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Wstep

Od roku 2008 Centrum im. Adama Smitha szacuje wartos$¢ inwestycji w
wychowanie dziecka w Polsce ponoszonych przez rodziny.

Terminologia uzywana w niniejszym raporcie swiadomie okresla wydatki na dzieci
mianem ,,inwestycji”’, nie ,kosztéw”. Dzieci sa dobrem réwniez spotecznym,
kapitatem demograficznym i najwazniejszym zrodtem migdzypokoleniowej ciagtosci.
Spadek liczby urodzin dzieci generuje koszty nieporownywalnie wyzsze niz wartos¢
inwestycji w ich wychowanie.

Niniejsza edycja ponownie uwzglednia perspektywe demograficzng i postawy
rodzicielskie wynikajace z badan opracowanych przez Centrum im. Adama Smitha i
realizowanych systematycznie wspolnie z Panelem Badawczym Ariadna, z ktorych
wynika niepokojaca tendencja malejacej sktonnosci Polakéw do posiadania dzieci.
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l. Kluczowe liczby 2026

SZACUNKOWA WARTOSC INWESTYCJl W WYCHOWANIE JEDNEGO DZIECKA
DO 18 ROKU ZYCIA W POLSCE

ok. 371 000 zi

1716 zt 621 000 zt
Srednia warto$é miesieczna inwestycji na jedno Dwéjka dzieci
dziecko

Szacunek Centrum im. Adama Smitha zaktualizowany o inflacje sredniorocznq 2026 (CPI 3,6%, GUS). Wartos¢
srednia na poziomie zblizonym do minimum socjalnego.

Warto$¢ przecigtna na poziomie minimum socjalnego ukrywa znaczace
zroznicowanie. Rzeczywisty zakres inwestycji waha sie¢ od 200-250 tys. zt w
scenariuszu oszczednym (mata miejscowos¢, wytacznie szkota publiczna) do ponad
600 tys. zt w przypadku prywatnej edukacji.

W roku 2025 wartos¢ inwestycji w wychowanie pierwszego dziecka do lat 18
wynosito 358,4 tys. ztotych (1659 zt miesiecznie), a dwojki dzieci 599,8 tys. ztotych.
W roku 2024 inwestycje te w wychowanie dzieci wyniosty odpowiednio 346 tys. i
579 tys. i sa to nakfady przecigtne.

2. Dynamika wzrostu naktadow — perspektywa
2020-2026

WV ciagu zaledwie szesciu lat naklady wychowania dziecka wzrosty o ponad 120 tys.
zt. Najgwattowniejszy skok nastapit w latach 2022-2023, kiedy inflacja CPI
przekraczata | 1,4—14,4%, a nakfady wychowania rosty w podobnym tempie. W roku
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2024 i 2025 dynamika wzrostow znormalizowata si¢ do okoto 3,35-3,6% rocznie,
co odpowiada ogdlnej inflacji CPI.

Inflacja CPl za rok 2025 wyniosta sSredniorocznie 3,6% (GUS, styczen 2026).
Aplikujac ten wspotczynnik do wartosci z 2025 szacunkowa inwestycja w
wychowanie jednego dziecka w 2026 roku wynosi ok. 371000 zi, a miesigcznie ok.
1716 zt.

Nalezy jednak uwzglednic istotne zastrzezenie, ze ceny ustug edukacyjnych i opieki
zdrowotne] drozeja szybciej niz ogdlna inflacja. Ceny korepetycji wzrosty w
2025/2026 o 4-6% rok do roku, a ceny ustug medycznych pozostaja powyzej
sredniej CPl. W zwiazku z tym realna kwota dla rodzin inwestujacych aktywnie w
edukacje moze byc¢ blizsza 375-380 000 zt.

3. Zréznicowanie poziomu inwestycji w dzieci w
zaleznosci od zamoznosci rodziny

Podana kwota 371000 zt to wartos¢ przecigtna dla inwestycji odpowiadajacej
standardowi socjalnemu. Rzeczywiste nakifady inwestycyjne zaleza od miejsca
zamieszkania, wyboréw edukacyjnych i dochodu rodziny.

Scenariusz Koszt taczny Miesiecznie Charakterystyka

inwestycyjny (do 18 lat)

Oszczedny 200-250 tys. zt 926—1 157 zt Mata miejscowosé, tylko szkota
publiczna, brak korepetyciji

oraz zaje¢ dodatkowych

Podstawowy ok. 371 tys. zt ok. 1716 z Miasto Srednie, szkofa publiczna i
ograniczone zajecia dodatkowe

Aktywny 400-500 tys. z | 852-2 315 z Duze miasto, korepetycje, sport,
jezyki, prywatna opieka medyczna

Premium 600 tys. zt i wiecej 2778 zi+ Szkota prywatna, intensywny
tutoring, zagraniczne obozy
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Wychowanie w mniejszych miejscowosciach i na wsi jest tansze od wychowania w
duzych miastach. Jednak oszczednosci te niweczy niska jakos¢ i bezalternatywnos¢
ustug edukacyjnych w matych osrodkach, co zmusza $wiadomych rodzicéw do
finansowania dodatkowych prywatnych zaje¢ rowniez poza duzymi miastami.

4. Struktura wydatkow. Na co ida pieniadze?

Niemal 90% wszystkich inwestycji w wychowanie dziecka stanowia wydatki na pigé
podstawowych kategorii. Ich proporcje zaleza od etapu zycia dziecka i modelu
rodziny.

Struktura wydatkow na wychowanie dziecka
Dane: Centrum im. Adama Smitha 2025. Proporcje przyblizone.
Zywnos$¢ i wyzywienie 33%
Mieszkanie i media
Edukacja
Opieka zdrowotna

Transport %

Odziez, obuwie, higiena

Pozostate

Opracowanie wtasne. Proporcje przyblizone; mogq sie réznic zaleznie od etapu zycia dziecka i modelu rodziny.
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5. Naktady wedlug etapow zycia dziecka

5.1 Niemowlectwo i wczesne dziecinstwo (0-3 lata)

Pierwszy okres to jednorazowe inwestycje na start oraz najwyzsze regularne
naktady na opieke. Najwiekszy naktad finansowy stanowi opieka ztobkowa lub
zatrudnienie niani.

*  Woyprawka (wozek, tézeczko, fotelik, ubranka, akcesoria) to jednoazowy
naktad rzedu 3 000-10 000 zt;

* Pieluchy i kosmetyki w pierwszym roku miesigcznie 200-300 z

* Mleko modyfikowane w wersji ekonomicznej (jesli stosowane) miesigcznie
150-300 zt

» Opieka Ztobkowa lub niania miesigcznie | 500-3 000 zi' w duzych miastach

» Szacowany sredni koszt miesieczny (0-3 lat) 2 000—4 500 zt (z opieka)

5.2 Przedszkole i szkota podstawowa (4-12 lat)

Nakfady opieki czesto maleja dzigki dostepnosci publicznych przedszkoli i szkot, lecz
pojawiaja si¢ nowe wydatki zwiazane z rozwojem i edukacja pozaszkolna.

* Publiczne przedszkole miesigcznie to od 0—800 zt. (optaty za wyzywienie i
godziny ponadlimitowe)

* Prywatne przedszkole miesigcznie 1500-3500 zt

» Szkolna wyprawka (plecak, przybory, ubezpieczenie, wycieczki) rocznie |
000-2 000 zt

» Zajecia dodatkowe (sport, jezyki, muzyka) miesiecznie 400—1 200 zt
» Szacowany sredni koszt miesigczny (4—12 lat): 1200-2500 zt

: Cene publicznych ztobkéw okreslajg uchwaty rady miejskiej, co oznacza, ze w kazdej publicznej placowce w

danym miescie obowigzujg jednakowe optaty. Placowkowo

W duzych miastach optaty sg zréznicowane — w Warszawie miesigczny koszt waha sie od 1200 do 2000 zt, w
Krakowie od 1000 do 1800 zt, a we Wroctawiu od 1100 do 1900 zt. Magicznataca

W miastach takich jak Warszawa istniejg ztobki publiczne oferujgce darmowg opieke, podczas gdy np. w Lodzi
opfata moze wynosi¢ okoto 849 zt miesigcznie. Tinyme

Do tego dochodzg koszty wyzywienia — od 10 do 15 zt dziennie, co przekitada sie na dodatkowe 300-450 zt
miesigcznie.
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5.3 Nastolatek (13-18 lat)

W tym okresie nastepuje najszybszy wzrostu nakfadéw inwestycyjnych, ktore
czesto zréwnuja sie z kosztami utrzymania osoby dorostej. W roku 2026
utrzymanie nastolatka moze kosztowaé¢ nawet [800-2200 zt miesigecznie bez
wydatkow nadzwyczajnych.

*  Woyzywienie nastolatka w okresie dojrzewania miesigcznie 600 —| 000 zt;

* Odziez i obuwie markowe miesiecznie (presja rowiesnicza) 150 — 400 zt;

* Elektronika m.in. smartfon, abonament telefoniczny laptop, 100 — 300 zt;

* Korepetycje miesigcznie (przygotowanie do matury) 400 — | 200 zk;

» Szacowany sredni koszt miesieczny (13—18 lat) | 800 — 2 200 zt;

6. Zwiekszenie wydatkow na prywatne ustugi
edukacyjne jako kluczowy trend 2025-2026

Jednym z najwazniejszych zjawisk strukturalnych zmieniajacych obraz kosztow
wychowania dzieci w Polsce jest wzrost naktadow inwestycyjnych na dodatkowa
edukacje i de facto zastgpowanie publicznej w coraz wigkszym zakresie prywatnymi
ustugami edukacyjnymi. Pogarszajaca sig jako$é nauczania w szkotach publicznych?
sktania coraz wigcej rodzin do poszukiwania prywatnych alternatyw.

2 W Polsce wyniki PISA pogorszyty sie zdecydowanie silniej niz srednio w krajach OECD —
najwiekszy regres odnotowano w matematyce, gdzie wynik spadt az o 27 punktéw (przy sredniej
OECD: 15 pkt). Obserwator Gospodarczy

W rozumieniu czytanego tekstu Polska znalazta sie w grupie krajow, gdzie spadek przekroczyt 20
punktéw — czyli byt ponad dwukrotnie wyzszy od $redniej OECD. Batory

Odsetek uczniéw z najnizszymi umiejetnosciami (niewystarczajgcymi do sprawnego funkcjonowania
w spoteczenstwie) jest znacznie wyzszy niz w 2018 roku we wszystkich trzech badanych
dziedzinach — matematyki dotyczy to juz 23% pietnastolatkéw. Gtos Nauczycielski
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80%

Rodzic6w finansuje zajecia dodatkowe
(2025/2026)

wobec 73% rok wczesniej

944 zi

Srednie miesieczne wydatki

na dodatkowa edukacje

+50 zt wzgledem 2024/2025

Zrédlo: CBOS 2025/2026; e-korepetycje.net (styczen 2026, N=73 000 ogloszer)

Aktualne ceny korepetycji (styczen-maj 2026)

Zmiana vs

2025

Przedmiot Cena (60
min)

Jezyk polski 72,48 zt
Matematyka 70,76 zt
Jezyk angielski ok. 76 zt
Fizyka ok. 88 zt
Historia 65,89 7zt
Korepetycje 77,21 z4

stacjonarne Srednia

+2,75 zt Wzrost zainteresowania o 22% r/r
-0,08 zt Stabilna cena, wzrost popytu o 4%
+4,09 zt Stabilizacja popytu (efekt Al)
+ok. 5 zt Najdrozszy przedmiot Scisty
stabilna Najtansza kategoria

+ok. 4-6% Wzrost wyiszy niz inflacja CPI

Zrédio: e-korepetycje.net, analiza 73 000+ ogloszen, styczer 2026

Polska pod tym wzgledem zaczyna przypominaé¢ Koree Potudniowa, w ktorej w

roku 2023 prawie 80% ucznidw uczestniczyto w prywatnym tutoringu edukacyjnym,

a rodzice przeznaczali na ten cel przecigtnie 10% dochodu rozporzadzalnego.

Wydatki publiczne na coraz nizsza jakos$¢ ustug edukacyjnych tworza wrazenie

hojnego finansowania, jednak w rzeczywisto$ci wymuszaja na rodzicach ponowne

finansowanie tychze ustug w czesci lub catosci w sektorze prywatnym. W skutkach

jest dla rodzicow podwojnym opodatkowaniem na edukacije.
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Szkoly prywatne — koszty w roku szkolnym 2025/2026

» Standardowe czesne miesigcznie w prywatnych szkofach podstawowych i
srednich | 200-2 500 z;

* Czesne miesigcznie w szkotach z matura miedzynarodowsa (IB): 4 000—10
000 z;

* Jednorazowe wpisowe | 000-3 000 zt;

* Dodatkowe opftaty (podreczniki, wycieczki, ubezpieczenie) stanowia 20—
30% ponad naktady na czesne

7. Wsparcie panstwa pokrycie kosztow w 2026
roku

Rzady oferuja kilka programéw wsparcia finansowego dla rodzin z dzieé¢mi.

Program Kwota (2026) Status waloryzacji Suma za 18 lat
800 plus 800 zt/mies. Brak w 2026 roku 172 800 zt
300 plus (Dobry start) 300 zt/rok Bez zmian ~3 600 zt (12 lat
szkoty)
Tzw. kosiniakowe dla | 000 zt/mies. Bez zmian 52 tygodnie (|
nieuprawnionych do dziecko)

standardowego zasitku
macierzynskiego

Urlop rodzicielski (ZUS) Do 81,5% zarobkow Zalezy od Zmienne
wynagrodzenia

Srednie faczne wsparcie ~170 000-176 000 zt — ~46—-48% kosztu
Sredniego
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Inwestycje w dzieci dokonywane przez rodzicow w istotnej czesci finansowane
przez publiczne programy maja charakter de facto cashbacku, czyli zwrotu
ptaconych przez tychze rodzicow podatkow. Niepokojace s3 tu dynamicznie
rosnace wydatki na edukacje pozapubliczng i prywatng ochrone zdrowia, ktore staja
sie wyzwaniem finansowym dla rodzicow wobec niezadowalajacej jakosci ustug
publicznych. W tych kategoriach naktady rosng szybciej niz ogdlna inflacja CPI.

8. Naktady nieuymowane w statystykach

Oficjalne szacunki naktadow na wychowanie dzieci nie obejmuja szeregu kosztéw
niefinansowych lub posrednio finansowych, ktére ponosza rodziny takich jak:

* Utracone dochody rodzicow spowodowana m.in. rezygnacja z awansu,
zmiany stanowiska, ograniczenia mobilnosci geograficznej w imie
stabilnosci szkolnej dzieci

* Kilka tysiecy godzin czasu rodzicow zainwestowanych na w ciagu 18 lat
m.in. w opieke, odrabianie lekcji, dowozenie do szkoly i na zajecia
dodatkowe;

* Ponoszenie podwojnych wydatkéw w ustugach edukacyjnych i medycznych
poprzez pfacone podatki na ustugi publiczne oraz koniecznos¢ ponownego
kupowania tych ustug na prywatnym rynku z powodu niskiej jakos¢ lub
ograniczonej dostepnosci oferty publicznej;

* Naktady miedzypokoleniowe oznaczajace ograniczenia w gromadzeniu
oszczednosci emerytalnych przez rodzicéw aktywnie wychowujacych
dzieci.

Centrum im. Adama Smitha nieustannie postuluje zmiang podejscia regulacyjnego i
zniesienie obowiazku zgtaszania do urzedow skarbowych darowizn miedzy
rodzicami i dzie¢mi przekraczajacych 36 000 zt. W analizie ekonomicznej petnego
cyklu zycia takie transfery stanowia rodzinne ubezpieczenie spoteczne i emerytalne
i s3 podstawa miedzypokoleniowej odpornosci rodzin.
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9. Postawy Polakow wobec rodzicielstwa w
badaniu Centrum im. Adama Smitha i Panelu
Badawczego Ariadna, 25-27 maja 2026

Badanie przeprowadzone na reprezentatywnej probie na ogoélnopolskim panelu
Ariadna (N=1072, 25-27 maja 2025, metoda CAWI) ujawnia niepokojacy trend
demograficzny. Na pytania zadane wszystkim Polakom: Wyobraz sobie, ze
podejmujesz teraz decyzje, czy chcesz mie¢ dzieci — wskazato na wyrazng zmiang
postaw. (cato$¢ badan udostepniona w oddzielnym pliku)

68% 32%

Chce mie¢ dzieci (2026) Nie chce mie¢ dzieci (2026)

Wzrost z 67% w 2025, ale Spadek z 33% w 2025, ale

Spadek z 75% w 2024 roku Wzrost z 25% w 2024 roku

Badanie Centrum im. Adama Smitha & Ariadna, 25-27 maja 2026, N=1 072

Dlaczego Polacy chca mie¢ dzieci?

Wsréd osob deklarujacych cheé posiadania potomstwa (N=731) gtowne motywy
to:

* Chce mie¢ rodzing — 55% (60% w 2025);

* Dobrze jest by¢ rodzicem i méc kogos wychowywaé oraz uczyé — 35%
(34% w 2025);

* Kocham dzieci — 29% (32% w 2025);

* Dzieci s3 wsparciem na staros¢ — 21% (20% w 2025);

« Zeby zapewni¢ ciaglo$¢ i trwanie mojej rodziny — 24% (19% w 2025);

* Rodzina jest wspierana przez rzad, a osoby bezdzietne nie — zaledwie 6%
(5% w 2025);

Ostatni wynik 6% w tej czesci badania $wiadczy o niskiej ocenie wsparcia rzadowego
jako czynnika majacego sktoni¢ do posiadania dzieci, bowiem decyzja o posiadaniu i
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wychowywaniu dzieci ma charakter gtéwnie emocjonalny i relacyjny, a nie czysto
ekonomiczny.

Istotny pozostaje jednak fakt, ze wsrdd oséb w wieku 18-24 lata 71% a 25-34 lata az 76% deklaruje miec dzieci.
Najwiecej, bo az 74% mieszkancéw miast od 20 to 99 tys mieszkancéw deklaruje, ze chce mie¢ dzieci. Najwiecej
deklaradji checi posiadania dzieci zgtosily osoby z wyksztatceniem wyzszym (72%).

Dlaczego Polacy nie chca mie¢ dzieci?
Wsréd osob niezainteresowanych posiadaniem potomstwa (N=341) gtdwne
bariery to:

* Nie jestem we wiasciwym wieku — 42%

* Nie mam takiej potrzeby — 26% (37% w 2025) — czesciej osoby 25-34 lata

* Nie sta¢ mnie na to (bariera ekonomiczna) — 16% (20% w 2025)

* Brak odpowiedniego partnera (symptom narastajacej samotnosci) — 13%
(12% w 2025)

* Nie chce zmieni¢ swojego stylu zycia — 12% (czesciej osoby 25-34 lata)

*  Zle funkcjonujacy system ochrony zdrowia — 6% (13% w 2025)

* Myilg, ze jest za wysoko postawiona poprzeczka dla rodzicow, bo dzieci to
zobowiazania i obowiazki — 5% (najczesciej osoby 18-24 lata)

* Obawiam sig zagrozen (np. wojna i destabilizacja) — 5% (14% w 2025) —
(najczesciej osoby 18-24 lata)

* Rzad nie zapewnia wystarczajacego wsparcia — 4% (9% w 2025)

» Obawy klimatyczne — 3% (3% w 2025)

* Obawiam sie bezrobocia — 2%

* |lnne—11%

Co Polacy maja na mysli odpowiadajac, ze nie sta¢ ich na posiadanie
dzieci?
Wsréd badanych, ktorzy nie chca mieé dzieci, bo ich nie sta¢ (N=50) gtowne bariery
to:

» Zarabiam ponizej Sredniej krajowej — 50% (czegsciej mezczyzni)

* Nie mam swojego mieszkania —16%

* Musiatbym mniej wydawac na siebie — 12%

* Nie mam statych dochodow — 8%

* Inny powod — 14%
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Co Polacy maja na mysli odpowiadajac, ze nie sta¢ ich na posiadanie
dzieci?

Wsréd badanych, ktorzy nie chca mieé dzieci, bo ich nie sta¢ (N=50) gtowne bariery
to:

* Zarabiam ponizej sredniej krajowej — 50%

* Nie mam swojego mieszkania —16%

* Musiatbym mniej wydawac na siebie — 12%

* Nie mam statych dochodow — 8%

* Inny powod — 14%

Jak Polacy oceniaja opodatkowanie?

Na pytanie Jak oceniasz wysokos¢ podatkéw ptaconych przez rodziny z dzie¢mi w
Polsce? —mniej, bo 40% ogoétu respondentow uznato je za wysokie (48% w 2025),
W tegorocznym pomiarze az 25% uwazato poziom opodatkowania za w sam raz
(15% w 2025), a 5% za niski (2% w 2025). Wynik ten dowodzi, ze subiektywne
poczucie fiskalnego obciazenia rodzicielskiego jest w Polsce spadto w ciagu roku,
ale nadal jest wysokie.

Jak Polacy oceniaja poziom publicznej edukac;ji?

Az 33% badanych uwaza, ze poziom edukacji w szkotach publicznych jest niski a
17%, ze tragiczny. Nic dziwnego za tym, ze az 50% opowiedziato sie za
wprowadzeniem bonu edukacyjnego, a tylko 18% byto przeciwnych, przy 32%, ze
trudno powiedzied.
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10. Whioski i rekomendacje

Whioski giowne

I. W roku 2026 wartos¢ inwestycji w wychowanie jednego dziecka w Polsce do
uzyskania petnoletnosci wynosi okoto 371 000 zt przy stopie wzrostu zblizonej do
ogolnej inflacji CPI 3,6% rocznie. Przy dodatkowych inwestycjach w edukacje kwota
ta przekracza 400-500 tys. zt.

2. Struktura kosztow przesuwa si¢ w kierunku edukacji prywatnej. Odsetek
rodzicéw finansujacych pozaszkolne zajecia edukacyjne wzrést z 73% do 80% w
jednym roku, a $redni miesigczny wydatek na ten cel to 944 zt.

3. Wsparcie rzadu w postaci 800 plus, 300 plus i tzw. kosiniakowe pokrywa
nominalnie ok. 46—48% przecietnych naktadéw na wychowanie, ale jego realna sita
nabywcza maleje.

4. Czynnik demograficzny jest ciagle alarmujacy, bowiem odsetek Polakow
niedeklarujacych checi posiadania dzieci zmalat o 1% z 33% w roku 2025 do 32%,
ale ciagle jest to wzrost z poziomu 25% w roku 2024.

5. Wydatki publiczne na edukacje i zdrowie nie przekiadaja sie na wystarczajaca
jakos¢, co wymusza prywatne uzupetnienia i skutkuje dublowaniem naktadow przez
rodziny, czyli de facto w skutkach jak w przypadku podwojnego opodatkowania.

6. najwazniejsza bariera w posiadaniu dzieci jest ,brak potrzeby”. Inne wazne
czynniki obok ekonomicznych to brak odpowiedniego partnera i niecheé¢ do zmiany
stylu zycia.

Rekomendacje polityczne

* Przeprowadzenie i przedstawienie audytu wydatkéw publicznych w
obszarze edukacji i zdrowia jako wstep do bilansu naktadow i korzysci z
wychowania dzieci w perspektywie migdzypokoleniowej jako podstawa
$wiadomego ksztattowania polityki demograficznej.

*  Zmiana modelu finansowania ustug edukacyjnych poprzez wprowadzenie
bonu edukacyjnego, za ktorym w badaniu opowiedziato si¢ 50%.
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* Zniesienie limitu kwotowego powyzej 36 000 zt niewymagajacego

zgtaszania darowizn migdzy rodzicami a dzie¢mi, co jest nieustannym
postulatem Centrum im. Adama Smitha.

* Zlikwidowanie biatych plam w sieci ztobkow i obnizenie kosztow opieki w
pierwszych 3 latach zycia dziecka w wyniku likwidacji barier

administracyjnych.

» Stworzenie dla mam atrakcyjnej mozliwosci pracy na czgsci etatow

* Zmiana modelu narracyjnego dotyczacego dzieci z ,,powazny i obciazajacy

projekt, ktory zmusza do zmiany stylu zycia” na ,,posiadanie rodziny to
wspolnota, bliskos¢, szczescie”.

Centrum im. Adama Smitha

www.smith.pl

Zrédta: Centrum im. Adama Smitha (raporty
2020-2025), Panel Badawczy Ariadna, GUS,
CBOS, ZUS, e-korepetycje.net

Kontakt:

Anna Gotebicka, ekspert Centrum im. Adama Smitha

tel. 693 714 178

Andrzej Sadowski, prezydent Centrum im. Adama Smitha

tel. 501 601 577
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