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DZIECI 2026

Raport z badania 
CENTRUM IM. ADAMA SMITHA

I OGÓLNOPOLSKIEGO PANELU BADAWCZEGO ARIADNA

25-27 maja 2026 



Metoda badawcza

q Osoby w wieku 18+ / N=1072

q Kwoty dobrane wg reprezentacji w 

populacji Polaków w wieku 18 lat i 

więcej dla płci, wieku i wielkości 

miejscowości zamieszkania.

Badani

q Ankieta na panelu Ariadna

q CAWI

Metoda

q 25 - 27 maja 2026 

Termin realizacji



Wyobraź sobie, że podejmujesz teraz decyzję, czy chcesz mieć dzieci. 
Jaka byłaby Twoja decyzja odnośnie posiadania dzieci?
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68% 67%
75%

32% 33%
25%

2026 2025 2024

71% 76%
69% 62% 66%

29% 24% 31% 38% 34%

67% 69%

33% 31%

KOBIETY MĘŻCZYŹNI WIEK
18-24

WIEK
25-34

WIEK
35-44

WIEK
45-54

WIEK
55+

68% 65%
74%

66% 67%

32% 35%
26%

34% 33%

WIEŚ MAŁE 
MIASTA

ŚREDNIE 
MIASTA

DUŻE 
MIASTA

DUŻE 
MIASTA



Wyobraź sobie, że podejmujesz teraz decyzję czy chcesz mieć 
dzieci. Jaka byłaby Twoja decyzją odnośnie posiadania dzieci?

25%

75%

NIE CHCĘ MIEĆ DZIECI

CHCĘ MIEĆ DZIECI

PODSTAWA ODP: BADANI MAJĄ DZIECI / N=741

45%

55%

NIE CHCĘ MIEĆ DZIECI

CHCĘ MIEĆ DZIECI

PODSTAWA ODP: BADANI NIE MAJĄ DZIECI / N=331



Jakie są najważniejsze powody, dla których chcesz mieć dzieci?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090

1%

6%

21%

24%

29%

35%

55%

INNE 

RODZINA JEST WSPIERANA PRZEZ RZĄD, A OSOBY BEZ DZIECI NIE

DZIECI SĄ WSPARCIEM NA STAROŚĆ

ŻEBY ZAPEWNIĆ CIĄGŁOŚĆ I TRWANIE MOJEJ RODZINY

KOCHAM DZIECI

DOBRZE BYĆ RODZICEM I MÓC KOGOŚ WYCHOWYWAĆ ORAZ UCZYĆ

CHCĘ MIEĆ RODZINĘ

PODSTAWA ODPOWIEDZI
q BADANI CHCIELIBY MIEĆ DZIECI / N=731



Jakie są najważniejsze powody, dla których chcesz mieć dzieci?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090
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6%

21%

24%

29%

35%

55%

INNE 

RODZINA JEST WSPIERANA PRZEZ RZĄD, A OSOBY BEZ DZIECI NIE

DZIECI SĄ WSPARCIEM NA STAROŚĆ

ŻEBY ZAPEWNIĆ CIĄGŁOŚĆ I TRWANIE MOJEJ RODZINY

KOCHAM DZIECI

DOBRZE BYĆ RODZICEM I MÓC KOGOŚ WYCHOWYWAĆ ORAZ UCZYĆ

CHCĘ MIEĆ RODZINĘ

PODSTAWA ODPOWIEDZI
q BADANI CHCIELIBY MIEĆ DZIECI / N=731

Porównanie 2026 vs 2025
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+1%

-3%

+5%

+1%
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Jakie są najważniejsze powody, dla których nie chcesz mieć dzieci?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090

11%

2%

2%

3%

4%

5%

5%

6%

12%

13%

16%

26%

42%

INNE

OBAWIAM SIĘ BEZROBOCIA

DZIECKO OZNACZA OGRANICZENIE KARIERY

OBAWIAM SIĘ ZAGROŻEŃ SPOWODOWANYCH ZMIANĄ KLIMATU

RZĄD NIE ZAPEWNIA WYSTARCZAJĄCEGO WSPARCIA DLA RODZICÓW

OBAWIAM SIĘ RÓŻNYCH ZAGROŻEŃ, NP. WOJNY I DESTABILIZACJI

MYŚLĘ, ŻE JEST ZA WYSOKO POSTAWIONA POPRZECZKA DLA RODZICÓW,
 BO DZIECI TO ZOBOWIĄZANIA I OBOWIĄZKI

ŹLE FUNKCJONUJĄCY SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

NIE CHCĘ ZMIENIĆ SWOJEGO STYLU ŻYCIA

BRAK ODPOWIEDNIEGO PARTNERA

NIE STAĆ MNIE NA POSIADANIE DZIECI

NIE MAM TAKIEJ POTRZEBY

NIE JESTEM WE WŁAŚCIWYM WIEKU

PODSTAWA ODPOWIEDZI
q BADANI NIE CHCIELIBY MIEĆ DZIECI / N=341



Co miałeś na myśli, gdy zaznaczyłeś, że „nie stać Cię na posiadanie dzieci”?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090

14%

8%

12%

16%

50%

INNY POWÓD 

NIE MAM STAŁYCH DOCHODÓW

MUSIAŁBYM MNIEJ WYDAWAĆ NA SIEBIE

NIE MAM SWOJEGO MIESZKANIA

ZARABIAM PONIŻEJ ŚREDNIEJ KRAJOWEJ

PODSTAWA ODPOWIEDZI
q BADANI NIE CHCĄ MIEĆ DZIECI BO ICH NIE STAĆ / N=50



Jak oceniasz wysokość podatków płaconych przez rodziny z dziećmi w Polsce?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090

30%

5%

25%

40%

TRUDNO POWIEDZIEĆ

ZA NISKIE

W SAM RAZ

ZA WYSOKIE

PODSTAWA ODPOWIEDZI
q WSZYSCY BADANI / N=1072



Jak oceniasz skalę finansowego wsparcia rządu dla rodzin z dziećmi w 
Polsce np. 800+, wyprawkę szkolną, „babciowe”?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090

12%

16%

18%

18%

36%

NIE MAM ZDANIA

TRUDNO POWIEDZIEĆ

ZA MAŁE WSPARCIE

ZA DUŻE WSPARCIE

W SAM RAZ

PODSTAWA ODPOWIEDZI
q WSZYSCY BADANI / N=1072



Czy wsparcie rządu powinno być powiązane z pracą przynajmniej 
jednego z małżonków?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090

21%

11%

68%

TRUDNO POWIEDZIEĆ

NIE

TAK

PODSTAWA ODPOWIEDZI
q WSZYSCY BADANI / N=1072



Co sądzisz o poziomie edukacji (nauczania) w szkołach publicznych?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090

19%

17%

33%

24%

7%

TRUDNO POWIEDZIEĆ

TRAGICZNY

NISKI

W SAM RAZ

WYSOKI

PODSTAWA ODPOWIEDZI
q WSZYSCY BADANI / N=1072



Czy korzystałeś z Polskiego Bonu Turystycznego czyli formy 
dofinansowania wypoczynku lub usług turystycznych w Polsce?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090

8%

68%

24%

NIE SŁYSZAŁEM O TYM

NIE

TAK

PODSTAWA ODPOWIEDZI
q WSZYSCY BADANI / N=1072



Czy popierasz pomysł wprowadzenia bonu edukacyjnego, który 
pozwalałby na dofinansowanie edukacji w dowolnej szkole publicznej 
lub prywatnej dla dziecka?

PODSTAWA ODP: WSZYSCY BADANI / N=1090
PODSTAWA ODPOWIEDZI
q WSZYSCY BADANI / N=1072

32%

18%

50%

TRUDNO POWIEDZIEĆ

NIE

TAK



Sprawdź nas: www.panelariadna.pl

Nowoczesna platforma badań on-line dla:

• Agencji badawczych

• Marketerów

• Agencji reklamowych 

• Domów mediowych

• Dla wszystkich profesjonalistów


