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TURNING OMN YOUNG PEOPLE'S POWER

SZKOLA
MARZEN

Pierwszy w Polsce partycypacyjny dialog na temat zmian
w edukaciji, Ktory angazuje uczniow i uczennice.

"9 BNP PARIBAS WSPIERA NAS FUNDACJA BNP PARIBAS, NASZ PARTNER STRATEGICZNY.
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ponad 4000

spotkanych uczniow

Blisko 1500

(1441)ankiet iloSciowych

ponad 400 . ¢ i uczennic, a z nimi :
_ wypetnionych

nauczycielek przeprowadzone przez mtode osoby

i nauczycieli grupy fokusowe pochodzace 212 miast

I'rozmowy i 21 szkot w Polsce.

indywidualne
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*METODOLOGIA
BADANIA

W TERMINIE STYCZEN - LISTOPAD 2024

Badania zrealizowano w metodologii PARTICIPATORY ACTION RESEARCH
- uczestniczacych badan w dziataniu (Whyte i in, 1989). Jest to podejscie badawcze, ktore podkresia
znaczenie wiedzy wynikajacej z wtasnych doswiadczen. Wiedza ta stuzy¢ ma rozwigzywaniu proble-

mow spowodowanych przez zle zaprojektowane systemy spoteczne oraz w tworzeniu i wdrazaniu
alternatywnych, korzystnych rozwigzan. PAR angazuje osoby doswiadczajace okreslonych proble-
mow, ktore poprzez dziatania i systematyczne badania dgzg do generowania zmian spotecznych.

Badania takie, z powodzeniem stosowano rowniez w Polsce w obszarze rozwigzywania istotnych
problemoéw spotecznosci lokalnych - np. w zakresie lokalizacji inwestycji samorzgdowych (Reykow-
ski, 2007), wsparcia mtodziezy w organizowaniu przestrzeni sprzyjajacej rozwojowi (Grzelak, 2009)
czy ustalenia wspodlnej wizji curriculum w wybranych obszarach edukacji (Bulkowski i in. 2015).

Kluczowe elementy badan tego typu to budowanie relacji, ustalanie zasad wspoétpracy, wspal-
he zrozumienie problemu, obserwacja i zbieranie materiatdbw, wspodlna analiza oraz planowanie
i podejmowanie dziatan (Cornishiin, 2023). W badaniu fundacji OFF school zastosowano te elementy
w celu pozyskania wiedzy na temat odbioru systemu edukacji w Polsce przez uczniéw szkét ponad-
podstawowych oraz do poszukiwania rozwigzan moggcych stanowi¢ wsparcie dla tegoz systemu
(co stanowi istote metodologii PAR).

Warto podkreslic, ze metodologia PAR nie jest metodologia badan sondazowych.
Badania PAR nie probuja odpowiada¢ na pytania o strukture badanej populacji czy tez podejmo-
wacé prob szacowania rozktadow preferencji badanych osob (aktywnych uczestnikow badania).

Podstawowymi metodami badan w dziataniu sg techniki jakosciowe, debaty, dyskusje, zadaniowe
grupy fokusowe, cho¢ czesto metody te wzbogacane sg rowniez o komponent ilosciowy (np. ankiete
z zamknietymi kategoriami odpowiedzi).

Opisane w ponizszym raporcie badanie zostato przeprowadzone z mysla o udzieleniu wsparcia
mtodym ludziom, stworzenie platformy za pomocg ktorej gtos osob, ktdre aktualnie najbardziej
zaangazowane sg w system edukacji (bedgc w nim zanurzone) bedzie mdgt zostaé ustyszany szerzej

hiz tylko w spotecznosciach lokalnych.
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Fundacja OFF school zaplanowata i zrealizowata badania w nastepujgcych etapach:

1. ETAP SELEKCJI SPOLECZNOSCI LOK ALNYCH

Etap selekcji spotecznosci lokalnych - rozestano zaproszenia do 12 osrodkow miejskich a w nich

do 21 szkot wspotpracujacych z Fundacja. OSrodki miejskie wybrano sposrod listy Kilkuset szkét
wspotpracujgcych z fundacjg kierujac sie dwiema regutami:

A Omijano bardzo duze osrodki miejskie o wysokim wskazniku dochodéw gminy
(np. Warszawa, Gdansk, Krakow)

B Wybrane mate i $redniej wielkosci osrodki powinny byé réwnomiernie
roztozone na obszarze Polski, wzglednie proporcjonalnie do gestosci zaludnienia.

2. ETAP - AKTYWISCI

Aktywisci wspoétpracujacy z fundacja w wybranych osrodkach przyjmowali role lokalnych agentow
dziatania i wspierali organizacje debat z grupami mtodziezowymi.

3. ETAP - DEBATY

Debaty prowadzone byty we wspotpracy z osobami z fundacji. Podczas spotkan diagnozowano
problemy systemu oswiaty oraz aktywnie poszukiwano rozwigzan na diagnozowane problemy (szcze-
gotowy opis omawianych zagadnien w kolejnych rozdziatach raportu). W debatach wzieto udziat
prawie 4 000 uczniow szkét ponadpodstawowych.

4. ETAP - ANKIETY

Po zakonczonym spotkaniu kazda z grup proszona byta rowniez o wypetnienie ankiety ilosciowej,
zawierajgcej podsumowanie najwazniejszych problemow i zagadnien dotyczacych systemu oswiaty
(pytania i odpowiedzi w ankiecie byty wynikiem subiektywnego doboru zespotu fundacji na podsta-
wie wczeshiejszych prac z grupami mtodziezowymi). Ankiete wypetnito 1441 uczniow. Wyniki ankiet
znajduja sie w kolejnym rozdziale raportu.

Po zakonczonym spotkaniu kazda z grup proszona byta rowniez o wypetnienie ankiety ilosciowej, zawie-
rajgcej podsumowanie najwazniejszych problemow i zagadnien dotyczacych systemu oswiaty (pytania
i odpowiedzi w ankiecie byty wynikiem subiektywnego doboru zespotu fundacji na podstawie wcze-
Sniejszych prac z grupami mtodziezowymi). Ankiete wypetnito 1441 uczniow. Wyniki ankiet znajdujg sie
w Kolejnym rozdziale raportu.

’(39'

@Y DOM SPOKOUNEJ MEODOSCI IFFsEH L




WYNIKI CZESCI
ILOSCIOWEJ




*OGRANICZENIA

Uwaga, ponizszy raport stanowi podsumowanie wynikdéw ,badan w dziataniu” Uzyskane wyniki,
w czesci jakosciowej stanowig rezultat debat zaangazowanej mtodziezy z wybranych osrodkow na
terenie Polski. Wyniki czesci ilosciowej stanowig podsumowanie pojawiajacych sie w tej grupie opinii
i postaw. Wynikéw badan uzyskanych wedtug wspomnianej metodologii nie nalezy traktowac jako
wynikow badan sondazowych. W badaniu nie realizowano reprezentatywnego schematu doboru
proby a operat nie odnosit sie do catej populacji. Generalizowanie uzyskanych wynikow na catg
populacje uczniow moze byé obarczonebtedem (nawet mimo bardzo duzej grupy osob badanych).

Mimo to, liczymy ze czytelnicy nie pozostang obojetni na gtos prawie czterech tysiecy mtodych ludzi
- ktorzy z zaangazowaniem poswiecili swoj czas aby odpowiedzie¢ autentycznie zaangazowanym
dorostym - co mozna zmieni¢ w polskiej szkole.

Bulkowski, K, Federowicz, M., Grajkowski, W, Kaczan, R, Malinowska, K, Marszat, D, ... & Wichrowski, A. (2015). Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (osiemnasto-
latkow) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczacej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci. Raport z badania. Warszawa: Instytut Badan
Edukacyjnych.

Cornish, F, Breton, N, Moreno-Tabarez, U, Delgado, J, Rua, M., de-Graft Aikins, A, & Hodgetts, D. (2023). Participatory action research. Nature Reviews Methods
Primers, 3(1), 34.

Grzelak, J. (2009). PAR - Raport. Trust in Eastern and Central Europe

Reykowski, J. (2007). Procesy grupowe a rozwigzywanie antagonistycznych konfliktow: Czy idea demokracji deliberatywnej moze mieé¢ swodj psychologiczny sens?
Psychologia Spoteczna, 2(4), 97-119.

Whyte, W. F, Greenwood, D. J., & Lazes, P. (1989). Participatory action research: Through practice to science in social research. American Behavioral Scientist, 32(5),
513-551.
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W JAKI SPOSOB SA RESPEKTOWANE
TWOJUE PRAWA UCZNIOWSKIE?R

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Procent

Sa respektowane, ale czuje, ze mogtoby byc lepiej. 755 4785

Zazwyczaj sg respektowane, ale musze o nie zabiegad. 298 18,88

Rzadko sg respektowane. 278 17,62

Zawsze sg respektowane i cenione. 124 786

Nie czuje, aby moje prawa uczniowskie byty respektowane. 779

Wyniki badania jasno pokazujg, ze jedynie 7,86% uczniow uwaza, ze ich prawa s zawsze
respektowane i cenione. To wyjgtkowo niski wynik, ktdry wskazuje na powazny problem w zakresie
przestrzegania praw uczniowskich. Tak niewielki odsetek uczniow zadowolonych z respektowania
swoich praw podkresla, ze systemowe dziatania na rzecz ochrony praw uczniowskich sg niewystar-
czajace lub nieskuteczne.

Wiekszos$¢ respondentow (47,85%) przyznaje co prawda, ze ich prawa s respektowane,
ale jednoczesnie wskazuje, ze mogtoby byc¢ lepiej, co sygnalizuje istniejace luki i niedociggniecia.
Dodatkowo, 18,88% uczniow odczuwa Kkonieczno$¢ aktywnego zabiegania o respektowanie
swoich praw, co oznacza, ze ich ochrona nie jest zagwarantowana w sposob automatyczny.
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W JAKI SPOSOB SA RESPEKTOWANE
TWOJE PRAWA UCZNIOWSKIE?R

Co wiecej, az 1762% badanych stwierdzito, ze ich prawa sg rzadko respektowane, a kolejne 7,79%
deklaruje brak poczucia, ze ich prawa sg w ogole respektowane. Takie wyniki wyraznie pokazuja, ze
w wielu przypadkach uczniowie nie mogg liczy¢ na odpowiednia ochrone i poszanowanie
ich praw w codziennej rzeczywistosci szkolnej.

Fakt, ze jedynie niewielka grupa uczniow (7,86%) czuje, ze ich prawa sa zawsze cenione, jest
sygnatem alarmowym, ktory wymaga natychmiastowych dziatan. Potrzebne sg zdecydowane Kroki
w Kierunku poprawy sytuacji - a przynajmniej lepsze egzekwowanie istniejgcych juz regulac;ji.
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CZYM JEST DLA CIEBIE
SZKOL AP

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Procent

Obowigzkiem i koniecznoscia. J010) 30,97
Miejscem spotkan z przyjaciotmi. 772 26,57
Instytucja, ktdra wymaga reformy. 736 25,33

Miejscem do nauki i rozwijania moich umiejetnosci. 348 11,98

Spotecznoscig wspierajacg moj rozwoj, w ktorej chee sie przebywac. 516

Dane te ukazuja roznorodne podejscie uczniow do szkoty, ale jednoczeSnie wskazuja na pewne
wyrazne problemy zwigzane z postrzeganiem tej instytucji. Najwiekszy odsetek responden-
tow (30,97%) postrzega szkote jako obowiazek i koniecznosé, co sugeruje, ze wielu uczniow
hie znajduje w niej szczegdlnej wartosci poza wymogiem spetnienia obowigzku edukacyjnego.
Taka perspektywa moze wynika¢ z braku angazujgcych tresci nauczania lub niezaspokojenia
indywidualnych potrzeb ucznidw.

Druga najczesciej wskazywang odpowiedzig, wybrana przez 26,57% ucznidw, jest postrzeganie
szkoty jako miejsca spotkan z przyjaciotmi. To pokazuje, ze aspekt spoteczny szkoty jest
niezwykle wazny dla mtodziezy, ale moze tez oznaczac, ze szkota jest bardziej miejscem budowania
relacji towarzyskich niz przestrzenia, w ktdrej uczniowie czerpig satysfakcje z nauki.
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CZYM JEST DLA CIEBIE
SZKOL AP

Co czwarty uczen (25,33%) uwaza szkote za instytucje wymagajaca reformy. Taki wynik
jest wyraznym sygnatem, ze istniejg powazne zastrzezenia do funkcjonowania obecnego systemu
edukacji - czy to w zakresie metod nauczania, programow edukacyjnych, czy atmosfery w szkole.
To opinia, ktorg nalezy traktowac powaznie, poniewaz odzwierciedla gtos uczniow, ktorzy dostrzegaja
potrzebe zmiany.

Tylko 11,98% uczniow postrzega szkote jako miejsce nauki i rozwijania umiejetnosci,
co powinno byc¢ z zatozenia jej podstawowg funkcja. Jeszcze mniejszy odsetek (5,16%) widzi szkote
jako wspierajacg spotecznosé, w ktorej chce sie przebywac. Tak niski wynik wskazuje na brak
pozytywnych doswiadczen zwigzanych z atmosferg i kulturg szkoty.

Te dane wskazuja na potrzebe powaznych zmian w systemie edukacyjnym, ktore uczynig szkote
bardziej przyjaznym miejscem, wspierajgcym rozwoj uczniow zarowno w wymiarze edukacyjnym,
jak i spotecznym. Szkota powinna by¢ przestrzenig, ktdra inspiruje do nauki, rozwija potencjat uczniow
i zapewnia im wsparcie w budowaniu poczucia przynaleznosci.
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JAK WAZNA JEST SZKOLA
W TWOIM ZYCIlU?

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Procent

Wazna, ale nie najwazniejsza. 749 4756

Srednio wazna - mam inne priorytety. 457 29,02

Bardzo wazna - to fundament mojej przysztosci. 212 13,46

Mato wazna. 92 5,84

Niewazna. (419) 413

Kiedy spojrzymy na dane z perspektywy uczniow, ktorzy uwazajg szkote za Srednio waznag
(29,02%), mato wazna (5,84%) lub niewazna wcale (4,13%), taczna liczba wynosi az 39%
respondentow. Oznacza to, ze niemal 4 na 10 ucznidw nie postrzega szkoty jako istotnej czesci
swojego zycia. Taki wynik jest powaznym wyzwaniem dla systemu edukacji i wymaga gtebokiej
refleksji nad rolg szkoty w zyciu mtodziezy.

Fakt, ze tak duzy odsetek uczniow uznaje szkote za Srednio wazng lub mniej, wskazuje na powaz-
hy problem w budowaniu pozytywnego wizerunku edukacji. Wielu ucznidow moze postrzegaé szkote
jako instytucje, ktora nie spetnia ich oczekiwan ani nie odpowiada na ich potrzeby. Szkota w obecnej
formie moze byé uznawana za mato elastyczng, niewystarczajgco wspierajgcq indywidualny rozwadj
ucznia lub niedostosowang do wymogow wspotczesnosci.
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JAK WAZNA JEST SZKOLA
W TWOIM ZYCIU?

2

Jedynie 47,56% respondentow uwaza szkote za wazng (cho¢ nie najwazniejszg), a tylko 13,46%
dostrzega w niej fundament swojej przysztosci. Tak niski poziom postrzegania szkoty jako miejsca
istothego dla rozwoju osobistego i zawodowego oznacza, ze szkota nie budzi w uczniach poczucia,
ze przygotowuje ich do zycia w sposob praktyczny i angazujacy.

taczny wynik 39%, czyli ucznidw, Kktorzy oceniajg szkote jako Srednio wazng, mato wazng
lub niewazng wcale, stanowi wyrazny sygnat alarmowy. Jesli szkota ma by¢ miejscem, ktore inspiruje
i wspiera mtodych ludzi w budowaniu ich przysztosci, potrzebne sg zdecydowane reformy.
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*‘ODPOWIEDZIA
MOZE BYC

Zwiekszenie elastycznosci
programu hauczania
dostosowanie tresci
do potrzeb wspadtczesnego
Swiata i indywidualnych
zainteresowan uczniow.

rr.

Wprowadzenie bardziej
praktycznych tresci -
takich jak umiejetnosci

zyciowe, rozwaoj kompetencji
miekkich czy przygotowanie
do rynku pracy.
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Tworzenie
atmosfery wsparcia
i przynaleznosci - szkota

powinna byé miejscem,

ktore uczniowie kojarzg
Z rozwojem, relacjami
i pozytywnym
doswiadczeniami.
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JAKICH PRZEDMIOTOW TWOIM ZDANIEM
BRAKUJE W SZKOLEPR

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Procent

Przedmiotdw zawodowych i praktycznych umiejetnosci. 898 29,98

Edukacji seksualnej i zdrowotnej. 806 24,21

Edukacji finansowej i ekonomiczne;. 782 2349

Sztuki, muzyki i kreatywnosci - tak na serio. 552 16,58

Programowania i nowych technologii. 8,74

Dane te wyraznie wskazuja, ze uczniowie dostrzegajg istotne braki w programie nauczania, szcze-
gblnie w obszarach, ktore sg zwiazane z praktycznym przygotowaniem do zycia i pracy. Najwiecej
respondentow (26,98%) uwaza, ze w szkole brakuje przedmiotow zawocdowych i praktycznych
umiejetnosci, co jasno pokazuje potrzebe dostosowania edukacji do wymogdw rynku pracy oraz
zycia codziennego. Uczniowie najwyrazniej chcieliby, aby szkota oferowata bardziej praktyczne

i aplikacyjne tresci, ktore maja bezposrednie zastosowanie w ich przysztosci zawodowe;.

Drugi najczesciej wskazywany brak dotyczy edukaciji seksualnej i zdrowotnej (24,21%). To pokazuje,
ze mtodziez dostrzega niedobory w zakresie wiedzy o zdrowiu, relacjach, seksualnosci i samopo-
znaniu. Tego rodzaju edukacja mogtaby nie tylko pomoc uczniom w lepszym zrozumieniu swojego
ciata i emociji, ale rowniez wptyna¢ na ichbezpieczenstwo i rozwdj odpowiedzialnych postaw.
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JAKICH PRZEDMIOTOW TWOIM ZDANIEM
BRAKUJE W SZKOLEPR

Edukacja finansowa i ekonomiczna zajmuje trzecie miejsce (23,49%), co wskazuje na potrzebe wpro-
wadzenia do programu nauczania przedmiotow zwigzanych z zarzadzaniem finansami, oszczedza-
hiem, inwestowaniem oraz rozumieniem podstawowych zasad ekonomii. To Kluczowa kompetencja,
ktora jest niezbedna w dorostym zyciu, a jej brak w szkole moze prowadzi¢ do pdzniejszych trudnosci
w zarzgdzaniu wtasnymi finansami.
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W JAKI SPOSOB
NAJLEPIEJ SIE UCZYSZ?

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Procent
Przez praktyczne dziatanie i doswiadczanie. 789 26,75
Samodezielnie, czytajac i analizujgc ztozony temat. 7 24,31

Przez dyskusje i prace grupowa. 559 18,95

Korzystajac z materiatow multimedialnych i internetu. 485 16,44

Stuchajac wyktadow i notujac. 13,56

Dane wyraznie pokazuja, ze tylko 13,56% uczniow wskazuje stuchanie wyktadow i notowanie jako
skuteczng metode nauki, mimo ze jest to jedna z najczesciej stosowanych form dydaktycznych
w szkotach. Ten wynik jasno wskazuje, ze tradycyjne podejscie do nauczania, oparte gtdwnie na jed-
hostronnym przekazywaniu wiedzy przez nauczyciela, nie odpowiada na potrzeby wiekszosci uczniow
i moze by¢ mato efektywne w dzisiejszej rzeczywistosci edukacyjnej.

Wiekszos¢ uczniow preferuje bardziej interaktywne i angazujagce metody, takie jak praktycz-
ne dziatanie i doswiadczanie (26,75%) czy samodzielne czytanie i analizowanie ztozonych
tematow (24,31%).

To pokazuje, ze wspotczesna mtodziez oczekuje aktywnego uczestnictwa w procesie nauki
i wieksze autonomii w zgtebianiu wiedzy. Wyniki te sg wyraznym sygnatem, ze system edukacji
powinien zrezygnowaé z dominacji wyktadow na rzecz bardziej réznorodnych i angazujgcych metod
hauczania.
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W JAKI SPOSOB
NAJLEPIEJ SIE UCZYSZ?

Ponadto 18,95% ucznidw wskazuje, ze najlepiej uczg sie przez dyskusje i prace grupowa, co dodatko-
wo podkresla znaczenie interakcji i wspotpracy w procesie uczenia sie. Rowniez korzystanie z mate-
riatow multimedialnych i internetu, wskazane przez 16,44% respondentdw, odzwierciedla potrzebe
wprowadzenia nowoczesnych technologii do klas, ktore mogg wzbogaci¢ proces nauczania i lepiej
odpowiadac na potrzeby uczniow.

Fakt, ze tylko niewielki odsetek uczniow (13,566%) czuje, ze tradycyjna metoda wyktadow jest dla nich
skuteczna, powinien by¢ traktowany jako sygnat ostrzegawczy. Szkoty, ktdre wcigz w duzej mierze
opierajg sie na tej metodzie, ryzykuja, ze nie zaangazujq wiekszosci uczniow w proces nauki, co moze
prowadzi¢ do spadku motywaciji, gorszych wynikow i mniejszej satysfakcji z edukaciji.
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CO POWINNO SIE ZMIENIC W TWOUJEJ SZKOLE,
ABY LEPIEJ FUNKCJUONOWALAR?P

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Procent

Zmiana programow nauczania na bardziej praktyczne i zwigzane z zyciem. 1068 28,65

Lepsza jakos¢ nauczania i nowoczesne metody edukacyjne. 937 25,31

Lepsze wyposazenie szkoty w sprzet i technologie. 602 16,15

Wiecej wsparcia psychologicznego i doradztwa zawodowego. 570 15,29

Wieksze zaangazowanie uczniow w decyzje szkolne. 14,78

Najwiecej respondentow (28,65%) wskazato na potrzebe zmiany programow nauczania na bardziej
praktyczne i zwigzane z zyciem. To pokazuje, ze wielu uczniéw odczuwa, ze obecny program edukacyj-
hy nie odpowiada na realne wyzwania, jakie bedg ich czeka¢ w dorostym zyciu, i potrzebuja tresci bar-
dziej zwigzanych z rzeczywistoscia, np. w zakresie finansow, zdrowia czy umiejetnosci praktycznych.

Druga najczesciej wskazywana zmiana to lepsza jako$¢ nauczania i wdrozenie nowoczesnych
metod edukacyjnych (25,13%). To jasno wskazuje, ze uczniowie dostrzegajg potrzebe unowoczesnie-
hia procesu nauczania - odejscia od tradycyjnych, pasywnych metod na rzecz bardziej interaktyw-
hych, angazujacych i dopasowanych do indywidualnych stylow uczenia sie. Nauczyciele, jako kluczowy
element tego procesu, muszg byc¢ wyposazeni w odpowiednie kompetencije i narzedzia.
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CO POWINNO SIE ZMIENIC W TWOUJEJ SZKOLE,
ABY LEPIEJU FUNKCJUONOWALAP

Lepsze wyposazenie szkoty w sprzet i technologie (16,15%) réwniez jest istothym oczekiwaniem
uczniow. Sugeruje to, ze wiele szkot wcigz zmaga sie z brakami w zakresie dostepu do nowoczesnych
harzedzi edukacyjnych, takich jak komputery, tablice interaktywne czy laboratoria. Uczniowie widzg
technologie jako niezbedny element wspotczesnej edukaciji, ktory umozliwia bardziej dynamiczne
i zroznicowane podejscie do nauki.

Znaczacy odsetek (15,29%) uczniow podkreslit rdwniez potrzebe wiekszego wsparcia psycholo-
gicznego i doradztwa zawodowego. To pokazuje, ze wspdtczesna mtodziez zmaga sie z wyzwania-
mi emocjonalnymi i czesto czuje sie niedostatecznie wspierana w planowaniu swojej przysztosci.
Brak wystarczajacej liczby specjalistow, takich jak psycholodzy szkolni czy doradcy zawodowi,
moze negatywnie wptywacé na ich rozwoj i poczucie bezpieczenstwa.

Na koncu listy, cho¢ wciaz istotne, znalazto sie oczekiwanie na wieksze zaangazowanie uczniow
w decyzje szkolne (14,78%). Uczniowie chcieliby mieé wiekszy wptyw na to, jak funkcjonuje ich szkota
- od organizacji zaje¢ po decyzje dotyczace programow nauczania. Taka potrzeba wiekszej partycypa-
cji wskazuje na rosngce oczekiwanie wobec szkot, aby staty sie bardziej demokratycznymi i otwartymi
instytucjami.
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ILE CZASU POWINNA ZAJMOWAGC SZKOLA
W CIAGU DOBY?

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Procent

0d 4 do 6 godzin. 1064 6738
Mniej niz 4 godziny. 205 12,98
0d 6 do 8 godzin. 194 12,29
Nie mam zdania na ten temat. 64 4,12

Tyle, ile obecnie. 51 3,23

Dane te wyraznie pokazuja, ze wiekszo$¢ uczniow ma sprecyzowane oczekiwania co do czasu, jaki
powinna zajmowac szkota w ciggu dnia, a obecny model funkcjonowania nie wydaje sie im optymal-
ny. Najwiecej respondentow (6738%) uwaza, ze szkota powinna trwac¢ od 4 do 6 godzin dziennie.
To wyrazny sygnat, ze uczniowie odczuwajg przecigzenie obecng dtugoscia dnia szkolnego i ocze-
kuja krotszego, bardziej skoncentrowanego czasu nauki, ktory pozwoli im na efektywne zdobywa-
hie wiedzy, a jednoczesnie pozostawi przestrzen na odpoczynek, rozwdj pasji czy zycie osobiste.

Kolejng grupe (12,98%) stanowig osoby, ktére uwazaja, ze szkota powinna zajmowac¢ mniej niz
4 godziny. Jest to mniejszoscé, ale ich gtos podkresla rosngce zapotrzebowanie na jeszcze bardziej
zredukowany czas spedzany w szkole. Moze to wynika¢ z potrzeby wiekszej elastycznosci
w edukacji, gdzie uczniowie mogliby spedzac wiecej czasu na nauce indywidualnej lub pozaszkolne;j.
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ILE CZASU POWINNA ZAJMOWAGC SZKOLA
W CIAGU DOBY?

Co ciekawe, tylko 12,29% ucznidw uznaje, ze szkota powinna trwaé od 6 co 8 godzin, co sugeruje,
ze dtuzszy dzien szkolny jest postrzegany jako mato efektywny i zbyt meczacy. To moze wynikac
z doswiadczen uczniow, ktorzy czuja, ze po kilku godzinach nauki ich zdolnos¢ koncentracji
i przyswajania wiedzy znaczgco spada.

Tylko 3,23% respondentow uwaza, ze czas trwania szkoty w obecnym wymiarze jest odpowiedni,
co wskazuje, ze aktualny model jest postrzegany przez uczniow jako przestarzaty i niedostosowany
do ich potrzeb. To bardzo niski wynik, ktory powinien sktoni¢ decydentow do przemyslenia organizacii
dnia szkolnego.

4.12% uczniow nie ma zdania na ten temat, co sugeruje, ze pewna grupa uczniow moze byc¢ obojetna
wobec dtugosci dnia szkolnego, ale jednoczesnie nie stanowi to dominujgcej opinii.

rf.

‘QJ DOM SPOKOJUNEJ MEODOSCI

PEEseEHY L



JAKIE JEST TWOJE ZDANIE
NA TEMAT PRAC DOMOWYCH?

Odpowiedz Liczba odpowiedzi Procent
Powinny by¢ ograniczone tylko do niektdrych przedmiotow. 633 34,35
Sq przydatne, ale czasami jest ich za duzo. 429 23,28

Rzadko pomagajg mi w nauce i powinny byé mniej wymagajace. 379 20,56

Sq niepotrzebne i nie przyczyniajg sie do mojego rozwoju. 333 18,07

Sg bardzo wazne i pomagaja mi lepiej zrozumie¢ materiat. 3,74

Dane jasno wskazuja, ze uczniowie majg krytyczne podejscie do prac domowych,
a obecny sposob ich zadawania jest postrzegany jako problematyczny. Najwiecej
respondentow (3435%) uwaza, ze prace domowe powinny by ograniczone tylko
do niektorych przedmiotow, co sugeruje, ze uczniowie dostrzegajg ich sens w wybranych
obszarach, ale jednoczesnie czujg przecigzenie, jesli sg one zadawane zbyt szeroko i w nadmiarze.

23,28% uczniow stwierdza, ze prace domowe sg przydatne, ale czasami jest ich za duzo.
To wskazuje na potrzebe lepszego wywazenia ilosci zadawanych zadan, tak aby byty one
skutecznym narzedziem nauki, a nie przyczyng stresu i zmeczenia. Taki wynik podkresla
koniecznos$¢ refleksji nad objetoscig i czestotliwoscig prac domowych.
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Co pigty uczen (20,56%) twierdzi, ze prace domowe rzadko pomagaja w nauce i powinny byé
mniej wymagajace. To moze swiadczyc¢ o tym, ze zadania sg postrzegane jako mato praktyczne,
schematyczne lub nieadekwatne do potrzeb edukacyjnych. Uczniowie oczekujg prac, ktore wspie-
rajg ich rozwoj w sposéb bardziej skoncentrow nycna praktycznych umiejetnosciach i efektywnym
utrwalaniu wiedzy.

18,07% uczniow deklaruje, ze prace domowe sg niepotrzebne i nie przyczyniaja sie do ich rozwo-
ju, co jest znaczacym sygnatem, ze dla znacznej grupy uczniéw obecny model prac domowych jest
catkowicie nieefektywny. Warto zastanowi¢ sie, dlaczego tak wielu ucznidw nie widzi wartosci w tego
typu zadaniach - by¢ moze Konieczne jest ich lepsze dostosowanie do realnych potrzeb ucznidw.

Tylko 3,74% respondentow uwaza, ze prace domowe sg bardzo wazne i pomagajq lepiej
zrozumie¢ materiat. To wyjatkowo niski wynik, ktdry sugeruje, ze wiekszosé uczniow nie postrzega
prac domowych jako Kluczowego narzedzia edukacyjnego. Moze to wynikac z ich formy, ktéra nie
spetnia oczekiwan uczniow ani nie przektada sie na skuteczno$¢ nauki.
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WYNIKI CZESCI
ILOSCIOWEJ

Podsumowanie wnioskow z ogodlnopolskich spotkan z uczniami w ramach
ogolnopolskiej trasy projektu Dom Spokojnej Mtodosci - ,Dom on Tour”

organizowanej przez Fundacje OFF school.

Liczba uczestnikow: ponad 4000 ucznidéw i uczennic,
ponad 400 nauczycieli i nauczycielek z roznych szkot w Polsce.

X

KOSZALIN I

STAROGARD OLSZTYN

X

KETRZYN

GDANSKI

SZCZECIN

OSTROW WIELKOPOLSKI
styczen 2024 2 szkoty
+ otwarte spotkanie

JAROCIN
styczen 2024 3 szkoty
+ otwarte spotkanie

KOSZALIN
marzec 2024 1 szkota

OSTROW
WIELKOPOLSKI

|

y |

JAROCIN

X

SOSNOWIEC

SZCZECIN
luty 2024 2 szkoty
+ otwarte spotkanie

DABROWA GORNICZA
marzec 2024 2 szkoty

SOSNOWIEC
marzec 2024 2 szkoty

+ otwarte spotkanie

ZAMOSC
maj 2024 1 szkota

GROJEC
SWIDNIK i
I ZAMOSGE
DABROWA
GORNICZA
KETRZYN SWIDNIK
kwiecien 2024 2 szkoty czerwiec 2024 1 szkota
+ otwarte spotkanie -
GROJEC
OLSZTYN wrzesien 2024 2 szkoty
kwiecien 2024 2 szkoty .
STAROGARD GDANSKI

listopad 2024 1 szkota



KLUCZOWE
OBSZARY

DO POPRAWY
W SYSTEMIE
EDUKACJI




1. PRZELADOWANA PODSTAWA PROGRAMOWA

Wskazywano na nadmiar szczegdtowych informaciji, ktdre nie majq zastosowania w zyciu codziennym.

Postulowano uproszczenie tresci i lepsze dostosowanie ich do profilu klas oraz potrzeb wspotczesnych uczniow.

- Uczniowie podkreslali potrzebe wigkszego nacisku na umiejetnosci praktyczne (np. finanse osobiste,
gotowanie, higiena cyfrowa) oraz redukcje ilosci przedmiotow niematuralnych.

2. ORGANIZACJA ZAJEC

Proponowano skrocenie liczby godzin lekcyjnych w ciggu dnia i rozpoczecie zaje¢ o pozniejszej
godzinie (najwczesniej 0 9:00), aby lepiej dostosowac rytm nauki do biologicznego rozwoju mtodziezy.

Sugestia wprowadzenia krotszych lekcji (np. 30 minut) lub zmianowego systemu nauki
(lekcje poranne i popotudniowe).

Dtuzsze przerwy miedzy lekcjami, aby uczniowie mogli odpoczac lub spokojnie zjesé.
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3. METODY NAUCZANIA

Wiekszy nacisk na nauke przez doswiadczenie, np. eksperymenty w laboratoriach, wyjscia terenowe,
dyskusje w grupach, projekty dtugoterminowe zamiast tradycyjnych sprawdziandw i odpytywania.

Zdecydowane zmniejszenie presji, w jej miejsce budowa motywacji do nauki.
Nauka “jak efektywnie sie uczyc”.
Wprowadzenie ocen opisowych lub procentowych zamiast tradycyjnych ocen cyfrowych.

Nauczanie w sposdb bardziej angazujacy, szczeg6lnie w przedmiotach o potencjale widowiskowym
(np. fizyka, chemia).

Uczenie zrozumienia i praktycznych zastosowan wiedzy, zamiast skupiania sie
ha zapamietywaniu i testach.

Wykorzystanie narzedzi cyfrowych w procesach dydaktycznych.
Witgczenie uczniow i uczennic we wspolne przygotowywanie zajeé - potrzeba partycypaciji.

Wprowadzenie wiekszej roznorodnosci lekcji, szczegolnie zgtaszane przez osoby neuororéznorodne
(potrzeba zwiekszenia atencji).

Wprowadzenie bazy podstawowych przedmiotow oraz mozliwosci komponowania przedmiotow
dodatkowych wg wtasnych zainteresowan i predyspozycji.

4. RELACJE | ZDROWIE PSYCHICZNE

Uczniowie oczekujg wiekszego szacunku i wsparcia ze strony nauczycieli, zamiast udowadniania
ich niewiedzy czy oceniania wytacznie w negatywnym kontekscie.

Dzisiaj czesto sg deprecjonowane dolegliwosci psychiczne, potrzeba zwiekszenia wrazliwosci w tym zakresie.
Potrzeba psychologicznego wsparcia zarowno dla ucznidw, jak i nauczycieli.
Postulat wprowadzenia zaje¢ dotyczacych zdrowia psychicznego, emocji i radzenia sobie ze stresem.

Potrzeba wprowadzenia zaje¢ oddechowych oraz elementéw mindfulness - jako narzedzia radzenia
sobie z napieciami i stresem.
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5. PRACE DOMOWE | SYSTEM OCENIANIA

Postulaty ograniczenia lub catkowitej rezygnacji z prac domowych, z drugiej strony indywidualna potrzeba
skupienia sie na waznym zagadnieniu w domu, co niekoniecznie musi sie wigzac z “zadaniem” pracy domowe;j.

Oceny powinny odzwierciedlac¢ postepy ucznia i wspierac jego rozwoj, a nie opieraé sie na poréwnywaniu
Z innymi uczniami.

Potrzeba indywidualnego okresowego feedbacku oraz tworzenia plandw rozwojowych zamiast
ocen cyfrowych.

6. RELIGIA | INNE PRZEDMIOTY

Whioski 0 usuniecie religii ze szkdt lub przeniesienie jej na poczatek albo koniec dnia.

Propozycja zastgpienia religii przedmiotem ,religioznawstwo”, omawiajagcym rézne systemy
wierzen i Swiatopoglady.

Uczniowie podkreslali potrzebe unowoczes$nienia listy lektur i wiekszego nacisku na literature wspotczesna.
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7. PRZESTRZEN SZKOLNA | INFRASTRUKTURA

Propozycje modernizacji sal lekcyjnych, wygodniejszych mebli.
Potrzeba stworzenia stref relaksu, stref wyciszenia.
Propozycja stworzenia stotowek dostepnych dla uczniow.

Postulat wprowadzenia tabletow jako zamiennikow dla tradycyjnych podrecznikow.

8. SYSTEM EDUKACYJUNY

Propozycje zmiany systemu oceniania na bardziej elastyczny i indywidualny, np. poprzez projekty
semestralne czy prezentacje.

Feedback indywidualny jako gtdwne narzedzie rozwojowe i mierzace postep rozwojowy uczniow i uczennic.
Praca zespotowa jako sposob na tworzenie relacji i wiezi.

Uczniowie krytykowali matury ustne, szczegolnie z jezyka polskiego, wskazujac na ich niepraktycznosé
i niepotrzebny stres.

Postulat wprowadzenia miedzynarodowych standarddw, takich jak matura IB.
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*REKOMENDACJE

Zmniejszenie ohcia-
Zenia uczniow przez
ograniczenie liczby
sodzin lekcyjnych,
uproszczenie pod-
stawy programowej
i zmniejszenie liczby
przedmiotow

Nowoczesne meto-
dy nauczania, ktore
angazuja uczniow
i rozwijajg ich
kreatywnosc,
np. lekcje terenowe,
laboratoria, projekty
grupowe.

Wiecej zajec prak-

tycznych i wprowa-
dzenie przedmiotow
przygotowujacych do

Zycia codziennego.

Wsparcie psycholo-
giczne zarowno dla
uczniow, jak i nauczy-
cieli, oraz wiekszy
hacisk na zdrowie
psychiczne w progra-
mie nauczania.

Szkota blizej ucznia,
czyli bardziej elastycz-
he podejscie do planu

Zmiana systemu
oceniania na bardziej
lekcji, godzin zajeé wspierajacy rozwoj

i indywidualnych I motywujacy
potrzeb miodziezy. do nauki.

Nowoczesna
infrastruktura,
w tym wygodne sale
lekcyjne, stotdwki,
strefy relaksu
i tablety.
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*PODSUMOWANIE

Wuyniki badania wskazujg na Kluczowe obszary wymagajace pilnych reform w polskim systemie edukacji,
ktore lepiej dostosujg szkoty do potrzeb wspotczesnych ucznidw i uczennic. Respondenci, zarowno
uczniowie, jak i nauczyciele, jednoznacznie sygnalizujg koniecznosé zmian w zakresie programow nauczania,

metod dydaktycznych, wsparcia psychologicznego oraz organizacji zajec. Ponizej prezentujemy
najwazniejsze wnioski i rekomendacje:

1. RESPEKTOWANIE PRAW UCZNIOWSKICH

Tylko 7,86% ucznidow czuje, ze ich prawa sg w petni respektowane, co wskazuje na problematyczne
wdrazanie zasad ochrony praw uczniowskich.

Nalezy zintensyfikowa¢ dziatania edukacyjne i wprowadzi¢ skuteczne mechanizmy egzekwowania
praw w szkotach.

2. ZNACZENIE SZKOLY | JEJ FUNKCJUA

Ponad 39% ucznidw uwaza szkote za Srednio wazng lub mniej istotng w ich zyciu.
Jedynie 13,46% postrzega jg jako fundament przysztosci.

Szkota musi zyskac na praktycznosci i realnym wsparciu uczniow w przygotowaniu do zycia
zawodowego i spotecznego.

3. LUKI W PROGRAMIE NAUCZANIA

Brakuje przedmiotow zwigzanych z praktycznymi umiejetnosciami: edukacji zawodowej (26,98%),
zdrowotnej (24,21%) i finansowej (23,49%).

Konieczne jest wprowadzenie do programow tresci dotyczacych zdrowia, technologii, zarzadzania
finansami i kKompetencji zyciowych.

4. PREFEROWANE METODY NAUKI

Uczniowie preferujg praktyczne dziatanie (26,75%) i samodzielne zgtebianie tematow (24,31%),
przy jednoczesnej krytyce wyktadow, ktore sg skuteczne jedynie dla 13,56% uczniow.

Wymagana jest modernizacja metod nauczania, z naciskiem na nauke przez doswiadczenie,
projekty grupowe i wykorzystanie nowoczesnych technologii.
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5. ORGANIZACJUA ZAJEC | CZAS NAUKI

» 67,38% uczniow chce skrdcenia czasu trwania szkoty do 4-6 godzin dziennie. Obecny model jest
powszechnie uznawany za zbyt obcigzajacy.

Warto rozwazyc elastyczniejsze podejscie do planu lekcji, z opcjg skrocenia dnia szkolnego i dtuzszych
przerw regeneracyjnych.

6. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE | ZDROWIE PSYCHICZNE

Uczniowie oczekujg lepszego wsparcia psychologicznego i edukacji na temat zdrowia
emocjonalnego oraz radzenia sobie ze stresem.

W szkotach konieczne jest zwiekszenie dostepnosci psychologdw oraz wprowadzenie zaje¢
z mindfulness i edukacji emocjonalnej.

/7. PRACE DOMOWE | OCENY

Wiekszos$¢ ucznidw uwaza prace domowe za przyttaczajace lub nieefektywne. 34,35% postuluje
ograniczenieich do wybranych przedmiotdw, a 18,07% chce ich catkowitego usuniecia.

Zalecane jest odejscie od tradycyjnych ocen cyfrowych na rzecz indywidualnego feedbacku oraz
ocen opisowych.

8. NOWOCZESNA INFRASTRUKTURA

Wskazywane sg potrzeby zwigzane z modernizacjq szkot, w tym lepszym wyposazeniem w sprzet
cyfrowy, dostepem do stotowek i stworzeniem stref relaksu.
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REKOMENDACJE
KONCOWE

Aby poprawic funkcjonowanie systemu edukaciji,
rekomenduje sie:

1. MODERNIZACJE PROGRAMU
NAUCZANIA

uproszczenie podstawy programowej, redukcje
przedmiotow niematuralnych i wiekszy nacisk
na tresci praktyczne.

2. NOWOCZESNE VIETODY
DYDAKTYCZNE

odejscie od dominacji wyktadow na rzecz
interaktywnych i angazujgcych form nauki.

3. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
zwiekszenie dostepnosci psychologdéw oraz integracija
zdrowia psychicznego z programem nauczania.

4. SKROCENIE CZASU NAUKI
dostosowanie dtugosci dnia szkolhego do mozliwosci
uczniow, z opcja elastycznego harmonogramu.

5. LEPSZA INFRASTRUKTURA
wyposazenie szkdt w nowoczesne technologie,
miejsca wyciszenia oraz wygodne przestrzenie
do nauki i odpoczynku.

6. REFORMA OCENIANIA
wprowadzenie systemu wspierajgcego rozwoj uczniow,
z indywidualnym feedbackiem i planami rozwojowymi.

Podjecie tych dziatan pozwoli stworzyé system edukacji bardziej
przyjazny i efektywny, lepiej przygotowujacy miodziez do wyzwan
wspotczesnego sSwiata. Wdrozenie zmian powinno bycé priorytetem,
aby uczniowie czuli sie szanowani, wspierani i inspirowani do rozwoju.
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