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Zestawienie bibliograficzne za lata 2005-2016

Tematyczne zestawienie bibliograficzne opracowano w oparciu o zrédta wiedzy i informacji dostepne
w zasobach zgromadzonych w Dolnoslgskiej Bibliotece Pedagogicznej we Wroctawiu. Zestawienie
zawiera opisy bibliograficzne artykutéw z czasopism i ksigzek.

1. Kultura fizyczna — ogélne zagadnienia

Artykuly z wydawnictw ciggltych

1. Animatorzy kultury fizycznej - w promowaniu aktywnosci ruchowej / Anna Maszorek-Szymala
/I Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 8, s. 17-19
Rozwazania na temat aktywno$ci ruchowej dzieci i mtodziezy na podstawie badan
przeprowadzonych przez Michata Kamiriskiego na grupie uczniow klas pigtych i széstych
todzkich szkot.

2. Biegi dtugodystansowe jako rekreacyjna forma aktywnosci ruchowej / Wojciech Ratkowski. -
Bibliogr. // Kultura Fizyczna. - 2011, nr 1/4, s. 26-33
Bieganie jako forma aktywnosci fizycznej.

3. Dostep do kultury a niepetnosprawnosé : o szansach inkluzji / lwona Chrzanowska. - Summ. -
Bibliogr. // Studia Edukacyjne. - 2012, [nr] 19, s. [31]-41
Dostepnosc¢ do kultury, wg Komisji Europejskiej, to mozliwo$¢ swobodnego korzystania
przez osoby z niepetnosprawnoscig na rownych, takich samych jak inni, prawach ze
Srodowiska fizycznego, transportu, technologii i systemow informacyjno-komunikacyjnych
oraz pozostatych obiektéw i ustug.

4. Fit, czyli w dobrej formie : kultura fizyczna u przedszkolaka / Agnieszka Pasternak. - Bibliogr.
/I Blizej Przedszkola. - 2010, nr 12, s. 20-[23]
Psychologiczne aspekty aktywnosci fizycznej w codzienno$ci przedszkolakéw i ich
rodzicow. Ksztattowanie postawy pro-sportowej u dzieci.

5. Gloéwne zatozenia rozwoju sportu // Lider (czasopismo elektroniczne). - 2013, nr 8, s. 36-40
Program Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSIT).
Proponowane projekty Fundacji Rozwoju Kultury Fizycznej wynikajgce z biezgcych
potrzeb. Inwestycje.

6. ldea wolnosci - przeciw kulturze fizycznej? / Wiestaw Osinski // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2013, nr 2, s. 4-[7]
Przyczyny stabosci wychowania fizycznego i matej aktywnosci fizycznej Polakéw. Ustawa
0 sporcie z 2010 r. a rekomendacje Unii Europejskiej zawarte w dokumencie z 2008 r. -
"Wytyczne UE dotyczgce aktywnosci fizycznej. Zalecane dziatania polityczne wspierajgce
aktywno$c¢ fizyczng wplywajgcg pozytywnie na zdrowie."

7. Kilka uwag na temat aktywno$ci fizycznej i kondycji cztowieka / Zenon Wazny. - Bibliogr. //
Kultura Fizyczna. - 2010, nr 9/12, s. 1-5
Artykut na temat ksztaftowania sie budowy somatycznej i funkcji cztowieka.

8. Kultura fizyczna a kultura zdrowotna / Zygmunt Jaworski // Lider (czasopismo elektroniczne). -
2012, nr 10, s. 12-19
Pojecie kultury fizycznej oraz jego degradacja. Proces dochodzenia do wspofczesnego
pojecia kultury zdrowotnej. Koncepcja symbiozy kultury zdrowotnej i kultury fizyczne.
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Kultura fizyczna w kategoriach wartosci / Janusz Bielski. - Bibliogr. // Lider. - 2010, nr 2, s. 5-7
Hierarchia wartos$ci autotelicznych i instrumentalnych mfodziezy oraz cel ksztatcenia i
wychowania fizycznego w szkole.

Kultura fizyczna - humanistyczny wymiar, nieprzemijajgce tresci i wartosci / Adam Cichosz //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 10, s. 4-9
Kultura fizyczna - waznym ogniwem w procesie ksztattowania zachowan prozdrowotnych i
postaw prosomatycznych kazdego cztowieka.

Ku wiasciwej efektywnosci - wychowania fizycznego / Seweryn Sulisz // Wychowanie Fizyczne

i Zdrowotne. - 2010, nr 10 s. 4-9
Refleksje autora w trosce o nowy model wychowania fizycznego, ktéry upowszechni w
spoteczenstwie obyczaje, wzory postepowania, zasady moralne i warto$ci requlujgce zycie
codzienne w taki sposob, aby kultura fizyczna byta traktowana, jako powszechnie
akceptowana ochrona zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Ksztatcenie
nauczycieli jako jeden z elementéw dgzenia ku poprawie efektywno$ci nauczania
wychowania fizycznego. Status sportu szkolnego i aktywnos$ci fizycznej dzieci i mtodziezy
w szkole.

Nowy paradygmat kultury fizycznej / Jézef Drabik. - Bibliogr. // Kultura Fizyczna. - 2010, nr
9/12, s. 62-64
Artykut krytyczny, dotyczgcy nowej definicji sportu i kultury fizycznej, z "europejskiego
punktu widzenia".

Osobliwosci nauk - o kulturze fizycznej / Andrzej M. de Tchorzewski // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2013, nr 11 s. 9-14
Charakterystyka nauk o kulturze fizycznej, pola badawcze i metodologia badan. Inter- i
multidyscyplinarny charakter nauk o kulturze fizycznej.

Piekno sportu - piekno widowiska / Halina Zdebska // Kultura Fizyczna. - 2010, nr 9/12, s. 6-9
Artykut poswiecony widowisku sportowemu jako warto$ci estetycznej.

Podstawowe pojecia i definicje zwigzane z ruchem i aktywnos$cig cztowieka / Bartosz
Purzynski // Lider (czasopismo elektroniczne). - 2014, nr 1, s. 40-47
Zdefiniowanie oraz omoéwienie pojec: aktywno$c¢ fizyczna, sprawno$c¢ fizyczna, kultura
fizyczna, wychowanie fizyczne, sport oraz wydolnos$c fizyczna.

Pozalekcyjne zajecia rekreacyjno-sportowe w procesie naboru i selekcji do sportu
wyczynowego / Rajmund Tomik. - Bibliogr. // Kultura Fizyczna. - 2011, nr 1/4, s. 9-14
Szkolne zajecia pozalekcyjne jako formy aktywnosci fizycznej mtodziezy.

Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej / Wojciech Maruszak // Lider
(czasopismo elektroniczne). - 2014, nr 1, s. 25-40
Cele ksztafcenia i wychowania w zakresie kultury fizycznej. Role zawodowe nauczyciela
wychowania fizycznego. Zasady dydaktyczno-wychowawcze w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego. Prakseologiczny model wychowania fizycznego. Psychofizyczny
rozwéj i potrzeby ucznia. Lekcja jako podstawowa forma organizacyjna wychowania
fizycznego.

Regulacje prawne w swietle specyfiki ksztatcenia i wychowania dzieci z dysfunkcjg stuchu do
uczestnictwa w kulturze fizycznej / Anna Zwierzchowska, Krzysztof Zwierzchowski. - Summ.
Streszcz. // Niepetnosprawnosc¢ i Rehabilitacja. - 2014, nr 2, s. [17]-30
Celem jest zainteresowanie pedagogow problematykg ksztafcenia dzieci i mtodziezy z
dysfunkcjg stuchu w obszarze kultury fizycznej (analiza wprowadzonych regulacji prawnych
i z tym zwigzanych zmian w Podstawie Programowej z Wychowania Fizycznego).
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Rola i zadania wspotczesnego nauczyciela w procesie wychowania fizycznego / Krzysztof
Kultys // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, [nr] 2, s. 29-[37]
Analiza poglagdéw naukowcdw z obszaru kultury fizycznej dowodzgcych, ze powodzenie i
realizacja wszelkich celéw szkolnego wychowania fizycznego zalezy od osoby nauczyciela,
jego checi i $wiadomosci. Klasyfikacje funkcji wychowania fizycznego. Wspoéfczesny
paradygmat teorii wychowania fizycznego.

Socjologiczna proba przyblizenia zagadnienia socjalizacji do kultury fizycznej / Zbigniew

Dziubinski. - Summ. - Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i Sport. - 2010, z. 1, s. [43]-50
Dlaczego ludzie uczestniczg w kulturze fizycznej. Pojecie socjalizacji. Rodzaje socjalizacji
do kultury fizycznej. Stabe ogniwa socjalizacji do kultury fizycznej.

Sport powszechny - renesans uczestnictwa Polakéw / Zbigniew Dziubinski // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 8, s. 4-10
Spofeczne, kulturowe i edukacyjne uwarunkowania sportu powszechnego. Przyczyny
zwiekszonej aktywnosci sportowej polskiego spoteczeristwa.

Stan aktywnosci fizycznej i specyfika treningu oséb uprawiajgcych rekreacyjnie bieganie
dilugodystansowe / Krzysztof Prusik [i in.]. - Bibliogr. // Kultura Fizyczna. - 2011, nr 1/4, s. 14-
18

Bieganie jako dyscyplina sportowa, jego wplyw na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

Swiadomo$¢ zdrowia - wykorzystanie elementéw kulturowych w lekcji wychowania fizycznego.
Cz. 2 / Michat Bronikowski, Matgorzata Bronikowska, Joanna Borowiec // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 10, s. 18-24
Wykorzystanie form muzyczno-tanecznych w realizacji celéw ogdinych i szczegétowych
wychowania fizycznego. Scenariusz lekcji wychowania fizycznego projektu "Swiadomosé
zdrowia" (w opracowaniu scenariusza uczestniczyta Elzbieta Kara$).

Tradycje rodziny wielopokoleniowej a styl zycia studentéw / . - Bibliogr. // Kultura Fizyczna. -
2010, nr 1/4, s. 15-20
Wptyw rodziny na aktywne spedzanie czasu wolnego przez studentow.

Uwarunkowania i tendencje zmian uczestnictwa spoteczenstwa polskiego w sporcie /

Zbigniew Dziubinski // Lider (czasopismo elektroniczne). - 2013, nr 11 (275), s. 15-20
Sport jako zjawisko spoteczno-kulturowe. Czynniki majgce kluczowy wptyw na praktyke
spoteczng w zakresie sportu. Uczestnictwo spotfeczeristwa polskiego w sporcie
powszechnym. Elementy procesu przygotowania spoteczenstwa do uczestnictwa w
sporcie. Wymiar edukaciji fizycznej w szkole.

Widowisko sportowe - fair play w edukaciji do kulturalnego odbioru / Jolanta E. Kowalska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 3, s. 11-15
Przyczyny agresywnych zachowan na stadionach. Fair play w rozumieniu chuliganow
stadionowych i kibicobw réznych dyscyplin sportowych. Propagowanie idei fair play jako
szansa edukaciji do kulturalnego odbioru widowiska sportowego.

W pogoni za pieknem - analiza prasy life-stylowej / llona Urych // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2011, nr 7, s. 31-34
Stratyfikacja wzoréw i wartosci kultury fizycznej w wybranych magazynach life-stylowych
("Twaj Styl", "Elle", "CKM", "Playboy" ).

Wspotczesne poglady na role kultury fizycznej w resocjalizacji penitencjarnej / Piotr Lapinski. -

Summ. Streszcz. - Bibliogr. // Lubelski Rocznik Pedagogiczny. - T. 30 (2011), s. [52]-65
Préba usystematyzowania sposobow postrzegania wychowania fizycznego przez personel
wiezienny oraz organizowanych dla wieznioéw zajec z zakresu kultury fizycznej w
kontekscie ich przydatnosci w realizacji resocjalizacyjnej funkcji wspotczesnego wiezienia.



29. Zabawa jako fenomen kultury - wybrane przyktady ré6znych metodologii badawczych /
Matgorzata Bronikowska. - Summ. Streszcz. - Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i Sport. -
2012, z. 2, s. [95]-103

Celem jest opracowanie pozycji teoretycznej dotyczgcej kulturowych aspektow zabawy i jej
pochodnych (gier oraz sportu). Opisano réwniez wybrane przyktady przemy$len
metodologicznych uczonych z réznych okresow i kultur.

30. Zainteresowanie kulturg fizyczng - czy wzrasta z wiekiem / Katarzyna Pankowska-Koc //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 7, s. 20-22
Postawa uczniéw koriczgcych poszczegdine etapy ksztatcenia wobec wychowania
fizycznego na podstawie badan wiasnych przeprowadzonych w maju i czerwcu 2006 roku.

31. Znaczenie i rola antropologii w kulturze fizycznej / Napoleon Wolanski. - Bibliogr. // Kultura
Fizyczna. - 2010, nr 9/12, s. 48-62
Poglad nauk biomedycznych na rozwéj i funkcjonowanie ludzkiego ciata.

32. Zwiagzki kultury masowej i sportu / Zbigniew Dziubinski. - Summ. - Bibliogr. // Wychowanie
Fizyczne i Sport. - 2012, z. 1, s. [47]-55
Przedstawienie zwigzkéw wystepujgcych miedzy kulturg masowg a sportem oraz
zawodnikami, ale rowniez i odbiorcami wydarzen sportowych.

2. Czas wolny uczniéw

Artykuly z wydawnictw ciggtych

1. Bezpieczne wakacje / Zofia Rudzinska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 6, s.
41-42
Zasady bezpiecznego spedzania czasu podczas wakacji. Artykut pochodzi z miesiecznika
"Bezpieczenstwo w Szkole".

2. Czterdziedci gier i zabaw - zwigzanych z pitkg siatkowg / Radostaw Ostrowski // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 6, s. 14-20
Prezentacja gier i zabaw, ktorych zrodtem jest siatkbwka. Proponowane gry i zabawy
opracowano do wykorzystania i przeprowadzenia na sali, boisku trawiastym i plazy
podczas urlopu z dzie¢mi, kolonii i obozéw sportowych.

3. Elementy golfa - w grach i zabawach terenowych / Jacek Banach // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2013, nr 6 s. 8-14
Propozycje zabaw i gier terenowych zwigzanych z golfem do wykorzystania podczas
wakaciji - zajecia na "Orliku", zajecia w parku miejskim lub terenie zielonym, zabawa typu
plenerowego, gra planszowa na deszczowg pogode, wycieczka na pole golfowe.

4. Garden golf - zabawa w ogrodzie / Jacek Banach // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2011, nr 6, s. 33-37
Organizacja i przebieg zabawy. Przygotowanie toru i organizacja gry. Konkursy.

5. Gryizabawy z pitkami - w lekkoatletyce / Piotr Bora, Anna Bora // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2014, nr 6, s. 21-24
Prezentacja gier i zabaw lekkoatletycznych, w ktérych jako sprzet sportowy wykorzystano
réznego rodzaju pitki.

6. Kajakarstwo na wakacjach - propozycja na kolonie i obozy / Grzegorz Sadowski //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 6, s. 12-[18]
Propozycja trzydniowych zaje¢ z kajakarstwa, skierowana na szkolenia dzieci i mfodziezy.



7. Pitka koszykowa - éwiczenia, gry i zabawy ruchowe / Magdalena Krzelowska // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 6, s. 7-13
Prezentacja przyktadowych gier i zabaw w plenerze pomocnych w nauczaniu gry w pitke
koszykowg do wykorzystania podczas lekcji wychowania fizycznego oraz wakacji. Gry i
zabawy w wodzie z wykorzystaniem elementow koszykowki.

8. Pitka nozna - gry i zabawy z ré6znymi pitkami / Jerzy Talaga // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2014, nr 6, s. 25-30
Prezentacja zestawu pitkarskich gier i zabaw, w ktérych wykorzystano, oprécz zwyktych
"futboldwek", pitki i piteczki uzywane w innych dyscyplinach i konkurencjach sportowych.
Gry i zabawy sg pomys$lane do przeprowadzenia ich na obozach, koloniach, a takze w
mieScie - na podwdrkach i boiskach.

9. Siatkéwka plazowa - pomyst nie tylko na wakacje / Radostaw Ostrowski // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 6 s. 15-20
Wybrane przepisy gry w siatkbwke plazowg. Warunki bezpiecznego treningu i gry.
Podstawy techniki i taktyki. Kalendarium rozwoju siatkbwki plazowey.

10. Trening - podczas zgrupowan sportowych / Piotr Bora // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2014, nr 9, s. 23-25
Zasady organizowania zgrupowan sportowych. Zgrupowania w czasie ferii zimowych i w
okresie wakacji. Odpoczynek i odnowa biologiczna.

11. Wakacje z tenisem - od koordynacji ruchowej do sportu / Adam Krélak. - Bibliogr. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 6, s. 35-39
Ogdlny model usprawnienia koordynacyjnego zawodnikow. Wybrane formy metodyczne
zwiekszajgce stopien trudnosci koordynacyjnych (wg Joachima Raczka). Prezentacja
zestawu ¢wiczen poprawiajgcych koordynacje ruchowg z wykorzystaniem pitki tenisowey.

12. Wakacyjna szkota tenisa / Adam Kroélak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 6, s.
28-[38]
Zatozenia programowe oraz organizacja i metodyka wstepnego etapu nauczania
najmtodszych adeptow tenisa. Koncepcja nauczania i uczenia sie gry w tenisa. Zabawy i
gry ruchowe we wstepnym etapie nauczania gry w tenisa. Cwiczenia ukierunkowane w
nauczaniu techniki uderzen podstawowych. Metodyka nauczania woleja.

13. Zajecia pozalekcyjne - sport, turystyka, rekreacja / Anna Korska // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. - 2010, nr 11, s. 25-28
Funkcje wychowawcze zaje¢ sportowo-rekreacyjno-turystycznych. Rola nowoczesnej
Szkoty w organizowaniu zaje¢ pozalekcyjnych.

Wydawnictwa zwarte

1. Aktywno$¢ fizyczna i psychika : korzysci i zagrozenia / Monika Guszkowska. - Torun :
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2013. - 340 s. :il. ; 24 cm.

Autorka dokonata przegladu prac, w tym réwniez wtasnych badan, by
zwrdci¢ uwage na korzysci i zagrozenia ptyngce dla cztowieka decydujgcego
sie ha angazowanie swojego ciata i psychiki w Swiadomg aktywnos¢
fizyczna. Przeglad publikacji o zakresie swiatowym [...] jest autorskg narracjg
badacza, uporzgdkowang problemowo, wedtug wltasnego zamystu podziatu
na blaski i cienie




Katalog DBP

2. Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy / pod red. Tadeusza Koszczyca [et al.]. - Wroctaw :
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2007. - 154 s. : il. ; 24 cm.

Zbior propozycji metodycznych przygotowujgcych ucznia do uczestnictwa w
kulturze zdrowotnej (zawiera ¢wiczenia dla dzieci niepetnosprawnych i
zajecia do przeprowadzenia w klasach integracyjnych) i w kulturze
rekreacyjnej (zasady bezpiecznego wypoczynku, gry rekreacyjne, turystyka
szkolna). Ksigzka przedstawia formy zabawowe (zabawy ruchowe
stymulujgce rozwdj dzieci z dysfunkcjami rozwojowymi w sferze
emocjonalnej, "ruch rozwijajacy" Weroniki Sherborne, zabawy
lekkoatletyczne, zabawy wykorzystujace przybory do ¢wiczen, zabawy
wzmacniajgce wiezi kolezenskie w grupie), sposoby wykorzystania gier z
pitkg na lekcjach wychowania fizycznego oraz propozycje ¢wiczen
stymulujgcych wszechstronny rozwéj dzieci i mtodziezy.

Katalog DBP

3. Aktywnos¢ ruchowa z pitkg w doskonaleniu wybranych wiasciwosci osobowosciowych ucznia :
metodyka ¢wiczen, zabaw i gier z pitkg / pod red. Tadeusza Rzepy ; Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. - Wyd. 3. - Wroctaw : Wydaw. AWF, 2005. - 163 s. : il. ; 24 cm.

Ksigzka zawiera m.in.: éwiczenia, zabawy i gry z pitkg jako Srodek realizacji
mmsees  funkeji szkolnej kultury fizycznej; przykladowe konspekty éwiczen, zabaw i
el gier z pitkg, ksztattujgcych umiejetnosci decyzyjne oraz wzmacniajacych
R poczucie wtasnej wartosci ucznia. Praca omawia tez wybrane
§ SII& ‘ osobowosciowe predyspozycje do zawodu nauczyciela.

Ll

Taminis atrer

Zrédto adnotacii


https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=001717&set_entry=000001&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=001793&set_entry=000002&format=999
http://awf.wroc.pl/files_mce/INNE%20JEDNOSTKI/Wydawnictwo%20AWF/Wychowanie%20fizyczne/aktywnosc_pilka.pdf

4. Autorski program nauczania wychowania fizycznego :postawa, aktywnos$é, wiedza, umiejetnosci,
sprawnosé / Krzysztof Warchot. - Rzeszéw : Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, cop. 2013. - 223,
[1] s. : tab. ; 24 cm.

W ksigzce tej zawarte sg cenne i merytoryczne wskazéwki niezbedne do
trafnego oceniania ucznia z wychowania fizycznego oraz szczegétowe kryteria
oceniania. Autorski program nauczania wychowania fizycznego odnosi sie do
wszystkich etapow edukacji. Nauczyciele mogg wykorzystaé te propozycje do
przygotowania lub zmodyfikowania wiasnych przedmiotowych systemow
oceniania.

—_RUCH - ZDROWIE DLA KAZDEGO"

Zrédto adnotacii

5. Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego, czyli Jak skutecznie unika¢ wypadkow
:poradnik dla nauczyciela wychowania fizycznego /Matgorzata Ostrowska. -- Torun :
Wydawnictwo Adam Marszatek, cop. 2008. - 160 s. : il. ;21 cm.

Przedstawiono wspétczesne nurty psychopedagogiczne z punktu widzenia
ich uzyteczno$ci dla teorii wychowania fizycznego: utylitaryzm dydaktyczny,
pedagogika niedyrektywna, pedagogika nieautorytarna T. Gordona,
pedagogika zdrowia i wartosci ciata i in. Autorka omawia przyczyny i rodzaje
wypadkdéw podczas zajec sportowych w szkole. Prezentuje wyniki badan
dotyczace przedmiotowych i podmiotowych uwarunkowan wypadkowosSci
szkolnej oraz warunki skutecznej profilaktyki w tym zakresie.

Katalog DBP

6. Cwiczenia poranne i gimnastyczne /red. prowadzgca Zofia Makowska ; zespét aut. lwona
Grabska [et al.]. -- Warszawa : Josef Raabe Spoétka Wydawnicza, cop. 2014. - 124 s. :il. ;30
cm.

< SPOKTOWE ZASAWY PRZEDSIKOLAKOW «

: W zeszycie znajdujg sie propozycje atrakcyjnych i bezpiecznych zabaw
Q'/ ‘MVCZH : |'~." ruchowych, ksztattujgcych matg motoryke oraz prawidtowg postawe dziecka.
WICZENIA Propozycje zajec opierajg sie na wspotczesnej wiedzy z zakresu rozwoju
PDRANNE  ruchowego dziecka.
i GIMNASTC2NE

Katalog DBP



http://www.fosze.pl/autorski-program-nauczania-wychowania-fizycznego-dla-i-ii-iii-iv-etapu-edukacji-wraz-z-rocznymi-planami-pracy-konspektami-zajec-i-przedmiotowymi-systemami-ocen.html
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=002336&set_entry=000001&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=002410&set_entry=000001&format=999

7. Dzieci, sport, pasja, czyli Wychowanie przez sport /Marek Szwedzki. -- [S.l] : selfPublica, [2013]
.-- 104 s. :1il. ;21 cm.

Rodzic, ktéry decyduje sie na wychowanie swojego dziecka na sportowca,
musi odpowiedzie¢ sobie na wiele pytan i rozwia¢ wiele watpliwosci -
dotyczacych chociazby wyboru dyscypliny, trenera, odpowiedniego zywienia
dziecka i pogodzenia treningdéw z edukacjg. Ksigzka ta jest formg poradnika,
ktéry sygnalizuje problemy i zagrozenia pojawiajgce sie podczas wychowania i
rozbudzania pasji sportowych u naszych dzieci. Okresla kierunki prawidtowego
pojmowania zdarzen i schematéw towarzyszgcych rozwojowi prawie kazdego
miodego zawodnika. Jej celem jest rowniez sprowokowanie rodzicéw do
zgtebiania wiedzy na tematy zwigzane z wychowaniem przez sport, dzieki
czemu stang sie oni bardziej kreatywni i Swiadomi wyzwan, przed jakimi staja.
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DZIECI, SPORT,

PASJA

czyll wychowanie przez sport

8. Gerokinezjologia :nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym /Wiestaw Osinski ;
patronat merytoryczny: Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN.
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2013. -- XIlI, 270 s. : il. ;24 cm.

SR W publikacji podjeto kwestie interdyscyplinarne, m.in. o charakterze
GrroxinezioLocia epidemiologicznym, fizjologicznym, gerontologicznym, edukacji zdrowotne;j,

NAUKA | PRAKTYKA
AKTYWNOSCI FIZYCZNE!

wwmosesy - zywienia, teorii aktywnosci fizycznej, psychologicznym czy socjologicznym,
koncentrujgc sie na zagadnieniach, ktére mogg stuzy¢ bezposrednio w
praktyce. W przejrzysty i uporzgdkowany sposéb przedstawiono rozmaite testy
sprawnosci. Szeroko potraktowano kwestie tworzenia programéw ¢wiczen dla
0s6b starszych, podajgc konkretne przyktady éwiczeh oporowych,
gibkosciowych czy réwnowaznych, ilustrowane bogatym materiatem
fotograficznym.
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9. Gimnastyka przedszkolaka /Stawomir Owczarek. -- Wyd. 5, zm. -- Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2007. - 216 s. : il. kolor. ;21 cm.

Dla nauczycieli przedszkoli, nauczania poczatkowego, instruktoréw zajec, a
takze rodzicow.

Slawomir Owczarek

GIMNASTYKA

-

Katalog DBP
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10. Koncepcja edukaciji fizycznej :zdrowie - sport - rekreacja : szkota podstawowa - klasy IV-VI :
program nauczania, plany pracy, przedmiotowy system oceniania : poradnik metodyczny
/Urszula Kierczak. -- Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. - 207 s. : il. ;16x24 cm.

e Praktyczne wykorzystanie umiejetnosci i wiadomosci dydaktyczno-
E e wychowawczych winno zaowocowaé samodzielnie opracowanymi
materiatami, w tym takze wtasnymi programami nauczania. Dlatego
proponowany materiat nalezy traktowac, jako wskazowki i propozycje
utatwiajgce tworzenie wiasnych dokumentéw pracy, a nie gotowe przepisy
dziatania. Autorka wyraza zgode na modyfikowanie programu w zakresie
gl By e tresci, metod i form oraz osiggnie¢ i sposoboéw ich sprawdzania, z
Porsdnik matodycany uwzglednianiem potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz warunkéw w jakich
program ma by¢ realizowany z absolutng koniecznoscig zachowania
wymagan szczegotowych okreslonych w podstawie programowe;j.

Zrodto adnotacii

11. Koncepcja edukaciji fizycznej :zdrowie - sport - rekreacja : szkoty ponadgimnazjalne : program
nauczania, plany pracy, przedmiotowy system oceniania : poradnik metodyczny /Urszula
Kierczak. -- Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. - Bibliogr. s. 179-181.

P Obligatoryjne tresci tego programu, zgodne z podstawg programowa, zostaty
(TR uzupetnione o tresci fakultatywne, mozliwe do realizacji, w zaleznosci od
warunkow srodowiskowych i bazy materialnej. Integralng cze$cig programu
jest szczegodtowy plan pracy, czyli rozktad materiatu nauczania dla
poszczegolnych klas oraz standardy wymagan i zasady oceniania tworzgce
przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego.

Szkoix
ponadgimnazjalne )
Poradnik metodycrny Zrodto adnotacii

12. Koncepcja edukaciji fizycznej :zdrowie - sport - rekreacja : wychowanie fizyczne w edukacji
wczesnoszkolnej : poradnik metodyczny /Urszula Kierczak. -- Krakéw : Oficyna Wydawnicza
"Impuls", 2010. - 196 s. : il. ;16x24 cm.

Koncepcja edukaciji fizycznej ,Zdrowie, Sport, Rekreacja”, to programy
nauczania wychowania fizycznego dla czterech etapéw edukacyjnych. Jest
to jedyny obecnie na rynku edukacyjnym spojny program ksztatcenia w
zakresie wychowania fizycznego dla wszystkich etapéw edukaciji
przygotowany w oparciu o howg podstawe programowg wprowadzong do
realizacji 01 wrzesnia 2009 r.

Kiercoak

Kontepijn edubanji fityuene]

A Zrodto adnotacii

Poradnik metodycny



http://www.impulsoficyna.com.pl/katalog/koncepcja-edukacji-fizycznej-zdrowie-sport-rekreacja-szkola-podstawowa-klasy-iv-vi,1354.html
http://www.impulsoficyna.com.pl/katalog/koncepcja-edukacji-fizycznej-zdrowie-sport-rekreacja-szkoly-ponadgimnazjalne,1353.html
http://www.impulsoficyna.com.pl/katalog/koncepcja-edukacji-fizycznej-zdrowie-sport-rekreacja-edukacja-wczesnoszkolna,1083.html

13. Kultura fizyczna oséb z niepetnosprawnoscia :[dostosowana aktywnos$é ruchowal) /red. nauk
Stanistaw Kowalik ; [aut. Pavol Bartik et al. ; przekt. rozdz. széstego, jedenastego, dwunastego i
siedemnastego Janina i Andrzej Urban]. -- Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2009. - 614 s. :1il. ;24 cm.

g

Kultura fizyczna
0sdb z niepefnosprawnoscig

Podrecznik jest skierowany do osdb zajmujacych sie na co dzieh
usprawnianiem ruchowym o0sob z niepetnosprawnoscig — trenerow,
nauczycieli, wolontariuszy. Z pewnoscig na jego lekturze skorzystajg takze
studenci — zaréwno kierunkéw pedagogicznych, jak i uczelni wychowania
fizycznego — zainteresowani zagadnieniem aktywnosci ruchowej
niepetnosprawnych.

Katalog DBP

14. Lekcje wf-u pomocg w wychowaniu /Berta Strycharska-Ga¢. -- Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2009. - 59, [1] s. : il. ;24 cm.

| l:" Al Do ] e i
A Wt b

Leksje WF-u pamocy

W zwigzku z udowodnieniem tezy, iz rozwéj psychiczny dzieci jest
zsynchronizowany z rozwojem ruchowym w niniejszej publikacji zawarto
przyktadowe ¢wiczenia fizyczne stuzgce wielostronnemu rozwojowi ucznia.
Opisano podstawowe aspekty wptywu wychowania fizycznego na rozwdj
cztowieka (zdrowotny, osobowosciowy, spoteczny i intelektualny).
Przedstawiono znaczenie aktywnosci ruchowej w prawidtowym rozwoju
psychofizycznym dzieci i mtodziezy, nowy sposéb na lekcje wychowania
fizycznego (aerobik w gimnazjum), ¢wiczenia ogdélnorozwojowe oraz
rozciggajgce i wyciszajgce dla ucznidéw szkot podstawowych klas 4-6.
Zamierzeniem autorki byto tez uatrakcyjnienie procesu dydaktycznego lekcji
wf-u poprzez wigczenie elementoéw fittnes i aerobiku.
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15. Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej z uwzglednieniem nowej
podstawy programowej i programu "Maty Mistrz" /Krzysztof Warchot. -- Wyd. 2. -- Rzeszow :
Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, cop. 2015. - 123 s. ;24 cm.

PLANOWANIE ZAJEC
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

W EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

2 UWZGLEDNIENIEM
NOWEJ PODSTAWY PROGRAMOWEJ

1 PROGRAMU MALY MISTRZ™

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
— zgtaszanym w trakcie szkolen teoretycznych, a takze praktycznych, autor
przygoto-wat program nauczania wychowania fizycznego dla klas I-Il szkoty
podstawowej wraz z rocznymi planami pracy, obejmujgcymi realizacje
wszystkich godzin wycho-wania fizycznego przewidzianych nowg podstawg
programowa. Rozktady materiatu z wychowania fizycznego zawieraja takze
realizacje programu Maty Mistrz w klasie I, Il i IlI.

Zrodto adnotacii


https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=003480&set_entry=000001&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=006553&set_entry=000001&format=999
http://www.fosze.pl/planowanie-zajec-wychowania-fizycznego-w-edukacji-wczesnoszkolnej-z-uwzglednieniem-nowej-podstawy-programowej-i-programu-maly-mistrz.html

16. Podstawy metodyki wspdtczesnego wychowania fizycznego /Krzysztof Warchot. -- Rzeszow :
Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, cop. 2015. - 165s. :il. ;25 cm.

PODSTAWY METODYKI

WSPOLCZESNEGO
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podrecznik zawiera wybér aktualnych probleméw metodyki wychowania
fizycznego, wynikajgcy m.in. z przyjecia w 2009 roku nowej podstawy
programowej wychowania fizycznego.
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17. Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego /Janusz Bielski. -- Krakow : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2012. - 222 s. :il. ;24 cm.

Podstawowe
problemy

teorii
wychowania

fizycznego

Podrecznik poswiecony jest problemom ogélnej teorii wychowania oraz
szczego6towym zagadnieniom teorii wychowania i rozwoju fizycznego
cztowieka z naciskiem na edukacje dzieci i mtodziezy. Autor wyjasnia
kluczowe pojecia, takie jak ,wychowanie”, ,ksztatcenie”, ,edukacja”, ,kultura
fizyczna”. Analizuje czynniki, srodki i warunki wystepujace w wychowaniu
fizycznym. Omawia metody ksztatcenia i wychowania fizycznego oraz
kwestie zwigzane z rozwojem fizycznym i motorycznym. Wiele miejsca
zajmuje osoba nauczyciela, jego kompetencije, efektywnosé, innowacyjnosc,
zaangazowanie i motywacja. Duzo uwagi poswiecono roli pedagoga jako
promotora zdrowia i animatora aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

Katalog DBP

18. Psychologia sportu i aktywnosci fizycznej :zagadnienia kliniczne /Aleksandra tuszczynska.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. -- 243 s. ;24 cm.

tus

PSYCHOLOGIA SPORTU
| AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

ZAGADNIENIA KLINICZNE

Wstep. Czym jest kliniczna psychologia sportu? 1. Modele i strategie rozwoju
osiggniec¢ sportowych i aktywnosci fizycznej. 2. Psychospoteczne zrodta
zmiany w poziomie wykonania sportowego. 3. Regulacja wykonania w sporcie
przez przyjmowanie substancji (alkohol, papierosy, srodki dopingujace). 4.
Sport i aktywnos¢ fizyczna a funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i
jakos$¢ zycia. 5. Zaburzenia funkcjonowania psychicznego w sporcie: wybrane
problemy. 6. Presja, urazy, wypalenie: specyficzne konsekwencje
zaangazowania w kariere sportowg. 7. Rozpoczynanie i koriczenie kariery
sportowej. 8. Zespot: jakos¢ funkcjonowania, jej psychospoteczne
determinanty i interwencje psychologiczne. 9. Rodzina i pte¢ a udziat w
sporcie i kariera sportowa.
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19. Psychologia w sporcie :teorie, badania, praktyka /pod red. Dariusza Parzelskiego. -- Warszawa :
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, cop. 2006. - 143 s. :il. ;21 cm.

Zbidr artykutéw dotyczgcy zwigzkdw psychologii i sportu. Teksty poruszaja
rézne aspekty psychicznego funkcjonowania w sporcie, dajg odpowiedz na
pytanie o to, jakie czynniki odpowiadajg za odnoszenie sukcesow lub
i ponoszenie porazek w sporcie. W czesci pierwszej zamieszczono teksty
chrE przedstawiajgce zréznicowane podejscie do problematyki badawczej w
psychologii sportu, druga poswiecona zostata zagadnieniom teoretycznym,
zas$ ostatnia zawiera artykuty autorstwa praktykéw sportu - treneréw i
i) psychologow.

PSYCHOL OGIM
W SPORCIE

®
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20. Sitowanki :dzikie harce, ktérych potrzebuje kazda rodzina /Anthony T. DeBenedet, Lawrence J.
Cohen ; il. Carl Wiens ; przet. Anna Rogozinska. -- Warszawa : Mamania, 2013. Sitowanki
:dzikie harce, ktérych potrzebuje kazda rodzina /Anthony T. DeBenedet, Lawrence J. Cohen; il.
Carl Wiens ; przet. Anna Rogozinska. -- Warszawa : Mamania, 2013. - 194, [1] s. :il. ;19 cm.

Gd_zie nie spojrze¢, tam zabawy fizyczne tracg na znaczeniu. Cwiczen
gimnastycznych w szkotach coraz mniej, przerwy miedzy lekcjami coraz

Sitowanki krétsze, a niektore szkoty nie majg nawet placu zabaw! Czy to rzeczywiscie
Y dziwne, ze w takiej sytuacji dzieci wycofujg sie w Swiat gier
[ komputerowych?

Zrodto adnotacii

21. Sport 0s6b niepetnosprawnych /Maciej Kowalczyk, Robert Szaj [oraz] Monika Maniak
Iwaniszewska [et al.]. -- Truszczyny : Stowarzyszenie "Instytut Ekoprussia“, 2013. - 162 s. :il.
kolor. ;23 cm.

Publikacja poruszajgca problemy sportu os6b niepetnosprawnych w Polsce.

SPORT

0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH
< |
£ L]
ik,
. 10 A
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https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=004144&set_entry=000001&format=999
http://www.mamania.pl/ksiazki/silowanki-dzikie-harce-ktorych-potrzebuje-kazda-rodzina,41
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=004770&set_entry=000001&format=999

22. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej /red. nauk. Marek Zaton, Agnieszka
Jastrzebska ; [aut. Piotr Albinski et al.]. -- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010. -
VI, [2], 179, [2] s.: il. ;24 cm.

Testy fizjologiczne, Swiadomie dobrane i wyjasnione w tej publikacji,
sprawdzajg poziom rozwoju organizmu i mogg wskazywaé na rdéznice miedzy
nim a oczekiwaniami treneréw. Sg one niewatpliwie formg kontroli
biologicznych efektéw oddziatywania treningdw. Wiekszos¢ sugerowanych
testow fizjologicznych, bez przypisanych im dyscyplin, ma charakter
uniwersalny i nadaje sie do kontroli efektow niemal kazdego treningu
wysitkowego (fizycznego). Wyrdzniono specyficzne testy stosowane w boksie i
judo oraz w ptywaniu, ze wzgledu na odrebnos¢ metodologii treningu, jak i
warunkow w jakich sie on odbywa.

Zrodto adnotacii

23. WF z klasg w szkole podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej :od planowania do
oceniania /Tomasz Frotowicz, Malgorzata Pogorzelska, Joanna Klonowska. -- Warszawa :
Osrodek Rozwoju Edukaciji, [2015]. - 141 s. :il. ;21 cm.

Publikacja powstata w ramach projektu ,Wdrozenie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego w przedszkolach i szkotach”.

Wersja elektroniczna publikacii

24. \Wychowanie fizyczne dla zdrowia :aktywnos¢ fizyczna w plenerze wobec zdrowotnych potrzeb
cztowieka cywilizacji konsumpcyjnej /Wtadystaw Panczyk. -- Rzeszow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012. -- 212 s, [1] k. tabl. : il. ;24 cm.

Publikacja skfada sie z dwoch czesci. W pierwszej autor przedstawia
przyczyny, przejawy i efekty ograniczonej aktywnosci fizycznej

Lo wspolczesnego cztowieka. W drugiej natomiast sg opisane zdrowotne efekty
. Bhas YWychowani€ . L . L .
PRIt  plenerowej aktywnosci fizycznej wedtug réznych badan.

dla zdrowia
Syt A

Katalog DBP



http://ksiegarnia.pwn.pl/Testy-fizjologiczne-w-ocenie-wydolnosci-fizycznej,68476121,p.html
http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=593&from=publication
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=005337&set_entry=000001&format=999

25. Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym /Michat Bronikowski, Adam Kantanista, Agata
Glapa. -- Wyd. 2. -- Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukaciji, 2014. - 144 s : il. kolor. ;24 cm.

Spis tresci: 1. Uczen uzdolniony w wychowaniu fizycznym, czyli kto? 2.
Akty prawne dotyczgce procesu ksztatcenia uczniéw zdolnych ruchowo. 3.
Wspotczesny system wychowania fizycznego w Polsce, a mozliwosci pracy
z uczniem zdolnym. 4. Prawidtowy rozwéj dziecka w ontogenezie. 5. Praca
z uczniem uzdolnionym ruchowo w kontekscie rozwoju osobniczego. 6.
Identyfikacja uczniéw uzdolnionych ruchowo. 7.Wspétpraca w srodowisku
szkolnym i lokalnym ukierunkowana na rozwoj ucznia zdolnego.
Przyktadowe programy identyfikujgce i wspomagajgce ucznia zdolnego. 8.
Style nauczania, metody oraz indywidualizacja pracy z uczniem zdolnym
ruchowo. 9. Sposoby organizacji (formy prowadzenia) pracy z uczniem
zdolnym ruchowo podczas lekcji wychowania fizycznego. 10. Zabawy i gry
ruchowe — $rodek do tworzenia odpowiednich relacji w grupie,
stymulowania dziatan tworczych i rozwoju umiejetnosci ruchowych. 11.
Przyktadowe konspekty lekcji wychowania fizycznego i zaje¢
pozalekcyjnych przystosowane do pracy z uczniem zdolnym.

Wersja elektroniczna publikacji

26. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach WF i festynach sportowo-rekreacyjnych /Maria Janikowska-
Siatka, Edward Skretowicz, Elzbieta Szymanska. -- Wyd. 5. -- Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2008. - 112 s. :il. ;24 cm.

Ksigzka zawiera kilkadziesigt propozycji zabaw i gier ruchowych,
przeznaczonych do przeprowadzenia w szkole lub na festynach sportowo-
rekreacyjnych. Oméwiono w niej znaczenie gier i zabaw, podano ich
klasyfikacje, wyjasniono organizacje poszczegdlnych czesci lekdji i
festynow. W ostatnim rozdziale zaprezentowano uniwersalny zestaw
przyboréw sportowo-rekreacyjnych, zwany przybornikiem.

Katalog DBP

27. Zabawy i zajecia gimnastyczne w przedszkolu :podstawy teoretyczne, badania, praktyka /Agata
Jacewicz ; Niepanstwowa Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Biatymstoku. -- Biatystok :
Wydawnictwo Niepanstwowej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, 2013. - 222 s. :il. ;25 cm.

Wazna role w aktywizacji fizycznej dzieci odgrywajg placéwki przedszkolne,
w tym aktywnosc¢ i kreatywnos¢ nauczycieli edukacji przedszkolnej. Wtasnie

Agata Jacewicz %= tej problematyce poswiecona jest przedtozona do recenzji ksigzka Pani dr
ST e Agaty Jacewicz pt. ,Zabawy i zajecia gimnastyczne w przedszkolu.
w przedszlcolu Podstawy teoretyczne - badania - praktyka". Temat publikacji jest niezwykle
pemmemmEESEEEE . wazny | odpowiada nie tylko na potrzeby rozwoju nauk pedagogicznych, ale i
Ew ~ DA zapotrzebowanie spoteczne.
P b Zrodto adnotacii


http://www.bc.ore.edu.pl/Content/670/wychowanie+fizyczne+-+praca+z+uczniem+zdolnym.pdf
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=005639&set_entry=000001&format=999
http://www.nwsp.bialystok.pl/uczelnia/wydawnictwo-nwsp/zabawy-i-zajcia-gimnastyczne-w-przedszkolu/

28. Zachowania zdrowotne mtodziezy :uwarunkowania podmiotowe i rodzinne /Magdalena
Zadworna-Cieslak, Nina Oginska-Bulik. Warszawa : Difin, 2011. -- 198 s. :il. ;24 cm.

wwsnes e [l PUDlIkacja ma charakter teoretyczno-empiryczny. Opisano pojecia i rodzaje

Zachowania zachowan zdrowotnych oraz powigzania wybranych aspektow stylu zycia ze
zdrowotne zdrowiem. Przedstawiono specyfike rozwojowa okresu adolescencji oraz role
miodziety rodziny w okresie dorastania. Dokonano tez przeglagdu badah monitorujgcych
Jmesmmeesemis zachowania pro- i antyzdrowotne miodziezy. Nastepnie zaprezentowano

-;1” kwestie zwigzane z profilaktykg, promocjg zdrowia i edukacjg zdrowotng.

':T — Opisano uwarunkowania zachowan zdrowotnych - spoteczno-kulturowe i

=) podmiotowe. W dalszej czesci publikacji scharakteryzowano metodologie
....,_"f"- - Dadan wiasnych i zaprezentowano ich wyniki. Ostatni rozdziat zawiera

propozycje programu profilaktycznego, ktérego celem jest ksztattowanie
zachowan prozdrowotnych, przeznaczonego dla mtodziezy, ale obejmujgcego takze
oddziatywania skierowane do rodzicow.
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29. Zielone Szkoty miejscem aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy /Justyna Koscielnik. --
Warszawa : ALMAMER - Wyzsza Szkofta Ekonomiczna, 2008. - 251 s. :il. ;25 cm.

Autorka w czesci teoretycznej opisuje znaczenie zielonych szkét dla polskiej
edukacji. Cze$¢ badawczg poswieca okresleniu czy wszystkie elementy

& szkolnych i pozaszkolnych form kultury fizycznej tworza spéjny system
wychowania fizycznego. Analizuje oczekiwania i korzysci zwigzane z
pobytem dzieci w zielonych szkoftach. W podsumowaniu ukazuje na
podstawie przeprowadzonych badan zielone szkoty jako element systemu
wychowania fizycznego.

E SZKQ)
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30. Zywienie w sporcie /Irena Celejowa. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. -- 295
s.til. ;24 cm.

Wysitek sportowy pocigga za sobg wielkie wydatki energetyczne. Przy
wyréwnanym poziomie wyszkolenia zawodnikdw w sporcie wysoko
kwalifikowanym zywienie czesto staje sie czynnikiem decydujgcym o

w SP&RCII zwyciestwie w rywalizacji sportowej. Dlatego tak wazne staje sie
» odpowiednie komponowanie jadtospiséw dla os6b uprawiajgcych
8§ poszczegdblne dyscypliny sportowe, trenujgcych, przygotowujacych sie do
"\;': 9 zawodow i biorgcych w nich udziat, a takze podrézujgcych po catym Swiecie
2‘\ . zgodnie z terminarzem imprez sportowych.
£

e Zrodio adnotacii


https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=002213&set_entry=000001&format=999
https://aleph.dbp.wroc.pl/F?func=full-set-set&set_number=002133&set_entry=000001&format=999
http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/prd,zywienie-w-sporcie,rid,187037.html







