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Zestawienie bibliograficzne za lata 2004-2016

Tematyczne zestawienie bibliograficzne opracowano w oparciu o zrédta wiedzy i informacji dostepne
w zasobach zgromadzonych w Dolnoslaskiej Bibliotece Pedagogicznej we Wroctawiu.

Zestawienie zawiera opisy bibliograficzne artykutéw z czasopism, ksigzek oraz dokumentow
elektronicznych.

» Wielu psychologéw twierdzi, ze trudnosci z koncentracjq u dzieci to znak naszych czaséw,
coraz czesciej w zwiazku z tym kieruje sie dzieci na badania. Tymczasem sprawa nie jest
prosta, poniewaz umiejetno$é koncentracji uwagi jest Scisle zwiazana z osobowosciq,
Srodowiskiem (zaréwno domowym jak i szkolnym), mechanizmami sterujgcymi zachowaniem.
Umiejetnosé koncentracji mozna éwiczyd, trzeba mieé jednak swiadomosé, ze przede
wszystkim nalezy wyeliminowad przyczyny zaburzen. A moze ich byé wiele, od tych bardzo
powaznych, kiedy to nalezy udaé sie po pomoc do specjalisty, po mniejsze btedy w
wychowaniu, ktore przy odrobinie wysitku mozna zniwelowad”.

Cytat z portalu: Gornisiewicz, Joanna. W: DzieciRosna.pl. [online]. [Dostep: 30 marca 2016].
Dostepny na:
http: / /www.dziecirosna.pl/szkola/szkolne problemy/o koncentracji slow kilka.html.

|. Materialy metodyczne
Artykuly z wydawnictw ciaglych
1. Klimek-Michno, Katarzyna. Jak obudzi¢ uwage - o zaburzeniach koncentracji ; rozm. przepr.
Matgorzata Stanczyk. ,Zycie Szkoty” 2014, nr 8, s. 4-6.
Zaburzenia koncentracji u dzieci. Jak wspomoc uczniow w lepszym koncentrowaniu uwagi.
2. Lasok, Maryla. Koncentracja przedszkolaka i ucznia. ,Blizej Przedszkola” 2009, nr 10, s. 42-43.

Omodwienie zagadnien zwigzanych z zaburzeniami koncentracji u dzieci (jak pomagac,
Jakie czynno$ci ¢wiczyc). Propozycje gier i zabaw wptywajgcych na rozwdj koncentracii.

3. Ratajek, Aneta. Zaburzenia w koncentracji a ryzyko dysleksiji. ,Nauczanie Poczatkowe :
ksztatcenie zintegrowane” R. 34 (56), nr 2 (2010/2011), s. 23-31.

Symptomy zaburzen uwagi. Przyktady zabaw i ¢wiczen w klasach I-1ll dla dzieci z
zaburzeniami koncentracji i problemami zapamietywania.

4. Sawczuk, Ewa. Jak poméc dziecku nadpobudliwemu. ,Wychowanie w Przedszkolu” 2004, nr 3,
s. 38(166)-40(168).

Przyczyny i charakterystyka dziecka nadpobudliwego.

5. Stanczyk, Matgorzata. Dziecko nadpobudliwe w przedszkolu. ,Blizej Przedszkola” 2013, nr 12,
s. 16-17.

Jak pracowac z dzieckiem prezentujgcym objawy nadpobudliwosci lub deficyty uwagi.


http://www.dziecirosna.pl/szkola/szkolne_problemy/o_koncentracji_slow_kilka.html

6. Szpetkowska, Elzbieta, Preiss, llona. Niespokojne dzieci czy zesp6t ADHD... . ,Blizej
Przedszkola” 2008, nr 7/8 [Magazyn Specjalny, z. 1], s. 53.

Zaburzenia koncentracji uwagi. Nadruchliwo$c.

7. Zajkowska, Agnieszka. Dogoterapia - atrakcyjne zajecia. Cz. 2. ,Wychowanie w
Przedszkolu” 2014, nr 7, s. 43-46.

8. Zak, Anna. Koncentracja uwagi i jej znaczenie w procesie nauczania i uczenia. ,Nasz Czas”

2005, nr 5, s. 4-7.

Wydawnictwa zwarte

1. Borowska, Alicja. Jak poméc dziecku z ADHD?. Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne
ZNP, cop. 2009. ISBN 978-83-7173-198-3.

Podstawowe wiadomosci nt. ADHD (objawy, diagnoza, leczenie).
Zasady postepowania z dzieckiem nadpobudliwym. Krotki opis
metod i technik pracy z dzieckiem nadpobudliwym. Propozycje
zabaw z dziecmi z ADHD: patyczkowe uktadanki, zabawy przy
muzyce, cwiczenia oddechowe, zabawy plastyczne, zabawy z
elementami ruchu, gimnastyka mézgu, zabawy wyrazajgce i
nazywajgce emocje, zabawy i ¢wiczenia pamieci i koncentracji
uwagi, zestaw ¢wiczen wg W. Sherborne, zestaw ¢wiczen wg R.
Labana, programy aktywnos$ci wg Knillbw. Jako zatgczniki -
kryteria diagnostyczne, ktére muszg by¢ spetnione, aby
uprawnione byto rozpoznanie ADHD wg klasyfikacji DSM-IV i
ICD-10; wskazowki dla rodzicéw dzieci z ADHD.

Zrédto adnotaciji: katalog DBP

2. Fischer-Tietze, Renate. Nie ma gtupich dzieci : jak dochodzi do zaburzen w nauce i jak temu
zaradzic : poradnik dla (przysztych) rodzicéw, wychowawcow i nauczycieli. Wyd. 2. Kielce
: Wydawnictwo "Jednos$c", 2004. ISBN 83-7224-506-1.

Nie ma glupich dzieci

Ksigzka adresowana przede wszystkim do rodzicéw, ma im
pomoéc w zrozumieniu wiasnych dzieci i przyczyn ich trudnosci
w nauce. Autorka wychodzi z zatoZzenia, Ze zaburzenia w nauce
Sg zaburzeniami zwigzkéw, dlatego omawia znaczenie zwigzku
Z matkg (od okresu cigzy), samotno$ci dziecka i role rodzicow,
ale takze zaburzenia wynikajgce z uszkodzen mozgu
(opbznienia w rozwoju, zaburzenia koncentracji z i bez
nadpobudliwosci, dysleksje i legastenie). Kazdy rodzaj
zaburzenia zilustrowata przyktadem zachowania konkretnego
dziecka. Proponuje: odpowiednie zorganizowanie przestrzeni
do nauki, ogdlne reguty uczenia sie, dopasowanie metod
terapeutycznych do dziecka wyrdzniajgc trzy typy uczniow,
zabawy (Cwiczenia) stuzgce odprezeniu i kreatywnoSci,
wspierajgce nauke.

Zrédto adnotaciji: katalog DBP


javascript:open_window(%22/F?func=service&doc_number=000114723&line_number=0011&service_type=TAG%22);
javascript:open_window(%22/F?func=service&doc_number=000114723&line_number=0011&service_type=TAG%22);

3. Greenland, Susan Kaiser. Dziecko wolne od stresu : jak prostymi metodami mindfulness
zwiekszy¢ szanse twojego dziecka na szczescie. Warszawa : Wydawnictwo Czarna
Owca, 2012. ISBN 978-83-7554-342-1.

Susan Keiser Grecnland
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Ksigzka opisuje techniki ¢wiczenia uwaznosci w oparciu o
metode doktora Jona Kabat-Zinna. Jest podsumowaniem ponad
dziesiecioletniego do$wiadczenia autorki w uczeniu dzieci
uwaznej obecno$ci. Zawiera skuteczne ¢wiczenia, gry i zabawy,
Z ktérych mogg korzystac rodzice i nauczyciele, chcgcy w
przyjemny sposob pomoéc dzieciom i mtodziezy w rozwijaniu
réwnowagi emocjonalnej, pomystowosci i koncentracji. Wraz z
dzie¢mi nauczg sie, jak walczy¢ ze stresem w czasach, gdy
doswiadczamy wiekszych niz kiedykolwiek napie¢. Te oparte na
zabawie i przyjazne dzieciom i mtodziezy techniki pogtebig ich
uwaznosc¢, bedg skutecznym sposobem w walce ze stresem,
pomogg radzi¢ sobie z wieloma problemami: bezsennoscig,
objadaniem sie, ADHD, perfekcjonizmem, niepokojem,
przewlektym bélem, zmeczeniem, apatig. Trening uwazno$ci
wplynie pozytywnie na wyniki w nauce, a takze na umiejetnosci
interpersonalne i emocjonalne.

Zrédio adnotacii

4. Gruszczyk-Kolczynska, Edyta, Zielinska, Ewa. Wspomaganie dzieci w rozwoju do
skupiania uwagi i zapamietywania : uwarunkowania psychologiczne i pedagogiczne,
programy i metodyka. Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2005. ISBN

83-02-09383-1.
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Autorki prébujg odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego dobra
pamiec jest warunkiem szkolnych sukceséw uczniéw, podajg
krotkg charakterystyke mnemotechnik, w tym takze ich zalety i
ograniczenia. Zauwazajg odmiennos$c¢ funkcjonowania
dzieciecej pamigci w stosunku do pamieci dorostych, dlatego
tez charakteryzujg pamiec u dorostych i pamiec dziecieca.
Prezentujg aktualng wiedze dotyczgcg uwagi. Przedstawiajg
teorie skryptow i planow, przydatng przy konstruowaniu
programow wspomagania dzieci w skupianiu uwagi i
zapamietywaniu. Prezentujg programy oraz scenariusze zaje¢
wspomagajgce te zdolnosci u szesciolatkéw i siedmiolatkéw.
Przy niewielkich korektach programy te mozna realizowa¢ w
domu, poradniach pedagogiczno-psychologicznych i
Swietlicach.

Zrédto adnotaciji: katalog DBP

5. Reimann-Ho6hn, Uta. Jak moje dziecko moze nauczy¢ sie koncentracji : zawiera praktyczne
teksty. Kielce : Wydawnictwo Jednos$¢, cop. 2009. ISBN 978-83-7442-737-1.

Coraz wiecej rodzicéw i nauczycieli narzeka, ze dzieci nie
potrafig sie skoncentrowaé. Ze nie stuchajg tego, co sie do nich
mowi. Ze wykonujg kilka rzeczy jednoczesnie i w rezultacie
Zadnej nie konczg. To wszystko prawda. Warto jednak pamietac,
Ze koncentracja to nie cecha charakteru, ale umiejetno$c, ktorej
dziecko trzeba nauczy¢. Przedstawiamy publikacje, ktéra utatwi
Panstwu to zadanie. Podpowiadamy, co trzeba zrobi¢, by
wyksztatci¢ u dzieci zdolno$c¢ skupienia i koncentracji, oraz co
trzeba wiedziec, by nie pomyli¢ zaburzenia ze zwyktym
temperamentem czy nuda, ktéra sprawia, ze dziecko nie jest
skupione, bo jego otoczenie nie wydaje mu sie interesujgce.

Zrédto adnotacii


http://www.czarnaowca.pl/poradniki/dziecko_wolne_od_stresu,p1711984034
http://www.publio.pl/jak-moje-dziecko-moze-nauczyc-sie-koncentracji-uta-reimann-hoehn,p60291.html

6. Sikorska, lIwona. Rozwdj dziecka w przedszkolu : stymulujgce wartosci wybranych
systeméw edukacyjnych. Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellohskiego, 2010. ISBN
978-83-233-2888-9.

Omowiono wptyw czynnikéw Srodowiskowych na rozwoj
dziecka. Scharakteryzowano ksztattowanie sie proceséw
R A—— poznawczych, pamieci i koncentracji oraz formufowanie sie
SR R s SRR umiejetnosci spotecznych dziecka. Opisano zafozenia systemu
pedagogicznego Marii Montesorii, Rudolfa Steinera (pedagogiki
waldorfskiej), cele wychowania w polskim przedszkolu, jak
réwniez poréwnano omoéwione systemy. Na podstawie
przeprowadzonych badan zanalizowano realizacje celow
pedagogicznych oraz wptyw wybranych podejs¢
pedagogicznych na rozwdj spoteczny dziecka. Wysunieto
whnioski istotne dla praktyki stymulowania rozwoju dziecka.

Zrédio adnotaciji katalog DBP
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7. Sikorska, lwona. Trening koncentracji : jak rozwija¢ uwage i pamie¢ dziecka. Krakow
: Wydawnictwo Edukacyjne, cop. 2010. ISBN 978-83-61009-77-1.

hona Skorska Autorka przedstawia sposoby stymulacji zdolnoSci
poznawczych- uwagi i pamieci. Prezentuje propozycje zabaw i

& 0 ¢wiczen terapeutycznych. Zaproponowane zabawy majg
H réwniez funkcje diagnostyczng, pozwalajg na dostrzezenie
trudnosci dziecka w okre$lonym obszarze jego rozwoju.
n Zrédio adnotacii
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8. Swiecicka, Malgorzata. Uwaga, samokontrola, emocje : psychologiczna analiza zachowar
dzieci z zaburzeniami uwagi. Warszawa : Wydawnictwo Emu, 2005. ISBN 83-921377-0-1.

Autorka przedstawia dzieci z zaburzeniami uwagi, ktore wigzg
uwnﬁn Maigorzata Swipcicka sie ze specyficznymi niepowodzeniami w nauce. Autorka
SAMUKUNTHULA pokazuje, jak mozna rozumiec trudnos$ci dzieci z zaburzeniami,
Emoc JE w jakim zwigzku pozostajg te zaburzenia z innymi procesami

Peyeholaniezna analiza zachowan dziect | PSYChicznymi oraz proponuje oddziatywania terapeutyczne.
2 zaburzeniami uwagi

Zrédto adnotacji: katalog DBP



http://www.empik.com/trening-koncentracji-jak-rozwijac-uwage-i-pamiec-dziecka-sikorska-iwona,p1101015412,ksiazka-p

9. Weyhreter, Helmut. Trudno$ci z koncentracjg uwagi. Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, cop. 2004. ISBN 83-200-2806-X.

WSPIERAJ, ALE NIE POBLAZAJ Czy Twoje dziecko ma kftopoty z dtuzszym skupianiem uwagi?
Czy jest nadpobudliwe i rozkojarzone? Czy reagujesz
nerwowo na jego problemy? Jezeli odpowiesz tak na wszystkie
pytania, to znaczy, ze oboje potrzebujecie pomocy. Przyczyny
ktopotéw Twojego dziecka z utrzymaniem uwagi mogg by¢
spowodowane btedami wychowawczymi. Ksigzka podpowie

Ci, jak stworzy¢ odpowiednie warunki do nauki w domu, jak
postepowac z dzieckiem, ktére ma problemy, jak wspierac jego
rozwdj przez zabawe i ¢wiczenia. Znajdziesz tu konkretne
wskazowki dotyczgce metod pracy z dzieckiem i wiele
pomystow, ktére Cie zainspirujg. Dzieki ksigzce dowiesz sie,
co poprawia, a co hamuje umiejetno$¢ koncentracji. Co zrobic,
aby dziecko miato motywacje do wysitku, stato sie bardziej
samodzielne, zdyscyplinowane i cierpliwe. Nauczysz je
nawigzywac lepsze kontakty z rowiesnikami i otoczeniem.

Zrédio adnotacii

I1. Cwiczenia praktyczne wspierajace koncentracje (gry, zabawy,
¢wiczenia oddechowe, grafomotoryczne itp.)

» W éwiczeniu koncentracji istotnq role odgrywajq rodzice, jednak réwniez wychowawcy moga
wplynacé na jej rozwdj. Przede wszystkim nalezy chwalié¢ ucznia za prace i unikac ogélnych
sformutowan w stylu: Skoncentruj sie!”.

Cytat z artykuhu: Przemyslanska, Joanna. Jak wzmocni¢ koncentracje?
»Wychowawca” 2011, nr 2, s. [13]-14.

Artykuly z wydawnictw ciaglych

1. Bielska, Beata. W szkolnym labiryncie : doskonalenie percepcji wzrokowej i koordynacji
wzrokowo-ruchowej. ,Blizej Przedszkola” 2012, nr 4, s. 29-[33].

Przedstawienie gotowych propozycji cwiczen i zabaw z zakresu doskonalenia percepcji
wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej. Wskazania dotyczgce tego, jak: rozwija¢ u
dziecka aktywno$¢ poznawczg, doskonali¢ pamiec, spostrzegawczoSc oraz koncentracje
uwagi.

2. Gelleta-Mac, |zabela. Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa u dzieci. ,Wychowanie w Przedszkolu”
2008, nr 6, s. 18-22.

Nadruchliwo$c, impulsywno$¢, zaburzenia uwagi. Przyktady zabaw.
3. Gutowski, Jakub. Kiedy uwaga przestaje uwazacé. ,Psychologia w Szkole” 2014, nr 5, s. 20-25.

Problemy z koncentracjg uwagi - przyczyny i formy. Propozycje pracy z dzieckiem z
deficytem uwagi.

4. liska, Paulina. Gry i zabawy dla dzieci z trudnosciami w koncentracji. ,Remedium” 2015, nr 7/8,
s. 40-41.

Zaburzenia koncentracji uwagi u dzieci - przyktady gier i zabaw, ktére mozna zastosowac
w terapii pedagogicznej, zajeciach rozwojowych (indywidualne i w grupie).


http://www.wydawnictwopzwl.pl/podreczniki-medyczne/porady_dla_rodzicow/prd,trudnosci-z-koncentracja-uwagi,rid,9833.html

5. Janiec, Agnieszka, Lenartowicz, Elwira, Grubych, Magdalena. Sen Matego Czarodzieja ;
rozm. przepr. Izabela Pawtowska. ,Blizej Przedszkola” 2010, nr 5, s. 72-74.

Propozycje tworczych zabaw z dzieckiem z nadpobudliwo$cig psychoruchowg ma na celu
poprawe jego funkcjonowania.

6. tuba, Matgorzata. Koncentracja — ¢wiczenia. ,Doradca Nauczyciela Przedszkola” 2014, nr 31,
s. 30-33.

Cwiczenia oczu. Uwaga nauczyciela przedszkola.

7. Mozolewska, Bozena. Zabawy z dzie¢mi nadpobudliwymi. ,Wychowanie w
Przedszkolu” 2004, nr 3, s. 16(144)-17(145).

Dziecko przedszkolne.
8. Przemyslanska, Joanna. Jak wzmocni¢ koncentracje? ,Wychowawca” 2011, nr 2, s. [13]-14.
Cwiczenie pamieci recepta na problemy z koncentracjg uwagi.

9. Szurawski, Marek. Cwiczenia na pobudzenie koncentracji uwagi. ,Wychowawca” 2011, nr 2,
S. 14-15.

10. Warzkiewicz, Matgorzata. Wskazowki dla nauczycieli : éwiczenia ksztattujgce pamie¢, uwage i
koncentracje. ,Doradca Nauczyciela Przedszkola” 2013, nr 24, s. 31.

Dla dzieci przedszkolnych.

11. Warzkiewicz, Matgorzata. Wskazéwki dla rodzicow : ¢wiczenia ksztattujgce pamigé, uwage i
koncentracje. ,Doradca Nauczyciela Przedszkola” 2013, nr 24, s. 32.

Dla dzieci przedszkolnych.

Wydawnictwa zwarte

1. Baranska, Matgorzata. Pokaz oko, pokaz nos : 102 wierszyki z gestami ksztatcgce
orientacje w schemacie ciata. Wyd. 2. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2012. ISBN 978-83-
7134-473-2.

KsigZzka jest zbiorem wierszykéw, dzieki ktorym ksztattowana jest
gLt u dzieci orientacja w schemacie ciafa, czyli umiejetno$c
wskazywania i nazywania poszczegolnych czesci ciata oraz

Pokaz a rozrdzniania jego stron: lewej i prawej. Pod kazdg rymowankg
zZnajduje sie opis ruchow i gestow, ktére maluchy moga

J J wykonywac, wypowiadajgc wierszyk. Podczas zabawy z

@ wierszykami dzieci rozwijajg rowniez pamiec stuchows,

koordynacje ruchowo-stuchowg, sprawnos$c¢ wszystkich palcow,

pokaz

2
-

.oy n R s rozwijajg stownictwo i doskonalg koncentracje uwagi. Wierszyki
,21 - _) przeznaczone sg przede wszystkim dla dzieci w wieku
A 3

102 wierszyki z gestami przec_iszk_olnym. Z pewnqs’ciq przydadz_q sig réwn{'ez' w pracy z
kealcyce orlentacig w chemacie clal uczniami klasy pierwszej lub starszymi, majgcymi parcjalne
deficyty rozwojowe lub innego rodzaju specjalne potrzeby
edukacyjne.

‘el

Zrédio adnotacii



http://harmonia.edu.pl/pl/p/POKAZ-OKO-POKAZ-NOS.-102-wierszyki-z-gestami-ksztalcace-orientacje-w-schemacie-ciala/516

2. Biermann, Ingrid. Kot zdejmuje buty : propozycje zabaw wspierajgcych spokdj i
koncentracje. Kielce : Wydawnictwo Jednos¢, 2006. ISBN 83-7442-175-4.

Spokoju i odprezenia potrzebujg nie tylko osoby doroste, ale
réwniez dzieci. Zapewni¢ go mogg relaksujgce historie, zabawy
na spostrzegawczo$¢, podréze w kraine wyobrazni, medytacyjne
tarice albo opowiadania ilustrowane gestami. Wychowawcy i
nauczyciele grup przedszkolnych i wczesnoszkolnych odnajdg w
tej ksigzce cwiczenia, ktére sprawig dzieciom wiele rado$ci, a
Jednocze$nie pomogg im w szybszym osiggnigciu skupienia i

3 koncentracji niezbednych do prawidtowego rozwoju.

Zrodto adnotacii

Kot zdejmuje buty

3. Chrasciel, Katarzyna, Muzyk, Elzbieta. Grafomozaiki : twdércze zabawy grafomotoryczne
doskonalgce funkcje percepcyjno-motoryczne. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2016.
ISBN 978-83-7134-821-1.

— Zadania zawarte w niniejszej ksigzce majg na celu pobudzanie
KATARZYNA CHRAsCE. ezseamuse | rozwoju funkeji percepceyjno-motorycznych. Cwiczenia
skonstruowano w taki sposoéb, by usprawniac jednocze$nie

- motoryke matg, percepcje wzrokows, spostrzegawczosc,
I I koordynacje wzrokowo-ruchowa, orientacje w przestrzeni oraz
koncentracje uwagi. Ponadto dziecko, wykonujgc wieloetapowe

Tworcze zabawy grafomotoryczne | 2@dania, uczy sie cierpliwo$ci i wytrwato$ci. Rozwija rowniez
doskonalace funkcje kreatywno$c, stajgc sie autorem jedynego w swoim rodzaju

percepcyjno-motonEans dziefa. Poza tym dos$wiadcza wielu pozytywnych emocji

‘ towarzyszgcych procesowi tworzenia.

Wykorzystujgc Grafomozaiki, mozna bawic sie na wiele

sposobow, a kazdy z nich bedzie dobry, jesli tylko sprawi dziecku

radosc.

> /b ya '
© Zrodto adnotacii

4. Janiszewska, Bozena. Uwaga : wspomaganie koncentracji i nie tylko : ¢wiczenia i zabawy
dla dzieci od 4 do 9 lat. Warszawa : Wydawnictwo "Seventh Sea", 2007. ISBN 978-83-60403-
05-1.

Oferujemy ksigzke z ¢wiczeniami rozwijajgcymi uwage,
przeznaczong dla dzieci w wieku od 4 do okoto 9 lat.

W jej pierwszej cze$ci omdwiono rozwdj i wiasciwos$ci uwagi u
dzieci oraz czynniki majgce wptyw na jej koncentracje. Informacje
tam podane utatwig rozumienie i kreatywne korzystanie z cze$ci
drugiej. Czes¢ druga to ¢wiczenia i zabawy wspomagajgce
rozwoj uwagi w powigzaniu z takimi procesami psychicznymi, jak:
percepcja (spostrzeganie) stuchowa i wzrokowa, pamiec,
wyobrazZnia, mys$lenie i rozumowanie matematyczne.
Poszczegolne rozdzialy tgczg cwiczenia uwagi z wymienionymi
procesami psychicznymi. Ksigzka zawiera ponad 60 zabaw,
rebuséw, zagadek itp. rozwijajgcych i cwiczgcych uwage oraz jej
koncentracje.

Zrodto adnotacji



https://merlin.pl/product/2204794/kot-zdejmuje-buty-propozycje-zabaw-wspierajacych-spokoj-i-koncentracje-mr02204794/
http://harmonia.edu.pl/pl/p/GRAFOMOZAIKI-Tworcze-zabawy-grafomotoryczne-doskonalace-funkcje-percepcyjno-motoryczne/1107
https://www.edukacyjna.pl/uwaga-wspomaganie-koncentracji-i-nie-tylko-cwiczenia-i-zabawy-dla-dzieci-od-4-do-9-lat_seventh-sea_t_12994.html

5. Kurowska, Barbara, Stanowska, Aneta. Dzieci siedzg w kole i... : zabawy doskonalgce
pamiec i koncentracje uwagi przedszkolakéw. Krakéw : Centrum Edukacyjne "Blizej
Przedszkola", 2013. ISBN 978-83-61246-68-8.

2abawy dotkemalyce pamigé
| konceatracjy wwagi przedszkolakiw

5 ‘ W publikacji zostaty zaprezentowane zabawy: doskonalgce
@za@@ﬁ @ﬁ@ \J;Z@ pamiec wzrokows, stuchowg i kinestetyczng, stymulujgce pamieé

wp kalleyit..

i uwage dzieci, umozliwiajgce rozwijanie percepcji stuchoweyj,
wzrokoweyj, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,
usprawniajgce duzg i matg motoryke, umozliwiajgce nabywanie
kompetencji spofecznych przez wychowankodw, uczgce zdrowej
rywalizacji, a takze motywacji i dgzenia do osiggniecia
wspdlnego celu, stymulujgce dzieciecg wyobraznie.

Zrédto adnotaciji: katalog DBP

6. Minge, Natalia, Minge, Krzysztof. tamigtowki : zagadki obrazkowe. Wyd. 2. Warszawa
: Wydawnictwo Edgard, 2015. ISBN 978-83-7788-630-4.

-2 -

Gléui i

Zagadki obrazkowe tamigtowki to wyjgtkowa propozycja na wspdlne
spedzenie czasu dla Ciebie i Twojego dziecka. 102 r6znorodne zagadki
rozwijajg mys$lenie logiczne i umiejetno$¢ kojarzenia, ¢wiczg
koncentracje i spostrzegawczo$¢, a przede wszystkim stanowig Swietng
zabawe!
Ksigzeczka edukacyjna zostata opracowana specjalnie dla dzieci w
wieku 3-5 lat przez psychologoéw dzieciecych specjalizujgcych sie we
wspomaganiu rozwoju matych dzieci. Po jednej stronie kazdej karty
ksigzeczki znajdujg sie zagadki z kolorowymi ilustracjami, po drugiej —
odpowiedzi. Dzieki temu dziecko moze samodzielnie sprawdzi¢
rozwigzanie.
Rozwigzywanie zagadek to wspaniata rozrywka dla najmtodszych,
poniewaz wzbudza ich ciekawo$c i daje mnéstwo radosci, a przy tym
wspomaga ich rozwéj. tamigtdwki poprzez zabawe wzbogacajg wiedze
0gdIng dziecka, wprowadzajg pojecia dotyczgce czasu, liczb, wielkoSci i
kierunkow. Zagadki sg zréznicowane pod wzgledem poziomu od
prostszych po trudniejsze. Zabawne ilustracje i urozmaicone zadania
nie pozwalajg dzieciom sie nudzic.

Zrédto adnotacii

7. Minge, Natalia, Minge, Krzysztof. Na pomoc! Dziecko sie nudzi : gotowa Scigga zabaw : jak
przez kreatywne gry rozwijac¢ zdolnosci i twércze mySlenie u dzieci. [Wroctaw]
: Formsoft, 2015. ISBN 978-83-943083-0-8.

Na
pomo

L
DZleCkO W ksigzce znajdziecie ponad 100 pomystéw na zabawy z

GOTOWA SCIAGA ZABAW

Poradnik z ptytg DVD dla rodzicow i opiekunow dzieci w wieku 4
- 9 lat. Jego pierwszym celem jest rozwijanie u dzieci takich
cechy umystu jak: pamieé, koncentracja,
spostrzegawczos$¢, umiejetnosci matematyczne, wyobraznia
' przestrzenna, itd. Poradnik odwotuje sie do zatgczonych do

! ksigzki komputerowych gier edukacyjnych z serii Akademia

Umystu® JUNIOR.

dzie¢mi w domu i na dworze. Cze$¢ z nich tematycznie

SlQ nUle powigzana jest z zatgczonymi na ptycie DVD programami, inne

to po prostu szalone gry i zabawy dla dzieci oraz rodzicéw, ktore
sprawig, ze wspolne spedzanie czasu bedzie
niezapomniang przygoda.

W ZESTAWIE PLYTA DVD

ozcs g s Zrodto adnotacii
e



http://www.nieprzeczytane.pl/Zagadki-obrazkowe-Lamiglowki-3-5-lat,product902178.html
http://www.akademia-umyslu.pl/sklep/produkt/poradnik-na-pomoc-dziecko-sie-nudzi-z-plyta-dvd

8. Superprzedszkolak ¢wiczy koncentracje. Tt. Magdalena Rykowska. Kielce: Wydawnictwo
Jednos$é¢, cop. 2012. ISBN 978-83-7660-486-2.

[ krasnal.
lam;
| z&bawxaih’““ e L

To nowoczesna pomoc edukacyjna, ktora spodoba sie dzieciom,
ktéra docenig rodzice i nauczyciele. Cwiczy spostrzegawczo$é
dobrze sie bawi uczy wielu nowych rzeczy Chwy¢ otéwek i ruszaj
z nami do zabawy!

Zrodto adnotacii

9. Szlapa, Katarzyna. Cmokaj, dmuchaj, parskaj, chuchaj : ¢wiczenia oddechowe i
artykulacyjne dla najmtodszych. Wyd. 8. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2014. ISBN 83-

7134-1

64-4.

Cmokaj,
C

@
wiczenia oddech

Katarzyna Szlapa
- “i

N ;
i N

parskaj,

owe i artykulacyjne dla najmlodszych

Ksigzka zawiera 35 ¢wiczen oddechowych i artykulacyjnych. Sa
to zabawy ksztattujgce prawidtowy tor oddechowy, pogfebiajgce
oddech, usprawniajgce miesnie jezyka, warg i pierscienia
zwierajgcego gardto, przedstawione tak, by byly interesujgce dla
dzieci i dostarczaty im rozrywki i satysfakcji. Maty czytelnik
znajdzie tu labirynty, historyjki obrazkowe, rysowanie po $ladzie i
wiele innych ciekawych zadan. Ich rozwigzanie nie tylko postuzy
ksztaftowaniu jego mowy, ale rozwinie wyobraznie, pamiec,
zdolno$¢ koncentracji, percepcje wzrokowsg, koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz usprawni reke. Cwiczenia zostaty tak
opracowane, aby mogli z nich korzystac nie tylko logopedzi,
terapeuci czy nauczyciele, ale takze rodzice.

Dla dzieci w wieku 4-7 lat.

Zrédto adnotaciji: katalog DBP

10. Swiatowska, Aleksandra. Baltazar - méj przyjaciel z ADHD. Gdansk : Wydawnictwo

Harmonia, 2011. ISBN 978-83-7134-502-9.

Bohaterem ksigzeczki jest Baltazar - 7-letni fo$, ktory przez
swojg ruchliwos¢ i trudnosci z koncentracjg uwagi ma wiele
ktopotow. Jest przez to nielubiany w szkole i postrzegany jako
niegrzeczne dziecko. Jak sie jednak okazato po wizycie u
specjalisty, cierpi on na ADHD, czyli zespo6t nadpobudliwosci
psychoruchowej. Ksigzeczka przeznaczona jest dla dzieci w
wieku 4-8 lat. Ma pomdc dzieciom zrozumieé, czym jest to
zaburzenie zachowania, jakie sq objawy i w jaki Sposéb mozna
pomoéc kolegom i kolezankom z podobnym problemem. Po
opowiadaniu znajdujg sie rowniez informacje dla rodzicow - jakie
sg objawy ADHD, gdzie udac sie po pomoc specjalistyczng, jak
na co dzienn pomagac dziecku.

Zrédto adnotacji


http://www.empik.com/superprzedszkolak-cwiczy-koncentracje-opracowanie-zbiorowe,p1058404491,ksiazka-p
http://harmonia.edu.pl/pl/p/BALTAZAR-moj-przyjaciel-z-ADHD/581

11. Trepczynska, Magdalena. Czytanie, koncentracja, pamie¢ : zagadki obrazkowe. Wyd. 2.
Warszawa : Wydawnictwo Edgard, 2015. ISBN 978-83-7788-631-1.

Jest to wyjgtkowa propozycja na wspélne spedzenie czasu dla Ciebie i
Twojego dziecka. 104 réznorodne zagadki ¢wiczg koncentracje i
myslenie analityczne, doskonalg umiejetno$c ptynnego czytania, a
dodatkowo stanowig $wietng zabawe!

Ksigzeczka edukacyjna zostata opracowana specjalnie dla dzieci w
wieku 6-9 lat przez psychologéw dzieciecych specjalizujgcych sie we
wspomaganiu rozwoju matych dzieci. Po jednej stronie kazdej karty
ksigzeczki znajdujg sie zagadki z kolorowymi ilustracjami, po drugiej —
odpowiedzi. Dzieki temu dziecko moze samodzielnie sprawdzic¢
rozwigzanie.

Zrédto adnotacii

Dokumenty elektroniczne

1. Akademia umystu junior [Dokument elektroniczny] : pamieé i koncentracja : wiosna. -
Multimedia interakcyjne. - [Wroctaw] : Biuro Informatyki Stosowanej Format, [2013]. - 1 dysk
optyczny (CD-ROM) : dzw., kolor. ; 12 cm.

JUNIOR to seria programow edukacyjnych, ktére rozwijajg pamieé
i koncentracje uwagi oraz wspomagajg edukacje
wczesnoszkolng. Stanowig dla dzieci wesotg i ciekawg zabawe.
Gry posiadajag rekomendacje psychologéw i pedagogow.
Przeznaczone sg dla dzieci w wieku 5 — 9 lat.

W czesci WIOSNA dzieci znajdg 20 skutecznych cwiczen
edukacyjnych. Sceneria i zadania zwigzane sg z wiosennymi
zajeciami i wielkanocnymi zwyczajami, np. rozpoznawanie

W sylwetek ptakow, poznawanie gatunkow zwierzgt chronionych w
AKADENIA UNYSEU® Polsce czy topienie Marzanny. Dzieki zabawie dziecko rozwija

swojg pamiec, ¢wiczy koncentracje i spostrzegawczo$¢ oraz
"n.or zdobywa wiedze o otaczajgcym S$wiecie. )
PAMIEE | KONCENTRACJA Zrodio adnotacii

Wspomaga edukacig wezeshoszkoing

2. Akademia umystu junior [Dokument elektroniczny] : pamieé¢ i koncentracja : lato. -
Multimedia interakcyjne. - [Wroctaw] : Biuro Informatyki Stosowanej Format, [2013]. - 1 dysk
optyczny (CD-ROM) : dzw., kolor. ; 12 cm.
Czes¢ LATO nawigzuje do wakacyjnego, sportowego, letniego
S | Gwicaen klimatu. Zawiera 20 ¢wiczen stymulujgcych rozwdj intelektualny,
4 - kazde o stopniowanej trudnosci. Poczgtkowe poziomy sg bardzo
fatwe, a sukcesy, pochwaty, nagrody i niespodzianki zachecajg
dziecko do zmierzenia sie z trudniejszymi zadaniami.
Dodatkowg zaletg sg ¢wiczenia ruchowe (!). Gdy program uzna, ze
dziecko zbyt dfugo siedzi przed komputerem, automatycznie
uruchamia animowanego ludzika, ktéry zacheca do krétkiej
gimnastyki.
‘ Cwiczenia zawierajg elementy edukacyjne, np. rozpoznawanie
AKADENIA UHVSW" gwiazdozbioréw, gatunkow zboz, motyli i kwiatow, odlegtosci miast

J un or Polski, flagi krajow, itd. Dziecko przez zabawe poznaje rzeczy
. ciekawe i przydatne na co dzien.

PANIEE | KONCENTRACJA

21 nowych

Zrédto adnotacii


http://www.jezykiobce.pl/kapitan-nauka-zagadki-obrazkowe-czytanie-koncentracja-pamiec-6-9-lat,1353.html
http://www.akademia-umyslu.pl/sklep/produkt/junior-wiosna
http://www.empik.com/akademia-umyslu-junior-lato-pc-format,p1049390390,multimedia-p

3. Akademia umystu junior [Dokument elektroniczny] : pamieé i koncentracja : jesien. -
Multimedia interakcyjne. - [Wroctaw] : Biuro Informatyki Stosowanej Format, [2012]. - 1 dysk
optyczny (CD-ROM) : dzw., kolor. ; 12 cm.

waury
praez
by

AKAOENIA UNYSLEU®

Juhjor

PANIGE | KONCENTRACVA

WEpO™MAIGA CAVKACIG WCRLENOSIXOING

JESIEN to kolejna, oczekiwana cze$é serii. Jak zwykle
znajdziemy tu klimaty zwigzane z tytutowg porg roku.
Podkreslone fabutg gier i ¢wiczen oraz odpowiednig muzykg i
ttem dzwiekowym.

Ta czesc¢ zawiera 20 nowych ¢wiczen, stymulujgcych rozwdj
intelektualny, kazde o stopniowanej trudnosci. Poczgtkowe
poziomy sg bardzo tatwe, a sukcesy, pochwaty, nagrody i
niespodzianki zachecajg dziecko do zmierzenia sie z
trudniejszymi zadaniami.

Dodatkowg zaletg sg éwiczenia ruchowe (!). Gdy program
uzna, ze dziecko zbyt dtugo siedzi przed komputerem,
automatycznie uruchamia animowang postac, ktéra zacheca do
krotkiej gimnastyki.

Cwiczenia zawierajg elementy edukacyjne np. rozpoznawanie
lisci, zwierzat, owocéw itd. Dziecko przez zabawe poznaje
rzeczy ciekawe i przydatne na co dzien.

Zrodto adnotacii

4. Akademia umystu junior [Dokument elektroniczny] : pamieé i koncentracja : zima. -
interakcyjne. - [Wroctaw] : Biuro Informatyki Stosowanej Format, [ca 2012]. - 1 dysk optyczny
(CD-ROM) : dzw., kolor. ; 12 cm.

Bawi

Vezy
Rozwisa

AKADEMIA UNYSLU®

Junjor

PANIEE | KONCENTRACUA
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Wspomaga edukac.i¢ wezesnoszkolng

Program JUNIOR ZIMA czaruje $wigtecznym, zimowym
klimatem. Zawiera 20 pomystowych ¢wiczen o wielu poziomach
trudnosci, dzieki temu maluch bedzie zainteresowany grg przez
dfugi czas.

Cwiczenia zawierajg wiele elementéw edukacyjnych. Dziecko
przez zabawe poznaje rzeczy ciekawe i przydatne na co dzien.
Grajgc, uczy sie np. rozpoznawac $lady, jakie na $niegu
pozostawiajg lesne zwierzeta, a takze stucha odgtosow przez nie
wydawanych. Przy okazji zabawy z mapg pogody nauczy sie
rozpoznawac rejony geograficzne Polski.

Przyjemna dla oka, przejrzysta i czytelna grafika zostata
zaprojektowana i dostosowana do wieku dzieci. Wszystkie teksty
w programie sg nie tylko pisane, ale tez wyraZnie czytane przez
lektora, dlatego z programu mogg korzysta¢ maluchy, ktére
Jjeszcze nie potrafig czytac!

Zrédto adnotacii

5. Pamieé i koncentracja [Dokument elektroniczny] : profesjonalny komputerowy program
edukacyjny wspierajacy rozwoj / Dorota Rudzinska-Friedel. - Multimedia interakcyjne. -
Swilcza : LK Avalon, [ca 2013]. - 1 dysk optyczny (CD-ROM) : dzw., kolor. ; 12 cm.

PAMIEC

| KONCENTRACJA

pomiqcioyge
dla uczniow
szkot podsfawowych.

Dt

Program Progres jest narzedziem wspierajgcym wszechstronny
rozwéj oraz szybkg i efektywng nauke dzieci i mtodziezy.
Posiada atrakcyjng forme poprzez wykorzystanie nowoczesnego
Srodka edukacyjnego jakim jest komputer. Rozwdj oparty o
zabawe i wspotzawodnictwo, wyzwala pozytywne emocje,
pozwala odnies$¢ sukces, podnosi motywacje i che¢ do dalszego
dziatania.

ZawartoS$¢ merytoryczna jest wynikiem wieloletnich doswiadczen
w pracy z dziecmi i mtodziezg w réznym wieku, ze specyficznymi
i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jak rowniez z dziecmi
wybitnie zdolnymi. Jest przeznaczony dla dzieci w wieku 6-13
lat.

Zrédto adnotacji


http://www.empik.com/akademia-umyslu-junior-pamiec-i-koncentracja-pc-format,p1052514477,multimedia-p
http://www.akademia-umyslu.pl/sklep/produkt/junior-zima
http://www.eduksiegarnia.pl/progres-pamiec-koncentracja-profesjonalny-komputerowy-program-edukacyjny-wspierajacy-rozwoj-p-8848.html

6. Porusz umyst[Dokument elektroniczny] : éwiczenia wzrokowo-sfuchowe : program
ogolnorozwojowy dla dzieci / oprac. merytoryczne i pomyst programu Dorota Rudzinska-
Friedel ; wspotprac. Beata Grzenkowicz ; oprac. inf. Krystian Potrykus, Stawomir tagiewczyk ;
oprac. graf. Robert Szmit. - Multimedia interakcyjne. - Swilcza : LK Avalon, [ca 2007]. - 1
dysk optyczny (CD-ROM) : dzw., kolor ; 12 cm.

’c‘”“”r: optiamrnmmiowy illes | Porusz Umyst narodzit sie z wiedzy, do$wiadczen w pracy i

DI 3 obserwacji dzieci. Kierowany jest do wszystkich w celu
podniesienia umiejetno$ci szkolnych, zapobiegania deficytom,
osiggania sukceséw, podnoszenia motywacji do zdobywania
wiedzy w sSposob szybki i trwaty.

Zadania rozwijajg: spostrzegawczo$¢, rozpoznawanie dzwiekéw
i obrazéw, koncentracje uwagi, koordynacje wzrokowo-
stuchowg, pamigc, wyobraznie, orientacje w przestrzeni,

M | sprawno$c fizyczng. Dodatkowo w programie znajduje sie
c;;'};“{{,’],, ; A zestaw éwiczen ruchowych.

RUCHOWE ?

Zrédio adnotacii

I11. Muzyka wspierajaca koncentracje

Wydawnictwa zwarte

1. Klaman, Tomasz. Piosenki-peretki : zabawy z muzykg dla dzieci. Wyd. 2. Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2015. ISBN 978-83-7134-672-9.

Jest to zbibr dziesieciu piosenek i zabaw przeznaczonych zaréwno
TR Roman dla przedszkolakéw, jak i dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Pé@ﬁmmé .| Utwory majg prostg melodie i tatwe do zapamietania stowa, a
g zabawy sg krotkie i lubiane przez dzieci. W$rod przedstawionych

o
e@g@g&(‘@ propozycji jest m.in. zabawa na powitanie, zabawa paluszkowa,
Zabawy zmuzykq masazyk, zabawa w kole czy w pocigg. Dzieci bawigc sie,
dia dznecl doskonalg koordynacje ruchowag i orientacje przestrzenng, ksztafca
uwage i pamiec, uczg sie wyraza¢ emocje, a przede wszystkim
przyjemnie spedzajg czas.

Zrédto adnotacii

2. Baranska, Matgorzata. Klasnij, tupnij, raz i dwa : zabawy ze Spiewem. Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2013. ISBN 978-83-7134-621-7.

Zabawy z tej publikacji rozwijajg umiejetnos¢ uczestniczenia we
@ ; ,l*’;H;L"J wspolnym dziataniu i przestrzegania regut. Ksztatcg uwage i
‘ T ”‘N I pamiec¢ dziecka, ktore nie tylko zapamietuje melodie, rytm i tekst
Y RAZ.T pwa! piosenki, ale takze uczy sie fgczyc je z odpowiednimi gestami i
v Zabawy s czynnosciami. Kazdy nowy wierszyk poszerza stownictwo dziecka.
el @ VI ASNTY, Uczy spostrzegania rymow i zacheca do samodzielnego ich
? 8 TUPNTY, tworzenia oraz bawienia sig stowami. Zabawy ksztafcg koordynacje
% @L RAZ T OVWA! ruchows, czyli umiejetno$¢ harmonijnego tgczenia ruchow.
) ZSCuVize tpiews Rozwijajg takze umiejetno$¢ synchronizowania bodzcow

@ o a , ,)i“ . odbieranych stuchem z wykonywanym ruchem, czyli koordynacje
% =% ruchowo-sfuchowa.
A
) Zrédto adnotadii



http://www.empik.com/porusz-umysl-plus-cwiczenia-wzrokowo-sluchowe-pc-avalon,prod58575449,multimedia-p
http://harmonia.edu.pl/pl/p/PIOSENKI-PERELKI-Zabawy-z-muzyka-dla-dzieci/874
http://harmonia.edu.pl/pl/p/KLASNIJ,-TUPNIJ,-RAZ-I-DWA-Zabawy-ze-spiewem/798

3. Tomaszewska, Maria Zofia, Miler Matgorzata. Piosenki i zabawy edukacyjne na bum bum
rurki, boomwhackers : [scenariusze dla nauczycieli, instruktoréw i rodzicéw]. Radwanice (k.
Wroctawia) : Wydawnictwo Muzyczne Absonic, 2013. ISBN 978-83-62030-65-1.

m TRURKI

BB el A

> : ] li===y Ksigzka zawiera scenariusze zabaw edukacyjnych
A Vhs ks Rk gy opartych na 13 piosenkach i 1 tancu. Nauczyciele,
e Plosenki zabawy edukacyjne animatorzy i rodzice dostajg czytelne instrukcje do

pracy w zréznicowanych ilosciowo i wiekowo grupach
(3-10 lat). Piosenki zapisane sg w nutach oraz w
kodzie kolorystycznym CHROMA-NOTES™
umozliwiajgcym ich zagranie na Bum Bum Rurkach®.
Dzieki ich réznorodno$ci, za kazdym razem mamy
mozliwo$¢ pracowania nad innymi zdolnosciami:
muzycznymi, plastycznymi, pamieciowymi,
manualnymi i jezykowymi. Zabawy te poprawiajg

koncentracje, koordynacje wzrokowo-ruchowo-
stuchowg oraz uczg wspotpracy w grupie. Na
dotgczonej ptycie CD znajdujg sie piosenki oraz ich
wersje instrumentalne, a takze slajdy z tekstami
piosenek i kolorowymi nutami do wykorzystania na
komputerze, rzutniku czy telewizorze.

Zrédto adnotaciji: katalog DBP

4. Szwajkowska, Elzbieta, Szwajkowski, Witold. Piosenkowe zabawy dla dzieci. Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2013. ISBN 978-83-7134-626-2.
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W czasie opisanych w ksigzce zabaw dzieci m.in. uczg sie piosenek na
pamiec, przyjmujg role bohaterow utworéw, wykonujg gesty
nasladujgce czynnosci opisane piosenkami, przygotowujg prace
rysunkowe zwigzane z tematyka tekstéw. Jednak zaproponowane

¢wiczenia nie sg typowymi zabawami o charakterze ruchowym
czy plastycznym. Zostaty raczej pomyS$lane tak, aby muzyka, rytm
i ruch staty sie elementami wspierajgcymi poznawanie i
zapamietywanie nowych stéw, pojec¢ czy zwigzkéw
frazeologicznych. Do ksigzki dotgczona jest ptyta z nagraniami
piosenek skomponowanych przez Stefana Ggsienca i
wykonanych przez Magde Wasylik.

Zrédio adnotacii
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