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DLA NAUCZYCIELI

Dziecinstwo, dorastanie i dorostos¢ kobiet z ADHD /
Lotta Borg Skoglund.
td6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego, 2025.

II:B':K Dziewczat i kobiet z ADHD czesto sie nie zauwaza.
R = o.conasTAminoncRlE Dotychczas ich problemy rzadko przedstawiano w literaturze.

l'(OBIET Z Poniewaz nie sg hatasliwymi i niesfornymi chtopcami,

ADHD Sinin wpisujgcymi sie w stereotypowe postrzeganie ADHD, przez
diugi czas pozostawaty niezidentyfikowane. Stanowig grupe,

ktora nie rzuca sie w oczy i toczy samotng walke, czesto petng
cierpienia, rozczarowania, frustracji i rozpaczy. Jednak ta
sytuacja sie zmienial

Prezentowana publikacja tgczy najnowszg wiedze
naukowg na temat ADHD u kobiet z doswiadczeniami

LottaBorg zyciowymi konkretnych dziewczat i kobiet z ADHD. Ukazuje,
I e jak wygladajg rézne etapy ich zycia - dziecifnstwo, okres

dojrzewania, macierzynstwo, menopauza i inne.

ZAMOW W DBP >

Kraina neuroréznorodnosci :
bajki i éwiczenia, ktore doceniajg réznice i wzmacniajq poczucie wspadlnoty /
Maja Krefft.
Warszawa : Mamania, copyright 2025.

Jak w przystepny sposob wprowadzi¢ dziecko w Swiat, gdzie B ictoi, ke docsisacinice
| iy ) c e et
kazdy umyst jest wyjatkowy? Kraina neuroroznorodnosci Mai

Miziur-Mozdzioch i Mai Krefft to podréz do gtebszego

zrozumienia i akceptacji réznic. t3czy Swiat dzieci b
i dorostych, pomagajac odkrywac bogactwo psychiki i budowac

poczucie wspolnoty.

Stworzona przez pasjonatke zwierzat i psychiatre dzieciecs, YaANG

publikacja przenosi czytelnikdw do magicznej Afryki. NEURO 7 ol
Dwanascie madrych bajek, gdzie egzotyczni bohaterowie rdz'mxmvfmm' h
zmagajg sie z wyzwaniami dzieci neuroatypowych, pokazuje, jak i e

réznorodnie dziata ludzki umyst. Autorki wykorzystaty afrykanska

przyrode, by dotkng¢ tematu neuroréznorodnosci.
ZAMOW W DBP


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Kraina+neuror%C3%B3%C5%BCnorodno%C5%9Bci&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Dzieci%C5%84stwo+dorastanie+i+doros%C5%82o%C5%9B%C4%87+kobiet+z+ADHD&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y

DLA NAUCZYCIELI

ADHD : szkota podstawowa : co robié¢ (a czego nie) :
blyskawiczny przewodnik dla nauczyciela /
Donatella Arcangeli.

Gdansk : Harmonia Universalis, 2024.

Czy kiedykolwiek szukate$ najskuteczniejszych strategii, jak
postepowac z dzieckiem z ADHD w szkole? W tej ksigzce
znajdziesz instrukcje uszyte na miare i gotowe do

AD HD wykorzystania. Dzieki nim skutecznie poradzisz sobie

~
/

z 15 rodzajami trudnosci typowych dla ADHD.

B . co .
‘ ROBI¢

BEYSKAWICZNY

Przydzielaj krétkie zadania. Dzieki temu dziecku tatwiegj

: bedzie sprosta¢ wyzwaniom i przyswoi¢ nowe umiejetnosci

" Graj zespotowo. Do wychowania dziecka potrzebna jest cata
: wioskal Wspotpraca z innymi nauczycielami i pracownikami
szkoty usprawni proces edukacyjny

Nie karé. Stosuj skuteczne metody, ktore nie zniecheca

dziecka.
ZAMOW W DBP >> Zawsze pamietaj, ze dziecko z ADHD moze wykazywad
zachowania problemowe, ale NIE JEST dzieckiem

problemowym.

Niegrzeczne :
historie dzieci z ADHD, autyzmem i zespotem Aspergera /
Jacek Hotub.
Wotowiec : Wydawnictwo Czarne, 2022.

Dzieci i mtodziez z widoczng niepetnosprawnoscig wywotujg
w nas empatie. Sprawne i zdrowe, ale zachowujace sie

nietypowo - agresywne, nadpobudliwe lub nieprzestrzegajgce e
norm spotecznych — wzbudzajg gniew i oburzenie. :
Postrzegamy je jako niewychowane i niekulturalne, a ich rodzice
sg w naszych oczach ztymi matkami i ojcami. Krzywdzace oceny,
brak zrozumienia i pomocy oraz proby wttoczenia na site

W Wyznaczone przez nas ramy ,normalnosci” to codziennosc
moich bohaterek i bohaterow.

Ta ksigzka nie jest zrodtem wiedzy na temat ADHD i spektrum
autyzmu. Nie zajmuje sie w niej poszukiwaniem ich przyczyn,

nie wskazuje najlepszych metod wychowawczych i terapii. To
opowies¢ o dzieciach, ich rodzinach oraz o tym, jak £
z innoscig radzg sobie spoteczenstwo, szkota i instytucje. ZAMOW W DEBP >>



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Niegrzeczne+historie+dzieci+z+ADHD&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=ADHD++szko%C5%82a+podstawowa+co+robi%C4%87+&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

L

Slrzeni edukacyjnej | spolecznej

Funkcjonowanie dzieci i mfodziezy z ADHD
w przestrzeni edukacyjnej i spotecznej /
Sonia Wawrzyniak.
Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2021.

Zmiennos¢, nieprzewidywalnosc i ztozonos¢ wspotczesnego
Swiata stawiajg przed uczniami z ADHD trudne wyzwanie
sprostania jego wymaganiom, jednak najtrudniejsze zadanie
przypada edukacji. Uczniowie z ADHD to grupa dzieci

0 specjalnych potrzebach edukacyjnych. Gtownym celem
pomocy psychologiczno-pedagogicznej Swiadczonej na
terenie szkoty jest wyréwnywanie szans edukacyjnych,
budowanie odpowiednich strategii pracy do mozliwosci

| potrzeb ucznidw z ADHD. Kluczowym celem sformutowanym
w ksigzce jest ukazanie specyfiki i uwarunkowan zaleznosci
zarysowujgcej sie miedzy funkcjonowaniem dzieci

i mtodziezy z ADHD w przestrzeni edukacyjnej

dzieci | mlodziezy z AD 5

i spotecznej a oddziatywaniami Srodowiska edukacyjnego.
ZAMOW W DBP >

ADHD - zaburzenie rozwojowe o podtozu neurologicznym,

100 pomystow jak lepiej radzi¢ sobie z ADHD /
Francine Lussier.
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia Uniwersalis, 2020.

ktore pojawia sie przed siodmym rokiem zycia i objawia sie 100 e
niemal ustawicznymi deficytami uwagi bgdz nadaktywnoscig

i impulsywnoscig - stanowi jeden z najczestszych powoddow Pﬂh\y.d{ w
konsultacji klinicznych. Niniejszy poradnik jest skierowany do jak lepie) radzic cobio
nauczycieli i rodzicéw dzieci z ADHD, a takze do mtodziezy 2 ADHD

zmagajgcej sie z tym zaburzeniem. Autorka - doktor
neuropsychologii z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym

,
i pedagogicznym —tgczy podejscie specjalistyczne z osobistymi fjg} rg_j
ol

spostrzezeniami, gdyz sama mierzyta sie z trudnosciami
zwigzanymi z nadpobudliwoscig zarowno w dziecinstwie, jak
i w pozniejszym zyciu. Dzieki temu porady przedstawione

w ksigzce sg zarazem proste i rzeczowe. ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=100+pomys%C5%82%C3%B3w+jak+lepiej+radzi%C4%87+sobie+z+ADHD&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Funkcjonowanie+dzieci+i+m%C5%82odzie%C5%BCy+z+ADHD+w+przestrzeni+edukacyjnej+i+spo%C5%82ecznej&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Trening umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy z ADHD :
przewodnik dla terapeutéw /
Joanna Weglarz, Dorota Bentkowska.
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2026.

PREEWCDHNIK
DLA
TERAPEUTOW

Joanna Weglarz
Dorota Bentkowska

Ksigzka jest adresowana do specjalistow pracujgcych
z dzie¢mi w wieku szkolnym i mtodziezg. Zawiera nie tylko

TRENING wyjasnienie, czym jest Trening Umiejetnosci Spotecznych i jak

UMIEJETNOSCI

SPOLECINYCH
DZIECI | MEODZIEZY Z ADHD

go rozumie¢, ale tez jak pracowac tg metoda z dzie€mi
i mtodziezg z ADHD. Przybliza réwniez, czym jest samo
ADHD i z jakimi trudnosciami spoteczno-emocjonalnymi moze

sie wigzac. Oprocz wprowadzenia teoretycznego
zamieszczono w niej takze 80 ¢wiczen, ktére mozna

S8 2 .uwi

wykorzystac podczas zaje¢ prowadzonych metodg TUS lub
innego rodzaju interwencji terapeutycznych skupionych na
rozwijaniu umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych.
Cwiczenia, opracowane z myslg o pracy grupowej

z uczniami z ADHD, zostaty podzielone na osiem obszaréw
umiejetnosci spotecznych: emocje, normy spoteczne,

< komunikacja, teoria umystu, samowiedza
ZAMOW W DBP » i samoswiadomosé¢, asertywnosé, radzenie sobie

Joga w terapii dzieci

w sytuacjach trudnych, wspétpraca.

autystycznych, z ADHD i szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi /

Louise Goldberg.

Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2025.

Czy zastanawiates sie, jak wesprze¢ swoje dziecko

w rozwijaniu koncentracji, budowaniu Swiadomosci
ciata czy radzeniu sobie z emocjami? Joga, ze swojg
holistyczng naturg, od dawna uznawana jest za droge do
réwnowagi zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Louise
Goldberg, dosSwiadczona nauczycielka jogi i ceniona
pedagozka, w przystepny sposob wyjasnia, jak przeniesc te
korzysci na grunt pracy z dzie¢mi, ktore potrzebujg
szczegolnej uwagi. Z kart tej publikacji dowiesz sie, jak krok po
kroku wprowadzac asany i techniki oddechowe, ktére nie tylko
uelastyczniajg ciato i pogtebiajg oddech, ale przede wszystkim
zZnaczaco wptywajg na zdolnosc skupienia uwagi oraz
efektywnos¢ przyswajania wiedzy.

Joga w terapii

dzieci autystycznych,

z ADHD i szczegdlnymi
potrzebami edukacyjnymi

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Joga+w+terapii+dzieci+autystycznych+z+ADHD+i&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Trening+umiej%C4%99tno%C5%9Bci+spo%C5%82ecznych+dzieci+i+m%C5%82odzie%C5%BCy+z+ADHD&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Nowy trening umiejetnosci spotecznych :
dla dzieci i miodziezy z autyzmem lub ze specjalnymi potrzebami w zakresie
umiejetnosci spotecznych i komunikacji /

Gdansk

Nowy trening
. umiejetnosci
%3 spolecznych

Jed Baker

ZAMOW W DBP »

Jed Baker.

: Harmonia Universalis, 2025.

Nowe wydanie uwzglednia aktualne potrzeby dzieci

| mtodziezy z autyzmem, ale tez z ADHD, zaburzeniami
lekowymi i zaburzeniami nastroju, zaburzeniem zdolnosci
niewerbalnego uczenia sie i innymi trudnosciami w sferze
spoteczno-emocjonalnej.

Ksigzka zawiera 92 lekcje poswiecone konkretnym
umiejetnosciom z nastepujgcych grup tematycznych:

e radzenie sobie z trudnymi emocjami (frustracja,
gniew, lek, uczucia zwigzane z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsywnymi, trudnosciami w funkcjonowaniu
spotecznym, depresja)

e komunikacja werbalna i niewerbalna

e zabawa i interakcje w grupie

e empatia, przyjazn i uczucia romantyczne

e radzenie sobie z konfliktami

e postepowanie w nagtych wypadkach.

Opiekunowie nasion :
bajki terapeutyczne /

Aneta Bujnowska, Natalia Fiedorczuk.

Szczecin : Natuli, 2025.

W ksigzce znajdziesz 10 wyjatkowych basni
terapeutycznych, ktére w delikatny i mgdry sposob

poruszajg tematy bliskie kazdej rodzinie: rozstania i powroty
(lek separacyjny), pojawienie sie rodzenstwa i zazdros¢,
poczucie wiasnej wartosci, dziecieca ztos¢ i smutek,
neuroréznorodnosc (autyzm, ADHD, rozne style rozwoju),
adaptacja do przedszkola czy szkoty, przezywanie lekéw

i zatoby, budowanie samodzielnosci. Kazda historia zostata
napisana jezykiem bliskim dziecku - petnym obrazéw,

f A
FA7 LR A
27NN

|, OPIEUNOWIE
% NASION

symboli i wyobrazni. Dzieki temu dziecko nie tylko stucha, ==
ale i przezywa, odnajdujac w bohaterach swoje wtasne

doswiadczenia.

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Opiekunowie+nasion&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Nowy+trening+umiej%C4%99tno%C5%9Bci+spo%C5%82ecznych&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Pomoc dla dzieci z ADHD :
krok po kroku /
Cathy Laver-Bradbury, Margaret Thompson, Anne Weeks i in.
t6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego : Fundacja Jim, 2025.

To pierwszy tak kompleksowy i praktyczny program

Cativy Lovir-Bradury, Margarst Thampson
Arrs Ve,

SR o wsparcia dla dorostych, ktorzy towarzyszg dzieciom
DZIECI] 5% neuroatypowym w codziennych wyzwaniach.

Thompson, Anne Weeks, David Daley i Edmund Sonuga-Barke
- proponujg oSmiotygodniowy program oparty na
doswiadczeniu klinicznym, aktualnej wiedzy naukowej oraz
wspoOtpracy z rodzinami dzieci z ADHD.
Ksigzka zawiera:

¢ instrukcje krok po kroku,

e gotowe arkusze éwiczen,

o przyktady z zycia,

) e konkretne strategie do pracy z dzieckiem w takich
ZAMOW W DBP > obszarach jak koncentracja, organizacja, regulacja
emocji, wyrazanie potrzeb czy budowanie relacji.

Uwaznosc¢ : karty mindfulness dla dzieci z ADHD :
7-11 lat /
Marta Knapinska-Chtodnicka.
t6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, 2021.

ADHD N Autorzy publikacji - Cathy Laver-Bradbury, Margaret

Karty zostaty przygotowane do pracy indywidualnej
i grupowej. Czes¢ cwiczen mozna wykonac w sali, inne na
Swiezym powietrzu lub jako zadanie domowe.

Marta Knapifiska-Chiodacks

WAZNOS(C

: Karty mindfuiness @
Dlaczego warto? | dadaeczhiD

e Pomaga rozwija¢ uwage i koncentracje;

e wspiera rozpoznawanie emocji i sygnatow z ciata;
e utatwia wyciszenie i redukcje napiecia;

e uczy radzenia sobie ze stresem,;

e rozwija Swiadomos¢ otoczenia i zmystow;

e wzmacnia poczucie spokoju i bezpieczenstwa.

S ZAMOW W DBP >

e 50 kart;
e 7 kategorii ¢wiczen: oddech, relaksacja, wizualizacja,
ciato, otoczenie, zmysty, wyciszanie.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Uwa%C5%BCno%C5%9B%C4%87+karty+mindfulness+dla+dzieci+z+ADHD++7+11+lat&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Pomoc+dla+dzieci+z+ADHD&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Uwaznosc : karty mindfulness dla miodziezy z ADHD : 12-16 lat /
Marta Knapinska-Chtodnicka.
toédz : Wydawnictwo Uniwersytetu Ltodzkiego : Fundacja Jim, 2025.

Karty zostaty przygotowane do pracy indywidualnej
i grupowej. Czes¢ ¢wiczen mozna wykonac w sali, inne na
Swiezym powietrzu lub w domu.

Co zawiera?
e 50 kart;
e O kategorii ¢wiczen: oddech, ciato, przezycia, zmysty,
wizualizacja, pozytywy, moje ADHD, natura,
wyciszanie.

Dla kogo?
e Miodziez w wieku 12-16 lat, rowniez osoby z ADHD;
e terapeucii specjalisci pracujgcy z mtodziezg;

e nauczyciele prowadzgcy zajecia wspierajgce regulacje
ZAMOW W DBP > emocji;
e osoby pracujagce indywidualnie lub grupowo

z nastolatkami.

Wielkie problemy matych ludzi :
131 interwencji Play Therapy w terapii traumy i zaburzen autoregulacji /
Paris Goodyear-Brown.
Warszawa : MT Biznes, 2024.

Ksigzka przedstawia 131 praktycznych, angazujgcych zabaw
terapeutycznych, ktérych wzmacniajgca i uzdrawiajgca moc
ptynie z przyjecia catkowicie odmiennego paradygmatu
problematycznych zachowan. Proponowane interwencje bazujg
na modelu TraumaPlay®.\Wykorzystanie ich w procesie terapii
pomaga dzieciom:

e zyskac poczucie bezpieczenstwa fizycznego
i psychicznego
e poszerzy¢ okno tolerancji afektywnej
¢ radzié sobie ze ztoscig, lekiem i innymi silnymi emocjami

w adaptacyjny sposob
e rozwing¢ kompetencje emocjonalne ZAMOW W DBP >>
e wzmocni¢ kompetencje spoteczne i poczucie wtasnej

wartosci.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Wielkie+problemy+ma%C5%82ych+ludzi+131&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Uwa%C5%BCno%C5%9B%C4%87+karty+mindfulness+dla+m%C5%82odzie%C5%BCy+z+ADHD++12+16+lat&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y

DLA TERAPEUTOW

Kompetencja jezykowa dzieci z ADHD /
Elzbieta Szabelska.
Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2023.

Przedtozona do recenzji monografia Elzbiety Szabelskiej pt.
Kompetencja jezykowa dzieci z ADHD dotyczy jednego

z istotniejszych w przekonaniu logopedow i jezykoznawcow
tematu, a mianowicie funkcjonowania komunikacyjnego
dzieci z zaburzeniami z deficytem uwagi

i nadaktywnoscig. Bezsprzecznie ten typ zaburzen
towarzyszy ludzkosci od dawna. Zdaniem Russella A. Barkleya
literackie odniesienia do ADHD mozna znalez¢ juz

u Szekspira, ktéry powazne problemy z nieuwaga,
nadpobudliwoscig oraz stabg kontrole impulsow
,zdiagnozowat" u krola Henryka VIII, przypisujgc mu ,chorobe
uwagi". Jednakze pierwsze medyczne opisy tego deficytu
pochodzg sprzed ponad 240 lat. [...] Biorgc pod uwage dtuga
historie badan i wysokg frekwencje tego zjawiska, nalezy sie
dziwi¢, ze sposéb porozumiewania sie tej grupy nie zostat
jeszcze w petni opisany. Dotychczasowe badania potwierdzajg
koniecznos¢ podjecia takich dziatan.

ZAMOW W DBP »

Psychoterapia poznawczo-behawioralna ADHD nastolatkéw i dorostych :
praktyczny przewodnik po terapii /
Susan Young, Jessica Bramham.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.

Program Young i Bramham: IBUK

e dostarcza praktycznych strategii radzenia sobie
z codziennymi trudnosciami wynikajgcymi z ADHD
(impulsywnos¢, ktopoty ze snem, zarzgdzanie czasem),

e pomaga zwalczac¢ zarowno osiowe objawy ADHD, jak
i problemy towarzyszace,

e zawiera kompletne plany terapii oraz propozycje éwiczen
dla pacjentéw,

e skiada sie z niezaleznych modutéw, ktore mozna
dopasowywac do indywidualnych potrzeb mtodziezy
i dorostych z ADHD,

e moze byc stosowany w terapii indywidualnej, grupowej
| pracy warsztatowej,

e oferuje innowacyjne i intensywne, praktyczne podejscie do
objawéw ADHD za pomocg technik poznawczo- ZAMOW W DBP >
behawioralnych oraz technik dialogu motywujacego.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Psychoterapia+poznawczo-behawioralna+ADHD+nastolatk%C3%B3w+i+doros%C5%82ych+praktyczny+przewodnik+po+terapii&adjacent=Y&local_base=WRO&x=38&y=7&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Kompetencja+j%C4%99zykowa+dzieci+z+ADHD&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci i mfodziezy :
przewodnik praktyka /
redakcja Artur Kotakowski.
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023.

Niniejszy przewodnik to nieocenione zrodto wiedzy dla oséb
pracujacych terapeutycznie z dzie¢mi i mtodzieza.
Autorzy - doswiadczeni polscy terapeuci - ukazujg
z praktycznego punktu widzenia zasady, metody oraz
niuanse pracy z tg grupa wiekowa. Dzielg sie swojg wiedzg
| warsztatem, wyjasniajac, jak interpretowac i realizowac
ustrukturyzowane programy terapii poznawczo-behawioralnej
oraz jak uzupetnia sie podejscie klasycznej terapii
poznawczo-behawioralnej z trzecig falg terapii
behawioralnych. Uwzgledniajgc wszystkie aspekty procesu
terapeutycznego, przedstawiajg kolejne etapy pracy
z dzieckiem od momentu jego pierwszej wizyty z rodzicami

w gabinecie.
ZAMOW W DBP »

Zajecia dla uczniow szkoty podstawowej zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym ze wzgledu na ADHD/ADD /
Urszula Wyganowska.
Poznan : Forum Media Polska, [okoto 2022].
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Spis tresci:

Wstep. Teoria - nowe spojrzenie na zagadnienie

Rozdziat 1. Scenariusze do pracy z grupa, w ktérej sg uczniowie
zagrozeni niedostosowaniem spotecznym w uwagi na ADHD

i zaburzenia pokrewne

Scenariusz 1. - Co robig dobrze, a nad czym musze N Zajgci diaucaniow skoly

, e i podstawowej zagrotonych
pOpracowaC? i ; niedostosowaniem
) . , . e . spoltecznym ze wagledu

Scenariusz 2. - Emocje Tobg nie rzgdzg! -~ na ADHD/ADD

Scenariusz 3. - Zawsze mozna sie poprawic

Scenariusz 4. - Sposoby na skupienie uwagi

Scenariusz 5. - Samokontrola i podejmowanie dobrych decyzji
Scenariusz 6. - Mysli vs fakty

Scenariusz 7. - Dobre nawyki w dziataniu

Scenariusz 8. - Komunikacja i przyjaznie

Scenariusz 9. - Nauka planowania

Scenariusz 10. - Co oznacza sukces?

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Psychoterapia+poznawczo-behawioralna+dzieci+i+m%C5%82odzie%C5%BCy+przewodnik+praktyka&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zaj%C4%99cia+dla+uczni%C3%B3w+szko%C5%82y+podstawowej+zagro%C5%BConych+niedostosowaniem+spo%C5%82ecznym+ze+wzgl%C4%99du+na+ADHD&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA DZIECI

Ja i moje ADHD :
60 cwiczen ktore pomogq dziecku w samoregulacji, koncentracji
i odnoszeniu sukceséw /
Kelli Miller.
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.

Dzieki tej ksigzce twoje dziecko:
\‘h | MUJE e zrozumie, czym jest ADHD;

e, wiek . .
2 An H D 712t pozna swoje mocne i stabe strony;

dowie sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami;

60 CWICZEN e pozna sposoby na skupienie uwagi, samokontrole

ktore pomoga dziecku w samoregulaci,
i

i podejmowanie dobrych decyzji;

e nauczy sie planowania, komunikowania i wyrazania
swoich potrzeb;

e uwierzy w siebie i w to, ze moze 0siggnac sukces.

ZAMOW W DBP »

Skok /
Anna Augustyniak.
Poznan : Wydawnictwo Albus, 2024.

Pewna rodzina ma Ktopot. Ten Ktopot jest przedziwny, jak to
ktopot, bo jest i utrudnia zycie. CoS nie pozwala realizowaé
planu dnia i tygodnia. Wydaje sie, choc to przeciez
niemozliwe, ze Dom Filipa i Luski wykonat skok, na skutek
ktorego wszystkie pouktadane rzeczy zmienity sie w batagan.

A rodzice tak bardzo chcieli, zeby co$ poszto tak, jak p6js¢
powinno. Zeby rzeczy lezaty tam gdzie jest ich miejsce, a nie na
podtodze, zeby wyjscia z domu byty spokojne i punktualne no

i zeby odrabiane lekcji nie odbywato sie na ostatnig chwile. Czy
jest to mozliwe?

Anns AUQustyniak

SKOK

Skok to opowieS¢ o nadpobudliwym psychoruchowo Domu,
w ktérym dostosowywanie plandw do biezgcych katastrof jest

umiejetnoscig absolutnie niezbedng do przezycia, cho¢ nauczyc )
sie jej musza nie tylko dzieci, ale i dorosli. ZAMOW W DBP >



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=000533&request=WRD%20%3D%20%28%20Skok%20augustyniak%20%29
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Ja+i+moje+ADHD&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA MLODZIEZY

Idealnie nieidealni : naukowy przewodnik po dorastaniu dla
neuroréznorodnych : autyzm, ADHD /
Camilla Pang.
Warszawa : Mamania, copyright 2026.

Camilla Pang od dziecka kochata porzadek, schematy i nauke.
v Fascynowat jg Stephen Hawking, a najpewniej czuta sie
t w Swiecie faktow. W wieku osmiu lat dowiedziata sie, ze jest

IDEALNIE NIEIDEALNI |

o

NAUKOWY ®

:-‘\_;,\{\ﬂ.‘

w spektrum autyzmu - i ze jej sposOb postrzegania
rzeczywistosci jest wyjgtkowy. Zamiast probowac dopasowac
* y % sie za wszelkg cene, zaczeta wykorzystywac swoje mocne
NEUROROZNORODNYCH strony. Przekiadata jezyk nauki na zasady rzgdzgce relacjami
AUTYZM = ADHD miedzyludzkimi.
To ksigzka przede wszystkim dla nastolatkéw w spektrum
autyzmu, ale takze dla wszystkich, ktorzy:
e ‘chcg lepiej rozumiec siebie i innych,
‘czujg sie czasem zagubieni w relacjach,
-potrzebujg konkretnych wskazéwek zamiast ogolnych rad,

-chcg dorastac, nie rezygnujac z tego, kim naprawde sg.
ZAMOW W DBP > Znajdziesz tu naukowe metafory, praktyczne strategie
i przede wszystkim wsparcie.

ADHD : jak to ogarng¢ :
sprawdzone lifehacki dla nastolatkéw /
Soli Lazarus.
Warszawa : Wydawnictwo Wiedza i Praktyka sp. z 0.0., 2024.

ADHD. Jak to ogarngc to twoj osobisty przewodnik po zyciu
z ADHD. Znajdziesz w nim wskazowki, dzieki ktérym:

e Odkryjesz, jak by€ sobg - bo ADHD to nie wada ani zaleta,
to po prostu czesc ciebie.

e Wykorzystasz swoje mocne strony: determinacje,
empatie, kreatywnosc... a to dopiero poczatek!

e Dowiesz sie, jak mowi¢ o swoich potrzebach i w prosty
Sposob wyttumaczy¢ bliskim, czym jest ADHD i jak mogg cie
wspierac. f

Sprawdzone lifehacki |
_ dianastolatkéw i)

A wszystko to w formule przystosowanej do tego, jak dziata twoj \&\u ) gt
mozg - zadnych scian tekstu i niepotrzebnego lania wody.

Poznaj lifehacki oséb, ktore doswiadczajg podobnych
wyzwan jak ty. Ich sposoby na ogarniecie chaosu w gtowie ZAMOW W DBP >>
pokazg ci, ze mozna czuc sie dobrze, bedgc sobg!


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=ADHD+jak+to+ogarn%C4%85%C4%87&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Idealnie+nieidealni&adjacent=Y&local_base=WRO&x=19&y=6&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA MLODZIEZY

Rozwin skrzydta z ADHD :
Jjak wyciszy¢ umyst, odnalezé rownowage i rozwing¢ ukryte talenty :
poradnik dla mfodziezy /
Allison Tyler.
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.

v oA d s

ROZWIN
W SKRZYDLA 4

2 7z ADHDA

Jak wyciszyé umysl, odnoleit réwnowage
Troawingé uknyle talenty

Jezeli masz ADHD, to prawdopodobnie ktopot sprawiajg ci organizacja i nauka, a takze
zarzadzanie czasem i ustalanie priorytetéw. By¢ moze zmagasz sie z problemami ze stuchaniem
i z koncentracjg oraz z impulsywnoscig i regulacjg emocji. Bardzo mozliwe, ze odczuwasz niepokdj
i rézne obawy, a poczucie innosci znaczgco wptywa na twojg samoocene. ADHD moze wydawac
sie przyttaczajgce - ale wcale nie musi takie byc.
Ta ksigzka pomoze ci oswoi€ najwieksze trudnosci i znalez¢ rozwigzanie probleméw, ktore
najbardziej ci dokuczajg. Poznasz konkretne, przydatne na co dzien techniki i strategie, dzieki
ktorym zapanujesz nad chaosem w swojej gtowie i wyciszysz negatywne mysli.
Pamietaj jednak, ze ADHD to nie tylko ucigzliwe trudnosci i przeszkody, z ktorymi sie zmagasz. Ta
ksigzka pomoze ci odkry¢ oraz wykorzystac twoje ukryte talenty, z ktorych nawet nie zdajesz sobie
sprawy. Dzieki niej:

e poznasz rozne typy ADHD;

e dowiesz sie, jak zapanowaé nad impulsami;

e nauczysz sie planowaé, organizowac i ustala€ priorytety;

e wyciszysz lek i odnajdziesz rownowage;

e rozpoznasz swoje ukryte talenty.

ZAMOW W DBP »



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=chc%C4%99+%C5%BCy%C4%87+%C5%BCy%C4%87+inaczej&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Rozwi%C5%84+skrzyd%C5%82a+z+ADHD&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA RODZICOW

ADHD : poradnik dla rodzicow :
jak lepiej rozumieé i wspierac swoje wyjgtkowe dziecko /
Anna Karcz-Czajkowska.
Warszawa : Mamania, 2025.

Anna Karcz-Czajkowska w przejrzysty sposob wyjasnia, jak

=3 lepiej zrozumie¢ Swiat dziecka z ADHD i skutecznie pomoc
'g 2 mu w codziennych wyzwaniach. Oferuje nie tylko
& E przystepnie podang wiedze, ale tez wsparcie, zrozumienie

O

| poczucie wspolnoty.

e Jakrozpoznac objawy w réznych grupach
wiekowych?

e Jak wyglada Sciezka diagnozy ADHD w Polsce?

e Gdzie szukac wsparcia? Ktore terapie naprawde

Anna Karcz-Czajkowska d 4 | aJ(aj a7
- e Jak pomoc dziecku lepigj funkcjonowac w domu
I w szkole?

ZAMOW W DBP > Znajdziesz tg konkrgtne nar'zgdzia'i strgtegie, ktore
pomoga twojemu dziecku lepiej radzi¢ sobie z

nadaktywnoscia, impulsywnoscig oraz problemami
z koncentracja.

ADHD 2.0:
jak radzic sobie z Zzyciem w ciggtym rozproszeniu -
od dziecinstwa po dorostos¢ /
Edward M. Hallowell, John J. Ratey.
Warszawa : Linia sp. z 0.0., 2025.

"Inspirujgca mapa drogowa dla zycia z rozkojarzonym V

mozgiem...". Jesli ty lub twoje dziecko borykacie sie z ADHD, e .
ta ksigzka powinna znalezC sie na waszej potce. Doda ci JahndRatey
odwagi i nadziei." - dr Michael Thompson, wspotautor

bestsellera New York Timesa "Wychowujgc Kaina. Jak A ! J’ F
zatroszczyc¢ sie 0 emocjonalne zycie chtopcow". ' i
NIU
Hallowell i Ratey skupiajg sie na pozytywnych aspektach
ADHD, takich jak kreatywnos¢, energia i innowacyjnosg,
pokazujac, jak mozna je wykorzystac¢ do osiggniecia
sukceséw. Zamiast traktowac ADHD wytgcznie jako
przeszkode, autorzy promujg podejscie, ktore integruje
wsparcie psychologiczne, edukacyjne i farmakologiczne, aby

ZAMOW W DBP
wspiera¢ osoby z ADHD w petnym rozwinieciu ich potencjatu.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=ADHD+20&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=ADHD+poradnik+dla+rodzic%C3%B3w+jak+lepiej+rozumie%C4%87&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA RODZICOW

ADHD - zespot nadpobudliwosci psychoruchowej :
przewodnik dla rodzicéw i wychowawcow /
Artur Kotakowski i in.
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.

IBUK
Libra Ksigzka - napisana przez znakomity zespot, ktory od dawna
i S ot zajmuje sie dzie€mi z ADHD i prowadzi wiasciwie jedyna
Eﬁ spedjalistyczng poradnie w Polsce - dostarcza
: . uporzadkowanej wiedzy na temat zespotu
e e nadpobudliwoéci psychoruchowej, jego etiologii

I mechanizmu powstawania. Rownoczesnie jednak
uswiadamia, jak roznego rodzaju dziatania wychowawcze,
czesto stosowane w dobrej wierze, mogg wzmacniac objawy
zaburzenia, a takze wskazuje, jak temu zapobiegac.

Obok opisu stosowanych metod edukacyjnych,
psychoterapeutycznych i farmakologicznych, zawiera

takze wiele cennych i praktycznych uwag, na przyktad
ZAMOW W DBP >> kiedy i jak chwali¢ dziecko oraz za co.

Rozproszone umysty :
przyczyny i leczenie zespotu deficytu uwagi /
Gabor Maté.
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2023.

W ksigzce Rozproszone umysty autor obala mit genetycznego
podfoza ADD i daje nadzieje oraz porady zyjagcym z tym GABOR MATE
zespotem dzieciom i dorostym. Dzieki potraktowaniu ADD piog

nie jako dziedzictwa genetycznego, lecz odwracalnego
zaburzenia i opdznienia rozwojowego, ksigzka ta utatwia
rodzicom zrozumienie ich dzieci z ADD, a dorostym z tym
zespotem zdobycie lepszego wgladu we wiasne emocje

i zachowania.

. . e ’ . . . .)".\"‘; \"]“".""-
Dzieki madroéci i doswiadczeniu zdobytym przez lata praktyki T ESPOLU
DEFICYTU UWAGI

i badan Maté stworzyt lekture obowigzkowg dla rodzicéw
oraz kazdego zainteresowanego zagadnieniem formowania
sie biologii i psychologii ludzkiego mézgu pod wptywem
doswiadczen z dziecinstwa.

Gabor Maté jest cenionym prelegentem, rozchwytywanym ze
wzgledu na eksperckg wiedze na rozne tematy, takie jak ZAMOW W DBP >>
uzaleznienia, stres i rozwoj dzieci.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Rozproszone+umys%C5%82y&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=ADHD+zesp%C3%B3%C5%82+nadpobudliwo%C5%9Bci+psychoruchowej+przewodnik+dla+rodzic%C3%B3w+i+wychowawc%C3%B3w&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2026 roku

Lorens, Elzbieta (2026), Dlaczego uczen nie siedzi
spokojnie? : praktyczny przewodnik po ADHD dla
nauczyciela "Zycie Szkoty" 2026, nr 3,s. 13-17.

ZAMOW W DBP »

W artykule zaprezentowano praktyczne wskazowki dla
nauczycieli dotyczqce pracy z uczniem z ADHD. Omdwiono
najczesciej popetniane btedy, zasady skutecznej wspoforacy
z rodzicami [ ocenianie ucznia.

Zajac, Dorota (2026), "Dyzio marzyciel”, bujajgcy
w obtokach czy trudne dziecko zagrozone

niedostosowaniem spotecznym - jaki jest uczen
Z ADHD? "7ycie Szkoty" 2026, nr 1,'s. 15-19. ZAMOWWDBP »

Diagnoza i typy nadpobudlivosci psychoruchowej. Skuteczne
strategie pracy nauczyciela z uczniem z ADHD oraz
propozycja zabaw i cwiczen.

Kocel, Katarzyna (2026), Sztuczna inteligencja w pracy .
z uczniami z ADHD "Jezyki Obce w Szkole" 2026, nr 2, ZAMOW W DBP >

s. 83-90.

W artykule przedstawiono wyniki badar dotyczqcych .

. T . . Czytaj
potencjatu sztucznej inteligencji oraz jej przydatnosci na -
zajeciach jezyka angielskiego w pracy z uczniami z ADHD. online PDF



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Dyzio+marzyciel+bujaj%C4%85cy+w+ob%C5%82okach+czy+trudne+dziecko+zagro%C5%BCone&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/HAGREESFM9A6P8GK1B7MCKGXBV9AJJ.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/HAGREESFM9A6P8GK1B7MCKGXBV9AJJ.pdf

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z lat 2025-2026

Musielak, Aleksandra (2026), Wsparcie dla nauczycieli,
ktorzy pracujq z dziecmi z ADHD na co dzien : jak oni
mogq zadbac o siebie? "Psychologia Dzieci i Mtodziezy"
2026, nr 2 (11), s. 45-51.

W artykule omowiono wyzwania zwigzane z pracq

nauczyciela z dziecmi z ADHD, uwzgledniajgc zaréowno

potrzeby u‘czn/a, jak i dobrostan nguczyae/a. Autorka -
przedstawia charakterystyczne objawy ADHD oraz wynikajgce -

Z nich trudnosci w funkcjonowaniu dziecka w Srodowisku

szkolnym. Omawia obowiqzki nauczyciela, przyktady

dostosowania pracy do indywidualnych potrzeb ucznia oraz

zatozenia uniwersalnego projektowania nauczania (UDL).

Szczegolng uwage poswieca dobrostanowi nauczyciela,

proponujqc proste techniki mikroregulacji, ktére mozna
stosowac na biezgco, rowniez podczas prowadzenia lekcji.

Zachowania trudne u dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i ADHD : uwarunkowania, funkcje
oraz implikacje dla praktyki pedagogicznej "Szkota
Specjalna" 2026, nr 1, s. 23-36.

ZAMOW W DBP >

Przedstawienie teoretycznego ujecia zachowan trudnych
z uwzglednieniem ich definicji, uwarunkowan oraz funkcji,
a takze wskazanie implikacji dla praktyki edukacyjnej.

Karcz-Czajkowska, Anna (2025), ADHD u przedszkolaka :

jak lepiej rozumiec i wspiera¢ dzieci z trudnosciami )
"Blizej Przedszkola" 2025, nr 12, s. [12]-[15]. ZAMOW W DBP »

Wspieranie dziecka z trudnosciami w grupie przedszkolnej.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Wsparcie+dla+nauczycieli+kt%C3%B3rzy+pracuj%C4%85+z+dzie%C4%87mi+z+ADHD&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zachowania+trudne+u+dzieci+z+zaburzeniami+ze+spektrum+autyzmu+i+ADHD&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=ADHD+u+przedszkolaka&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Zajac, Dorota (2025), AuDHD : podwdjna diagnoza i co
dalej? "Wychowanie w Przedszkolu" 2025, nr 4, s. 13-16.

ZAMOW W DBP >
Jak pracowac z dzieckiem ze spektrum autyzmu i ADHD
w przedszkolu.

Tarnowska-Ciosek, Iwona (2025), Jak naprawde jest
z ADHD? - mity i fakty "Charaktery" 2025, nr 11/12,
s. [52]-[55].

ZAMOW W DBP »

Diagnoza ADHD. Sposoby na trudne emocje.

Kapuscinska-Kozakiewicz, Justyna (2025), Jak poméc
dziecku z ADHD w szkole? "Wychowawca z Klasg" 2025,
nr3,s. 33-36.

Artykut omawia, jak funkcjonuje dziecko z ADHD ZAMOW W DBP >>

IR P4

poznawczej i spoteczno-emocjonalnej. Zaproponowano
cwiczenia dla wychowawcow, ktore mogq wykorzystac
w klasie.

Zajac, Dorota (2025), Jak skutecznie wspierac ucznia
Z ADHD w szkole? "Matematyka" 2025, nr 2, s. 7-11.

Przedstawiono diagnoze zaburzenia oraz jego objawy. ZAMOW W DBP >>
Podano réwniez zasady funkcjonowania ucznia z ADHD
w szkole oraz metody pracy.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Jak+naprawd%C4%99+jest+z+ADHD+mity+i+fakty&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=AuDHD+podw%C3%B3jna+diagnoza+i+co&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Jak+pom%C3%B3c+dziecku+z+ADHD+w+szkole&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+Jak+skutecznie+wspiera%C4%87+ucznia+z+ADHD+w+szkole&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Weber-Ciereszko, Agnieszka (2025), Nadpobudliwosé
i ADHD u dziecka w wieku wczesnoszkolnym a swietlica
szkolna "Swietlica w Szkole" 2025, nr 1, s. 8-9.

ZAMOW W DBP >

Praktyczne wskazdwki dotyczgce stworzenia przestrzeni,
ktora wesprze dzieci z nadpobudliwoscig i ADHD.

Gromulska, Anna (2025), Nowe podejscie do
neuroréznorodnosci "Dyrektor Szkoty" 2025, nr 9,
s. 46-48.

ZAMOW W DBP »

Zjawisko neuroroznorodnosci w szkole: uczniowie ze
spektrum autyzmu, z ADHD, dysleksjq, dyskalkulig, zespotem
Tourettte’a i innymi zaburzeniami neurorozwojowymi.

Dzieciot-Pedich, Agnieszka (2025), Specyficzne réznice )
w uczeniu sie (SRwU) w klasie jezykowej : cechy ZAMOW W DBP >
wspdlne "Jezyki Obce w Szkole" 2025, nr 2, s. 13-23.

W artykule opisano w jaki sposob specyficzne trudnosci

w uczeniu sie, takie jak dysleksja, dyspraksja, ADHD czy Czytaj E
gutyzm, wptywajq na funkcjonowanie uczniow na lekcjach online -
Jezykowych. -

Karcz-Czajkowska, Anna (2025), Uwaznos¢ zamiast ocen
: o wspieraniu uczniow z ADHD. Rozm. przepr. Martyna

Liedke "Gtos Pedagogiczny" 2025, nr [5] (158), s. 39-42. ,
ZAMOW W DBP >
Rozmowa z autorkq poradnika dla rodzicow dzieci z ADHD

m.in. na temat roli rodzicow i pedagogow we wspieraniu
rozwoju dziecka.


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Nowe+podej%C5%9Bcie+do+neuror%C3%B3%C5%BCnorodno%C5%9Bci&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Nadpobudliwo%C5%9B%C4%87+i+ADHD+u+dziecka+w+wieku+wczesnoszkolnym+a+%C5%9Bwietlica+szkolna+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Specyficzne+r%C3%B3%C5%BCnice+w+uczeniu+si%C4%99+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/H3MGUVESH5PSLFK5Q4FLH3I6Q18LLC.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/H3MGUVESH5PSLFK5Q4FLH3I6Q18LLC.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/H3MGUVESH5PSLFK5Q4FLH3I6Q18LLC.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Uwa%C5%BCno%C5%9B%C4%87+zamiast+ocen+o+wspieraniu+uczni%C3%B3w+z+ADHD&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2026 roku

Zubiel, Magdalena (2026), ADHD i spektrum autyzmu
a zaburzenia odzywiania : mechanizmy sensoryczne,
sztywnos¢ poznawcza i impulsywnos¢ jako osie
planowania interwencji terapeutycznych "Psychologia
Dzieci i Mtodziezy" 2026, nr 2 (11), s. 24-32.

Artykut poswiecono mechanizmom, poprzez ktore cechy
ADHD i spektrum autyzmu mogq wptwac na wystepowanie ZAMOW W DBP »
u dzieci trudnosci w obszarze odzywiania. Autorka omawia

kluczowe aspekty problemu: nadwrazliwosc sensoryczng,
zaburzenia interocepdji, sztywnosc poznawczq, potrzebe
przewidywalnosci, rytuaty i impulsywnosc, a takze
perfekcjonizm i dysregulacje emocjonalng. W dalszej czesci
przedstawia zasady planowania interwencji terapeutycznych
oraz wskazowki dotyczqce pracy z dzieckiem i jego rodzing.

Kozielska-Folwaczny, Anna Maria (2026), AuDHD -
diagnoza wspofwystepowania spektrum autyzmu

i ADHD "Psychologia Dzieci i Mtodziezy" 2026, nr 2 (11),
s. 3-10.

W artykule omowiono kwestie wspotwystepowania spektrum "
autyzmu i ADHD (AuDHD). Autorka przedstawia kliniczne ZAMOW W DBP >>
objawy obu zaburzen, omawia ich cechy wspdlne oraz role

wywiadu diagnostycznego w ich rozpoznawaniu. Artykut
zawiera takze opis standaryzowanych narzedzi
diagnostycznych stosowanych w ocenie ASD i ADHD oraz
wskazuje na mozliwe skutki niewtasciwej diagnozy.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+ADHD+i+spektrum+autyzmu+a+zaburzenia+od%C5%BCywiania&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=AuDHD+diagnoza+wsp%C3%B3%C5%82wyst%C4%99powania+spektrum+autyzmu+i&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2026 roku

Latek-Szatkucka, Marta (2026), Dziecko z objawami
i diagnozq ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) w gabinecie terapeuty integracji sensorycznej

"Integracja Sensoryczna w Praktyce" 2026, [nr 1] (18),
s 4450, ZAMOW W DBP >

W artykule wyjasniono czym jest ADHD i jakie powoduje
zachowania u dzieci. Wskazano jak powinna wyglgdac
specyfika sali do terapii integracji sensorycznej oraz jakich
pomocy uzywac w pracy z dzieckiem z ADHD.

Zubiel, Magdalena (2026), Kim jestem poza objawami? :
wzmacnianie tozsamosci i samoakceptacji w pracy

Z nastolatkiem "Psychologia Dzieci i Mtodziezy" 2026,
nr3(12),s.2-9.

Artykut poswiecono znaczeniu diagnozy klinicznej

w ksztaftowaniu tozsamosci i obrazu siebie przez nastolatka.
Autorka zwraca uwage, ze diagnoza moze pomagac ZAMOW W DBP >>
w rozumieniu wtasnych trudnosci, ale rowniez stac sie
ograniczajqcq definicjq osoby i ostabiac poczucie sprawczosc.
Przedstawia wybrane sposoby pracy terapeutycznej, oparte na
podejsciu ACT, eksternalizacji problemu i wzmacnianiu
szerszego obrazu siebie, a takze wskazowki dotyczqgce jezyka
uzywanego w rozmowie o diagnozie i trudnosciach nastolatka.
Omawiane sposoby pracy zilustrowano studium przypadku.

Tempska, Justyna (2026), Koncentracja - wyzwanie
obecnych czaséw "Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych"
2026, nr [3] (49), s. 39-44.

o . | ) ZAMOW W DBP
W artykule wyjasniono mechanizmy rozwoju koncentracji,

roznice miedzy dziecmi neurotypowymi
a neuroréznorodnymi, a takze wskazano praktyczne
cwiczenia SI poprawiajgce koncentracje.


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Koncentracja+wyzwanie&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Kim+jestem+poza+objawami&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Dziecko+z+objawami+i+diagnoz%C4%85+ADHD&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z lat 2025-2026

Kozielska-Folwaczny, Anna Maria (2026), Rodzice
neuroréznorodni : gdy opiekunowie sq w spektrum lub
majq ADHD - konsekwencje dla procesu terapii dziecka
"Psychologia Dzieci i Mtodziezy" 2026, nr 2 (11), s. 39-44.

W artykule omdowiono specyfike rodzicielstwa 0sob w spektrum

autyzmu i z ADHD oraz wptyw neuroroznorodnosci rodzicow

na funkcjonowanie rodziny i proces terapeutyczny dziecka. ZAMOW W DBP >>
Autorka przedstawia wyzwania, z jakimi mogq mierzyc sie -
neuroatypowi rodzice, w tym trudnosci zwigzane z organizacjq

codziennosci, regulacjg wtasnych potrzeb, przecigzeniem

i lekiem o dziecko. Omawia takze postawy rodzicow wobec

terapii dziecka, wskazujgc, jak mogq one wptywac na jej

przebieg. Podkresla znaczenie pracy z rodzicem, wspierania

Jego zasobow | budowania swiadomosci wiasnej

neuroroznorodnosci.

Panek-Gawrych, Maria (2026), Terapia behawioralna
w pracy z dzie¢mi i mfodziezqg w spektrum autyzmu,
z ADHD oraz zaburzeniami lekowymi "Integracja
Sensoryczna w Praktyce" 2026, [nr 3] (20), s. 54-59.

W artykule wyjasniono czym jest terapia behawioralna i jakq ZAMOW W DBP »
role odgrywa w niej generalizacja. Zaprezentowano
przyktadowe narzedzia i strategie stosowane w pracy z dzieCmi
I mtodziezq w spektrum autyzmu, z ADHD oraz zaburzeniami
lekowymi. Wskazano mocne strony terapii behawioralnej oraz
Jej wady.

Tarnowska-Ciosek, lwona (2025), A co, jesli ADHD jest
wynikiem deficytu Zyczliwosci? "Charaktery" 2025, )
nr7/8,s. 18-20. ZAMOW W DBP »

Adehadowa emocjonalnosc i wrazliwosc na odrzucenie.


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=A+co+je%C5%9Bli+ADHD+jest+wynikiem+deficytu&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Terapia+behawioralna+w+pracy+z+dzie%C4%87mi+i+m%C5%82odzie%C5%BC%C4%85&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+Rodzice+neuror%C3%B3%C5%BCnorodni+gdy+opiekunowie+s%C4%85+w+spektrum&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Sawicka, Monika (2025), DBT w pracy z pacjentem
neuroréznorodnym "Psychologia w Praktyce" 2025, nr 3,

neurordznorodnych, szczegolnie 0sob ze spektrum autyzmu
i ADHD oraz ich wptyw na przebieg terapii.

Kapuscinska-Kozakiewicz, Justyna (2025), Dziecko z ADHD
i z trudnosciami z koncentracjq uwagi : techniki
opierajqgce sie na ¢wiczeniach dostarczajgcych wrazen
czucia gtebokiego i aktywnosci ruchowych : case study

"Gtos Pedagogiczny" 2025, nr [2] (155), s. 52-56. Czytaj }Q

ZAMOW W DBP >

S. 62-66. )
ZAMOW W DBP  »
W artykule omowiono specyficzne trudnosci pacjentow

Opis przypadku i podjetych dziatari terapeutycznych. online PDF

Grycman, Magdalena (2025), Historia chtopca, ktérego
domem jest DPS "Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych"
2025, nr [3] (43), s. 40-48.

W artykule opisano dziatania, jakie podjeto by wspomaoc ZAMOW W DBP >>

kompetencje komunikacyjne dziecka niemdwigcego, ze
zdiagnozowanym ADHD i niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Dziecko+z+ADHD+i+z+trudno%C5%9Bciami+z+koncentracj%C4%85+uwagi&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/M1RKUNVJNI144JJLCQR13MS9781QXP.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/M1RKUNVJNI144JJLCQR13MS9781QXP.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/M1RKUNVJNI144JJLCQR13MS9781QXP.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=DBT+w+pracy+z+pacjentem+neuror%C3%B3%C5%BCnorodnym&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=+Historia+ch%C5%82opca+kt%C3%B3rego+domem+jest+DPS&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y

DLA TERAPEUTOW

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Predka-Pawlun, Ewelina (2025), Play Therapy jako metoda
terapeutyczna (cz. 6) "Remedium" 2025, nr 3, s. 14-17.

W artykule przedstawiono zasady tworzenia scenariuszy zabaw ZAMOW W DBP >>
oraz przyktady scenariuszy zabaw terapeutycznych dla dzieci,
w tym takze takie, ktore bedq przydatne w terapii dzieci z ADHD
czy ASD.

Kozielska, Anna Maria (2025), Somatyczne oblicze ADHD
: regulacja sensoryczna, napiecie ciata i ruch

w procesie diagnozy i terapii "Psychologia Dzieci

| Mtodziezy" 2025, nr 2 (5), s. 28-37.

ZAMOW W DBP »

Artykut omawia role aktywnosci fizycznej w codziennym Zyciu
0s0b z ADHD oraz korzysci ptyngce z regularnego uprawiania
sportu. Zwraca uwage na unikalny sposob funkcjonowania
umystu 0sob z ADHD i podpowiada, jak wspierac dzieci

w wykorzystywaniu ich naturalnych zasobow i mocnych
stron.

Prysinski, tukasz (2025), Terapia skoncentrowana na
rozwigzaniach (TSR) w pracy z rodzing dziecka

z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi
"Psychologia Dzieci i Mtodziezy" 2025, nr 6 (9), s. 12-18.

W artykule przedstawiono terapie skoncentrowang na ZAMOW W DBP »
rozwigzaniach (TSR) jako skuteczne podejscie w pracy

Z rodzing dziecka z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi
(ODD). Omdwiono charakterystyke zaburzenia, kluczowe
zatozenia terapii TSR i jej zastosowanie w systemie
rodzinnym. Artykut uzupetnia studium przypadku.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Somatyczne+oblicze+ADHD&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Play+Therapy+jako+metoda+terapeutyczna+cz+6&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Terapia+skoncentrowana+na+rozwi%C4%85zaniach+TSR+w+pracy+z+rodzin%C4%85+dziecka+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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	Praktyczne wskazówki dotyczące stworzenia przestrzeni, która wesprze dzieci z nadpobudliwością i ADHD.
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	ZAMÓW W DBP

	Czytaj online
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	W artykule omówiono specyfikę rodzicielstwa osób w spektrum autyzmu i z ADHD oraz wpływ neuroróżnorodności rodziców na funkcjonowanie rodziny i proces terapeutyczny dziecka. Autorka przedstawia wyzwania, z jakimi mogą mierzyć się neuroatypowi rodzice, w tym trudności związane z organizacją codzienności, regulacją własnych potrzeb, przeciążeniem
	i lękiem o dziecko. Omawia także postawy rodziców wobec terapii dziecka, wskazując, jak mogą one wpływać na jej przebieg. Podkreśla znaczenie pracy z rodzicem, wspierania jego zasobów i budowania świadomości własnej neuroróżnorodności.
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	Opis przypadku i podjętych działań terapeutycznych.
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	Artykuł omawia rolę aktywności fizycznej w codziennym życiu osób z ADHD oraz korzyści płynące z regularnego uprawiania sportu. Zwraca uwagę na unikalny sposób funkcjonowania umysłu osób z ADHD i podpowiada, jak wspierać dzieci
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	z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi "Psychologia Dzieci i Młodzieży" 2025, nr 6 (9), s. 12-18.
	W artykule przedstawiono terapię skoncentrowaną na rozwiązaniach (TSR) jako skuteczne podejście w pracy
	z rodziną dziecka z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi (ODD). Omówiono charakterystykę zaburzenia, kluczowe założenia terapii TSR i jej zastosowanie w systemie rodzinnym. Artykuł uzupełnia studium przypadku.
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