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Animals dance :
zabawa i nauka w rytmie tańca /

Monika Majewska, Anna Pokój, Piotr Pokój.
Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o.o., 2025.

Gotowe do zabawy! :
zbiór sprawdzonych rymowanek, masażyków, paluszkowych aktywności

i zagadek dla przedszkolaków /
Maria Broda-Bajak.

Kraków : Bliżej Przedszkola, 2026.

Ten zbiór sprawdzonych rymowanych tekstów,
masażyków, paluszkowych aktywności i zagadek to
pełna inspiracji publikacja, w której znajdziesz gotowe do
zabawy dla przedszkolaków treści – skrojone na potrzeby
nauczyciela!

Rozwój mowy: rymowanki i zagadki wzbogacają
słownictwo i poprawiają wymowę;
Motoryka mała: masażyki i zabawy paluszkowe
rozwijają precyzję ruchów;
Kreatywność: zagadki i zabawy twórcze stymulują
wyobraźnię;
Umiejętności społeczne: zabawy w grupie uczą
współpracy;
Gotowe pomysły na zajęcia: ...a Ty otrzymujesz
inspiracje do tworzenia angażujących konspektów!

Szukasz sposobu na wprowadzenie dzieci w świat języka
angielskiego poprzez ruch i muzykę? Animals dance to
wyjątkowa propozycja, która łączy edukację z aktywną zabawą!
W środku znajdziesz 12 pełnych energii piosenek (na
dołączonej płycie CD), które rozruszają każde dziecko – 
w przedszkolu, szkole, na festynie czy w domowym zaciszu.
To nie tylko piosenki! To muzyczna przygoda pełna radości,
tańca i językowych wygibasów, która sprawi, że nauka
angielskiego stanie się naturalna i przyjemna. Każdy utwór to
zaproszenie do wspólnej zabawy – dzieci wcielają się w
dzikie zwierzęta, naśladując ich ruchy i ucząc się przy tym
nowych słów i zwrotów po angielsku.
Dzięki zastosowaniu metody TPR (Total Physical Response),
nauka odbywa się w sposób angażujący całe ciało – dzieci
uczą się poprzez działanie, rozwijają koordynację ruchową
oraz orientację w przestrzeni.

DLA NAUCZYCIELI

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Animals+dance+zabawa+i+nauka&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Gotowe+do+zabawy+zbi%C3%B3r+sprawdzonych+rymowanek&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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Czereśnie :
przeboje z koncertów i z przedszkolnego dywanu : śpiewnik /

Andrzej Zagajewski.
Kraków : CEBP 24.12 spółka z o.o., 2025.

Piosenki zespołu Czereśnie opowiadają o tym, co w życiu
naprawdę ważne – o zdrowiu, rodzinie, wzajemnym
szacunku czy trosce o przyrodę. Ta publikacja to świetny
sposób na przedszkolne i rodzinne spędzanie czasu oraz
kolekcjonowanie wspomnień. Żywe instrumentarium
zarejestrowane na nagraniach będzie nie tylko ucztą dla uszu,
ale i rozwijającym dzieci muzycznym doświadczeniem.
Z kolei zabawy przy czereśniowych piosenkach staną się
wyczekiwanym momentem przedszkolnego dnia.
 Tym samym zawartość publikacji stanowią:

płyta CD z 16 piosenkami, które skradły serca
najmłodszych (i tych trochę starszych, lecz wciąż młodych
duchem);
dostęp online;
książka z tekstami piosenek i nutami z akordami
oraz gotowymi opisami zabaw, które wprowadzą
muzyczną radość do codzienności – zarówno na
przedszkolnym dywanie, jak i w domu.

DLA NAUCZYCIELI

Emocje i zabawa :
40 pomysłów na zabawy, które pomogą dzieciom zrozumieć świat emocji /

Anna Jarosz-Bilińska.
Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2025.

Książka skierowana jest do rodziców, nauczycieli,
wychowawców, terapeutów, a więc do wszystkich, którzy
chcą pomóc dzieciom dowiedzieć się, czym są emocje.

Zawiera ona propozycje 40 zabaw dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Są to zabawy
plastyczne, muzyczne, ruchowe oraz wykorzystujące elementy
dramy. Bazują przede wszystkim na czterech
podstawowych emocjach: radości, złości, strachu oraz
smutku. Przewidziane są do pracy w grupie, ale większość
z nich z łatwością można zmodyfikować i przeprowadzić
indywidualnie. Rozpiętość propozycji sprawia, że możemy
dopasowywać aktywności do preferencji dzieci.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Emocje+i+zabawa+40+pomys%C5%82%C3%B3w+na+zabawy+kt%C3%B3re+pomog%C4%85&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Czere%C5%9Bnie++przeboje+z+koncert%C3%B3w+i+z+&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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W 80 gier dookoła świata :
matematyk odkrywa tajemnice najznamienitszych gier /

Marcus du Sautoy.
Warszawa : PWN, 2025.

Odkryj tajemnice gier, które kształtowały cywilizacje!

Poznaj gry, które odzwierciedlają filozofię i wartości
różnych kultur.
Odkryj, jak gry wpływają na nasze postrzeganie świata i relacje
międzyludzkie.
Zobacz, jak znajomość matematyki pomaga
w rozgrywkach.
Zanurz się w fascynującą historię gier, od starożytności po
współczesność.
Książka zafascynuje każdego kto lubi dobrą lekturę – zarówno
miłośników gier planszowych i karcianych, jak i osoby
zainteresowane historią i kulturą oraz tych, którzy chcą
spojrzeć na świat z nowej perspektywy.

DLA NAUCZYCIELI

Zabawy sensoryczne dla przedszkolaków /
Bogna Mikołajczak.

Kraków : Wydawnictwo WiR, 2025.

Zestaw 50 kart z zabawami sensorycznymi to świetna
propozycja dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Każda karta to
pomysł na nową zabawę, która wspiera rozwój i daje mnóstwo
frajdy. Dlaczego warto korzystać z ZABAW SENSORYCZNYCH?
Angażują całe ciało - rozwijają motorykę dużą i małą.
Wspierają koordynację ruchową i precyzję działania.
Pozwalają ćwiczyć reakcje na różne bodźce z otoczenia.
Pobudzają zmysły przez zabawę. Pomagają dziecku lepiej
poznać jego ciało. To narzędzie wspierające rozwój poprzez
zabawę - w domu, przedszkolu i gabinecie
terapeutycznym.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zabawy+sensoryczne+dla+przedszkolak%C3%B3w&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=W+80+gier+dooko%C5%82a+%C5%9Bwiata&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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100 ciekawych zadań od 6 lat :
łamigłówki dla przedszkolaków /

Beata Karlik.
Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, [2024].

Rozwiązywanie łamigłówek to doskonały sposób spędzania
wolnego czasu.

Ciekawy zestaw ćwiczeń na spostrzegawczość, łączenie
w pary, uzupełnianie krzyżówek, łamanie szyfrów,
kolorowanki oraz zadania logiczne to prawdziwa gratka
dla miłośników łamigłówek i dobry sposób sprawdzenia
umiejętności przedszkolaka.

DLA NAUCZYCIELI

Brykaj z Panem Miłoszem 
maluszki :

zabawy muzyczno-ruchowe dla grup żłobkowych i młodszych przedszkolaków /
Miłosz Konarski.

Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o.o., 2024.

Najważniejszą częścią publikacji jest płyta CD z nagraniem
12 gotowych zabaw opartych głównie o autorskie
piosenki. Każde nagranie opatrzone jest komentarzem Pana
Miłosza – towarzyszą one zabawom, pomagając dzieciom
w prawidłowej ich realizacji, i dodają kontekstu fabularnego.

Wspomagają one rozwijanie koordynacji ruchowej,
a także dają sposobność zaspokojenia wzmożonej potrzeby
ruchu charakterystycznej dla tego okresu rozwojowego.
Zabawy zostały podzielone na trzy kategorie, zgodnie
z rozwijanymi umiejętnościami: zabawy organizacyjno-
porządkowe, zabawy marszowe, zabawy wspomagające
orientację w schemacie ciała.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Brykaj+z+Panem+Mi%C5%82oszem++maluszki&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=100+ciekawych+zada%C5%84+od+6+lat+%C5%82amig%C5%82%C3%B3wki+dla+przedszkolak%C3%B3w&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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Całkiem nowe muzyczno-ruchowe zabawy grupowe :
propozycje integrujące grupę i rozwijające sprawność motoryczną /

Agnieszka Kornacka.
Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, [2024].

Zabawy te, skupiające się na ruchu i rytmie, mają na celu
integrowanie dzieci, rozwijanie ich poczucia sprawstwa,
naukę współdziałania i zaufania do innych, doskonalenie
umiejętności naśladowania, wczuwania się w przeżycia
drugiego człowieka oraz przestrzegania reguł. Wprawiają
w dobry humor, a przy okazji usprawniają motorykę,
orientację w schemacie ciała i przestrzeni, koncentrację
uwagi, samokontrolę i pamięć.
W skład publikacji wchodzą:

książeczka zawierająca opisy zabaw;
2 płyty CD z 14 piosenkami oraz podkładami
muzycznymi do nich.

DLA NAUCZYCIELI

Paluszkowe śpiewanki i pokazywane wierszyki :
zabawy wspierające rozwój mowy i motoryki małej /

Małgorzata Koc.
Kraków : Bliżej Przedszkola, 2024.

Paluszkowe śpiewanki i pokazywane wierszyki wciągną dzieci
w wieku przedszkolnym w świat muzyki, rymów i zabawy,
jednocześnie wspierając ich wszechstronny rozwój. Jak?
Łącząc tradycję zabaw opartych na recytacji i śpiewie
z aktywnością ruchową, co ma szczególny wpływ na rozwój
motoryki małej. Tego typu zabawy nie tylko wspierają
umiejętności werbalne, ale również wzbogacają rozwój
poznawczy, emocjonalny, społeczny i motoryczny
najmłodszych.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Paluszkowe+%C5%9Bpiewanki+i+pokazywane+wierszyki&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Ca%C5%82kiem+nowe+muzyczno-ruchowe+zabawy+grupowe&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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Pocztówkowe i inne dyktanda graficzne /
Jacek Furmański.

Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.

Dyktanda graficzne to metoda prosta, atrakcyjna,
skuteczna, która ma wiele możliwości zastosowań i jest
dobrym narzędziem do obserwacji i diagnozy dzieci.
Zawarte w tym zeszycie wzory w większości powstały na
potrzeby prowadzonych przez Autora zajęć terapeutycznych.
Dyktanda graficzne pełnią jednak nie tylko funkcję
terapeutyczną, mogą być również formą relaksu (podobnie
jak krzyżówka), czy też być wykorzystywane podczas różnych
lekcji w szkole. Wyróżnione w sposób szczególny
pocztówkowe dyktanda przedstawiają interesujące lub
ważne miejsca, takie jak stolica Polski. Wzory te mogą
stanowić inspirację do odwiedzenia ciekawych zakątków
w czasie wakacyjnych podróży lub wędrówek po najbliższej
okolicy.

DLA NAUCZYCIELI

Prawą tak, a lewą wspak! :
zabawy rozwijające koordynację ruchową rąk oraz uwagę i pamięć słuchową /

Małgorzata Barańska.
Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.

Książeczka zawiera 48 wierszyków oraz opisów zabaw
związanych z tymi rymowankami.
Zabawy mają na celu rozwijanie koordynacji ruchowej rąk,
przede wszystkim dłoni i palców.
Dziecko uczy się trudnej sztuki - wykonywania w tym samym
czasie dwóch różnych czynności, każdej inną ręką.
Czynnościom tym towarzyszy rytmiczny wierszyk wypowiadany
jednocześnie przez dorosłego i dziecko, dzięki czemu zabawa
jest również ćwiczeniem uwagi i pamięci słuchowej.
Wierszyki i zabawy zawarte w książeczce przeznaczone są
przede wszystkim dla starszych przedszkolaków oraz dla
najmłodszych uczniów.
Bez trudu przeprowadzi je nie tylko nauczyciel czy terapeuta,
ale także rodzic, babcia lub dziadek. 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Praw%C4%85+tak+a+lew%C4%85+wspak+zabawy+rozwijaj%C4%85ce+koordynacj%C4%99+ruchow%C4%85+r%C4%85k+oraz+&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Poczt%C3%B3wkowe+i+inne+dyktanda+graficzne&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


ZAMÓW W DBP

Przestrzeń do zabawy w żłobku :
potrzeby rozwojowe małych dzieci :
o tym, jak je zaspokajać w zabawie /

Aneta Jegier, Anna Mikler-Chwastek.
Warszawa : Difin, 2024.

Przestrzeń do zabawy w żłobku jest bardzo ważna dla rozwoju
dzieci. Dzięki odpowiednio dostosowanym przestrzeniom
i zabawkom, maluchy mogą rozwijać swoje umiejętności
motoryczne, poznawać świat i uczyć się poprzez zabawę.
W książce znajdziesz wiele pomysłów i inspiracji
dotyczących kreowania atrakcyjnych i bezpiecznych
przestrzeni zabaw dla najmłodszych. Autorki dzielą się
swoimi doświadczeniami i wskazówkami dotyczącymi
organizacji czasu wolnego. Cennym dodatkiem jest bank
dobrych praktyk dla rodziców i wychowawców małych dzieci.
Dzięki tej książce dzieci będą mogły cieszyć się aktywnością
fizyczną, rozwijać zdolności społeczne i kreatywne, a
także rozwijać się w sposób holistyczny. To cenne narzędzie
dla wszystkich pracowników żłobków, którzy chcą stworzyć
dzieciom przyjazne i inspirujące miejsce do zabawy i nauki.

ZAMÓW W DBP

Przedszkolne nutki na czerwiec.
Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o.o., 2024.

Album „Przedszkolne nutki na czerwiec” został wydany przez
czasopismo dla nauczycieli BLIŻEJ PRZEDSZKOLA . Zawiera
piosenki i podkłady muzyczne do słuchania.

Piosenki nawiązują do dżungli, dzikich zwierząt
i zbliżających się wakacji.

DLA NAUCZYCIELI

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Przestrze%C5%84+do+zabawy+w+%C5%BC%C5%82obku+potrzeby+rozwojowe+ma%C5%82ych&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Przedszkolne+nutki+na+czerwiec&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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Rytmiczny kwadrans muzyczny :
zabawy z obszaru rytmiki dla dzieci w wieku przedszkolnym /

Katarzyna Czajkowska.
Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o.o., 2024.

W skład publikacji wchodzą płyta CD z 10 piosenkami
i podkładami muzycznymi do nich oraz książeczka
zawierająca słowa piosenek i propozycje zabaw im
towarzyszących.

Edukacja muzyczna małych dzieci jest środkiem do nabywania
sprawności muzycznych w zakresie umiejętnego odtwarzania
głosem znanych piosenek i uczenia się nowych oraz gry na
instrumentach perkusyjnych. Zadaniem opiekunów
i nauczycieli jest tak prowadzić zajęcia umuzykalniające,
żeby dzieci fascynowały się muzyką, zaś naturalna ciekawość
powinna się splatać z możliwością ukierunkowanej
i swobodnej ekspresji. Wszystkie te zamierzenia uda się
zrealizować, korzystając z niniejszej publikacji.

DLA NAUCZYCIELI

Sylabowe zabawy :
nauka czytania poprzez ruch i zabawę bez kart pracy /

Katarzyna Matyasik.
Gdańsk : Harmonia, 2024.

Publikacja powstała z myślą o pedagogach i rodzicach,
którzy ucząc dzieci czytania, chcą wyjść poza schemat pracy
opierającej się jedynie na wykorzystaniu podręcznika. Nauka
czytania w ruchu i zabawie to nie tylko urozmaicenie zajęć, ale
w wielu przy padkach także zaspokojenie podstawowych
potrzeb dzieci (potrzeby ruchu, uczenia przez działanie,
odczuwania pozytywnych emocji). Opisane w książce
zabawy znajdą zastosowanie na różnych etapach nauki
czytania, np. w fazie wprowadzania liter bądź utrwalania ich
znajomości, a także czytania wyrazów czy nawet zdań. Więk 
szość z nich sprawdzi się podczas zajęć zarówno w szkole,
jak i w przedszkolu.

Sylabowe zabawy:
utrwalają znajomość liter, uczą czytania sylabami,
budzą zainteresowanie nauką czytania, budują pozytywne
skojarzenia z czytaniem.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Sylabowe+zabawy+nauka+czytania&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Rytmiczny+kwadrans+muzyczny+zabawy+z+obszaru+rytmiki+dla+dzieci&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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Turbo Stefan :
odlotowe zabawy muzyczne z chustą animacyjną :

rytmika Pana Dominika /
Dominik Nieradka.

Kraków : CEBP 24.12 Sp. z o.o., 2024.

Zabawy z chustą animacyjną dają dzieciom przestrzeń pełną
kolorów, radości i ruchu. Dodając do nich muzykę, tworzymy
kombinację, która bawi, edukuje i rozwija.  
Niniejsza publikacja oferuje nowe, autorskie zabawy
muzyczne z chustą animacyjną, inspirując nauczycieli,
animatorów i rodziców. Wprowadzenie ich do codziennych
zajęć wzbogaci program nauczania. Sprawdzą się także
podczas różnych eventów – spotkań, urodzin, animacji.
Na dołączonej płycie znajduje się czternaście utworów,
a każdą zabawę prowadzi Turbo Stefan – postać stworzona
specjalnie z myślą o dzieciach. Wesołym głosem i z energią
objaśnia aktywności, zachęcając do zabawy.

DLA NAUCZYCIELI

W co się bawić? :
poradnik wychowawcy :

kolonie, półkolonie, półinternaty, zimowiska, "zielone szkoły", obozy harcerskie
i sportowe /

Grażyna Ramska.
[Miejsce nieznane] : [wydawca nieznany], 2024.

Grażyna Ramska całe życie zawodowe poświęciła pracy
z dziećmi w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego.
Ponadto wiele wakacji oraz ferii zimowych spędzała pracując
z dziećmi jako wychowawca, a później dyrektor turnusów
kolonijnych. Była współzałożycielką Szkolnego Związku
Sportowego w Lublinie. Twórczyni akcji “Sobotynki” -
Otwartych w soboty obiektów sportowych dostępnych
wspólnie dla dzieci i ich rodziców.

Książka zawiera gotowe przepisy przygotowania
i przeprowadzenia 26 imprez, 10 konkursów, gier
rekreacyjno-sportowych oraz zabaw ruchowych.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=W+co+si%C4%99+bawi%C4%87+poradnik+wychowawcy&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Turbo+Stefan+odlotowe+zabawy+muzyczne&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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Wspieranie rozwoju umysłowego dzieci poprzez gry strategiczne /
Jan Amos Jelinek.

Warszawa : Difin, 2024.

 Gra, jako pochodna zabawy, w naturalny sposób tworzy
warunki do rywalizacji, a umiejętnie wykorzystana stymuluje
rozwój dzieci. W książce przedstawiono 50 gier
strategicznych, które uporządkowane od prostych do
złożonych, wytyczają ścieżkę rozwijania spostrzegawczości,
uwagi, myślenia i relacji społecznych, podnoszą poziom
rozwoju umysłowego i hartują odporność emocjonalną
u dzieci. Ścieżka postępowania edukacyjnego, potwierdzona
wynikami badań, tworzy skuteczną metodę wspierania
rozwoju umysłowego dzieci poprzez gry strategiczne.
Książkę polecamy przede wszystkim nauczycielom
wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,
a także rodzicom zainteresowanym rozwojem poznawczym,
społecznym i emocjonalnym swoich dzieci. Walory gier
strategicznych będą także atrakcyjne dla wychowawców
kolonijnych, opiekunów świetlic oraz osób pracujących
z osobami starszymi. 

DLA NAUCZYCIELI

101 ćwiczeń, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespołem Aspergera
i zaburzeniami integracji sensorycznej /

Tara Delaney.
Gdańsk : Harmonia Universalis, 2023.

W książce 101 ćwiczeń, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem,
zespołem Aspergera i zaburzeniami integracji sensorycznej
doświadczona terapeutka zajęciowa Tara Delaney
podpowiada, jakie rodzaje aktywności sprzyjają
rozwojowi dzieci i jak można się uczyć, świetnie się przy tym
bawiąc.
Zajęcia proponowane w książce zapewnią dziecku rozrywkę
oraz prawidłową stymulację – a wiele z ćwiczeń można
wykonywać zarówno w domu, jak i na dworze!

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=101+%C4%87wicze%C5%84+gier+i+zabaw+dla+dzieci+z+autyzmem+zespo%C5%82em+Aspergera+i+zaburzeniami+integracji&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Wspieranie+rozwoju+umys%C5%82owego+dzieci+poprzez+gry&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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Najważniejsza jest zabawa! :
metoda Friedricha Froebla w praktyce przedszkolnej /

Agnieszka Kluj.
Poznań : Forum, © 2023.

Książka zawiera scenariusze zajęć oraz Freblowskie plany
tygodniowe. Materiał zgromadzony zawiera gotowy przebieg
zajęć wraz dołączonymi szablonami do prac plastycznych.
Idealne dla nauczycieli przedszkoli publicznych
i alternatywnych. Wprowadza w praktykę myśli
alternatywnej edukacji przedszkolnej i prowadzi krok po
kroku. Dzięki zajęciom edukacyjnym wykorzystującym
naturalną chęć zabawy, dzieci mogą rozwijać się i uczyć
w przyjaznej atmosferze.

DLA NAUCZYCIELI

Paluszkami tak i siak :
zabawy paluszkowe z wierszykami /

Małgorzata Barańska.
Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.

Zaprezentowane w tej książeczce zabawy paluszkowe są
nie tylko świetnym sposobem spędzania czasu
z rówieśnikami lub rodzicami, ale przede wszystkim
pomagają doskonalić motorykę małą, czyli sprawność
palców i dłoni. Dziecko zapamiętując rymowankę,
dodatkowo rozwija uwagę i pamięć słuchową, poznaje
nowe słowa i pojęcie rymów.

1.Opowiastki czterech dłoni. Zabawy dla dwojga dzieci lub
dziecka z dorosłym.

2.Opowiastki dziesięciu paluszków. Zabawy dla jednego
dziecka lub grupy dzieci z dorosłym.

3.Paluszkowe rodzinki. Zabawy dla jednego dziecka,
ewentualnie grupy dzieci z dorosłym.

4.Paluszkowe usypianki. Zabawy dla dziecka z dorosłym.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Paluszkami+tak+i+siak+zabawy+paluszkowe&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Najwa%C5%BCniejsza+jest+zabawa&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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Play therapy :
101 zabaw terapeutycznych wspierających rozwiązywanie problemów

z zachowaniem i wzmacniających relację /
Melissa LaVigne.

Warszawa : Mamania, copyright 2023.

Wykorzystaj moc zabawy – 101 kreatywnych pomysłów na
nawiązanie więzi, rozładowanie napięcia, oswajanie
lęków i nie tylko!
Jaki jest najlepszy sposób, aby dzieci budowały relacje
z innymi ludźmi i światem wokół siebie? Zabawa! W tej książce
znajdziesz inspirujące przykłady aktywności, które pozwolą
rodzicom dzieci w wieku od 3 do 9 lat odblokować
terapeutyczne korzyści płynące z zabawy.
Play therapy. 101 zabaw terapeutycznych zapewnia:

101 przykładowych zabaw – taniec, tworzenie historii,
zabawy na świeżym powietrzu – oraz wskazówki do
wymyślania własnych, w zależności od poziomu nastroju
dziecka i rodzaju jego trudności,
Zasady terapii zabawą – dowiedz się, jak i dlaczego terapia
zabawą jest tak skuteczna, a także w jaki sposób te zajęcia
mogą uzupełniać inne działania terapeutyczne.

DLA NAUCZYCIELI

Porusz dłonie, porusz ciało :
zabawy z piosenkami rozwijające motorykę małą oraz ogólną sprawność ruchową /

Agnieszka Kornacka.
Kraków : CEBP 24.12, 2023.

W niniejszej publikacji zamieszczone zostały propozycje
zabaw, mające na celu rozwój dużej i małej motoryki
u dzieci w wieku przedszkolnym oraz u dzieci starszych,
u których występują problemy motoryczne i grafomotoryczne.
W skład publikacji wchodzą:

książeczka zawierająca opisy zabaw;
2 płyty CD z 16 piosenkami i podkładami muzycznymi
do nich.

Dzieci, które nie lubią zajęć wymagających precyzyjnych
ruchów organizowanych przy stoliku (malowanie, wyklejanie,
lepienie itp.), będą miały szansę usprawnienia dłoni
w prawdopodobnie przyjemniejszy dla nich sposób –
uczestnicząc w zajęciach o charakterze muzyczno-
ruchowym.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Porusz+d%C5%82onie+porusz+cia%C5%82o&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Play+therapy+101+zabaw+terapeutycznych+wspieraj%C4%85cych&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
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Ruch + muzyka = matematyka : jak utrwalać w praktyce wybrane
kompetencje matematyczne dzieci przy zabawach muzyczno-ruchowych :

praktyczny poradnik dla rodziców i nauczycieli. Część 2 /
Zuzanna Jastrzębska-Krajewska.

Kraków : CEBP 24.12, 2023.

Absolutna nowość w podejściu do edukacji
matematycznej dzieci! 
Autorka udowodniła, że matematyka i muzyka są jak
siostry, a odpowiednio zaprojektowane działania przy
muzyce wspomagają dzieci w zrozumieniu i utrwalaniu pojęć
matematycznych. 
Czytelnik znajdzie tu:

omówienie kwestii wpływu ćwiczeń aktywizujących
ruchowo, w tym w ryzyku dysleksji; 
opisy konkretnych zabaw oraz piosenki opracowane
specjalnie na potrzeby efektywnej edukacji w obszarach
edukacji matematycznej i muzycznej;
dwie płyty CD z muzyką do przeprowadzenia zajęć;
kilka kart pracy przeznaczonych do realizacji wybranych
zabaw. 

DLA NAUCZYCIELI

Słowa i mowa :
zabawy logopedyczne wspierające rozwój komunikacji i języka /

Joanna Pałasz.
Września : Wydawnictwo Czary Mary, copyright 2023.

ze wstępu:

Drogi czytelniku
W Twoje ręce oddaję kolejną już pozycję dotyczącą wsparcia
rozwoju małego dziecka. Książka ta jest efektem moich
wieloletnich doświadczeń pracy z dzieckiem z zaburzeniami
języka i i komunikacji. W poniższym opracowaniu chcę Ci
pokazać, w jaki sposób można wprowadzać dziecko w
magię słowa. Jak pokazać dziecku, że słowo ma moc oraz jak
motywować dziecko do powtarzania, nazywania, a nade
wszystko wykorzystywania słów w codziennych sytuacjach.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=S%C5%82owa+i+mowa+zabawy+logopedyczne&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=007083&request=WRD%20%3D%20%28%20Ruch%20muzyka%20matematyka%20jak%20utrwala%C4%87%20%29
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Wdzięczność :
gra terapeutyczna dla dzieci /

Marta Knapińska-Chłodnicka.
Kraków : Wydawnictwo WiR, [2023].

Gra WDZIĘCZNOŚĆ to:
wsparcie rozwoju emocjonalnego
pomoc w rozmowie psychologa lub
rodzica z dzieckiem
mądra rozrywka w szkole i w rodzinie.

Z kart można korzystać na dwa sposoby:
Wariant 1. Rywalizacja
Karty są podzielone na 5 kolorów każdemu kolorowi
odpowiada inna liczba punktów zaznaczona na karcie.
Wariant 2. Rozmowa
Karty można wykorzystać jako narzędzie w terapii
indywidualnej lub podczas rozmowy rodzica z dzieckiem.
W takim przypadku dorosły wybiera konkretne karty, które
ułatwią dialog z dzieckiem i zwrócą uwagę na ważne
zagadnienia.

DLA NAUCZYCIELI

Wspomaganie rozwoju wcześniaków za pomocą zabawek terapeutycznych 3D :
poradnik dla rodziców i terapeutów /

Małgorzata Wójtowicz-Szefler.
Warszawa : Difin, 2023.

Wspomaganie rozwoju dzieci przedwcześnie urodzonych,
które z powodu zagrożenia niepełnosprawnością lub
istniejącej niepełnosprawności wymagające szczególnego
wsparcia w rozwoju, jest zadaniem niezwykle trudnym
i wymaga zaplanowanego, kompleksowego i indywidualnego
podejścia. Książka jest poradnikiem dla rodziców,
terapeutów i opiekunów wcześniaków, która w czytelny
sposób wyjaśnia, jak wspomagać rozwój dzieci, a także jak
efektywnie korzystać ze scenariuszy zajęć
z wykorzystaniem zabawek terapeutycznych
drukowanych na drukarce 3D. Zawarte w książce treści
mogą być także przydatne dla studentów wszystkich
poziomów kształcenia (studia I i II stopnia, studia
podyplomowe) na kierunkach psychologia, pedagogika
i logopedia oraz rehabilitacja.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Wspomaganie+rozwoju+wcze%C5%9Bniak%C3%B3w+za+pomoc%C4%85+zabawek+terapeutycznych+3D&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Wdzi%C4%99czno%C5%9B%C4%87+gra+terapeutyczna+dla+dzieci&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


ZAMÓW W DBP

ZAMÓW W DBP

Empatia : 
ćwiczenia dla dzieci :

30 zabaw, które pomagają zrozumieć emocje oraz uczą empatii i życzliowości /
Nicole Tolentino.

Warszawa : To Tamto, 2025.

Pomóż dzieciom zrozumieć emocje!
Dzieci już od najmłodszych lat poznają empatię, zaś najlepszym
sposobem kształtowania inteligencji emocjonalnej jest
zabawa. W tej książce znajdziesz ćwiczenia, dzięki którym
dzieci będą praktykować rozpoznawanie emocji oraz dowiedzą
się, jak ich słowa i czyny wpływają na innych ludzi.
NAUKA PRZEZ DZIAŁANIE – skorzystaj z naturalnej
ciekawości i kreatywności dzieci, i wybierz spośród 30 zabaw
budujących empatię, takich jak: tworzenie kart życzliwości czy
dekorowanie spersonalizowanych ciasteczek.
WSZELKIE ASPEKTY EMPATII – poznaj czynności, które
opierają się na różnych formach empatii, na przykład: bycie
pomocnym lub stawianie się w czyjejś sytuacji.
PORADY DLA DOROSŁYCH – rozdział dla rodziców
i opiekunów wyjaśniający, jak przejawia się empatia u dzieci
w różnym wieku i zawierający wskazówki, które pomogą
dzieciom zrozumieć proponowane im zabawy.

DLA RODZICÓW

Potęga zabawy : 
7 strategii budujących pewność siebie, odporność psychiczną i spokój

twojego dziecka /
Tina Payne Bryson, Georgie Wisen-Vincent.

Warszawa : Mamania, copyright 2025.

Światowej sławy terapeutki dziecięce i ekspertki od zabawy
Tina Payne Bryson i Georgie Wisen-Vincent prezentują siedem
strategii wykorzystujących magiczną moc zabawy. Łączą je
w innowacyjne podejście PlayStrong, które przekształca
codzienne życie z dziećmi w wypełnione zabawą i wspierające
środowisko.
Okazuje się, że wystarczy zaledwie kilka minut wspólnej
zabawy dziennie, aby:
– poprawić umiejętność nawiązywania relacji,
– rozbudować empatię,
– wzmocnić poczucie własnej wartości,
– nauczyć się regulować emocje,
– wspomóc koncentrację i uwagę,
– zwiększyć zdolność rozwiązywania problemów.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Pot%C4%99ga+zabawy+7+strategii+buduj%C4%85cych+pewno%C5%9B%C4%87&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Empatia+%C4%87wiczenia+dla+dzieci+30+zabaw+kt%C3%B3re+pomagaj%C4%85+zrozumie%C4%87+emocje&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
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DLA RODZICÓW

Zabawy z dzieckiem :
od narodzin do 12 miesiąca :

poradnik dla rodziców /
Maria Boguszewska.

Warszawa : Wydawnictwo SBM, 2025.

Przedstawia gotowe zabawy dla dziecka w wieku 0–12
miesięcy.

Jest wsparciem w budowaniu relacji z dzieckiem.
Pozwala zadbać o adekwatną do wieku stymulację rozwoju
motoryki małej i motoryki dużej, a także rozwoju
sensorycznego, poznawczego, społeczno-
emocjonalnego oraz rozwoju mowy i komunikacji.

„Wspieram Cię nie tylko w byciu rodzicem, ale także w byciu
sobą, będąc rodzicem. Zadbaj o to, co ważne”.
Maria Boguszewska

Wierszyki ćwiczące nawyki :
rymowanki wspierające samodzielność / 

Agnieszka Frączek i in.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne SBP, 2025.

„Wierszyki ćwiczące nawyki” to nie tylko wspaniała zabawa,
ale także pierwszy krok ku samodzielności Twojego
malucha.
Wesołe rymowanki o codziennych czynnościach wspierają
rozwój dziecka i nabywanie nowych umiejętności, takich jak:
samodzielne ubieranie się, dbanie o higienę czy
zasypianie.
W tomie wiersze Agnieszki Frączek, Doroty Gellner, Doroty
Głośnickiej, Ali Hanny Murgrabii, Tomasza Plebańskiego,
Marii Szarf, Małgorzaty Strzałkowskiej oraz Grzegorza
Strzebońskiego.
Kartonowe wydanie, przyjazne w dotyku, odporne na
rosnące ząbki i ciekawskie paluszki, umili wspólnie spędzane
chwile.
Samodzielność to supermoc!

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zabawy+z+dzieckiem+od+narodzin+do+12+miesi%C4%85ca+poradnik+dla+rodzic%C3%B3w&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Wierszyki+%C4%87wicz%C4%85ce+nawyki+rymowanki+wspieraj%C4%85ce+samodzielno%C5%9B%C4%87&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


ZAMÓW W DBP

ZAMÓW W DBP

DLA RODZICÓW

Pozytywne zachowanie :
ćwiczenia dla dzieci :

50 zabaw i angażujących ćwiczeń, które pomogą dzieciom dokonywać
dobrych wyborów w domu, szkole i otaczającym je świecie /

Stacy Spensley.
Warszawa : To tamto, Wydawnictwo Czarna Owca, copyright © 2023.

Wspieraj pozytywne zachowanie poprzez angażujące
ćwiczenia!

Dzieci często mają kłopoty z zachowaniem, a to dlatego, że
brakuje im narzędzi, aby poradzić sobie z silnymi emocjami.

Ta książka to zbiór kilkudziesięciu zadań, dzięki którym dzieci
nauczą się nazywać uczucia czy rozwijać empatię oraz
dowiedzą się, jak zachowywać spokój. Proste ćwiczenia
i aktywności, takie jak budowanie fortów uczuć, robienie
kojących wiatraczków czy oddychanie jak smoki, będą miały
pozytywny wpływ na dzieci.

Oto ciekawe i skuteczne sposoby, które pomogą dzieciom
budować pozytywne zachowanie na co dzień.

Jak wspierać rozwój dziecka? :
gry i zabawy rozwijające zdolności /
Natalia Minge, Krzysztof Minge.

Warszawa : Edgard, 2023.

Pierwsze lata życia są kluczowe dla rozwoju dziecka
i umożliwiają uwolnienie jego ogromnego potencjału.
Dlatego jeśli chcesz zapewnić mu dobry start bez presji
i stresu, sięgnij po ten poradnik.
Autorzy – doświadczeni psycholodzy i rodzice – pokazują,
jak rozwijać i kształtować nowe zdolności w codziennej
zabawie. Dzięki licznym wskazówkom przekonasz się, że
nauka czytania, matematyki czy języków obcych może
być okazją do fantastycznej zabawy i sposobem na
przyjemne spędzenie czasu. A uważność na emocje
i indywidualne potrzeby malucha nie tylko obudzi w nim
pasję odkrywcy, lecz także zapewni mu szczęśliwe
dzieciństwo.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Pozytywne+zachowanie&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Jak+wspiera%C4%87+rozw%C3%B3j+dziecka+gry+i+zabawy+rozwijaj%C4%85ce+zdolno%C5%9Bci&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


ZAMÓW W DBP

ZAMÓW W DBP

DLA RODZICÓW

Zaczarowane zwierzęta Wrocławia gra miejska /
Anna Wawrykowicz.

Wrocław : EMKA, copyright © 2023.

Książka dedykowana dzieciom w wieku od 6 do 8 lat, to
głównie propozycja dostosowana do samodzielnego czytania.
To opowieść, która otwiera początkującego czytelnika na
pełen przygód świat, która bawi, uczy i rozbudza miłość do
literatury.

Zwiedzaj Wrocław z dzieckiem szlakiem niezwykłych
zwierząt we Wrocławiu.

Rozwój przez zabawę :
ponad 90 łatwych ćwiczeń i zabaw rozwijających wszystkie 8 zmysłów :

poprowadź dziecko do sukcesu, wykorzystując moc zabawy sensorycznej /
Allie Ticktin.

Warszawa : Edgard, 2023.

Aby dzieci mogły w pełni wykorzystać swój potencjał, należy
odpowiednio stymulować ich układ sensoryczny, czyli pięć
podstawowych zmysłów (wzrok, słuch, smak, dotyk i węch),
a także zmysł przedsionkowy (odpowiedzialny za ruch
i równowagę), propriocepcję (związaną ze świadomością
własnego ciała) oraz interocepcję (dzięki której odbieramy
doznania z naszych narządów wewnętrznych).

Allie Ticktin, terapeutka specjalizująca się w integracji
sensorycznej, omawia działanie każdego z ośmiu zmysłów
i proponuje proste, ale zabawne ćwiczenia, dzięki którym
twojemu dziecku będzie łatwiej:

radzić sobie z emocjami,
nawiązywać przyjaźnie,
mówić o swoich potrzebach,
zdobywać nowe umiejętności w przedszkolu i szkole.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zaczarowane+zwierz%C4%99ta+Wroc%C5%82awia+gra+miejska&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Rozw%C3%B3j+przez+zabaw%C4%99+ponad+90+%C5%82atwych+%C4%87wicze%C5%84+&x=0&y=0&find_code=WTI&ADJACENT=Y


ZAMÓW W DBP

ZAMÓW W DBP

DLA RODZICÓW

Zabawy paluszkowe to wyjątkowa książka dla dzieci i rodziców, która udowodni, że do zabawy
wcale nie są potrzebne zabawki. Wystarczą jedynie dziecięce rączki i chwytliwe rymowanki!
Książeczka jest szczególnie polecana dla dzieci w wieku od roku do trzech lat. Opisane w niej
zabawy świetnie wpływają na rozwój dziecka.
W książce zebrano znane rymowanki, którym towarzyszą gesty i zabawy związane z dłońmi.
Te kochane przez pokolenia wierszyki wielu z nas pamięta z dzieciństwa, powtarzane przez mamy
i babcie. Teraz dostały zebrane, uzupełnione pięknymi ilustracji, komentarzami i grafikami, które
krok po kroku przeprowadzą przez każdą zabawę paluszkową.
Czasem nawet kolorowe i nowoczesne zabawki się nudzą. Oczekiwanie w poczekalni u lekarza,
podróż pociągiem czy samochodem mogą potwornie się dłużyć. Warto zaradzić coś na nudę!
W Zabawach paluszkowych można znaleźć gotowe pomysły na świetnie spędzony czas. Dla
dziecka to nie tylko ciekawa i kreatywna zabawa, ale także możliwość budowania relacji
z opiekunem i efektywne ćwiczenia motoryki małej.

Zabawy paluszkowe /
redakcja: Agnieszka Antosiewicz.

Kraków : Wydawnictwo Greg, 2023.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=chc%C4%99+%C5%BCy%C4%87+%C5%BCy%C4%87+inaczej&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=zabawy+paluszkowe+antosiewicz&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


Pawłowska, Joanna (2026), Czytaj i koduj : Scooby-Doo!
Tajemnica placu zabaw "Biblioteka w Szkole". 2026, [nr]
2, s. 40-42.

Sceanriusz zajęć bibliotecznych, łączący literaturę
z kodowaniem przy użyciu robotów edukacyjnych Photon.

ZAMÓW W DBP

Scenariusze lekcji
z Bazy EDUKACJA

z lat 2025-2026

NA LEKCJE

Kubelczuk, Marlena (2025), My free time! = [Mój wolny
czas!] "Get Creative!" 2025, nr 2, s. 13-17. 

Scenariusz zajęć dla klas I–III szkoły podstawowej
utrwalający słownictwo związane z czynnościami
wykonywanymi w czasie wolnym. Zawiera kartę pracy,
kolorowe fiszki, propozycje zabaw ruchowych, prace
plastyczne oraz pomoce dydaktyczne w formie
elektronicznej (kody QR do piosenek).  

ZAMÓW W DBP

Wołoch, Joanna (2026), Zabawy pingwinów "Bliżej
Przedszkola" 2026, nr 1, s. 38-40.

Przedszkolaki zdobywają wiedzę na temat życia pingwinów.
Scenariusz zajęć.

ZAMÓW W DBP

ZAMÓW W DBP

Grzywna, Marek (2026), Jak mówić o sztucznej
inteligencji w przedszkolu?  "Wychowanie
w Przedszkolu" 2026, nr 1, s. 10-14.

Propozycje zajęć dla przedszkolaków z wykorzystaniem
narzędzi Teachable Machine, Quick Draw i SUNO.

ZAMÓW W DBP

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-acc&acc_sequence=001075617
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=My+free+time&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zabawy+pingwin%C3%B3w+wo%C5%82och&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Czytaj+i+koduj+Scooby-Doo+Tajemnica+placu+zabaw&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Jak+m%C3%B3wi%C4%87+o+sztucznej+inteligencji+w+przedszkolu+wychowanie&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


Kołodziejska, Lidia (2024), Edukacja włączająca przez
zabawę. Scenariusze zajęć dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi "Wychowanie w Przedszkolu"
2024, nr 4, s. 46-49. 

Scenariusz zajęć dla dzieci "Razem w grupie" - zabawy
uczące współdziałania. 

ZAMÓW W DBP

Kubelczuk, Marlena (2025), My toys = [Moje zabawki]
"Get Creative!" 2025, nr 6, s. 3-[6]. 

Scenariusz zajęć języka angielskiego dla uczniów klas I–III
szkoły podstawowej utrwalający słownictwo związane
z zabawkami. Zawiera zabawy muzyczne, kody QR do
piosenek oraz karty pracy.

ZAMÓW W DBP

Scenariusze lekcji
z Bazy EDUKACJA

z lat 2024-2025

NA LEKCJE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Edukacja+w%C5%82%C4%85czaj%C4%85ca+przez+zabaw%C4%99+Scenariusze+zaj%C4%99%C4%87+dla+dzieci+ze+specjalnymi+potrzebami+edukacyjnymi&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=My+toys&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


Artykuły
z Bazy EDUKACJA

z 2026 roku

DLA NAUCZYCIELI

ZAMÓW W DBP

Bugajska, Agnieszka (2026),  Sensosmyki : zabawy
kształtujące świadomość interocepcji "Bliżej
Przedszkola" 2026, nr 1, s. 16-19.

Woreczki spokoju - narzędzie wspierające dzieci przedszkolne
w regulaci emocji.

Bugajska, Agnieszka (2026),  Sensosmyki : zabawy
rozwijające zmysł równowagi "Bliżej Przedszkola" 2026, nr
3, s. 26-27.

Propozycje zabaw dla przedszkolaków - balansująca ścieżka,
piłeczkowe wyzwania oraz łapmy równowagę.

ZAMÓW W DBP

Bugajska, Agnieszka (2026), Sensosmyki - zabawy
rozwijające zmysł słuchu "Bliżej Przedszkola" 2026, nr 2, s.
25-27.

Rozwijanie koordynacji słuchowo-wzrokowej, kreatywności oraz
wrażliwości na dźwiękowej u przedszkolaków.

ZAMÓW W DBP

JBugajska, Agnieszka (2026), Sensosmyki : zabawy
rozwijające zmysł smaku "Bliżej Przedszkola" 2026, nr 4, s.
28-29.

Jadalna kraina wyobraźni, malowanie smakiem, kącik
degustacyjny - przykłady zabaw.

ZAMÓW W DBP

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Sensosmyki+zabawy+kszta%C5%82tuj%C4%85ce+%C5%9Bwiadomo%C5%9B%C4%87+interocepcji&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Sensosmyki+zabawy+rozwijaj%C4%85ce+zmys%C5%82+r%C3%B3wnowagi&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Sensosmyki+zabawy+rozwijaj%C4%85ce+zmys%C5%82+s%C5%82uchu&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Sensosmyki+zabawy+rozwijaj%C4%85ce+zmys%C5%82+smaku+&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


Artykuły
z Bazy EDUKACJA

z 2026 roku

DLA NAUCZYCIELI

ZAMÓW W DBP

Dopieralski, Dawid (2026), TikTok w świetlicy? :
viralowe zabawy, które integrują, zamiast rozpraszać 
"Świetlica w Szkole" 2026, nr 3, s. 20-22.

Zestaw zabaw ruchowych, integracyjnych i zręcznościowych.

ZAMÓW W DBP

Sabik, Magdalena (2026), Terapeutyczna moc zabawy,
czyli czego naprawdę potrzebują nasze dzieci
"Wychowawca" 2026, nr 1, s. 16-18.

Rola zabawy w rozwoju dzieci.

Bugajska, Agnieszka (2026), Sensosmyki : zabawy
rozwijające zmysł temperatury "Bliżej Przedszkola" 2026,
nr 5, s. 20-22.

Propozycje zabaw: wodny spacer, lodowe zabawy, ciepło-
zimno.

ZAMÓW W DBP

ZAMÓW W DBP

Cembik, Klaudia (2026), Więcej niż zabaw :
niekonwencjonalne wykorzystanie klocków w
świetlicy szkolnej  "Świetlica w Szkole" 2026, nr 2, s. 14-
15.

Propozycje gier i zabaw z wykorzystaniem klocków.

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=TikTok+w+%C5%9Bwietlicy+viralowe+zabawy+kt%C3%B3re+integruj%C4%85+zamiast+rozprasza%C4%87&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Terapeutyczna+moc+zabawy+czyli+czego+naprawd%C4%99+potrzebuj%C4%85+nasze+dzieci&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=N
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Sensosmyki+zabawy+rozwijaj%C4%85ce+zmys%C5%82+temperatury&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Wi%C4%99cej+ni%C5%BC+zabaw+niekonwencjonalne+wykorzystanie+klock%C3%B3w+w+%C5%9Bwietlicy+szkolnej&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=N


Artykuły
z Bazy EDUKACJA

z 2026 roku

DLA NAUCZYCIELI

ZAMÓW W DBP

Litwinow, Monika (2026), Zabawy grupowe dla małych
odkrywców "Małe Charaktery" 2026, nr 2/3, s. 12-13.

Artykuł dla dzieci z ćwiczeniami, wzmacniającymi działanie
w grupie.

Jacków-Sowa, Krystyna (2026),  Zabawy regulujące
emocje "Integracja Sensoryczna w Praktyce" 2026, [nr 2]
(19), s. 10-14.

W artykule zaprezentowano przykłady gier i zabaw, które
pomagają dzieciom wyregulować i uspokoić emocje.

ZAMÓW W DBP

Górna, Hanna M. (2026), Zapiłkowani  "Bliżej
Przedszkola" 2026, nr 2, s. 10-12.

Wykorzystanie piłki nie tylko do zabawy w przedszkolu.

ZAMÓW W DBP

Dopieralski, Dawid (2026), Zabawy ruchowe na cztery
pory roku "Świetlica w Szkole" 2026, nr 3, s. 23-[25].

Propozycje zabaw z wykorzystaniem darów natury.

ZAMÓW W DBP

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zabawy+grupowe+dla+ma%C5%82ych+odkrywc%C3%B3w&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zabawy+reguluj%C4%85ce+emocje+&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zapi%C5%82kowani+&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zabawy+ruchowe+na+cztery+pory+roku+dopieralski&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


Artykuły
z Bazy EDUKACJA

z 2025 roku

DLA NAUCZYCIELI

ZAMÓW W DBP

Matuszak-Vargas, Sandra (2025), Neuroróżnorodność
w przedszkolu : jak wspierać rozwój dzieci w praktyce 
"Wychowanie w Przedszkolu" 2025, nr 3, s. 4-10.

Jak dostosować organizację przestrzeni i codziennego
harmonogramu. Propozycje zabaw wspierających rozwój
dzieci neuroróżnorodnych. 

Kluska, Dorota (2025), Na przedszkolnym dywanie
"Biblioteka w Szkole" 2025, [nr] 9, s. 28-[29]. 

Propozycje zabaw.

ZAMÓW W DBP

Szomko, Paulina  (2025), Nauka języka angielskiego na
świeżym powietrzu. Dlaczego warto wyjść z klasą poza
mury szkoły? "Get Creative!" 2025, nr 5, s. 39-41. 

Artykuł rekomenduje prowadzenie lekcji na świeżym
powietrzu oraz proponuje zestaw gier i zabaw podwórkowych
dla uczniów klas 1–3 szkoły podstawowej. 

ZAMÓW W DBP

Gruba, Mateusz (2025), Nauka poprzez doświadczanie -
wykorzystanie klocków w procesie dydaktycznym "Głos
Pedagogiczny" 2025, nr [6] (159), s. 16-19. 

W artykule przedstawiono przykłady zabaw edukacyjnych
z wykorzystaniem klocków w nauce ortografii i matematyki.

ZAMÓW W DBP

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Neuror%C3%B3%C5%BCnorodno%C5%9B%C4%87+w+przedszkolu+jak+wspiera%C4%87+rozw%C3%B3j+dzieci+w+praktyce+&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Na+przedszkolnym+dywanie+&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Nauka+j%C4%99zyka+angielskiego+na+%C5%9Bwie%C5%BCym+powietrzu+Dlaczego+warto+wyj%C5%9B%C4%87+z+klas%C4%85+poza+mury+szko%C5%82y&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Nauka+poprzez+do%C5%9Bwiadczanie+wykorzystanie+klock%C3%B3w+w+procesie+dydaktycznym&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=


Artykuły
z Bazy EDUKACA

z 2025 roku

DLA NAUCZYCIELI

Góra, Dominika (2025),  O wrocławskich krasnoludkach  
"Bliżej Przedszkola" 2025, nr 4, s. 62-65.

Przedszkolaki podczas zabawy poznają treść legendy
o wrocławskich krasnoludkach.

ZAMÓW W DBP

ZAMÓW W DBP

Czarzasta, Marta (2025),  Plastyka z literami : inicjały,
typografia i kaligram  "Świetlica w Szkole" 2025, nr 4, s.
24-26. 

Propozycja zabaw plastycznych z wykorzystaniem liter.

ZAMÓW W DBP

Pasternak-Ukleja, Katarzyna (2025),  Pobaw się ze mną!
"Remedium" 2025, nr 7-8, s. 6-9. 

Przedmiotem artykułu jest zabawa i jej znaczenie
w budowaniu relacji i rozwoju dziecka. Przedstawiono
propozycje zabaw muzycznych, plastycznych, przyrodniczych
i innych. 

Górna, Hanna M. (2025),  Prastary ląd  "Bliżej
Przedszkola" 2025, nr 1, s. 20-25.

Ciekawostki o dinozaurach i zabawy inspirowane życiem
prehistorycznych gadów w przedszkolu. 

ZAMÓW W DBP

Zemla, Dorota (2025),  Przerwa na muzykę i taniec, czyli
pomysły na proste zabawy muzyczne w świetlicy
szkolnej  "Świetlica w Szkole" 2025, nr 1, s. 10. 

Propozycja zabawy z wykorzystaniem własnoręcznie
przygotowanej mapy stepowej. 

ZAMÓW W DBP

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=O+wroc%C5%82awskich+krasnoludkach+g%C3%B3ra&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Plastyka+z+literami+inicja%C5%82y+typografia+i+kaligram&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=006876&request=WRD%20%3D%20%28%20Pobaw%20si%C4%99%20ze%20mn%C4%85%20pasternak%20%29
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=prastary+l%C4%85d&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Przerwa+na+muzyk%C4%99+i+taniec+czyli+pomys%C5%82y+na+proste+zabawy+muzyczne+w+%C5%9Bwietlicy+szkolnej&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y


Artykuły
z Bazy EDUKACA

z 2025 roku

DLA NAUCZYCIELI

Grynczel, Agnieszka (2025), Świetlicowe koło ratunkowe
: gotowe pomysły aktywności "na szybko" lub "gdy nic
nie działa"  "Świetlica w Szkole" 2025, nr 4, s. 34-35. 

Autor przedstawia propozycje zmian, m.in. w zakresie
kształcenia i doskonalenia zawodowego bibliotekarz, które
mogą wpłynąć na społeczny odbiór bibliotek i bibliotekarzy.

ZAMÓW W DBP

Marzec, Klaudia  (2025), Uczyć inaczej: kodeks
nauczyciela uczącego przez zabawę "Bliżej Przedszkola"
2025, nr 6, s. 7-[11]. 

Propozycja dla nauczycieli przedszkola, którzy chcą uczyć
odważniej, bardziej świadomie i przede wszystkim w zgodzie
ze sobą i potrzebami dzieci. 

ZAMÓW W DBP

Kosmała, Justyna (2025), Świetlica pełna dźwięków :
propozycje zabaw muzycznych "Świetlica w Szkole" 2025,
nr 1, s. 14. 

Propozycje zabaw muzycznych w świetlicy szkolnej.

ZAMÓW W DBP

Pokój, Anna  (2025),  Wspólny rytm, wspólny cel - tańce
integracyjne, które jednoczą  "Bliżej Przedszkola" 2025,
nr 3, s. 10-13.

Tańce i zabawy przy muzyce w przedszkolu. 

ZAMÓW W DBP

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=%C5%9Awietlicowe+ko%C5%82o+ratunkowe+gotowe+pomys%C5%82y+aktywno%C5%9Bci+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Uczy%C4%87+inaczej+kodeks+nauczyciela+ucz%C4%85cego+przez+zabaw%C4%99&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=%C5%9Awietlica+pe%C5%82na+d%C5%BAwi%C4%99k%C3%B3w+propozycje+zabaw+muzycznych&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Wsp%C3%B3lny+rytm+wsp%C3%B3lny+cel+ta%C5%84ce+integracyjne+kt%C3%B3re+jednocz%C4%85&x=23&y=4&find_code=WRD&ADJACENT=Y
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