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Psychologia pamieci /
Megan Sumeracki, Althea Need Kaminske.
tédz : Wydawnictwo Uniwersytetu toédzkiego, 2025.

Jak mozemy poprawi¢ swojg pamiec? Czy emocje wptywajg na
wspomnienia? Jak nasza pamie¢ zmienia sie z wiekiem?
siverBIGEM Psychologia pamieci obala wiele powszechnych i btednych
PAMIECI przekonan na temat tego, czym jest pamie¢, w jaki sposob
dziata i jak doktfadne sg nasze wspomnienia. Autorki badajg
ztozonos¢ ludzkiej pamieci, analizujg, jak zapamietujemy
rézne rodzaje informacji oraz jak starzenie sie czy
emocje wptywaja na tworzenie, przechowywanie
i wydobywanie wspomnien. Omawiajg skrajnosci
funkcjonowania pamieci - od tak zwanej pamieci
fotograficznej po demendje, a takze przyblizajg mozliwe
oddziatywanie pamieci na zycie codzienne w kontekscie
edukacyjnym i prawnym.
Dzieki tej publikacji dowiemy sie, ze pamiec jest plastyczna,

ZAMOW W DBP > dynamiczna i aktywna. Nauczymy sie tez, jak mozemy uzywac
przesztosci, zdobytych wczesniej doswiadczen i informacji

W stuzbie terazniejszosci i przysztosci.

MEGAM SUMERACK!, ALTHEA HEED KAMINSKE
tlumacrenie Jo

Dobra pamieé, zta pamieé /
Ewa WoydyHo.
Krakow : Wydawnictwo Literackie, 2024.

95 procent aktywnosci naszego mozgu odbywa sie na
poziomie podswiadomosci. W praktyce oznacza to, ze nie
zawsze dobrze rozumiemy, dlaczego myslimy to, co myslimy
- i dlaczego postepujemy tak, a nie inaczej. Pod wptywem
réznych btedéw poznawczych dziatamy niekiedy
wbrew wiasnemu interesowi i logice.

Ewa
WOYDYLLO

Ksigzka ,M0zg na autopilocie” zaprasza czytelnika za kulisy -
i namawia go do przejecia steréw. To zbiér wiedzy

i praktycznych rad, dzieki ktorym mozna zmienic swoje
zycie metoda matych krokéw. Autorzy podpowiadajg, co
robi¢, zeby rzadziej angazowac sie w konflikty, bardziej
pozytywnie patrze¢ na swiat, podejmowac

N e l ~o ] -f
racjonalniejsze decyzje, lepiej sie bawic i osiggac nowe
cele. ZAMOW W DBP »
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Efekt neuro : pedagogika i uwodzenie umystow /

Michat Klichowski.

Poznan : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2024.

cle I\l

ncuro
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Odwotujgc sie do wrasnych badan naukowych, ktore
realizowane byty podczas kilkuletnich stazy

w neurolaboratoriach, a takze do naukowych teorii i wynikow
uzyskanych przez innych naukowcow, autor opisuje miedzy
innymi uwodzenie aplikacyjng perspektywg neurobadan,
etosem moézgu, mozgocentrycznymi

I mézgodeterministycznymi koncepcjami, neurorealistycznymi
mozliwosciami wizualizowania proceséw zachodzgcych

w madzgu, neuroaparaturg, neurolaboratorium czy splendorem
neuronaukowcow. Pokazujgc rozne konteksty efektu neuro,
autor nie skupia sie jednak tylko na ich opisie. Eksponuje takze
konsekwencje uwiedzenia, szczegdlnie akcentujac te
dotyczgce pedagogiki, na przyktad niebezpieczne dziatania
ukierunkowane na edukacyjne aplikowanie niewdrozonych
jeszcze metod stymulowania mézgu czy wzrost
redundantnych publikacji z nurtu neuropedagogiki.

Lateralizacja mézgu : w prawo, do gory, naprzod /

Kenneth M. Heilman.

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2024.

Dlaczego , prawy” kojarzy nam sie z dobrem, a , lewy”
to ten, co podejrzany, podrobiony, nieuczciwy? Dlaczego ,Tm
to, co pozytywne, jest ,w uniesieniu”, a to co negatywne - lﬂ
wywotuje ,zdotowanie"? Dlaczego zblizanie kojarzymy
z nagroda, a oddalanie z karg? Autor analizuje mézgowe I[Hn
mechanizmy orientowania sie w przestrzeni, dzielgc “
ksigzke na trzy czesci, ktorych motywem wiodgcym sg trzy lIZﬂ an
osie opisujgce pozycje kazdego organizmu w przestrzeni: E
lewo-prawo, géra-dét, oraz przéd-tyt. nl-lﬂ II
s

, o . , W GERE - W PRAND

Kenneth Heilman nie zajmuije sie tylko prostg orientacjg HAPRZED
BIPWN

W przestrzeni. Przeciwnie - pokazuje, ze owa orientacja nie

jest prosta. Mechanizmy orientacji lewo-prawo wigze

z zagadnieniem asymetrii i lateralizacji mézgu oraz
ZAMOW W DBP

preferencji stronnych.
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Splgtany mozg :

jak sq ze sobqg powigzane percepcja, poznanie i emocje? /

Luiz Pessoa.

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2024.

Jak najlepiej zrozumie€ dziatanie mézgu? Wybitny

LUIZ PESSOA

neurobiolog poznawczy Luiz Pessoa twierdzi, ze najlepieg]

zrozumiemy dziatanie mozgu, jesli bedziemy ujmowac go jako
SPLATANY dynamiczny, nierozdzielny system potagczonych w sie¢

elementéw. Traktowanie go jako zbidr niezaleznych od siebie
sktadnikow to jego zdaniem chybiona perspektywa. Szanse na
poznanie mozgowego podfoza umystu otrzymamy dopiero

pRcEPCiL, POZM

A28 SOBAPOMALINC o wtedy, gdy bedziemy starali sie zrozumie¢, w jaki sposéb

i wielkoskalowe i rozlegte obwody neuronalne integrujg
| przetwarzajg miliardy impulsoéw nerwowych wewngtrz naszej
gtowy. Przedstawiajgc mézg jako system, ktory wyrdznia
niezrownany poziom integracji w dziataniu i czerpigc z dokonan

wspotczesnych neuronauk, autor wyjasnia, w jaki sposob
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funkcje mézgu powstajg jako produkt jego zintegrowanego
dziatania, a nie wskutek aktywnosci wydzielonych obszarow.

Naucz sie nauczania : praktyczne wykorzystanie osiggnie¢ neurobiologii /
Barbara Oakley, Beth Rogowsky, Terrence J. Sejnowski.
Gliwice : Sensus, copyright 2023.

Nauczanie bywa traktowane jak powotanie. Mtodzi nauczyciele
rozpoczynajg prace w szkole z myslg, ze zmienig Swiat na
lepsze. Szybko sie okazuje, ze mimo ogromnego poswiecenia
i wielkiego wysitku pozgdane sukcesy nie przychodza.
Wiekszos¢ nauczycieli chce wykonywac swojg prace jak
najlepiej, czesto jednak powielajg stare schematy i nauczajg
tak, jak sami byli uczeni, albo tak, jak im sie wydaje, ze nalezy
uczy€. Niestety, te sposoby czesto nie zaspokajajg potrzeb
edukacyjnych wspotczesnych uczniow.
Dowiedz sie, jak:
e stosowac w nauczaniu wiedze o procesach
zachodzacych w mézgu
e pomagac uczniom w trwatym zapamietywaniu
materiatu
e radzi¢ sobie z prokrastynacja uczniéw i budowac dobre
nawyki.

Barbara Oakley, Beth Rogowsky,
Terrence J. Sejnowski

NAUCZ SIE
NAUCZANIA

Praktyczne wykorzystanie
osiggnieé neurobiologii

ZAMOW W DBP >
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Godzina wychowawcza jak malowana :
graficzne karty pracy dla klas 4-8. Cz. 1/
Sylwia Oszczyk.

Krakéw : Wydawnictwo WIR, © copyright 2021.

. s

Lekcja wychowawcza to szczegdlnie wazny czas w planie zajec.

"‘F".T'ff.{“ s e Warto, by wychowawca przeprowadzit jg w sposéb twérczy
— | zaangazowany.
INA : . L soan . 2
,Godzina wychowawcza jak malowana. Czes¢ 1” to zbiér 60
WYCHOWAWCZA

kart pracy autorstwa Sylwii Oszczyk, ktére poruszajg
interesujgce i wazne tematy. Karty stanowig doskonaty
pretekst do dyskusji, a w potaczeniu z dobrym filmem
czy intrygujacym artykutem stanowig szanse na
przeprowadzenie niebanalnej lekcji wychowawczej, na
@ ktorg uczniowie bedg czekac z wytesknieniem.

Wir Niniejsze wydanie przeznaczone jest dla uczniow klas 4-8 szkoty

podstawowej i obejmuje miedzy innymi nastepujgce tematy:
Dzien Mézgu

ZAMéW W DBP >> Ucze sie z glowa
Ucze sie z glowg (€wiczenia)

Co kryje zachowanie? :
jak nauka o mozgu oraz wspotczucie pomagajq zrozumiec i rozwiqza¢ trudnosci
behawioralne dzieci /
Mona Delahooke.
Gdansk : Harmonia Universalis, 2021.

AK MALOWANA

Autorzy ksigzek poswieconych trudnym zachowaniom
u dzieci zbyt czesto opierajg sie na uniwersalnym podejsciu, CU krwe b
nie uwzgledniajac stanu autonomicznego - potaczenia zachawame‘?
miedzy mézgiem a ciatem. Nie biorg tez pod uwage T
indywidualnych roznic oraz typowych dla danej osoby mocnych :
i stabych stron, nie bada ich w kontekscie rozwoju spotecznego
i emocjonalnego dziecka.

Celem ksigzki jest ukazanie nowego kontekstu stuzgcego
zrozumieniu trudnosci behawioralnych oraz przedstawienie
planu umozliwiajgcego podejmowanie decyzji uwzgledniajgcych
zarowno mozg, jak i ciato dziecka - nowy sposéb spojrzenia
na dzieci z trudnosciami w zachowaniu oraz ich rodzicow,

a takze ich wspierania.
ZAMOW W DBP
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Jak sie uczymy? :

dlaczego mézgi uczq sie lepiej niz komputery ... jak dotgd /

Stanislas Dehaene.

Krakoéw : Copernicus Center Press, 2021.

~jak dotad

o=
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W jaki sposob sie uczymy? | dlaczego w ogdle musimy sie uczy¢?
Dlaczego nie rodzimy sie z wiedzg konieczng do zycia?
Stanislas Dehaene, wybitny neuronaukowiec poznawczy,
siegajac do najnowszych odkry¢ z dziedziny psychologii,
pedagogiki, neurobiologii i informatyki, pokazuje, na czym
polega i jak przebiega proces uczenia sie. Jego zdaniem tym, co
gwarantuje powodzenie w uczeniu sie, jest optymalne
wykorzystanie czterech filaréw: uwagi, aktywnego
zaangazowania, informacji o popetnionych btedach

i konsolidacji wiedzy.

Jak sie uczymy? taczy ugruntowang w przetomowych badaniach
wiedze naukowg z praktycznymi wskazowkami przydatnymi
kazdemu z nas, niezaleznie od wieku. Jesli chcesz wiedzie¢, jak
dziata twéj mézg i jak efektywnie uczy€ siebie i innych, ta
ksigzka jest dla ciebie.

365 zagadek dla przedszkolakow na kazdy dzien roku /

Agnieszka Kornacka.

Krakow : CEBP 24.12 Sp. z 0.0., 2020.

365 zagadek dla przedszkolakéw na kazdy dzien roku to zbiér
zagadek zaréwno na catkiem zwyczajne dni, jak i te Swigteczne:
w tym Swieta typowe (jak Dzienn Mamy, Dzien Taty, Boze
Narodzenie, Mikotajki...) i te zupetnie nietypowe (np. Dzien
Slimaka, Dzier Leniwych Spacerdéw, Dzien bez Zakupow...).
Zagadki te bogacg wiedze o Swiecie, o roznych zjawiskach,
zawodach i wielu innych zagadnieniach. Ich rozwigzywanie uczy
logicznego myslenia, pobudza wyobraznie, rozwija myslenie
przyczynowo-skutkowe i zwieksza zasob stow.

365 zagadek zebranych w tej publikacji zostato
uporzadkowane wedtug miesiecy: w kazdym miesigcu

nauczyciel znajdzie zagadki na temat poszczegodlnych Swigt, ,
a takze rymowanki ,codzienne”, adekwatne do danej pory roku. ZAMOW W DBP >>
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Zagadki :
vademecum przedszkolnych zabaw :
zbior zagadek dla dzieci w wieku przedszkolnym :
praca zbiorowa /
Anna Bomba, Joanna Juszczak-Guca, Dorota Kluska i in.
Krakéw : CEBP 24.12 Sp. z 0.0., 2020.

Vademecum przedszkolnych zabaw. Zagadki to zbior prawie
1200 niepublikowanych wczes$niej zagadek. Zagadki te
zostaty podzielone na 23 tematyczne dziaty (w tym Czesci
Ciata i reakcje organizmu, Matematyka i kolory, Pogoda, Sport,

Vademecum
przedszkolnych zabaw Transport, ZaWOdy“')'
L
Zagad kl Rymowanki tu zawarte mozna z powodzeniem wykorzystywac
zbibr zagadek dla drieci w wieku ., L. ;. . .
prcdszioleym podczas zajec w catosci poswieconych rozwigzywaniu zagadek,

ale warto je takze stosowa¢ w réznych momentach dnia
przedszkolnego - mozna zagadka poprzedzi¢ zaproszenie
grupy do stotu, zacheci¢ do ustawienia sie w kole, a takze
urozmaicic zajecia z zakresu ksztattowania gotowosci do nauki

czytania lub poznawania cyfr, miesiecy czy por roku. Tak bogaty
ZAMOW W DBP » zbidr sprawia, ze nauczyciel na pewno odnajdzie zagadke na
kazdg okazje.

Fantastyczne krzyzowki ortograficzne /
Katarzyna Michalec.
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2020.

Ksigzka jest zbiorem krzyzowek ortograficznych dla dzieci. f‘: Sl .'.
Zawarte w niej krzyzowki nie sg nudnymi stupkami, tylko .’ e
kolorowymi postaciami, zwierzetami czy pojazdami. Fomtastyczne krzyldwki
Kazda strona to nie tylko doskonaty trening ortograficzny, ale -

takze $wietna zabawa i nowe wyzwanie. Zatem o nudzie nie ma ‘ SFtEgrahcIne

mowy, a dzieki temu kazde dziecko moze mito i pozytecznie
spedzic¢ wolny czas. Publikacja moze stanowi¢ pomoc dla
nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej, opiekundw dzieci, a takze rodzicow.

ZAMOW W DBP >
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Jezyk angielski w krzyzowkach /
Matgorzata Szewczak.
Krakéw : Wydawnictwo Aksjomat, 2020.

Rozwigzywanie krzyzowek i innych stownych tamigtowek to
doskonaty sposéb nauki obcego jezyka. Wypetnianie
o _ diagramow, wpisywanie do kratek odpowiednich wyrazow - to

iy, L) zabawa i nauka w jednym. Dziecko utrwala pisownie
_' > i zapamietuje stéwka. Zamieszczony w ksigzce stowniczek
== C[H]A] | 1R oraz lista odpowiedzi umozliwia dziecku pracowac
= g 3 "é L) samodzielnie. ,Jezyk angielski w krzyzéwkach” polecamy jako
- sTolFlA ksztatcgcg rozrywke uczniom klas 4-8.
plLE]SIK

ZAMOW W DBP >

Wierszyki ortograficzne z krzyzowkami /
Katarzyna Michalec.
Krakéw : Impuls, 2020.

Ksigzka zawiera zbidr wierszykow ortograficznych dla dzieci

w wieku wczesnoszkolnym. Hatarzyna Michalec
Materiat przeznaczony jest do utrwalania gtosek: ch, h, u, 6, Wierszyki ortograficzne
z, rz. W kazdym wierszyku gtoski te powtarzajg sie wiele razy z krzyzowkami
I zaznaczone sg innym kolorem. Dzieki temu dziecko fatwiegj je
zapamieta. Uzupetnieniem wierszy sg zamieszczone pod nimi j

4

krzyzowki. Jesli rozwigzanie krzyzéwki bedzie sprawiato dziecku
problem, wystarczy, ze przeczyta ono uwaznie wierszyk jeszcze
raz. Wszystkie podpowiedzi znajduja sie w tekscie. Humor
wierszykow z pewnoscig dostarczy matym czytelnikom wiele
radosci, a samodzielne rozwigzywanie krzyzowek nie tylko Tl
sktoni ich do myslenia, ale takze podniesie samoocene.

To publikacja polecana rodzicom oraz nauczycielom.
ZAMOW W DBP  »
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Karty pracy na koncentracje :
edukacja przedszkolna /
opracowanie merytoryczne i graficzne: Magdalena Hinz.
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.

Publikacja zawiera 100 kart pracy z ¢wiczeniami na
koncentracje. Koncentracja to umiejetnosc, ktorg powinno
posiadac kazde dziecko. Bez nigj nikt nie moze efektywnie sie
uczyC¢ i uczestniczy¢ w réznego rodzaju zajeciach. Wazne jest
wiec, aby wszystkie dzieci, a szczegolnie te, ktore majg
problemy z koncentracjg, systematycznie wykonywaty ¢wiczenia
ktadgce nacisk na usprawnianie tej umiejetnosci. Zadania
znajdujgce sie w tej publikacji zostaty przygotowane dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Opierajg sie na materiale
obrazkowym. Wykorzystane ilustracje w przewazajgcej czesci
sg kolorowe, dzieki czemu karty bedg bardziej atrakcyjne dla
dzieci.

ZAMOW W DBP »
Wykreslanki 2 :

zbior cwiczen dla mtodziezy i dorostych z trudnosciami jezykowymi /
Magdalena Borowska.
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.

"Wykreslanki 2. Zbior ¢wiczen dla mtodziezy i dorostych
z trudnosciami jezykowymi” to zestaw zréznicowanych zadan,

na ktory sktadajg sie wykreslanki typowe, obrazkowe, WYKRESL ANKIZ
z kategoryzacja, stowotworcze i literowe. _
Publikacja przychodzi z pomocg osobom z réznego rodzaju é::c:':*:;ﬁipdcrolbh
problemami, m.in.: el it
e dysleksja }
* afazjg
 niedostuchem Al | .
e niepetnosprawnoscia intelektualna peaat b

e chorobami neurodegeneracyjnymi.
"Wykreslanki 2" przydadzg sie zarowno w szkole: na zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych czy rewalidacyjnych, &
w gabinecie terapeutycznym, u logopedy, pedagoga,

psychologa, jak i w domu. Publikacja ma atrakcyjng formute " >>
tamigtowek, moze byC wiec takze Swietnym sposobem na ZAMOW W DBP

spedzenie wolnego czasu.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=wykre%C5%9Blanki+2&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Karty+pracy+na+koncentracj%C4%99++edukacja+przedszkolna&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Zapamietaj jak najwiecej :
materiaty do éwiczenia koncentracji i pamieci :

poziom tatwy /

Magdalena Hinz.

Gdansk : Grupa Wydawnicza Harmonia. Wydawnictwo Harmonia, 2023.

Ma. adafena, Hirz

V 2apamieTay |

JAK NAYWIECE)

ZAMOW W DBP >

Publikacja “Zapamietaj jak najwiecej” powstata z myslg

o dzieciach, ktére maja problemy z pamiecia

i koncentracjg uwagi. Mogg z niej korzystac takze osoby
doroste, ktére wymagaja treningu pamieci lub chcg
w ciekawy sposob ¢wiczy¢ swoj umyst.

W publikacji znajduje sie 36 zdje€ przedstawiajacych
przedmioty i osoby. Dziecko uwaznie oglada fotografie,
a nastepnie, nie patrzac na nig, odpowiada na pytania.
Dzieki temu mozna sprawdzic¢, jak duzo zapamietato.

Zapamietaj jak najwiecej :
materiaty do éwiczen koncentracji i pamieci :

poziom mistrzowski /

Magdalena Hinz.

Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.

Publikacja “Zapamietaj jak najwiecej” powstata z myslg

o dzieciach, ktére maja problemy z pamiecig i
koncentracjg uwagi. Moga z niej korzystac takze osoby
doroste, ktére wymagaja treningu pamieci lub chca
w ciekawy sposob ¢wiczy¢ swoj umyst.

W publikacji znajduje sie 36 zdjeé przedstawiajacych
przedmioty i osoby. Dziecko uwaznie oglgda fotografie,

a nastepnie, nie patrzac na nig, odpowiada na pytania. Dzieki
temu mozna sprawdzi¢, jak duzo zapamietato.

Ma goateno. Hinz

ZAPAMIETA)
JAK NAYWIECE)

Materlaly do ¢éwiczenia koncentracll i pamieci

POZIOM MISTRZOWSKI

ZAMOW W DBP »


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=zapami%C4%99taj+jak+najwi%C4%99cej+materia%C5%82y+do+%C4%87wiczenia&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zapami%C4%99taj+jak+najwi%C4%99cej+materia%C5%82y+do+%C4%87wicze%C5%84+koncentracji+i+pami%C4%99ci+poziom+mistrzowski+&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Karty pracy na koncentracje :
edukacja wczesnoszkolna /
Magdalena Hinz.

Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.

Publikacja zawiera 100 kart pracy z éwiczeniami na
koncentracje. Koncentracja to umiejetnos¢, ktorg
powinien posiadac¢ kazdy uczen. Bez niej zadne dziecko nie
moze efektywnie sie uczyC i uczestniczy¢ w lekcjach. Wazne
jest wiec, aby wszyscy uczniowie, a szczegolnie ci, ktérzy
majg problemy z koncentracjg, systematycznie wykonywali
réznego rodzaju ¢wiczenia ktadgce nacisk na usprawnianie
tej umiejetnosci. Zadania znajdujgce sie w tej publikadji
zostaty przygotowane dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. W wiekszosci opierajg sie na materiale
obrazkowym (w kilku ¢wiczeniach rowniez na materiale
literowym i wyrazowym). Wykorzystane ilustracje

W przewazajacej czesci sg kolorowe, dzieki czemu karty

) bedg bardziej atrakcyjne dla dzieci.
ZAMOW W DBP  »

Trening koncentracji :
jak rozwijaé uwage i pamiec dziecka /
Iwona Sikorska.
Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2022.

Ksigzka zawiera sposoby stymulacji poznawczych zdolnosci o
strategicznych — uwagi i pamieci. Jest skierowana do a &
psychologow, pedagogow, nauczycieli przedszkolnych i
wczesnoszkolnych. Prezentuje propozycje zabaw i ¢wiczen "
wielokrotnie sprawdzonych przez Autorke w czasie spotkan J i
treningowych i sesji terapeutycznych. Zaproponowane iy
zabawy majg rowniez funkcje diagnostyczng, pozwalajg na EEINI
dostrzezenie trudnosci dziecka w okreslonym obszarze jego TRA
rozwoju. CcJl
ok ozl
. WOl

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Karty+pracy+na+koncentracj%C4%99++edukacja+wczesnoszkolna&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Trening+koncentracji+jak+rozwija%C4%87+uwag%C4%99+i+pami%C4%99%C4%87+dziecka&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y

DLA TERAPEUTOW

Neurofizjologiczne podstawy emocji i przywigzania w teorii poliwagalnej /
Stephen W. Porges.
Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2021.

Kolejna ksigzka tworcy teorii poliwagalnej skierowana do

T psychoterapeutéw.
NEUROFIZJOLOGICZNE Niniejsza ksigzka to zbiér tekstéw Stephena W. Porgesa,
PODSTAWY EMOCII e lucvine! teorii boli Inei ) "
I PRZYWIAZANIA worcy rewolucyjnej teorii poliwagalnej, napisanych na
W TEORI przestrzeni kilkudziesieciu lat jego praktyki badawcze).
POLIWAGALNEJ

Autor to Swiatowej stawy ekspert w dziedzinie psychofizjologii
rozwojowej i behawioralnej neurologii rozwojowej. W swoich

tekstach zawart zapis powstawania teorii poliwagalnej, ktéra
zakifada, ze zycie emocjonalne cztowieka ma podtoze
biologiczne, a doswiadczenia psychiczne jednostki scisle
wigzg sie z procesami zachodzacymi w ciele.

ZAMOW W DBP >

Kodowanki na cztery pory roku /
Agnieszka Kozak.
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2020.

“Kodowanki na cztery pory roku” to zestaw zadan dla dzieci
stanowigcy doskonate urozmaicenie zajec terapeutycznych. Wsrod KODOWANKI
jego waloréw mozna wyrézni¢ pozytywny wplyw na percepcje na cztery pory roky
wzrokowg, koncentracje, motoryke mata i logiczne
myslenie. Ponadto kodowanki w ciekawy i niebanalny sposob
przygotowujg dzieci do nabywania wiedzy i umiejetnosci z zakresu
matematyki oraz informatyki. Tematyka wzoréw zwigzana

z czterema porami roku doskonale wplata sie w catoroczny
program zajec i stanowi punkt wyjscia do rozmowy oraz
poszerzania wiedzy o otaczajgcym Swiecie. Dziecko, poza samym
kodowaniem, ma mozliwos¢ odkrycia zwigzku wzoru

z wiosng, latem, jesienig czy zimg oraz stworzenia witasnych

skojarzen na dany temat.
CZYTAJWDBP >

|


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Neurofizjologiczne+podstawy+emocji+i+przywi%C4%85zania+w+teorii+poliwagalnej&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Kodowanki+na+cztery+pory+roku&adjacent=Y&local_base=WRO&x=45&y=6&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTOW

Wytrenuj swoj mozg :
siedmiotygodniowy program dla oséb z zaburzeniami lekowymi i depresjq oparty na
terapii poznawczo-behawioralnej :
poradnik z éwiczeniami /
Seth J. Gillihan.
Krakéow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2020.

Seth d. Gillihan

WYTRENUJ
SW0J MOZG

ishpedrions proeram

Podrecznik ten pomaga:
e Zrozumie¢, czym jest terapia poznawczo-behawioralna.
e Opanowac podstawowe umiejetnosci poznawczo--behawioralne niezbedne do walki z choroba.
e Utrwali¢ nabyte umiejetnosci dzieki éwiczeniom.
e Stworzy¢ dostosowany do potrzeb zestaw narzedzi CBT.

Badania wskazujg, ze CBT jest jedng z najskuteczniejszych form psychoterapii przynoszace;
odczuwalng ulge osobom z zaburzeniami depresyjnymi i lekowymi.

Proponowany przez autora program leczenia to szczegotowy, okreslony w czasie oraz praktyczny
plan dziatania. Uczestniczgc w kolejnych etapach terapii, pacjent ma szanse zmienié negatywne
schematy myslenia i sposoby dziatania oraz utrwali¢ je dzieki regularnym éwiczeniom.

D



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Wytrenuj+sw%C3%B3j+m%C3%B3zg&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=wytrenuj+sw%C3%B3j+m%C3%B3zg&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

NA LEKCIJE

Scenariusze zajeé
z Bazy EDUKACJA
z lat 2025-2023

Polinska, Barbara (2024), Co mi w glowie siedzi? -
scenariusz zajec o tym, jak wazny jest mézg
"Biblioteka w Szkole" 2024, [nr] 5, s. 16-17.

Zajecia dla uczniow ki. I-l1l, w bibliotece szkolnej.

Polinska, Barbara (2024), Sekretne zycie mézgu
nastolatka - scenariusz o tym, jak nie zwariowac¢

w okresie dojrzewania "Biblioteka w Szkole" 2024, [nr]
5,s.18-20.

Zajecia dla uczniow kl. IV-VIl, organizowane w bibliotece
szkolney.

Polinska, Barbara (2024), Wtam sie do mézgu : czy
nauka moze by¢ przyjemna? "Biblioteka w Szkole" 2024,
[Nr]5,s.22-24.

Scenariusz zajeC w bibliotece szkolnej dla k. IV-VIII.

Jastrzebska-Krajewska, Zuzanna (2023), Dla mézgu
i ciata troche gimnastyki na Dzien Matematyki
"Blizej Przedszkola" 2023, nr 2, s. 22-24.

Obchody Miedzynarodowego Dnia Matematyki w
przedszkolu (12 marca). Zabawy dydaktyczne.

Grabowska, Anna (2023), Wkam sie do mozgu, czyli jak
sie uczy¢ skutecznie : scenariusz warsztatow
"Biblioteka w Szkole" 2023, [nr] 4, s. 40-[43].

Scenariusz wykorzystujqcy metody szybkiego uczenia sie.
Przeznaczony dla uczniow kl. VI-VIll szkoty podstawowej
oraz uczniow szkot ponadpodstawowych.

ZAMOW W DBP »
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=co+mi+w+g%C5%82owie+siedzi&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=sekretne+%C5%BCycie+m%C3%B3zgu&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=52&y=9&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+%09W%C5%82am+si%C4%99+do+m%C3%B3zgu+czy+nauka+mo%C5%BCe+by%C4%87+przyjemna%3F+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=dla+m%C3%B3zgu+i+cia%C5%82a&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=W%C5%82am+si%C4%99+do+m%C3%B3zgu+grabowska&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Czyrska, Alicja (2025), Mozg, ktory sie zmienia -
neuroplastycznos¢ w praktyce terapeutycznej
"Charaktery". 2025, nr 11/12, s. 56-57.

Plastycznosc osrodkowego uktadu nerwowego. Neurogeneza
mozgu.

Zemetka, Adam (2025), Mézg pod wysokim napieciem
"Charaktery". 2025, nr 5/6, s. [62]-66.

Stres jako rodzaj napiecia i mobilizacji organizmu do
dziatania.

Lenart, Anna (2025), Mozg tez lubi sie bawié! "Mate
Charaktery". 2025/2026, nr 12/1, s. 46-47.

Artykut z propozycjami zabaw umystowych dla dzieci, np. Gra
w detektywa, Tajemnicze rytmy, Zwierzak z wyobrazni.

Just, Monika (2025), Podobne, a jednak rézne!
"Mate Charaktery" 2025, nr 6/7, s. 44-45.

Artykut dla dzieci o tym, co tgczy komputer z ludzkiem
maozgiem a co, dzieli.

ZAMOW W DBP >
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=M%C3%B3zg%2C+kt%C3%B3ry+si%C4%99+zmienia+czyrska&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=M%C3%B3zg+pod+wysokim+napi%C4%99ciem&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=50&y=8&filter_code_2=WYR&filter_request_2=2020&filter_code_3=WYR&filter_request_3=2026
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=m%C3%B3zg+te%C5%BC+lubi+si%C4%99+bawi%C4%87&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=43&y=9&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=podobne+a+jednak+r%C3%B3%C5%BCne&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=2020&filter_code_3=WYR&filter_request_3=2026

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Gromulska, Anna (2025), PrzebodZcowani, a nie leniwi -
jak szkota moze pomac uczniowi, ktorego uktad
nerwowy nie wytrzymuje przecigzenia

"Monitor Dyrektora Szkoty". 2025, nr 5 (144), s. 19-22.

IEJ;ZHIOWIG okze.snlam mianem r?;kpjarzonych , | ZAMOW W DBP >>
nieobecnych" i "wybuchowych" juz od dtuzszego czasu nie -

stanowig jedynie marginalnej grupy w spotecznosci
szkolnej. Pedagodzy stojg przed nowym wyzwaniem — jak
utrzymac skutecznoS¢ nauczania przy wszechobecnym
przebodzcowaniu oraz neuroprzecigzeniu u dzieci i
mtodziezy.

Rosinska-Szydlik, Mariola (2025), Siedmiolatek w swiecie
"eye trackingu” : czytanie uczestniczgce, plan dnia

i pierwsze doswiadczenia z wirtualng klawiaturq
"Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych". 2025, nr [5] (45),

5. 4-12, ZAMOW W DBP >

W artykule, na przyktadzie przypadku chifopca

Z czterokoriczynowym maozgowym porazeniem dzieciecym,
omaowiono poszczegolne etapy dziatari wspierajgcych jego
rozwoj kompetencji komunikacyjnych, m.in. dzieki
wykorzystaniu wirtualnej klawiatury.

Antoniow, Barbara (2025), Skuteczne metody pracy
z uczniami "Gtos Pedagogiczny". 2025, nr [4] (157), s. 18-
22.

W artykule omowiono kilka skutecznych metod nauczania, ZAMOW W DBP >
takich jak metoda kierowania uwagq ucznia oraz techniki
pamieciowe. Przedstawiono przyktadowy scenariusz zajec

z wykorzystaniem tych metod pt. "Swiat przyrody - kluczowe
zagadnienia ekologiczne”.


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Skuteczne+metody+pracy+z+uczniami&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Siedmiolatek+w+%C5%9Bwiecie+eye+trackingu&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WTI&request=Przebod%C5%BAcowani+a+nie+leniwi&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=57&y=5&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z lat 2025-2024

Ledzinska, Maria (2025), Zalecenia w kwestii uczenia
"Gtos Pedagogiczny". 2025, nr [8] (161), s. 32-35.

Metody uczenia sie z punktu widzenia psychologii
behawioralnej i poznawczej.

Koztowska, Izabela (2024), Belfrze, usmiechnij sie!
Dlaczego w szkole wazny jest cztowiek "Jezyk Polski
w Szkole Podstawowej". R. 8, nr 2 (2024/2025), s. [5]-16.

Artykut porusza znaczenie relacji miedzy nauczycielem

a uczniem jako kluczowego elementu skutecznego procesu
edukacyjnego. Autorka odwotuje sie do zatozen
neurodydaktyki, podkreslajqc, ze pozytywne emocje

I bezpieczenstwo sprzyjajq uczeniu Sie. Zwraca takze uwage
na potrzebe budowania zaufania i wzajemnego szacunku
w szkolnym Srodowisku.

Sliwowska, Joanna H. (2024), Chwytaj dzien, czyli jak
maqdrze praktykowaé uwazine zycie?
"Charaktery". 2024, nr 5/6, s. 60-64.

Wptyw technik uwaznosci na dziatanie mozgu. Mindfulness.

Lewandowska-Wosik, Anetta (2024), Czym jest pamiec? :
jak usprawnié prace mézgu? "Biologia w Szkole" 2024,
nr2,s.12-17.

W artykule wyjasniono na czym polega zapamietywanie

i czym sq engramy. Wskazano co mozna robic, aby fatwiej
zapamietywac informacje i w jaki sposob dbac o swoj mozg,
aby zapobiegac utracie pamieci.

ZAMOW W DBP »
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Zalecenia+w+kwestii+uczenia&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=007932&request=WRD%20%3D%20%28%20koz%C5%82owska%20belfrze%20%29
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Czym+jest+pami%C4%99%C4%87+jak+usprawni%C4%87+prac%C4%99+m%C3%B3zgu%3F+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=007952&request=WRD%20%3D%20%28%20Chwytaj%20dzie%C5%84%2C%20czyli%20jak%20m%C4%85drze%20praktykowa%C4%87%20%29

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2024 roku

Miszczyk, Kamila (2024), Cwiczenia lewopétkulowe i ich
wplyw na rozwéj dziecka “Integracja Sensoryczna
w Praktyce". 2024, [nr 2] (7), s. 6-10.

ZAMOW W DBP >

Zaprezentowano przyktady cwiczeri stymulujgcych lewg
potkule mozgowq, obejmujgcych m.in. nastepujqce cwiczenia:
sekwencje, szeregi, analize i synteze wzrokowq, cwiczenia
logiczne, relacje, kodowanie.

Jackéw-Sowa, Krystyna (2024), Dotyk "karmi" mozg, czyli
korzysci i zalety stymulacji dotykowej w terapii dzieci
"Integracja Sensoryczna w Praktyce". 2024, [nr 5] (10),

s. 31-35.

ZAMOW W DBP >

W artykule zwrocono uwage na znaczenie liczby i jakosci
kontaktow dotykowych dla prawidtowego rozwoju dziecka.

Rymarczyk, Krystyna (2024), Empatia zapisana w mézgu
"Niebieska Linia" 2024, nr 5, s. 14-16.

Definicja empatii. Mozgowy obwdod empatii. System ZAMOW W DBP »
neuronow lustrzanych. Prawidfowy a zaburzony rozwoj
empatil.

Btaszak, Maciej (2024), Innowacyjne nauczanie "Gtos
Pedagogiczny". 2024, nr [5] (150), s. 51-57. ZAMOW W DBP >

Rola nauczyciela w pobudzaniu kreatywnosci uczniow.


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Dotyk+%22karmi%22+m%C3%B3zg&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=30&y=10&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=%C4%86wiczenia+lewop%C3%B3%C5%82kulowe+i+ich+wp%C5%82yw+na+rozw%C3%B3j+dziecka&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Empatia+zapisana+w+m%C3%B3zgu&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Innowacyjne+nauczanie&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACA
z 2024 roku

Btaszak, Maciej (2024), Mézg a motywacja do nauki
“Gtos Pedagogiczny". 2024, nr [5] (150), s. 41-44.
Wskazano elementy wzmacniajgce i obnizajgce motywacje ZAMOW W DBP »
ucznia.

Potyczka, Marcin (2024), Nauczanie -uczenie sie
przyjazne moézgowi "Wychowawca". 2024, nr 7-8, s. 35-
38.

ZAMOW W DBP »

Jak uczy sie mozg. Rola emodji w procesie uczenia sie.

Polinska, Barbara (2024), Neurodydaktyka w bibliotece,
czyli wykorzystaj mocne strony mézgu "Biblioteka

w Szkole". 2024, [nr] 5, s. 10-14. ZAMOW W DBP >

Nauczanie i uczenie sie przyjazne mozgowi.

Szymanska, Aleksandra (2024), Neuropsychologiczne
podtoze zaburzen osobowosci "Psychologia w Praktyce",
2024, nr 3, s. 68-74.

W artykule zaprezentowano rézne kryteria diagnostyczne ZAMOW W DBP »
zaburzen osobowosci i sposoby leczenia. Opisano
funkcjonowanie mdzgu 0sob z zaburzeniami osobowosci.
Przedstawiono objawy kliniczne osobowosci borderline.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Nauczanie+-uczenie+si%C4%99+przyjazne+m%C3%B3zgowi&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Neurodydaktyka+w+bibliotece&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=25&y=8&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Neuropsychologiczne+pod%C5%82o%C5%BCe+zaburze%C5%84+osobowo%C5%9Bci+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=M%C3%B3zg+a+motywacja+do+nauki&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACA
z 2024 roku

Holas, Pawet (2024), Pozytki z neuronauki "Sens :
psychologia dla ciebie". 2024, nr 10, s. 16-20.

ZAMOW W DBP »

Wiedza o mézgu i jego czynnosciach pomocna w pracy
terapeutow.

Widtak-Langer, Magdalena (2024), Praktyka uwaznosci
w edukacji "Kreatywny Wychowawca". 2024, nr 2, s. 42-45.

Artykut omawia sposoby zwiekszenia efektywnosci nauki ZAMOW W DBP »
poprzez stosowanie na lekcjach technik koncentracji, czyli
tzw. "uwaznosci". Magazyn zawiera takze plakat, dot. tego
zagadnienia, umieszczony w srodku numeru.

Liedke, Martyna (2024), Raz, dwa, trzy, nasze mozgi ¢wi-
czy-my! "Mate Charaktery" 2024, nr 6/7, s. 44-48.

ZAMOW W DBP »

Artykut dla dzieci z ¢wiczeniami na spostrzegawczosc,
umiejetnosci matematyczne, pamiec, wycigganie
wnioskow.

Potyczka, Marcin (2024), Znaczenie zmian neuronalnych
okresu dorastania dla skutecznosci procesow
dydaktycznych "\Wychowawca" 2024, nr 9, s. 32-33.

ZAMOW W DBP »

Artykut dla dzieci z ¢wiczeniami na spostrzegawczosc,
umiejetnosci matematyczne, pamiec, wycigganie
wnioskow.


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Po%C5%BCytki+z+neuronauki&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Praktyka+uwa%C5%BCno%C5%9Bci+w+edukacji&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=007986&request=WRD%20%3D%20%28%20Raz%2C%20dwa%2C%20trzy%2C%20nasze%20m%C3%B3zgi%20%29
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+%09Znaczenie+zmian+neuronalnych+okresu+dorastania+dla+skuteczno%C5%9Bci+proces%C3%B3w+dydaktycznych+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=48&y=7&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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