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DLA NAUCZYCIELI

(Nie)zwykie spotkania : mfodzi w cyberprzestrzeni :
lekcje wychowawcze o cyfrowym zyciu /
Anna Konarzewska.

Warszawa : Logos, Copyright 2025.

,Mtodzi w cyberprzestrzeni” to niezbedna publikacja dla
pedagogow i opiekunow, ktérzy pragng przygotowac
miodziez do odpowiedzialnego, Swiadomego

| bezpiecznego korzystania z Internetu.

Co znajdziesz w ksigzce?

Niekrwykle e Scenariusze lekcji wychowawczych do
spolkania MLODZI wykorzystania od razu na zajeciach
W CYBERPRZESTRZENI e Tematy kluczowe dla mtodziezy: Slad cyfrowy,

wizerunek online, higiena cyfrowa, cyberprzemoc,
stalking, dezinformacja

LEKCJE o .e .

wvcﬂom‘falf\r i e Rozwéj kompetencji cyfrowych i krytycznego
YFR - .

k3 myslenia

e Wspieranie budowania zdrowych relacji w sieci
ZAMOW W DBP >

W sieci kryzysu : od hejtu do samobajstw : jak szkota moze pomdéc miodym?
Warszawa : Wiedza i Praktyka sp. z 0.0., 2025.

To praktyczny przewodnik dla nauczycieli,
wychowawcow, dyrektoréw szkot i wszystkich dorostych,
ktorzy chcg lepiej rozumieé, rozpoznawacé i skutecznie
reagowac na symptomy depresji, przemocy, hejtu oraz
préob samobéjczych wsréd dzieci i mlodziezy.
Pokazujemy, jak budowac sie¢ wsparcia w szkole i poza
nig, jak rozmawiac o trudnych emocjach, jak przeciwdziatac
eskalacji problemow i jak skutecznie interweniowac, zanim
bedzie za pdzno. Uzupetnieniem sg liczne przyktady
postepowania, procedury, scenariusze zajec i karty
pracy.

ZAMOW W DBP >



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=W+sieci+kryzysu+od+hejtu&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=%28Nie%29zwyk%C5%82e+spotkania&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Przestrzen cyfrowa w ponowoczesnosci :
jednostka, technologia, profilaktyka /
Joanna Grubicka, Radostawa Kompowska-Marek.
Warszawa : Difin, 2024.

T Ksigzka podejmuje tematyke cyberuzaleznien oraz
VSHCHARER mozliwosci zastosowania technologii w walce

z zagrozeniami cyfrowymi, t3cz3c w elastyczny sposob
perspektywe badawczg nauk o komunikacji spotecznej

i mediach, psychologii, pedagogiki oraz nauk

0 bezpieczenstwie. Wyjasnia istote, znaczenie

I uwarunkowania tozsamosci w erze cyfrowej: miedzy
rzeczywistoscig a wirtualnoscig oraz wykorzystanie

hy i technologii jako stymulatora niezaleznosci i jednoczesnie
W PONOWOBZESNOSC zrodta zaggréZer’w dlya mtodego pokolenia. |

Ksigzka polecana jest szerokiemu kregowi odbiorcow, ze
szczegblnym wskazaniem na psychologéw, socjologéw,
pedagogow, specjalistow ds. bezpieczeinstwa
ZAMOW W DBP > cyfrowego oraz studentéw kierunkéw pokrewnych.

Cyberprzestepczosc i nowe technologie : wspétczesne wyzwania nauk prawnych =
Cybercrime and new technologies : contemporary challenges of legal sciences /
redakcja naukowa Damian Robert Jawor.

Warszawa : Difin : Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, 2024.

W znakomitej wiekszosci publikacja traktuje
0 zagadnieniach zwigzanych z prawem karnym, jednakze
w koncowej czesci dzieta nie zabrakto materii z pogranicza

innych gatezi, w szczegdlnosci prawa cywilnego. Dzieto CYBERPRZESTEPCZOSC
. . L, . | NOWE TECHNOLOGIE
porusza w pierwszej kolejnosci kwestie dotyczgce walut Wendlezaane wyewahb ek v

wirtualnych, przeszukania na odlegtos¢ oraz
przechowywania pornografii dzieciecej na e e
informatycznych nosnikach danych. Nastepnie omoéwiono S
problematyke dziatania pod przykryciem w ramach
zakupu kontrolowanego, wspoétpracy miedzynarodowej
w Sciganiu cyberprzestepstw oraz stalkingu

i kradziezy tozsamosci w Swiecie wirtualnym. Catosc¢
wienczg rozwazania na temat sharentingu,
ksztaltowania sie sztucznej inteligencji w prawie
europejskim oraz doreczen elektronicznych

W postepowaniu cywilnym.

ZAMOW W DBP >



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Przestrze%C5%84+cyfrowa+w+ponowoczesno%C5%9Bci+&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Cyberprzest%C4%99pczo%C5%9B%C4%87+i+nowe+technologie&adjacent=Y&local_base=WRO&x=39&y=5&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Uczen w przestrzeni spotecznej i medialnej. T. 2 /
redakcja naukowa Grazyna Cecelek, Piotr Miller, Piotr Klimczyk.
Warszawa : Difin, 2024.

Ksigzka analizuje role ucznia we wspotczesnym Swiecie,

w ktorym spotecznosé i media odgrywajg coraz
wiekszg role w ksztattowaniu zachowan i wartosci.
Autorzy omawiajg wptyw spotecznosci i mediow na rozwaj

i edukacje ucznia, zwracajgc uwage na roznorodne aspekty
takie jak cyberprzemoc, uzaleznienia od internetu czy
manipulacje informacyjne.

To istotna lektura dla wszystkich zainteresowanych

W PRZESTRZENI tematykg edukacji, rozwoju mtodziezy i wptywu spotecznosci
spoleczne i medialne i mediow na nasze zycie codzienne. Pozwala zrozumied, jak
wykorzystaé nowoczesne technologie w sposéb
pozytywny i jak chroni€ ucznia przed negatywnymi

skutkami nadmiernego eksponowania sie w mediach
ZAMOW W DBP > spotecznosciowych.

Cyberbezpieczenstwo dla bystrzakow /
Joseph Steinberg.
Gliwice : Helion, copyright © 2023.

engram

Cyberbezpieczenstwo dotyczy dzis kazdego. Nowe,
zaktualizowane wydanie Cyberbezpieczeristwa dla bystrzakow
pomoze Ci chroni€ osobiste informacje i zabezpieczy¢

dane biznesowe. Dowiedz sie, co sie dzieje z plikami, Cybe['

ktére przechowujesz online. Pracuj bezpiecznie w domu bEZpIECZEﬂStWO
i unikaj dezinformacji. Upewnij sie, ze Twoje zdjecia, hasta bystrzakow
I inne wazne dane sg chronione przed hakerami.

A jesli wpadng w niepowotane rece? Wyjasniamy, jak
zidentyfikowac problem i jak go rozwigzac. Pozwdl, by ta
ksigzka stata sie Twoim cyfrowym obronca.

W ksigzce:

- bron sie przed cyberatakami,

- okresl mocne i stabe punkty swojego cyberbezpieczenstwa, ——id Joseph Steinberg
- skuteczniej chron dane osobowe i biznesowe,

- usuwaj skutki naruszen bezpieczenstwa, .
- poznaj mozliwosci kariery w branzy cyberbezpieczenstwa. ZAMOW W DBP »



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Ucze%C5%84+w+przestrzeni+spo%C5%82ecznej+i+medialnej+MILLER&adjacent=N&local_base=WRO&x=42&y=10&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=cyberbezpieczenstwo+dla+bystrzak%C3%B3w&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Cyberprzemoc w szkole : poradnik dla nauczycieli /
Anna Borkowska.
Warszawa : NASK Panstwowy Instytut Badawczy, 2023.

CYBERPRZEMOC W SZKOLE

PORADNIK DLA NAUCZYCIEL!

e Y6 Minksterst o
e 0SB Cyfryzacii
Pasis

W ksigzce jest mowa o efektywnym zapobieganiu cyberprzemocy, ktore powinno skupiac sie
zarowno na zwiekszaniu Swiadomosci problemu w szkole, jak i na pracy z przesladowcami
i ich ofiarami, a takze na tworzeniu sSrodowiska szkolnego sprzyjajacego ograniczaniu
destrukcyjnych zachowan. Zaangazowanie dorostych - nauczycieli i rodzicow — jest
podstawowym warunkiem wdrozenia skutecznego systemu zapobiegania przemocy w szkole.
Czytelnik znajdzie w poradniku przydatne porady i wskazéwki, jak radzic sobie

z cyberprzemocy; w jaki sposéb chronic dzieci i mtodziez przed agresja w sieci i jak

poméc, gdy jej doswiadcza.
ZAMOW W DBP  »

Czytaj | ).

online | ppf



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=chc%C4%99+%C5%BCy%C4%87+%C5%BCy%C4%87+inaczej&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=cyberprzemoc+w+szkole+borkowska&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,71
https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,71
https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,71

DLA RODZICOW

Wychowanie przy ekranie : jak przygotowa¢ dziecko do zycia w sieci? /
Magdalena Bigaj.
Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2025.

Konkretny i praktyczny przewodnik dla wspétczesnych
rodzicow! Ksigzka, ktéra uczy, jak sprawi¢, by relacja
dziecka z cyfrowym Swiatem byta zdrowa i bezpieczna. lle
czasu dziecko moze spedzaé przed ekranem? Kiedy
daé mu pierwszy smartfon? Czy pozwalaé na granie
w gry? Jak nauczy€ je radzi¢ sobie z hejtem? | jak
Internet wptynie na jego rozwéj? Kieszonkowe ekrany
staty sie nieodtgcznym elementem zycia nie tylko naszego,
lecz takze naszych dzieci.

Kiedy coraz wiecej gtosow gani dorostych za to, ze nie
potrafig wprowadzac dzieci w Swiat cyfrowy, Magdalena
Bigaj w swojej ksigzce mowi: to normalne, ze popetniamy
btedy. Wazne, aby wyciggac z nich wnioski.

ZAMOW W DBP »
Dor@stanie w sieci :

jak wspierac i chronic¢ dziecko dojrzewajgce w cyfrowym swiecie /
Devorah Heitner.
Biatystok : Wydawnictwo Kobiece, 2024.

Jak wspierac dzieci dorastajgce w swiecie, w ktorym niemal DR DEVORAH HETNER
kazdy moment ich zycia moze by¢ udostepniany .
I porownywany w mediach spotecznosciowych? DOI’@_qunle

w Ssiecl

Dzieki mediom spotecznosciowym i statej obecnosci online,
granice prywatnosci sg bardzo cienkie. Ksigzka pokazuje
rodzicom, jak poméc nastolatkom w poruszaniu sie po
granicach, tozsamosci, prywatnosci i reputacji

\w cyfrowym Swiecie. Jak mogg dowiedziec sie, kim
naprawde jest moje dziecko przy zerowej prywatnosci

i Ciggtej ocenie? Devorah Heitner pokazuje nam, ze
skupiajgc sie na charakterze, a nie na grozbie ztapania czy
zdemaskowania, mozemy wspierac nasze dzieci, by byty
autentycznie sobg.

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+%09Wychowanie+przy+ekranie+jak+przygotowa%C4%87+dziecko+do&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=DORASTANIE+W+SIECI&adjacent=Y&local_base=WRO&x=47&y=5&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA RODZICOW

Dziecko w swiecie technologii : wychowanie w cyfrowej rzeczywistosci /

Katie Davis.

Krakoéw : Copernicus Center Press, 2024.

dla siebie:

z nich korzystac.

Co robi moje dziecko w internecie? Jakiego rodzaju tresci
oglada lub z kim rozmawia? Czy przez korzystanie

z technologii fatwiej sie rozprasza?

Katie Davis zbiera praktyczne wskazéwki i porady, jak
nauczy¢ dziecko bezpiecznego i odpowiedzialnego
funkcjonowania w cyfrowej rzeczywistosci. Jej ksigzka
jest przeznaczona dla kazdego, kto jest zainteresowany
wptywem technologii na rozwoj dzieci: od narodzin az do
osiggniecia przez nie dorostosci. Z pewnoscig znajdg tam cos

Rodzice, ktorzy starajg sie nadgzyC za najnowszymi
technologiami i zastanawiajg sie, jak pomaoc swoim dzieciom

Nauczyciele, ktérzy szukajg pomystow na wykorzystanie
ZAMOW W DBP >> technologn do waznych i wzbogacajgcych doswiadczen
edukacyjnych w klasie.

Pomoc dziecku w cyberputapce : poradnik dla rodzicéw /
Bogna Biatecka, Aleksandra Gil.
Warszawa : Wydawnictwo Eureka, 2024.

Kiedy dziecko dostaje do reki smartfon lub tablet, uspokaja
sie, przestaje marudzi¢, nie broi, nie brudzi sie. Siedzi na
pozor skupione i co$ tam robi na smartfonie - oglada
bajeczki, gra w ,edukacyjne” gry.

Ale czy wiesz co naprawde dzieje sie z Twoim dzieckiem

w cyberswiecie?

- Jak elektronika wptywa na mézg dziecka

i nastolatka?

- W jaki sposéb moze prowadzi¢ do uzaleznienia?

- Dowiedz sie czym jest technowypalenie i Zesp6t Stresu
Elektronicznego.

- Czy smartfony nas tresujg’

- Jak media spotecznosciowe moga nas niszczy¢?

- Gry online - dlaczego wciggajg?

- Pornografia - kokaina na klikniecie.

LOADING...

POMOC DZIECKU
W CYBERPULAPCE

ZAMOW W DBP »



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Dziecko+w+%C5%9Bwiecie+technologii+wychowanie+davis&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Pomoc+dziecku+w+cyberpu%C5%82apce&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA RODZICOW

Z nosem w smartfonie :
co nasze dzieci robig w internecie i czy na pewno trzeba sie tym martwic? /
Karol Jachymek.
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024.

DZIEKI TEJ KSIAZCE

- lepiej zrozumiesz swoje dzieci i swoich ucznidéw;

KARoy
IACHYMEY

- nauczysz sie towarzyszy¢ dzieciom w dorastaniu
| przestaniesz sie martwic, ze technologia zepsuje wasz
kontakt;

- poznasz lepiej mechanizmy kultury cyfrowej
i odkryjesz tworczy potencjat sieci;

-dowiesz sie, jak wykorzystac internet do wspéinych
dziatan;

- zadbasz o zdrowsze zasady korzystania z medidéw
cyfrowych.

ZAMOW W DBP >



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Z+nosem+w+smartfonie&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA DZIECI

Misja : bezpieczny internet /
tukasz Wojtasik.
Warszawa : Muchomor : Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2025.

Ksigzka, to pierwsza czes¢ przygod czworki szkolnych

Lukass Najtosik przyjaciot, ktérzy walczg o bezpieczny internet. Opowiada
EIEEIHHI historie powstania Sieciuchow, a co za tym idzie powotane;
do walki z nimi Sztucznej Inteligendji i druzyny Sieciakow.
MISJR: BEZPIECZITY INTERET Ksigzka dotyka problemu naduzywania internetu

flustracie: Booie] Losomski

i urzadzen ekranowych przez dzieci.

Przeznaczona jest do samodzielnego czytania przez
dzieci, ale jej wspdlna lektura z rodzicami moze inicjowac
rodzinne rozmowy 0 bezpiecznym i pozytywnym
korzystaniu z internetu. Ksigzka polecana jest réwniez do
wykorzystania w ramach zaje€ edukacyjnych w szkole.

ZAMOW W DBP »

Twarzozmieniacz i wielka gala fejmu /
tukasz Wojtasik.
Warszawa : Muchomor : Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2025.

Zte Sieciuchy kolejny raz starajg sie zaszkodzic¢ dzieciom.
Liczg naich Slepa pogon za lajkami. \Wabig je obietnicg

internetowej stawy i chcg zrobic¢ z nich sieciuchowe trolle.
Czy Sztucznej Inteligendji i druzynie Sieciakow, czyli Ajpi, 5 I EE I HHI
Spociakowi, Netce i Komplowi uda sie ich powstrzymac? TWRRZOZMIENIRCZ

| WIELHA GALA FEJMU

Ksigzka, to juz druga czes¢€ przygdd czworki szkolnych QUL
przyjaciot, ktorzy walczg o bezpieczny internet. Dotyka illt‘ bﬁi
problemu bezkrytycznej checi bycia popularnym s S
w sieci, ogladania bezwartosciowych tresci oraz
nasladowania gtupich i czesto niebezpiecznych
zachowan. Uczy przy tym jak prawidtowo sie wobec nich
zachowac i co tak naprawde jest wazne w postrzeganiu
samego siebie.

=D


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=misja+bezpieczny+internet&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=twarzozmieniacz&adjacent=Y&local_base=WRO&x=55&y=8&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA DZIECI

Jest nas wiecej /
tukasz Wojtasik.
Warszawa : Muchomor : Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2025.

Internet zalewa fala hejtu. To sprawka ztych Sieciuchow,
ktore kolejny raz chcg zaszkodzi¢ dzieciom. Na szczescie
Netka, Ajpi, Spociak i Kompel, czyli druzyna Sieciakow, sg
gotowi do dziatania. Przed nimi przeprawa przez kraine
Minecrafta, spotkanie z Betkotem i ... sterta
pomaranczowych sznuréwek.

Trzecia czes€ przygdd Sieciakdw poswiecona jest
problemowi hejtu. Zacheca dzieci do szacunku oraz
sprzeciwu wobec przemocy online. Ksigzka moze
inicjowac rodzinne rozmowy 0 bezpieczenstwie w sieci.
Moze rowniez postuzyC jako materiat edukacyjny w szkole.

ZAMOW W DBP »

Kto jest po drugiej stronie? /
tukasz Wojtasik.
Warszawa : Muchomor : Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2025.

Coraz wiecej dzieci ze szkoty Sieciakdw nawigzuje kontakty

z podejrzanymi osobami w internecie. Wyglada to na Lukass Nojton -k
kolejng zasadzke Sieciuchow. Netka, Ajpi, Spociak i Kompel 5 I EE l HH I
muszg rozwigzac¢ zagadke podejrzanej fotobudki i serii

tajemniczych zdarzen w centrum handlowym. HTO JEST PO DRUGIEJ STRONIER

ilustracie: Maclef Lozewski

Czwarta czes¢ przygdd Sieciakdw porusza temat . {
niebezpiecznych kontaktéw online. Uczy w
ograniczonego zaufania do oséb poznawanych w sieci Sl

I uwaznego dysponowania prywatnymi informacjami. - o 4
Ksigzka moze inicjowac rodzinne rozmowy o i
bezpieczenstwie w sieci. Moze rowniez postuzy¢ jako @ =N
materiat edukacyjny w szkole. S =\

=D


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=jest+nas+wi%C4%99cej&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=kto+jest+po+drugiej+stronie%3F&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA DZIECI

Jestem bezpieczny w sieci /
Iwona Prészynska.
Warszawa : Wydawnictwo Zielona Sowa, 2025.

L rha FiiasioRs Ksigzka skierowana jest do mtodych czytelnikow, ktorzy
zaczynaja regularnie korzystac z Internetu i mediow
JESTEN spotecznosciowych. Dzieki poradnikowi dowiedzg sie m.in
BEZPIECZNY i vt S
STECT jak chroni¢ swoja prywatnos¢ w sieci, co to jest
W cyberprzemoc i jak na nig reagowac oraz dlaczego
granice w Internecie sg tak samo wazne, jak w Swiecie
offline.

Cykl ,Self-care” powstat z myslg o nastolatkach, ktorzy
wkraczajg w trudny okres, jakim jest dojrzewanie. Seria
pomaga dzieciom i nastolatkom zrozumiec siebie i Swiat,
przybliza zagrozenia, z jakimi mogg sie spotkac na co dzien.

ZAMOW W DBP >

Z gtowq przed ekranem : jak mqgdrze korzystac z telefonu i internetu /
Rachel Brian.
Katowice : Wydawnictwo Debit, 2025.

Nowa ksigzka Rachel Brian, autorki bestsellerowych
Zgadzam sie albo i nie oraz Martw sie mniej, to komiksowy
podrecznik dla dzieci, ktory w prosty i humorystyczny
sposob wyjasnia, jak madrze korzystac z telefonu

i internetu. LK TEPONU | INTEepard

Dzieki zabawnym rysunkom, ilustrujgcym rozne sytuacje
z zycia, mtodzi czytelnicy dowiedzg sie, jak dbac o higiene
cyfrowa i jak odpowiedzialnie korzystac z urzadzen.

Idealne narzedzie do rozmow z dzieckiem i ustalenia zasad
korzystania z telefonu.

ZAMOW W DBP »


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Jestem+bezpieczny+w+sieci+&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Z+g%C5%82ow%C4%85+przed+ekranem&adjacent=N&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

NA LEKCIJE

Scenariusze zajeé
z Bazy EDUKACJA
z 2024 roku

Konarzewska, Anna (2024), Nie bgdZmy obojetni wobec

przemocy rowiesniczej "Kreatywny Wychowawca" 2024,
nr3,s. 47, ZAMOW W DBP >
Scenariusz lekcji wychowawczej na temat przemocy

uczniowskiej z uzyciem obrazowych rekwizytow.

Pomianowska, Matgorzata (2024), Jak sobie radzié
z cyberprzemocq? : scenariusz lekcji dla klas VII-ViIi
szkot podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych

"Dyrektor Szkoty". 2024, nr 12, s. 52.

Czas trwania: 2 x 45 minut. Zagadnienia: cyberprzemoc - ZAMOW W DBP >>
przejawy, konsekwencje, zapobieganie, sprawca, ofiara

i Swiadkowie przemocy - ich emocje i zachowania,

reagowanie na przemoc stosowanq wobec innych - analiza
roznych sytuadji.

Pomianowska, Matgorzata (2024), Oblicza
cyberprzemocy : scenariusz lekcji dla klas VII-VIII

szkot podstawowych oraz szkot ponadpodstawowych
"Dyrektor Szkoty". 2024, nr 12, s. 49-50. ZAMOW W DBP >
Czas trwania 45 minut. Zagadnienia: przejawy

cyberbullingu, hejt i jego oblicza, konsekwencje
Cyberprzemocy.

Pomianowska, Matgorzata (2024), Stop cyberprzemocy :

scenariusz lekcji dla klas VII-VIIl szkét podstawowych
oraz szkot ponadpodstawowych "Dyrektor Szkoty".

2024, nr12,s. 57.
ZAMOW W DBP  »
Czas trwania: 2 x 45 minut. Zagadnienia: przeciwdziatanie

cyberprzemocy - wskazowki i zalecenia, reakcja na
przemocowe zachowania w sieci, "Stop cyberprzemocy" -
plakaty informacyjne.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Nie+b%C4%85d%C5%BAmy+oboj%C4%99tni+wobec+przemocy+r%C3%B3wie%C5%9Bniczej&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Jak+sobie+radzi%C4%87+z+cyberprzemoc%C4%85%3F+scenariusz+lekcji+dla+klas+VII-VIII+szk%C3%B3%C5%82+podstawowych+oraz+szk%C3%B3%C5%82+ponadpodstawowych&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Oblicza+cyberprzemocy+scenariusz+lekcji+dla+klas+VII-VIII+szk%C3%B3%C5%82+podstawowych+oraz+szk%C3%B3%C5%82+ponadpodstawowych&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Stop+cyberprzemocy+scenariusz+lekcji+dla+klas+VII-VIII+szk%C3%B3%C5%82+podstawowych+oraz+szk%C3%B3%C5%82+ponadpodstawowych&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Sewastianowicz, Monika (2025), Cyberprzemoc wobec
nauczycieli "Dyrektor Szkoty" 2025, nr 7/8, s. 49-52.

Zjawisko cyberprzemocy wobec nauczycieli - ztosliwe ZAMOW W DBP »
pomowienie, publiczna zniewaga, uporczywe nekanie,

obraZliwy fotomontaz, elektoniczna kradziez. Sytuacja

prawna nauczyciela doswiadczajgcego cyberprzemocy.

Bartol, Izabella (2025), "Dojrzewanie"” - serial o tym, czy to
juz "za" czy "przed" nami "Wychowawca z Klasg" 2025, nr
3,s.26-29.

Artykut przedstawia fabute serialu "Dojrzewanie" z 2025 roku,

opowiadajgcego historie przesladowanego 13-letniego chfopca "
oraz jego relacji z rodzing i szkotq. Waqtek dramatycznie sie ZAMOW W DBP >>
zaostrza, gdy ofiara bullyingu zostaje aresztowana pod

zarzutem morderstwa kolezanki. Autorka proponuje
wykorzystac serial jako punkt wyjscia do rozmowy z uczniami
0 samotnosci dzieci w rodzinie oraz o problemie
Cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej.

Kubala-Kulpinska, Aleksandra (2025), Dzieci i mfodziez
z niepetnosprawnosciq intelektualng w sieci "Terapia
Specjalna Dzieci i Dorostych" 2025, nr [3] (43), s. 35-39.

W artykule przedstawiono zagrozenia wynikajqce z korzystania ZAMOW W DBP >
Z internetu przez dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciq

intelektualng. Zaprezentowano wybrane wyniki badan.

Wskazano mozliwosci przeciwdziatania zagrozeniom.


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Cyberprzemoc+wobec+nauczycieli+sewastianowicz&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=%22Dojrzewanie%22+-+serial+o+tym%2C+czy+to+ju%C5%BC+%22za%22+czy+%22przed%22+nami&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Dzieci+i+m%C5%82odzie%C5%BC+z+niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85+intelektualn%C4%85+w+sieci&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Jedrzejko, Mariusz Z. (2025), Logoterapia w terapii

cyberzaburzen "Wychowawca" 2025, nr 10, s. 12-15. ,
ZAMOW W DBP  »

Czynniki ryzyka prowadzqce do do pojawienia sie zaburzen.
Diagnozowanie | terapia cyberzaburzern.

Przybylska, Wiktoria (2025), Miedzy emocjami a ekranem -
profilaktyka randkowania online wsréod miodziezy
"Remedium" 2025, nr 10, s. 11-13.

W artykule wskazano przyczyny popularnosci randkowania ZAMOW W DBP >>
online wsrod nastolatkéw. Przedstawiono zagrozenia zwigzane

Z tym zjawiskiem oraz elementy higieny cyfrowej. Zwrocono
uwage na istotnq role profilaktyki szkolnej i wsparcia rodzicow
w przeciwdziataniu zachowaniom ryzykownym mfodziezy.

Kaca, Przemystaw (2025), Miedzy szkotq, pasjami a social
mediami - mfodziez w putapce tempa "Remedium" 2025,
nr10,s.5-7.

ZAMOW W DBP >

W artykule zwrocono uwage, ze tempo zycia, ciggta presja
[ rosngce wymagania sq przyczynq stresu i zaburzeri zdrowia
psychicznego nastolatkow.

Engler, Maria (2025), Nastolatki a jasne i ciemne strony
medidéw spotecznosciowych "Remedium" 2025, nr 10, s.
2-4.

W artykule przedstawiono potrzeby, jakie mtodziez moze
zaspokajac dzieki mediom spotecznosciowym, ale takze
zagrozenia, wynikajgce z korzystania z nich. Podano
wskazowki dla rodzicow, dotyczgce sposobow wspierania
dziecka w bezpiecznym korzystaniu z mediow
spofecznosciowych i komunikatorow.

ZAMOW W DBP >



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Nastolatki+a+jasne+i+ciemne+strony+medi%C3%B3w+spo%C5%82eczno%C5%9Bciowych&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Logoterapia+w+terapii+cyberzaburze%C5%84&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Mi%C4%99dzy+emocjami+a+ekranem+-+profilaktyka+randkowania+online+w%C5%9Br%C3%B3d+m%C5%82odzie%C5%BCy&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Mi%C4%99dzy+szko%C5%82%C4%85%2C+pasjami+a+social+mediami+-+m%C5%82odzie%C5%BC+w+pu%C5%82apce+tempa&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Twardosz, Michat (2025), (Nie)bezpieczenstwo w sieci
"Monitor Dyrektora Przedszkola" 2025, nr 2, s. 29-31.

W artykule autor dzieli sie wiedzqg z zakresu ZAMOW W DBP >>

Cyberbezpieczeristwa, mowi o tym, co nam grozi w sieci i jak
chronic swoje hasta.

Zajac, Dorota (2025), Ochrona wizerunku dziecka

w dobie sharentingu : czego powinnismy sie

wystrzegac? "Zycie Szkoty" 2025, nr 1, s. 2-6. ZAMOW W DBP >
Czym jest sharenting, jego rodzaje i skala zjawisk. Rodzaje
sharentingu oraz zagrozenia dla dzieci.

Czub-Kietczewska, Sylwia (2025), Od Wi-Fi do kamer - jak

dbac o cyberbezpieczenstwo w bibliotece_

"Bibliotekarz" 2025, [nr] 10, s. 40-41. ZAMOW W DBP >
Wskazano dziatania niezbedne dla zapewnienia

bezpieczenstwa sieci w bibliotece.

Krowiak, Barttomiej (2025), Oszustwa przez telefon
i internet "W Cyfrowej Szkole" 2025, nr 2, s. 71-77.

ZAMOW W DBP >

W artykule autor przedstawia najoopularniejsze i najczesciej
spotykane obecnie metody wytudzen, ich mechanizmy oraz

Sposoby przeciwdziatania. .
Czytaj | ).

online PDF



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=%28Nie%29bezpiecze%C5%84stwo+w+sieci+twardosz&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Ochrona+wizerunku+dziecka+w+dobie+sharentingu+czego+powinni%C5%9Bmy+si%C4%99+wystrzega%C4%87%3F&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=oszustwa+przez+telefon&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=od+wifi&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=008116&set_entry=000010&format=999
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/FGP7IL17UVJ476DCA79UUEEBSGQV9Q.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/FGP7IL17UVJ476DCA79UUEEBSGQV9Q.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/FGP7IL17UVJ476DCA79UUEEBSGQV9Q.pdf

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2025 roku

Ruskowiak, Marta (2025), Przedszkolak
w cyber(nie)bezpieczenstwie "Monitor Dyrektora
Przedszkola" 2025, nr 4, s. 21-22, 24.

Artykut skupia sie na wptywie ekranéw na dzieci w wieku ZAMOW W DBP  »
przedszkolnym. Wyjasnia, jak rozpoznac objawy uzaleznienia
u przedszkolaka oraz jakie dziatania powinien podjqgc
dyrektor przedszkola, aby zapewnic bezpieczeristwo
najmtodszych.

Przepiorka, Aneta (2025), Rodzice zapatrzeni
w smartfony "Charaktery" 2025, nr 1/2, s. 34-37.

Opis zjawiska phubbingu rodzicielskiego. Phubbing
rodzicielski to lekcewazenie dziecka przez rodzica poprzez
nadmierne i nieodpowiednie korzystanie z telefonu ZAMOW W DBP >>
komodrkowego w jego obecnosci. Zjawisko to, bedgce
potqczeniem angielskich stow "phone" (telefon) i "snubbing"
(lekcewazyc), prowadzi do negatywnych skutkow dla rozwoju
emocjonalnego dziecka, takich jak poczucie odrzucenia czy
nizsza satysfakcja z zycia.

Wajcik, Agnieszka (2025), Stowo - Zrdodto kreacji czy
destrukcji? "Remedium" 2025, nr 9, s. 19-22.

Tematem artykutu jest hejt i inne szkodliwe tresci w internecie. ZAMOW W DBP >>
Wskazano w nim potrzebe edukacji w zakresie regut
komunikacji i odpowiedzialnosci za stowo.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=rodzice+zapatrzeni+w+smartfony&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Przedszkolak+w+cyber%28nie%29bezpiecze%C5%84stwie&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=S%C5%82owo+-+%C5%BAr%C3%B3d%C5%82o+kreacji+czy+destrukcji%3F&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACA
z 2025 roku

Biatecka, Bogna (2025), Smartfon jak bielizna, czyli
dlaczego tak trudno odtozyc telefon, kiedy w sieci czai
sie hejt_"Wychowawca" 2025, nr 5, s. 25-27.

Czym jest cyberprzemoc. Co robic, kiedy jest sie ofiarg lub
swiadkiem hejtu.

Cie¢wierz, Tomasz (2025), Szkolne dziatania
profilaktyczne zwigzane z cyberprzemocq oparte na
nauce empatii "Remedium" 2025, nr 2, s. 12-13.

W artykule wyjasniono czym jest empatia i jak wptywa na
postrzeganie krzywdy. Wskazano jak wykorzystac korelacje
zagadnieri empatii i cyberprzemocy do dziatari
profilaktycznych.

Sewastianowicz, Monika (2025), Uczen jako
pokrzywdzony "Dyrektor Szkoty" 2025, nr 3, s. 33-36.

Plan wsparcia pokrzywdzonego ucznia. Reakcja na
cyberprzemoc. Obowiqzki dyrektora. Prawa pokrzywdzonego.

Radon, Stanistaw (2025), Uwaznos¢ i wirtualna
rzeczywistos¢ - innowacyjne podejscie do terapii
schizofrenii "Psychologia w Praktyce" 2025, nr 2, s. 60-66.

W artykule zaprezentowano badania dotyczgce wptywu
praktykowania medytacji u 0séb z zaburzeniami
psychotycznymi. Wskazano wirtualng rzeczywistosc (VR)
jako obiecujgce narzedzie w terapii 0sob ze schizofrenia.
Przedstawiono autorski program krakowskiego zespotu
specjalistow, tgczacy trening uwaznosci z wirtualng
rzeczywistoscig, dedykowany pacjentom z objawami
psychotycznymi.

ZAMOW W DBP »

ZAMOW W DBP »

ZAMOW W DBP >

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Szkolne+dzia%C5%82ania+profilaktyczne+zwi%C4%85zane+z+cyberprzemoc%C4%85+oparte+na+nauce+empatii&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Ucze%C5%84+jako+pokrzywdzony&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Uwa%C5%BCno%C5%9B%C4%87+i+wirtualna+rzeczywisto%C5%9B%C4%87+-+innowacyjne+podej%C5%9Bcie+do+terapii+schizofrenii&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Smartfon+jak+bielizna%2C+czyli+dlaczego+tak+trudno+od%C5%82o%C5%BCy%C4%87+telefon%2C+kiedy+w+sieci+czai+si%C4%99+hejt&adjacent=N&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=full-set-set&set_number=008217&set_entry=000015&format=999

DLA NAUCZYCIELI

Artykuty
z Bazy EDUKACA
z 2025 roku

Kucinska-Swigost, Izabela (2025), Wykorzystanie
narzedzi cyfrowych w informowaniu rodzicow

o wydarzeniach w szkole "Zycie Szkoty" 2025, nr 4,
s. 25-28.

ZAMOW W DBP >

Korzysci wynikajgce z cyfrowej komunikacji z rodzicami
uczniéw. Propozycje narzedzi cyfrowych przydatnych
w komunikacji oraz problemy zwigzane z cyfryzacjg
komunikacji.

Czub-Kietczewska, Sylwia (2025), Zapewnienie
cyberbezpieczenstwa w instytucji kultury
"Bibliotekarz" 2025, [nr] 6, s. 39-41.

ZAMOW W DBP >

Wskazano rekomendacje dotyczace zapewnienia
cyberbezpieczenstwa, m.in. poprzez modernizacje
infrastruktury czy szkolenie pracownikow.

Garstka, Tomasz (2025), Zapobieganie cyberprzemocy
"Dyrektor Szkoty" 2025, nr 1, s. 44-48.

Psychologiczna analiza zjawiska cyberprzemocy. ZAMOW W DBP  »
Wskazowki dotyczace zapobiegania cyberprzemocy,
reagowania w przypadku wykrycia oraz zwiekszenia
odpornosci uczniéw na hetjt.
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