i

DOLNOSLASKA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
WE WROCLAWIU

MIEDZYNARODOWY
DZIEN OSOB
STARSZYCH

ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE
ZA LATA 2019-2025

Opracowanie zestawienia: A. Wardzinska



DLA TERAPEUTY

Aktywizator seniorow : scenariusze zajec /
Matgorzata Brzezinska, Malgorzata Graczkowska, Anna Kwasniewska.
Warszawa : Difin, 2024.

. Poradnik zawiera: - zaktualizowane scenariusze zajeg,
By Aktywizator wpisujace sie w gtéwny temat danego bloku. Ponadto,
ezt S€I’_110.I'0’W_ odpowiadajac na praktyczne zapotrzebowanie
SERe profesjonalistow pracujgcych z seniorami, dodano dwa
catkiem nowe moduty tematyczne dotyczgce Swigt
obecnych w kalendarzu; - propozycje konkretnych zaje¢,
pomysty na zajecia skierowane do oséb starszych
o réznych mozliwosciach intelektualnych
i psychoruchowych; - scenariusze zaje¢ do pracy
z seniorami zaréwno w stacjonarnych domach pomocy
spotecznej czy zaktadach opiekunczo-leczniczych, jak
i w placowkach oraz instytucjach oferujgcych zajecia
pozostajgcym w swoich domach seniorom, takich jak
dzienne domy pomocy, kluby seniora, domy kultury,
uniwersytety trzeciego wieku, fundacje, a takze

ZAMOW W DBP >> stowarzyszenia korzystajgce ze srodkow unijnych.

Kwatnitwika

Scenariusze zajec dla seniorow z zaburzeniami neuropoznawczymi :
30 pomystéw na zajecia indywidualne i grupowe /
Weronika Pliszka.
tédz : Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, 2024.

Scenariusze zajec w dostepny i fatwy sposob pomogq

w znalezieniu najlepszej formy aktywizacji seniorow z
zaburzeniami neuropoznawczymi. Utatwiq nawigzanie
kontaktu oraz wyjasniq i nadadzq kierunek pracy
terapeutycznej. Autorka jasno i szczegofowo wyjasnia, jak
przeprowadzic zajecia, aby zainteresowac i zaktywizowac
swojego podopiecznego. Metoda Montessori Senior, ktorej flasenloréw
inspiracje widoczne sq w tresci podrecznika, jest metodq . z zaburzeniami
przyjazng, opartq na uwaznosci i zyczliwosci, jakqg nalezy Rt T o L a
obdarzyc seniora podczas pracy. Przedstawione pomysty
sprawdzq sie w pracy grupowej oraz podczas zajec
indywidualnych na przyktad w zaciszu domowym. Scenariusze
zostaty podzielone na trzy grupy tematyczne.

Weronika Pliszka

Scenariusze zajec
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=+Scenariusze+zaj%C4%99%C4%87+dla+senior%C3%B3w+z+zaburzeniami+neuropoznawczymi&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=aktywizator&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA TERAPEUTY

Terapia zajeciowa w geriatrii /
Edyta Janus, Aneta Bac, Aleksandra Kulis, Agnieszka Smrokowska-
Reichmann.
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022.

IBUK , W Il edycji podrecznika, tak jak poprzednio, przedstawiono
Libra T Rt ol bt | proces starzenia sie w odniesieniu do sfery psychologicznej
tera pla | spotecznej, wyjasniono specyfike nowoczesnej terapii
ZAJ EC|O\)(/A zajeciowej oraz pokazano mozliwosci jej stosowania
w geriatrii W pracy z osobami starszymi. Ksigzka ma takze wymiar

praktyczny. Uwzglednia kliniczne aspekty terapii zajeciowej
w geriatrii, wskazuje narzedzia oceny stanu pacjenta
geriatrycznego i zawiera przyktady metod pracy

z seniorami zarOGwno sprawnymi poznawczo, jak

| majgcymi ograniczenia w tym zakresie. Prezentuje rowniez
konkretne strategie i rozwigzania, ktére mozna zastosowac
W pracy z osobami starszymi w réznych stadiach

Brzw demencji. Nowe wydanie rozszerzono o charakterystyke
wybranych choréb otepiennych oraz metody pracy

z seniorami w postepujgcej demencji, tj. zajecia oparte na
koncepcji Marii Montessori i zajecia grupowe realizowane
zgodnie z zatozeniami metody TimeSlips™.

ZAMOW W DBP »

Terapia i animacja w pracy z seniorami /
Matgorzata Kospin.
tddz : czas-seniora.pl, 2021.

Jesli nie masz pomystu na zajecia terapeutyczne czy
animacyjne w pracy z seniorami.

Jesli nie masz czasu, szukac nowych pomystow na
zorganizowanie zajec. b oo b

L . , . L TERAPIA

Jesli chcesz, zaktywizowac swoich seniorow. | ANIMACJA VAVAVAVAVA
Jesli chcesz, ciekawie i nowoczesnie prowadzic zajecia MR
terapeutyczne. W tej ksigzce znajdziesz:

e 120 gier i zabaw

e C¢wiczenia integracyjne

e ¢wiczenia muzyczne

o ¢wiczenia/gry/zabawy

e ¢wiczenia plastyczne

e zabawy DIY

e inne gryizabawy.

Pomoze ci to ciekawie i nowoczesnie przeprowadzi¢ zajecia ZAMOW W DBP >>
terapeutyczne i animacyjne w twojej placéwce.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+%09Terapia+i+animacja+w+pracy+z+seniorami+&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=short-0-b&set_number=000683&request=WRD%20%3D%20%28%20Terapia%20zaj%C4%99ciowa%20w%20geriatrii%20janus%20%29

DLA TERAPEUTY

PDM-2 : podrecznik diagnozy psychodynamicznej. T. 1/
redakcja Vittorio Lingiardi, Nancy McWilliams.
Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, © copyright 2019.

PDM-2

Podrecznik
diagnozy psychodynamicznej

Redakeja
Vittorio Lingiardi, Nancy McWilliams

Tom 1

ZAMOW W DBP >

Pierwszy tom PDM-2 jest poswiecony funkcjonowaniu
osobowosci i problemom psychicznym w okresie
dorostosci oraz w wieku podesztym. U osob dorostych
0sobowosc¢ jest oceniana przed funkcjonowaniem
psychicznym, u 0sob starszych natomiast kolejnosc ta jest
odwrotna, poniewaz ocena adaptadji do réznych aspektow
starzenia sie (0$ M) staje sie w tym okresie wazniejsza niz
ocena tendencji osobowosciowych (o$ P). PDM-2 jest
pierwszym systemem klasyfikacyjnym
uwzgledniajagcym specyfike wieku podesztego. Ze
wzgledu na niedostatek badan psychodynamicznych
dotyczacych tego stadium zycia, czesS¢ ta w duzej mierze
opiera sie na obserwacjach klinicznych.

Wspieranie sprawnosci jezykowej i komunikacyjnej seniorow w perspektywie
logopedii gerontologicznej /

Agnieszka Ogonowska.

Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2019.

Publikacja obejmuje problematyke badan i oddziatywan
gerontologopedycznych dotyczgcych wspierania
sprawnosci jezykowej i komunikacyjnej senioréw
starzejgcych sie fizjologicznie lub tez z niewielkg
deterioryzacjg poznawczg. Ksigzka zamieszczona w teczce
wraz z kartami diagnozy pozwala lepiej przystosowac sie
do statusu seniora/ki oraz wypracowac efektywne formy
komunikacji z otoczeniem spotecznym.

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Wspieranie+sprawno%C5%9Bci+j%C4%99zykowej+i+komunikacyjnej+senior%C3%B3w+w+perspektywie+logopedii+gerontologicznej&adjacent=Y&local_base=WRO&x=23&y=9&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=+PDM-2+podr%C4%99cznik+diagnozy+psychodynamicznej+T+1&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y

DLA TERAPEUTY

Seria Terapia zajeciowa - scenariusze zajec /
Matgorzata Kospin.
t6dz : czas-seniora.pl, 2019-2020.
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W kazdej ksigzce znajdziesz 15 gotowych scenariuszy na konkretng pore roku. Kazdy ze
scenariuszy ma od 4 do 6 zabaw i gier co daje okoto 75 gier i zabaw jakie mozemy
przeprowadzi¢ z seniorami. Kazde z nich dopasowane sg do wieku i mozliwosci senioréw.

W ksigzce znajdziemy zadania grupowe jak i indywidualne. Kazde z nich mozemy modyfikowac
by jeszcze lepiej odpowiadac na potrzeby seniorow z ktérymi pracujesz.

"Terapia zajeciowa - scenariusze zajec" to pomoc dla seniora i terapeuty czy opiekuna.

ZAMOW W DBP >



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=chc%C4%99+%C5%BCy%C4%87+%C5%BCy%C4%87+inaczej&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+Terapia+zaj%C4%99ciowa+-+scenariusze&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA PRACUJACYCH Z OSOBAMI W PODESZtYM WIEKU

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
za lata 2024-2025

Szymanski, Piotr A. (2025), Ksztatcenie i rozwoj
umiejetnosci artystycznych wsréd seniorow ZAMOW W DBP »
Geragogika kultury.

Golat, Rafat (2024), Polityka senioralna a dziatalnosé
bibliotek

W ustawie z 11 wrzesnia 2015 r. 0 osobach starszych pojawia
sie pojecie polityki senioranej. W artykule wskazano jak ZAMOW W DBP  »
dziatalnosc bibliotek wpisuje sie w realizacje polityki
senioranej, m.in. poprzez tworzenie | funkcjonowanie
uniwersytetow trzeciego wieku.

Kovalenko, Olena (2024), Przygotowanie psychologiczne
pracownikéw socjalnych do pracy z seniorami : ZAMOW W DBP »
ksztatcenie przez cate zycie

Artykut analizuje przygotowanie psychologiczne pracownikow
socjalnych do pracy z osobami starszymi w kontekscie trzech .
etapdw: selekcji kandydatéw na studia z zakresu pracy Czytaj
sogjalnej, przygotowania podczas studiow oraz doskonalenia online PDF
psychologicznego w trakcie pracy zawodowey.

Piotrowska, Sara (2024), Rola terapeuty zajeciowego
w zachowaniu sprawnosci biopsychospotecznej osob
starszych

W artykule przedstaW/O/jo ﬁ;jo/oglczne i psychologiczne ZAMOW W DBP >>
aspekty procesu starzenia sie. Zaprezentowano role terapeuty -
zajeciowego w aktywizacji i rehabilitacji seniorow. Podano
przyktadowe metody usprawniania biopsychospotecznego
0sOb starszych.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Kszta%C5%82cenie+i+rozw%C3%B3j+umiej%C4%99tno%C5%9Bci+artystycznych+w%C5%9Br%C3%B3d+senior%C3%B3w&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=24&y=5&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Rola+terapeuty+zaj%C4%99ciowego+w+zachowaniu+sprawno%C5%9Bci+biopsychospo%C5%82ecznej+os%C3%B3b+starszych&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Polityka+senioralna+a+dzia%C5%82alno%C5%9B%C4%87+bibliotek&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+%09Przygotowanie+psychologiczne+pracownik%C3%B3w+socjalnych+do+pracy+z+seniorami&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/LUF27AICEU46T9MTE694FU62UE614M.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/LUF27AICEU46T9MTE694FU62UE614M.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/LUF27AICEU46T9MTE694FU62UE614M.pdf

DLA PRACUJACYCH Z OSOBAMI W PODESZtYM WIEKU

Artykuty
z Bazy EDUKACA
z 2023 roku

Orchowska, Aleksandra (2023), Aktywizacja jezykowo-
poznawcza osob w podesziym wieku na przyktadzie
zaje¢ w Prozdrowotnym Klubie Seniora ZAMOW W DBP >>
Autorka omawia propozycje cwiczen jezykowo-poznawczych,
skierowanych do grupy seniorow w wieku powyzej 65. roku
zycia.

Zatustowicz, Aleksandra (2023), Aktywny senior :
animacja w pracy z seniorami

Przedstawiono niektére metody i techniki przydatne w pracy ZAMOW W DBP  »
z seniorami, takie jak: decoupage, malowanie po numerach,
zajecia muzyczne, gry planszowe, trening poznawczy.

Ostrowska-Cichy, Monika (2023), Ciasteczko
wdziecznosci okraszone testem literackim

Zajecia przeznaczone dla dzieci powyzej 9 roku zycia oraz
seniorow, placowek wsparcia dziennego. Scenariusz zajec
biblioterapeutycznych rozwijajqcy umiejetnosc wyrazania
wdziecznosci.

ZAMOW W DBP »

Struzikowska-Marynicz, Urszula (2023), Interwencja
kryzysowa w sytuacji przemocy wobec 0sob starszych
Artykut dotyczy zjawiska przemocy wobec seniorow. Na
przyktadzie studium przypadku przedstawiono formy
przemocy, etapy interwencji kryzysowej w sytuacji przemocy
oraz zasady skutecznej pomocy krzywdzonym seniorom.

ZAMOW W DBP »

Sitarz, Olga (2023), Nowelizacja ustawy o przemocy
domowej z perspektywy pokrzywdzonego seniora z

Redefinicja pojecia przemocy. Prawa i dobra osobiste. ZAMOW W DBP >>
Narzedzia prawne reagujgce na przemoc.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=aktywny+senior+animacja&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Ciasteczko+wdzi%C4%99czno%C5%9Bci+okraszone+testem+literackim&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Interwencja+kryzysowa+w+sytuacji+przemocy+wobec+os%C3%B3b+starszych&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=aktywizacja+j%C4%99zykowo-poznawcza&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=37&y=9&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Nowelizacja+ustawy+o+przemocy+domowej+z+perspektywy+pokrzywdzonego+seniora&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA PRACUJACYCH Z OSOBAMI W PODESZtYM WIEKU

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2023 roku

Struzikowska-Marynicz, Urszula (2023), Praca
z seniorem w Zatobie : wsparcie i pomoc
psychologiczna po stracie

Przedstawiono specyfike przezywania okresu zatoby ZAMOW W DBP »
u seniorow. Wskazano mechanizmy obronne jakie mogq sie
pojawiac w tym okresie. Podano przyktad wsparcia seniora
w zafobie z wykorzystaniem terapii Volkena.

Wieczoretf,. tukasz (2023), Uz’ylfvanie a{kol.wolu, ZAMOW W DBP >>
substancji psychoaktywnych i uprawianie hazardu

wsrod seniorow

Celem artykutu jest ocena rozpowszechnienia i wzorow .

uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych i uprawiania Czytaj

hazardu wsrod seniorow w Polsce. online

PDF

Leszko, Magdalena (2023), W jaki sposéb biologia

i hormony wptywajq na psychike osob starszych?
Omaowiono wptyw biologicznego starzenia sie na
funkcjonowanie cztowieka. Podano praktyczne wskazowki dla
psychologow do pracy terapeutycznej z seniorami.

ZAMOW W DBP >

Kawinska, Martyna (2023), Wsparcie senioréw w obszarze )
aktywnosci spofecznej ZAMOW W DBP >
Celem artykutu jest prezentacja ztozonego wsparcia
udzielonego seniorom w obszarze aktywnosci spotecznej.
Zaprezentowane rozwigzania sq wynikiem podjetych dziatari Czyta ]
modelu interwencji spotecznej, ktory testowany byt w okresie e
maj - listopad 2022 r. w trzech gminach wojewodztwa
mazowieckiego: gminy miejskiej Przasnysz, gminy miejsko-
wiejskie] Wyszogrod oraz gminy wiejskiej Boguty-Pianki.

)

online PDF


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=W+jaki+spos%C3%B3b+biologia+i+hormony+wp%C5%82ywaj%C4%85+na+psychik%C4%99+os%C3%B3b+starszych%3F&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=32&y=3&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=u%C5%BCywanie+alkoholu+substancji+psychoaktywnych+&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=51&y=7&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Praca+z+seniorem+w+%C5%BCa%C5%82obie&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/YJCYTA3QBHDA487X8LA8HG7UNAGLIT.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/YJCYTA3QBHDA487X8LA8HG7UNAGLIT.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/YJCYTA3QBHDA487X8LA8HG7UNAGLIT.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=wsparcie+senior%C3%B3w+w+obszarze&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/I7V23NA2HHG474BTHJPYNC8UMKYAKE.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/I7V23NA2HHG474BTHJPYNC8UMKYAKE.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/I7V23NA2HHG474BTHJPYNC8UMKYAKE.pdf

DLA PRACUJACYCH Z OSOBAMI W PODESZtYM WIEKU

Artykuty
z Bazy EDUKACJA
z 2022 roku

Sudot, Grzegorz (2022), Centra aktywnosci seniorow
jako odpowiedz na wykluczenie spoteczne osob
starszych w obszarze bezpieczenstwa spotecznego
Artykut diagnozuje potrzeby, definiuje cele i zadania jakie .
stojq przed Centrami Aktywnosci Seniordow (dalej: CAS) Czytaj
W zakresie bezpieczenstwa spofecznego. online

ZAMOW W DBP »

PDF

Bednarski, Marek (2022), Czy panstwo powinno ZAMOW W DBP >
zachecac seniorow do pozostawania na rynku pracy? :

perspektywy ekonomiczna i spoteczna
W artykule autor prezentuje sposoby trenowania kompetencji
psychicznych i wzmacniania odpornosci psychiczne.

Czytaj
online PDF

Krawczyk-Blicharska, Matgorzata (2022), Doradztwo
coachingowe w pracy z seniorami

W artykule ukazano prognozy demograficzne dotyczqce
starzenia sie spofeczeristwa. Opisano mozliwosci coachingu, ZAMOW W DBP »
Jako metody stymulujqcej i wspierajqcej aktywizacje seniorow.
Podano przyktady dobrych praktyk doradztwa
coachingowego.

Orlinska, Ewa (2022), Trening orientacji

w rzeczywistosci w pracy z osobq starszq

z zaburzeniami neuropoznawczymi w nurcie metody
Montessori Senior - Montessori Lifestyle® ZAMOW W DBP >
Opisano adaptacje metody Marii Montessori na potrzeby
seniorow - Montessori Senior - Montessori Lifestyle®.
Przedstawiono trening orientacji w rzeczywistosci na
przyktadzie studium przypadku.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Doradztwo+coachingowe+w+pracy+z+seniorami&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=42&y=5&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=Czy+pa%C5%84stwo+powinno+zach%C4%99ca%C4%87+senior%C3%B3w+do+pozostawania+na+rynku+pracy%3F&x=32&y=6&find_code=WTI&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=centra+aktywno%C5%9Bci+senior%C3%B3w&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=0&y=0&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/VJ8GQABGJXIM721UC6J36P3LAMVCGT.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/VJ8GQABGJXIM721UC6J36P3LAMVCGT.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/VJ8GQABGJXIM721UC6J36P3LAMVCGT.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/7ESTDT9QYX67CIMJ3RFSQARFCCPVKP.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/7ESTDT9QYX67CIMJ3RFSQARFCCPVKP.pdf
http://aleph.dbp.dolnyslask.pl/exlibris/aleph/a22_1/apache_media/7ESTDT9QYX67CIMJ3RFSQARFCCPVKP.pdf
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=Trening+orientacji+w+rzeczywisto%C5%9Bci+w+pracy+z+osob%C4%85+starsz%C4%85+z+zaburzeniami+neuropoznawczymi+w+nurcie+metody+Montessori+Senior+-+Montessori+Lifestyle%C2%AE&adjacent=Y&local_base=DBP03&x=50&y=9&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA SENIORA

Cyfrowy swiat seniora : smartfon, tablet i nie tylko /
Alicja Zarowska-Mazur.
Warszawa : PWN, 2023.

Ksigzka przeznaczona jest dla oséb w wieku 60+. Stanowi
Sarion kontynuacje dwdch poprzednich t/omévv: Cyfrowy Swiat 60+.
tablet Ty i Twoj komputer oraz Cyfrowy Swiat 60+. Co stychac na

i nie tylko fejsie. Omowione sg dwa systemy operacyjne: iOS oraz
Android. Na konkretnych przyktadach pokazano:

jak obstugiwac poczte elektroniczng,

jak wyszukiwac informacje w internecie,

jak udostepniac zdjecia lub filmy,

jak korzystac¢ z map,

jak instalowac i aktualizowac aplikacje przeznaczone dla
urzadzen mobilnych.

W ksigzce przedstawiono rowniez aspekt bezpiecznego
korzystania z urzagdzen mobilnych.

ZAMOW W DBP >

Nigdy za pézno : trening umystu dla seniorow /
Magdalena Hinz.
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023.

. . s . . / . MAGDALENA HINZ
W ksigzce zamieszczono €wiczenia, ktorych celem jest L

spowolnienie wystgpienia i rozwoju u 0sob starszych "
zaburzen funkcji poznawczych, takich jak pamie¢, myslenie, ngdy
rozumienie. Sg tu roznego rodzaju krzyzéwki, testy 25
i tamigtoéwki, ktorych rozwigzanie wymaga miedzy innymi: ZQ pozno
liczenia, porownywania, odrozniania, wyodrebniania,
uzupetniania, przeksztatcania, odnajdywania, tgczenia,
wybierania, grupowania. Zadania oparte sg na materiale
graficznym, obrazkowym, cyfrowym, literowym oraz
Wyrazowym.

DEMINC
ﬁﬁﬁﬁ

ZAMOW W DBP >


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&REQUEST=+Nigdy+za+p%C3%B3%C5%BAno&x=0&y=0&find_code=WRD&ADJACENT=Y
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+Cyfrowy+%C5%9Bwiat+seniora+smartfon&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA SENIORA

Superpamieé dla senioréw i nie tylko /
Paulina Mechto.
Gliwice : Sensus, copyright © 2023.

PAULINA MECHLO

W tej ksigzce znajdg Panstwo zestaw €wiczen i rozrywek

. umystowych pomagajgcych w treningu pamieci,
suPERPAMlEE logicznego myslenia, skupienia uwagi, przygotowanych
({(a przez wysokiej klasy specjalistke. Autorka opracowata
' zadania tak, zeby mozna je byto stosowac dzien po dniu, bo

r
SENIURUW w treningach poznawczych wytrwatosc liczy sie bardziej niz

perfekcyjnos¢ w wykonaniu ¢wiczenia.

ZAMOW W DBP >
Senior w domu :

gry i Ewiczenia dla senioréow : miedzypokoleniowe quizy wiedzy /
Jolanta Piekarska, Wiestaw Piekarski.
Warszawa : Difin, 2021.

Jolanta .
Publikacja ma charakter poradnikowy i jest dedykowana Piekarska Senlor
. . L. . Wiestaw
seniorom, ktérzy z roznych powodow rzadko wychodza reasi W domu
z domu, stronig od ludzi i niechetnie wchodzg w relacje i e g P

spoteczne. Pomyslana jest tak, ze najpierw znalazty sie

\w niej éwiczenia aktywizujgce intelektualnie
przeznaczone do samodzielnego rozwigzywania. Nastepnie
jest seria quizéw. By je rozwigzad, senior musi poszukac
pomocnikéw - ludzi mtodych. Musi wiec wejs¢ w relacje.
Wspdlne rozwigzywanie zadan z ludzmi mtodymi ma
walor nie tylko edukacyjny, ale i spoteczny a, nawet
terapeutyczny. Trzecia czeSC ksigzki jest opisem
zorganizowanego przez Autoréw miedzypokoleniowego
spotkania integracyjnego. Ma za zadanie zacheci¢ seniorow

do wyjscia z domu, do wziecia udziatu w réznych rodzajach
aktywnosci w swoim $rodowisku. ZAMOWWDBP »

engram



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+%09Senior+w+domu&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=+%09Superpami%C4%99%C4%87+dla+senior%C3%B3w+i+nie+tylko&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=

DLA SENIORA

Seria Demencja? : to nie dla mnie! :
¢wiczenia percepcji i pamieci dla osob w podesztym wieku /
Magdalenia Hinz.
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021.

Demencja? Demencja? Demencja?

70 nie dla mnie! o nie dla mnie! To nie dla mnie!
Cwiczenia percepcji i pamieci Cwiczenia percepcii i pamieci
dla os6b w podesztym wigku dla oséb w podesztym wieku

W ksigzkach znajdziesz réznorodne tamigtéwki oraz zadania, ktore zmuszajg do refleksji
nad zyciem osobistym, zachecajgc do wspominania dawnych czaséw oraz waznych
wydarzen. Cwiczenia obejmujg nie tylko aspekty pamiedi, ale réwniez myslenia, rozumienia,
orientacji w czasie i przestrzeni, a takze umiejetnosci liczenia, pisania i planowania. Dzieki
nim, czytelnik ma szanse na utrwalenie w pamieci istotnych informadji, takich jak adresy
czy numery telefonéw.

ZAMOW W DBP »



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=find-b&find_code=WRD&request=demencja+to+nie+dla+mnie&adjacent=Y&local_base=WRO&x=0&y=0&filter_code_4=WFT&filter_request_4=&filter_code_2=WYR&filter_request_2=&filter_code_3=WYR&filter_request_3=
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