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Problematyka bezpieczenstwa w szkole obejmuje wiele zjawisk, z jakimi na co dzien spotykajg sie
nauczyciele i uczniowie w szkoftach i placowkach wychowawczych. Zagadnienia bezpieczenstwa
obejmujg m.in. dbanie o sprzyjajgce rozwojowi i bezpieczne dla ucznidéw otoczenie, ochrone przed
przemoca fizyczng, psychiczng i uzywkami, budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez ksztattowanie
postaw spotecznych, uczenie wspotpracy i odpowiedzialno$ci za siebie i innych, rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow réwiesniczych, promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Podstawowym celem niniejszego pakietu jest pomoc w organizowaniu przez nauczycieli i dyrektorow
szkot dziatan edukacyjnych w kierunku wzmacniania bezpieczenstwa w szkotach. Ze wzgledu na bogaty
zasOb materiatébw zrédtowych niniejszy pakiet obejmuje zagadnienia dotyczgce przeciwdziatania
przemocy i agresji w szkole oraz uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, Internetu, gier
komputerowych i hazardu.

Zapraszamy do zapoznania sie z proponowang literaturg i zasobami dostepnymi w Internecie.
Prezentowane materiaty Zrédtowe pochodzg ze zbioréw Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej we
Wroctawiu oraz bibliotek pedagogicznych Dolnego Slgska. Ponadto wiedze poszerzajg
wyselekcjonowane wiadomosci dostepne on-line. Opisy bibliograficzne zostaty ubogacone adnotacjg o
zawartos$ci tresciowej publikaciji.
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1. Uzaleznienia wsréd miodziezy szkolnej

1.1. Akty prawne

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 Nr 231, poz.

1375)

Ustawa zobowigzuje organy administracji rzgdowej i samorzgdowej do ochrony zdrowia
psychicznego i okreS$la zadania , ktore stuzg temu celowi.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U z 2012 r. Nr 1356 z p6zn. zm.)
Ustawa zobowigzuje organy administracji rzgdowej i jednostek samorzgdu terytorialnego
do podejmowania dziatarh zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych
na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania
alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw

pracy.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124)
Ustawa okres$la m.in. zasady i tryb postepowania w zakresie przeciwdziatania narkomanii,
zadania i uprawnienia organéw administracji rzgdowej i jednostek samorzgdu terytorialnego oraz
innych podmiotéw w zakresie przeciwdziatania naruszeniom prawa dotyczgcego obrotu,
wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢
do narkomanii.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyroboéw tytoniowych (Dz.U. z 1996 Nr 10, poz. 55, z p6zn. zm.)
Ustawa zobowigzujgca organy administracji rzgdowej i samorzgdu terytorialnego do
podejmowania dziatan zmierzajgcych do ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu.

1.2. Profilaktyka uzaleznienr

1.2.1. Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych

1.

Cele leczenia uzaleznieh od substancji psychoaktywnych w perspektywie tematyki zdrowia

publicznego / Piotr Jabtoniski. — Bibliogr. // Serwis Informacyjny Narkomania. — 2005, nr 3, s. 3-12
Narkotyki przyczyna wzrostu wskaznikow Smiertelnosci i zachorowalnosci w skali $wiatowey.
Profilaktyka i terapia. Zwigzek pomiedzy warunkami ekonomicznymi a kondycja zdrowotna
obywateli i spoteczeristwa.

Dopalacze - krotka interwencja profilaktyczna w grupie / Krzysztof A. Wojcieszek // Remedium. —
2010, nr11,s.1-3
Elementy programu profilaktycznego na temat dopalaczy dla os6b w wieku 15-18 lat.

Dopalacze moga Cie wypali¢ - poznaj fakty / Tomasz Zakrzewski // Serwis Informacyjny
Narkomania. — 2010, nr 3, s. 22-25
Przedstawienie zatozen i przebiegu akcji profilaktyczno-edukacyjnej Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii pod hastem "Dopalacze mogg Cie wypali¢ - poznaj fakty".

Fundacja ,Maraton” / oprac. JAC // Remedium. — 2005, nr 7/8, s. 36-37
Prezentacja Fundacji, ktérej dziatalno$¢ koncentruje sie na profilaktyce probleméow wigzgcych sie
Z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz terapii i rehabilitacji.
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Interwencja profilaktyczna w $srodowisku szkolnym / Marcin J. Sochocki // Remedium. — 2005, nr
specjalny, s. 10-11
Sprawozdanie z miedzynarodowej konferencji pt. ,Zapobieganie uzywaniu substancji
psychoaktywnych w Srodowisku szkolnym — rola wczesnej interwencji”.

Interwencja profilaktyczna wobec ucznia siegajgcego po substancje psychoaktywne / Dorota
Macander // Gtos Pedagogiczny. — 2010, nr 21, s. 32-35
Szkolna interwencja profilaktyczna. Umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy interwencyjnej.

Jak im pomoc? / Witold Skrzypczyk // Swiat Probleméw. — 2005, nr 4, s. 24-27
Realizowany od kilku lat w Profilaktyczno-Rozwojowym Osrodku Mtodziezy i Dzieci PROM w
todzi program ambulatoryjny dla mtodziezy eksperymentujgcej ze srodkami psychoaktywnymi o
nazwie TUKA/N. Leczenie nastolatkdw uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.

Jak zmniejszy¢ spozycie alkoholu wéréd miodziezy? Cz. 1 / oprac. Anna Czerwinska // Remedium. —
2009, nr 4, dod. s. 13-15
Wdrazanie programéw profilaktycznych - dyskusja panelowa.

Jak zmniejszy¢ spozycie alkoholu wsréd miodziezy? Cz. 2 / oprac. Anna Czerwinska // Remedium. —
2009, nr 5, dod. s. 13-15
Druga czes¢ relacji ze spotkania z uczestnikami konferencji dotyczgcej profilaktyki probleméw
dzieci mfodziezy.

Mtodziez a problem alkoholowy - z doswiadczen stowackich / Jana Hanuliakova. — Bibliogr. //
Wychowanie na Co Dzien. — 2012, nr 10/11, s. 24-26
Statystyki dotyczgce spozycia alkoholu przez dzieci i mtodziez na Stowacji. Rola szkoty
w profilaktyce uzaleznien.

Mtodziez i narkotyki - Podejscie Skoncentrowane na Rozwigzaniach, czyli zachecac klientow do
zmiany zachowan / Jacek Szczepkowski. — Bibliogr. // Wychowanie na Co Dzien. — 2010, nr 10/11,
S. 3-6
Opis alternatywnej, dla tradycyjnych nurtéw terapeutycznych, terapii polegajgcej na traktowaniu
osoby uzaleznionej jako klienta posiadajgcego mozliwosci zmiany swojej osobistej sytuacji
zyciowej.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych : charakterystyka, zasieg i aspekty prawne zjawiska /
Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz, Krzysztof Sas-Nowaosielski, Leszek Wieczorek. — Bibliogr. //
Wychowanie na Co Dzien. — 2006, nr 10/11, dod. S. IX-XVI
Przeglad podstawowych grup substancji psychoaktywnych. Prawne aspekty dziatan
profilaktycznych. Dla nauczycieli zajmujgcych sie edukacjg zdrowotng i profilaktykg uzaleznien.

Niektore dylematy profilaktyki. Cz. 1 / Marcin J. Sochocki // Remedium. — 2010, nr 3, s. 24-25
Profilaktyka skierowana do mfodziezy - wybory skutecznych strategii.

Niektore dylematy profilaktyki. Cz. 2 / Marcin J. Sochocki // Remedium. — 2010, nr 6, s. 12
Czy stosowac strategie redukcji szkéd w odniesieniu do ludzi mtodych w uniwersalnej profilaktyce
probleméw wigzgcych sie ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

Nowe media w profilaktyce uzaleznieh / Agnieszka Kolbowska, Agata Kret // Serwis Informacyjny
Narkomania. — 2007, nr 2, s. 9-14
Przedstawienie trzech programéw dotyczgcych przeciwdziatania narkomanii, wykorzystujgcych
Internet jako medium trafiajgce do miodych odbiorcéw: program terapeutyczny "Quit the shit",
serwis internetowy "Talk to Frank” oferujgcy informacje, pomoc i wsparcie, strona Instytutu
Jellinka z Holandii, na ktérej mozna zrobic test diagnozujgcy stopieri uzaleznienia od wybranych
narkotykéw.

Pozytywna profilaktyka / Krzysztof Ostaszewski // Swiat Probleméw. — 2006, nr 3, s. 6-10
Programy pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy.
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Problemy profilaktyki w swietle wynikow badan / Ewa Stepien // Remedium. — 2010, nr 3, s. 1-3
Refleksje z badan przeprowadzanych wsrod mtodziezy ursynowskiej, dotyczgcych uzywania
substancji psychoaktywnych przez badana mtodziez w kontekScie jej oceny wiasnej sytuacji
szkolnej i rodzinnej.

Profilaktyczna koalicja : system dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien w Ptocku / Alina
Boczkowska // Swiat Probleméw. — 2012, nr 10, s. 12-15
Profilaktyczne dziatania w roznych grupach wiekowych wsréd mtodych ludzi w Ptocku.

Profilaktyka antynikotynowa w oparciu o rzgdowy Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw
Palenia Tytoniu w Polsce / Matgorzatg toskot // Gtos Pedagogiczny. — 2010, nr 18, s. 20-22
Zjawisko palenia u dorastajgcej mtodziezy. Zatozenia programu. Propozycje ¢wiczen
do przeprowadzenia podczas lekcji wychowawczej. Propozycje rozwigzan. Edukacja zdrowotna
dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka i pomoc w Internecie na przyktadzie serwisu drugcome.de / Filip Nawara // Serwis
Informacyjny Narkomania. — 2010, nr 3, s.16-21
Prezentacja internetowego serwisu po$wieconego profilaktyce i poradnictwu on-line dotyczgacemu
leczenia uzaleznien, funkcjonujgcego w Niemczech. Opis internetowego programu leczenia
uzaleznien QuitTheShit.

Profilaktyka narkomanii : ujecie lokalne / Anna Nowak. — Bibliogr. // Wychowanie na Co Dzien. —
2006, nr 1/2, s. 3-6
Dziatalno$¢ szkoty i innych organizacji spotecznych w zapobieganiu narkomanii.

Profilaktyka uzaleznien psychoaktywnych wsréd mtodziezy / Magdalena Gotek // Nowa Szkota. —
2011, nr7,s. 35-38
Zwrécenie uwagi na wystepowanie czynnikow ryzyka uzaleznienia oraz czynnikéw chronigcych
w systemie socjalizacyjnym, demograficznym oraz osobowosciowym.

Program profilaktyki uzaleznien "Unplugged" / Anna Borkowska // Remedium. — 2011, nr 10, s. 8-9
Prezentacja europejskiego programu profilaktyki uniwersalnej "Unplugged", adresowanego do
ucznidw w wieku 12-14 lat oraz ich rodzicow.

Program przeciwdziatania przyjmowaniu substancji uzalezniajgcych przez uczniéw "Unplugged" /
Anna Borkowska. — Bibliogr. // Serwis Informacyjny Narkomania. — 2011, nr 3, s. 18-23
Program profilaktyczny, adresowany do uczniéw w wieku 12-14 lat oraz ich rodzicow. Celem
programu jest ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, op6znienie przejscia
od fazy eksperymentalnego ich uzywania do fazy uzywania problemowego.

Program Wzmacniania Rodziny / Anna Rustecka-Krawczyk // Remedium. — 2009, nr 12, s. 8-9
Program profilaktyki alkoholowej dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-14 lat.

Rodzina jako miejsce integralnej profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez /
Monika Szpringer. - Bibliogr. // Edukacja. — 2006, nr 3, s. 29-46
Na podstawie badan rodzicow i ich dzieci 15-17 letnich na temat uzywania Srodkow
psychoaktywnych.

Rodzina jako pierwotne $rodowisko profilaktyki uzaleznien / Marta Wilk. — Summ. // Nauczanie

Poczatkowe : ksztatcenie zintegrowane. — R. 31 (53), nr 2 (2007/2008), s. 34-40
Niezaspokajanie pofrzeb w rodzinnym domu jest przyczyna zachowan dewiacyjnych dzieci i
miodziezy. Autorka za przyktad podaje problem alkoholowy.

Rozwijanie empatii jako profilaktyka zachowan ryzykownych / Maja Los. — Bibliogr. // Wychowanie na
Co Dzien. — 2012, nr 10/11, dod. s. I-VI
Prezentacja programu profilaktycznego : "Pozytywnie nakreceni. Mysle - czuje - dziatam!",
ktérego celem koricowym jest zmniejszanie zachowan agresywnych oraz tendencji do siegania
po Srodki psychoaktywne przez uczniow gimnazjow.
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Scenariusz zaje¢ dla uczniow / Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. — 2011, nr 25, s. 44-47
Temat: Narkotykom i dopalaczom moéwimy - nie! Zatgczniki: 1. Efekty dziatania poszczegoinych
rodzajéw narkotykow, o ktérych na pewno nie powie Tobie zaden dealer, 2. Dlaczego nie warto
siegac po narkotyki.

Scenariusz zaje¢ wychowawczych / Matgorzata Loskot / Glos Pedagogiczny. — 2010, nr 24, s. 45-46
Temat: Dopalaczom powiedz stanowczo - nie! Opis efektéw Programu Wzmacniania Rodziny,
majgcego na celu ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez, poprzez
poprawe jakoSci zycia rodzinnego.

SPA - soma i psyche w arte-terapii uzaleznien / lwona Malorny. — Bibliogr. // Wychowanie na Co
Dzien. — 2012, nr 10/11, dod. s. X-XII
Prezentacja projektu "SPA - soma i psyche w arte-terapii”. Projekt zostat zrealizowany w 2011 r.
w Katolickim Osrodku "Dom Nadziei" im. Ks. Jana Berthiera w Bytomiu, ktéry jest stacjonarnym
i catodobowym oddziatem terapii i rehabilitacji dla mtodziezy w wieku 14-21 lat uzaleznione;j
od substancji psychoaktywnych.

Sport jako wazny element profilaktyki dzieci i mtodziezy / Btazej Gawronski // Swiat Problemoéw. —
2007, nr 6, s. 7-11
Aktywnos¢ fizyczna jako element profilaktyki uzalezniern.

Stan badan naukowych nad uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz wynikajgce z nich
postulaty dla diagnostyki psychologicznej i neuropsychologicznej oséb z problemem natogu, ich
terapii i profilaktyki / Zygmunt Madeja. — Bibliogr. // Problemy Narkomanii. — 2009, nr 3, s. 39-76

Studenci o narkotykach i narkomanii : wyniki badania ankietowego 2004 / Janusz Sierostawski //
Serwis Informacyjny Narkomania. — 2005, nr 3, s. 17-30
Wyniki dotyczgce opinii i przekonan studentéw w sprawie substancji psychoaktywnych, a takze
kwestii zwigzanych z profilaktyka.

Szkolna interwencja profilaktyczna - mozliwosci stosowania / Agnieszka Goérecka. — (ABC
programéw profilaktycznych) // Remedium. — 2012, nr 2, s. 16-17
Whioski z badan stuzgce ocenie przydatnosci metody interwencji profilaktycznej oraz jej
funkcjonowania/mozliwosci stosowania w szkole.

W poszukiwaniu nowych form pracy z mtodziezg. Cz. 2 / Oprac. Anna Czerwinska // Remedium. —
2009, nr 6, dod. s. 13-15
Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych - oméwienie realizacji projektu : Trening
umigjetnoS$ci spotecznych.

Wazny jest przekaz wyniesiony z domu / Joanna Graniger ; rozm. przepr. Tadeusz Putcyn // Swiat
Probleméw. — 2009, nr 10, s. 18-20
Rozmowa z Joanna Graniger, kierownikiem Osrodka Profilaktyki i Socjoterapii dla Dzieci i
Mtodziezy "Pepek" Fundacji ETOH.

Wiem, co robie : program profilaktyki zagrozen dla kl. 1I-1V szkoty podstawowej / Agata Filipiak,
Violetta Malicka // Lider. — 2005, nr 5, s. 20-21
Nikotynizm, alkoholizm, przemoc wsrdd dzieci i mtodziezy.

Wspieranie rozwoju psychospotecznego uczniéw w wieku szkolnym z trudnosciami w uczeniu sie -
program profilaktyki zachowan problemowych / Marta Pototniuk. — Bibliogr. // Wychowanie na Co
Dzien — 2012, nr 7/8, dod. s. I-VII
Prezentacja autorskiego programu profilaktycznego adresowanego do dzieci w wieku szkolnym
z grup ryzyka niepowodzen szkolnych i uzywania substancji psychoaktywnych.

Zachowania problemowe mtodziezy / Krzysztof Ostaszewski // Remedium. — 2007, nr 9, s. 32
Potrzeba integralnego podejscia do profilaktyki gitownych zagrozen dla zdrowia i prawidtowego
rozwoju dzieci i mtodziezy (profilaktyka alkoholowa, narkotykowa, papierosowa, HIV/AIDS itp.).



Wydawnictwa zwarte

1. Cpaé czy byé? / Aleksander Markiewicz. Koszalin : Zaktad Wydawniczo-Handlowy Materiatéw Szkolno
-Oswiatowych "Wiem Wszystko", 2003. — 68 s.

Ksigzka adresowana do mfodziezy i dorostych. Przedstawiono w nigj
charakterystyke najczeSciej stosowanych substancji psychoaktywnych,

przyczyny i konsekwencje ich zazywania, a takze mozliwosci leczenia osob
uzaleznionych.

Spis tresci

Aleksander Markiewicz

2. Biblioterapia dla klas IV - VI szkoty podstawowej / Marta Franaszczuk-Truszkowska. Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2006. — 103 s.

Y Zbiér scenariuszy opartych na tekstach literackich. Materiat uporzgdkowano w

Bihl ] 0t era i a dwdch rozdziatach dotyczgcych przeciwdziatania agresji i przemocy (dla klas

IV-VI) oraz profilaktyki uzaleznien (dla uczniow klas V). Scenariusze

odwotujg sie do fragmentow jednego utworu - relacji nastoletniej narkomanki
Z ksigzki "My, dzieci z dworca Zoo".

dla Klas IV - VI sakaly podstawowej

Spis tresci

3. Dzieci, alkohol, narkotyki : przewodnik dla rodzicéw : [to sie moze zdarzy¢ kazdej rodzinie : wszystko,
co trzeba wiedzie¢, aby zapobiec uzaleznieniu lub pomoc - gdy do niego juz doszto] / Ruth Maxwell ;
przet. Jadwiga Wegrodzka. Wyd. 2 w jez. pol. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. —
208 s.

Ksigzka adresowana zaréwno do rodzicOw dzieci uzaleznionych, jak i do tych,
ktorzy obawiajg sie pojawienia problemu w ich domach. 1. Jak rozpoznac, ze
Twoje dziecko uzywa narkotykow i jaki jest to rodzaj Srodkéw odurzajgcych ?
; 2. Jak wpfywajg one na jego organizm? ; 3. Na czym polega uzaleznienie od
alkoholu ? 4. W jaki sposob pokierowac leczeniem uzaleznionego dziecka ? ;

ALKOHOL 5. Jak skfoni¢ je do wspotpracy, wtedy, gdy nie zyczy sobie ingerencji w jego
NARKOTYKI "prywatne" sprawy ? ; 6. Jak wspiera¢ dziecko w trakcie terapii? ; 7. Jak
poméc zrozpaczonym i zagubionym rodzicom? Odpowiedzi na te i inne
niezwykle trudne pytania znajdziesz w niniejszej ksigzce, ktorej lektura nie
tylko podnosi na duchu, lecz przede wszystkim przekazuje im niezbedng
wiedze, dzieki ktoére bedg mogli uwolnic sie od poczucia winy i
niekompetencji, pomdc dziecku, a nawet uratowac zycie.

Spis tresci


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Cpac czy byc.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Biblioterapia dla klas IV-VI szkoly podstawowej.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Dzieci alkohol narkotyki przewodnik dla rodzicow.pdf

4. Dziecko i jego srodowisko : uzaleznienia a dzieci i mtodziez / pod red. Andrzeja Steciwko i lwony
Pirogowicz ; Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Samorzad Wojewddztwa
Opolskiego. Wroctaw : Wydawnictwo Continuo, 2006. — 132 s.

Zagrozenie uzaleznieniem coraz to mtodszej wiekowo grupy mtodziezy, a
nawet dzieci to wazny problem z punktu widzenia zdrowotnoSci
spoteczenstwa, psychologii rodziny czy przestepczosci. W niniejszej ksigzce
poruszane zagadnienia dotyczg: uzywania narkotykéw przy popetnianiu
przestepstw seksualnych, duchowego aspektu uzaleznienia, uzaleznienn w
Srodowisku miodziezy akademickiej, praktycznych aspektoéw oddziatywan
terapeutycznych wobec mitodziezy zagrozonej uzaleznieniami i uzaleznionej
w warunkach leczenia ambulatoryjnego, roli policji w profilaktyce zagrozen
uzaleznieniami wéréd dzieci i mtodziezy, wptywu substancji psychoaktywnych
na rozwdj i funkcjonowanie spoteczne dzieci, uzaleznienia od alkoholu i
zwigzanych z nim zaburzeri osobowosci u mftodziezy, nikotynizmu wsréd
dzieci, narkotyki — zakazenia HIV/AIDS a dziecko, skali problemu narkomanii
w wojewodztwie dolnoslgskim i opolskim.

Dziecko

i jego drodowisko

5. Dziekuje, nie : program promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien / Stefan Mieszalski [et al.].
Warszawa : ['Drukpol"], 2000. — 116 s.

Poradnik nauczycielski profilaktyki szkolnej z uczniami powyzej 10 roku zycia.
Scenariusze lekcji jak chroni¢ mtodziez przed alkoholem i narkotykami, jak

FROGRAM PROMOC.H ZOROWLA UCZ}/C" asertywnej odmowy
| PROFILAKT YR UZALEIMIEN '

Spis tresci

6. Gimnazjalny projekt profilaktyczno-wychowawczy / Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys. Wyd. 2.
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, [2003]. — 150 s.

I Z8 Ksigzka stanowi swoisty "przepis na profilaktyke" w zreformowanej szkole.
Ma pomdéc w tworzeniu dftugofalowych programéw obejmujgcych, oprécz
uczniow, wszystkie grupy pracownikbw gimnazjum - dyrekcje, grono

':J“'-.“'nif Jatlmy pedagogiczne, a takze pracownikéw administracji i personel obstugi.

I‘-FU,Ifkl W projekcie autorek kazda z tych grup ma w szkole okre$lone zadania,
profilaktyczno- wilgczone w cato$¢ dziatan profilaktycznych i wychowawczych placéwki.
wychowawczy Publikacja moze stuzy¢ do tworzenia klasowych i szkolnych programéw

profilaktycznych i wychowawczych takze w innych typach szkét. Zawiera
gotowe scenariusze zaje¢ dla poszczegdlnych uczestnikow procesu
wychowania w szkole.

Spis tresci
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7. Integralna profilaktyka uzaleznien w szkole : krétki poradnik psychologiczny / Marek Dziewiecki.
Krakéw : "Rubikon”, [2003]. — 77 s.

INTEGRALNA
PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN
W SZKOLE

Autor przedstawia warunki, jakie powinna spetnia¢ szkotfa, aby sta¢ sie
miejscem profilaktyki integralnej. Wazna jest rowniez osobista wiarygodnos$c¢
i kompetencje pedagoga-wychowawcy, ktéry ma odwage proponowac
uczniom optymalng droge rozwoju posrod i pomimo ich wewnetrznych
stabo$ci oraz negatywnych presji z zewnatrz.
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8. Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki / Timothy Dimoff, Steve Carper ; [t. Jan Piotrowski i
tukasz Ronikier]. Wyd. 3 zm. Warszawa : "Elma Books", 2000. — 172 s.

NARKOTYK!

Ksigzka to rzeczowy i rzetelny poradnik dla rodzicow, przedstawia aktualne
realia zwigzane z alkoholem i innymi narkotykami oraz uczy identyfikowac
oznaki $wiadczgce o obecnosci narkotykéw w zyciu dziecka.

Spis tresci

9. Na poczatku byta rozpacz ... : antropologiczne podstawy profilaktyki / Krzysztof Andrzej Wojcieszek.
Krakow : Rubikon, cop. 2005. — 249 s.

Autor obszernie omawia bolgczki naszych czaséw na tle klasycznej teorii
osoby ludzkiej, dla ktérej najwazniejszym celem jest wspélnota z innymi
osobami. Ksigzka, pomyslana jako filozoficzny przewodnik po profilaktyce,
jest przeznaczona dla wychowawcow, pedagogoéw, psychologéw, ale réwniez
dla rodzicow zainteresowanych sprawami swoich dzieci. Dogtebna,
interdyscyplinarna analiza pozwala na odpowiedz, jak mozna chroni¢ dzieci i
mfodziez przed rozpaczg i jej konsekwencjami.
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10. Narkomania : podrecznik dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw / Zygfryd Juczynski. Wyd. 2
uaktual. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2008. — 155 s.

Ksigzka traktuje problemy narkomanii w sposob catosciowy, biorgc pod
uwage zfozone relacje zachodzgce miedzy jej uwarunkowaniami
psychologicznymi, spoteczno-kulturowymi i medycznymi. Autor przedstawia
fakty, opisuje rzeczywistoSc¢, ktorej elementem sg narkotyki, bedace
zagrozeniem dla coraz szerszych kregbéw dzieci i mfodziezy. Podrecznik
uwzglednia polskie uwarunkowania. Gtowny ciezar zmagania sie z
: : - problemami narkomanii u dzieci i mfodziezy spoczywa na rodzicach i

Fotrgcnlk dlz nauczyelell, .. .. . L ,

wpthowawei | redziaiw pedagogach. Ta ksigzka pomoze im: wczesnie dostrzec pojawiajgce sig
zagrozenia, zapobiec uzaleznieniu, umozliwi¢ niesienie skutecznej pomocy
osobom juz uzaleznionym od narkotykéw. Publikacja jest adresowana przede
wszystkim do rodzicéw, wychowawcow i nauczycieli, ale bedzie rowniez
bardzo przydatna dla terapeutéw i dziataczy organizacji zajmujgcych sie
problemami narkomanii.

NARKOMANLY

11. Narkomania : spojrzenie wielowymiarowe / red. nauk. Mariusz Jedrzejko ; Akademia Humanistyczna
im. Aleksandra Gieysztora. Puttusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora.
Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2009. — 494 s.

Ksigzka omawia pojecia i definicje zwigzane z narkomanig, teorie uzaleznien
od substancji psychoaktywnych (genetyczno-behawioralne, biologiczne,
Hﬂrhgmu ﬂiﬂ psychologiczne, S$rodowiskowe, socjologiczne, naukowe, filozoficzne).
CEEREREEREE  Dostepnos$C narkotykow oraz problem narkotykowy w Polsce (charakter,
zorganizowana przestepczo$c, zapobieganie), charakterystyke narkotykow i
ich wptyw na zdrowie oraz zachowanie, "dopalacze", aspekt etyczno-moralny
narkomanii, regulacje prawne dotyczgce zjawiska narkomanii, profilaktyke i
prewencje.

12. Narkomania - ucieczka donikad : co robic, aby chroni¢ dzieci i mtodziez przed uzaleznieniami? /
Antoni Dlugosz. Czestochowa : Swiety Pawet, 2007. — 157,[3] s.

W pierwszy rozdziale Autor ukazuje narkomanie jako z zjawisko spoteczne.
W rozdziale drugim stara sie ukaza¢, na czym polega profilaktyka i
prewencja. W tym celu Czytelnik pozna: psychologiczne i socjologiczne
przyczyny  uzaleznien, resocjalizacia w  oSrodku  rehabilitacyjno-
readaptacyjnym "Betania”, program merytoryczny oSrodka "Betania", relacja:
terapeuta — pacjent; putapki i zagrozenia, studium przypadku, ocena —
identyfikacja problemu, specyficzny cel terapii — zdolno$¢ do zachowania
abstynencji narkotycznej i alkoholowej, zatozenia planu korekcyjnego,
zastosowanie metody terapeutycznej. W rozdziale trzecim autor méwi o
zaangazowaniu KoSciota w przeciwdziataniu narkomanii.
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13. Narkotyki / lwona Niewiadomska, Piotr Stanistawczyk. Lublin : Wydawnictwo KUL : Gaudium, 2004. —
286, [1] s.

Celem ksigzki jest ukazanie czynnikow doprowadzajgcych do narkomanii,
przedstawienie mechanizmu dziatania uzaleznienia od narkotykéw oraz
metod profilaktyki i leczenia o0s6b uzaleznionych. Ksigzka porusza
problematyke  uzywania  substancji  psychoaktywnych.  Przedstawia
najcze$ciej stosowane narkotyki i specyfike ich dziatania, ukazuje
historyczne i kulturowe uwarunkowania ich uzywania, prezentuje
somatyczne, psychiczne i spoteczne szkody wywofane przyjmowaniem
narkotykéw, opisuje zjawisko uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
porusza zagadnienia zwigzane z profilaktykg narkomanii oraz obala mity
zwigzane ze stosowaniem narkotykéw. W ksigzce znajdujg sie takze adresy
instytucji uzytecznych w profilaktyce i leczeniu narkomanii.
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14. Narkotyki i nastolatki : zagrozenia, zapobieganie, leczenie / Peter D. Rogers, Lea Goldstein ; przekt.
Leon Marian Kalinowski. Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. — 222 s

Nieoceniony poradnik dla rodzin zmagajgcych sie z problemem naduzywania
narkotykéw czy alkoholu. Dzigki 'Sprawdzianowi Swiadomosci Rodzicow'
(pierwszy rozdziat ksigzki), stanowigcym zbiér zrozumiatych i praktycznych
wskazdéwek, kazdy rodzic bedzie w stanie stwierdzic, czy nastolatek/
nastolatka siega po substancje odurzajgce. Z pewnoscig okaze sie rowniez
przydatna zaréwno lista narkotykéw, po ktore siegajg nastolatki oraz rozdziaty
traktujgce o rozwoju osobowoSci u mifodziezy oraz sposobach
komunikowania sie z mitodymi ludzmi. Cenne tez sg partie ksigzki, ktore
dotyczg oceny rokowan w leczeniu uzaleznien.

Peter . Rogers, Lea Goldsiein

NARKOTYKI
| NASTOLATKI
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15. Narkotyki i paranarkotyki : (perspektywa polska) / Piotr Jabtonski, Mariusz Jedrzejko ; Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego ; Mazowieckie Centrum Profilaktyki Uzaleznien ; Slgska Wyzsza Szkota
Zarzadzania im gen. Jerzego Zietka w Katowicach. Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR,
2011.-169s.

Opracowanie przeznaczone przede wszystkim dla pedagogéw psychologéw
szkolnych, nauczycieli oraz studentow kierunkéw pedagogicznych. Zawiera
m.in. : polskie regulacje prawne, przyczyny siegania po narkotyki,
charakterystyka substancji psychoaktywnych, politoksykomania i rozpoznanie
zachowan narkotykowych (paranarkotykowych).

MARUSE JEORICIND  PIOTR JABLONEH

NARKOTY
| PARANARKOTYKI Spis tresci
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16. Narkotyki i uzaleznienia : wszystko, o czym nalezy wiedzie¢ / Helmut Kuntz ; [tt. Pawet Wieczorek]. —
Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych : Wydawnictwo
Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009. — 279 s.

Ksigzka Helmuta Kuntza to kompendium wiedzy na temat natogowych
zachowan, w tym alkoholizmu | narkomanii. Zawiera rowniez prosty
przewodnik po Swiecie Srodkow odurzajgcych, podaje m.in. historie odkrycia,
forme, w jakiej Srodek wystepuje, sposoby zazywania, pozgdane i
St bt ; niepozgdane skutki zazywania, ryzyko uzaleznienia i jego rodzaj, sposoby
Narkotyki badania obecnosci narkotykéw w organizmie, sposoby leczenia/terapii.

i nzaleznienia W prosty i interesujgcy sposéb opisuje rozwéj miodego cztowieka oraz
ttumaczy, w jaki sposoéb zaburza go zazywanie narkotykéw badz alkoholu.
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17. Narkotyki : inni biora, ty nie musisz / Maria Moneta-Malewska, Joanna Wrzesniowska. Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008. — 80 s.

Poradnik dla rodzicow wspierajgcy ich w rozmowach z dzieckiem na temat

narkotykéw. Autorki omawiajg rozwoj dziecka i wplyw na niego narkotykow,
alkoholu i papieroséw. Praca zawiera przyktadowe scenariusze rozmow.
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18. Narkotyki? Nie, dziekuje / Joanna Wrzes$niowska. Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
2008. - 38, [2] s.

Ksigzka z serii Scenariusze godzin wychowawczych. Opracowane przez
PO S gpecjalistow, przetestowane przez nauczycieli-praktykéw poza doktadnie
Joarng Wrzedniowska opisanym tokiem lekcji zawierajg takze praktyczne porady dotyczgce
przygotowania i przebiegu zajec¢, materiaty pomocnicze, zrodfowe, karty pracy

itp.
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19. Narkotyki w szkole i w domu : zagrozenie / Maria Moneta Malewska. Wyd. 3. Warszawa : "Pax",
2004. —137,[3]s.

s Ksigzka zalecana przez ogolnopolski program "Szkota wolna od narkotykow".
Pierwsza w Polsce ksigzka o narkomanii napisana w tak przystepny i
wywazony sposob. Odstania prawde o narkotykach lat 90. Tak rodzice, jak i
nauczyciele dowiedzg sie z niej, jak rozpoznac, czy dziecko bierze, i jak z
takim dzieckiem postepowac.

W szkole i w domu
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20. NOE : program profilaktyczny dla mlodziezy.Cz. 1 i 2 / Krzysztof Wojcieszek ; Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Warszawa : PARPA, 2006. — 136 s.

Program profilaktyczny "Noe" jest jednym z programéw rekomendowanych

i przez Panstwowg Agencje Probleméw Alkoholowych i Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN. Przeznaczony jest dla uczniow
,@ klas gimnazjalnych oraz klas | szkot ponadgimnazjalnych.
S — Spis tresci
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21. Pomo6z uzaleznionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla nauczycieli
i wychowawcdw / Marian takomski. Wyd. 3. Krakdw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007. — 155,
[1] s.

Celem niniejszej publikacji jest opracowanie zafozen integralnego programu

profilaktycznego dotyczgcego wychowania w trzezwosci dzieci i miodziezy.

Taki program bedzie nie tylko przekazywat informacje o substancjach

uzalezniajgcych i uczyt kompetentnych zachowan wobec wfasnych emocji,

F'Dﬂét lecz takze ksztattowat u wychowankéw dojrzate postawy wobec siebie i
UZALEZNIONYM! Swiata zewnetrznego.
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22. Postepowanie w uzaleznieniach i innych patologiach w szkole : wskaz6wki dla studentéw pedagogiki,
nauczycieli oraz szkolnego personelu medycznego / Jan Lechicki. Wyd. 2. Krakdw : "Text", 2007. —

156 s.
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FOSTEPOWANIE W UZALEFMIENIUACH
TINMYCH PATOLOGIACH W STHOLE

Ksigzka traktuje o jednych z najbardziej dzi$ aktualnych problemach patologii
wsréd miodziezy szkolnej. Autor, lekarz o blisko 30-letniej praktyce w
tematyce uzaleznien, kieruje swdj poradnik do nauczycieli, szkolnego
personelu medycznego, studentdow i nauczycieli akademickich uczelni
pedagogicznych. Specjalnie pozyteczna jest ta ksigzka réwniez dla
Rodzicow, czesto zupetnie nie przygotowanych do wykrywania uzaleznien
swych dzieci.
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23. Profilaktyka uzaleznien : narkotyki, alkohol, leki, sterydy : [dla pedagogéw i terapeutéw]. Cz. 1/ aut.:
Beata Kietbasa). Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-KOM, cop. 2007. — 92 s., [4] s.
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Opro6cz aktualnej wiedzy na temat zagrozen znajdg czytelnicy w naszych
poradnikach (w ramach pakietu sg jeszcze poradniki dla rodzicow i
miodziezy) sposoby na rozwigzywanie konkretnych probleméw np. Co
zrobi¢, gdy podejrzewamy, ze uczen / dziecko bierze narkotyki? Istotng
czescig ksigzek jest profilaktyka w nowoczesnym wydaniu, czyli przyktady
odpowiednich procedur i dziatan, ktére pomogg nam wychowywac dziecko w
taki sposéb aby nie chciato i nie musiato wspomagac sie w zyciu Zadnymi
uzywkami.

24. Profilaktyka uzaleznien a wartosci : przewodnik dla rodzicow i wychowawcow / Krzysztof
Zajgczkowski. Kielce : "Jednosé", 2002. — 56 s.

Prodilakivka
(17 31 | CEm 160 @ wartosa

Ksigzeczka ta jest przeznaczona przede wszystkim dla rodzicow oraz
wychowawcéw miodego pokolenia. Znajdujg sie tu podstawowe informacje
na temat Srodkéw psychoaktywnych, ich dziatania, przebiegu procesu
uzaleznienia, przyczyn siegania po $rodki uzalezniajgce. W jednym z
rozdziatéw krotko scharakteryzowano najczesciej popetniane przez rodzicow
btedy wychowawcze. Kolejng czes$¢ poradnika po$wiecono warto$ciom i ich
znaczeniu w prawidfowym rozwoju moralnym dziecka oraz opisano, w jaki
sposdéb mozna uswiadamiac, przekazywac, ksztattowac wartosci w réznych
okresach zycia mtodego czfowieka.

Spis tresci
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25. Profilaktyka w szkole dla mtodziezy niedostosowanej spotecznie :elementy programu i scenariusze
zajec¢ dla ucznidw klas VI szkol podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych / Joanna
Moczydtowska, Izabela Peleszyhska. Rzeszéw : Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 2006. — 95 s.

FILATN A W 0D Przedstawiono zagadnienie pedagogizacji rodzicéw jako elementu
m'}pll;’"'kwlﬁ":}} }{;ﬂ”"‘lu programu  profilaktycznego, program profilaktyki agresji, uzaleznien,
MED-!:ST&“:F-‘JEI;&\ przynalezno$ci do subkultur i sekt religijinych - tj. podano wskazéwki do

El?"l:'tt'li’hlt diagnozy problemu, tematyke zaje¢, metody pomiaru efektywnosci zajec,
przyktadowe scenariusze wraz z materiatami pomocniczymi. Zajecia o
charakterze warsztatowym mogg by¢ prowadzone w ramach lekcji
wychowawczych w szkole Ilub oS$rodku wychowawczym oraz zajec
pozaszkolnych.

Spis tresci

coanna Mocaydiowaka
Teabala Palaeyraks

26. Programy profilaktyki uzaleznien : z do$wiadczen autoréw / pod red. Lucyny Telki. Katowice : "Slgsk",
2003.-210s.

Ksigzka powstata z checi przedstawienia doswiadczen studentow
Podyplomowego Studium Profilaktyki Uzaleznierr na Uniwersytecie t6dzkim
zwigzanych z realizacjg przygotowanych przez nich w toku ksztatcenia w
studium programéw dziatan profilaktycznych kierowanych zaréwno do
miodziezy, jak tez do osob dorostych. Programy profilaktyczne odnoszg sie
do takich zjawisk, jak:: zagrozenie nadmiernym spozywaniem alkoholu,
paleniem tytoniu, zazywaniem narkotykow. Wazng czeS$C ksigzki stanowi

aneks, w ktorym przedstawiono przyktady scenariuszy zaje¢, spotkan z
PROGRAMY uczestnikami dziatan profilaktycznych.

PROFILAKTYKI o
UZALEZMEN Spis tresci

-

27. Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja os6b uzaleznionych : metody, programy,
modele, osrodki, zaktady, wspolnoty / Czestaw Cekiera. [Wyd. 3]. Lublin : TN KUL, 1999. — 313 s.

Autor niniejszego opracowania prezentuje réznorodne metody, programy i
systemy profilaktyki i resocjalizacji osob uzaleznionych. Odbiorcami tej
ksigzki mogg byc¢ zaréwno profesjonalisci (lekarze, terapeuci, psychologowie,
pedagodzy, wychowawcy, duchowni), jak i studenci tych specjalizacji, a takze
wszyscy, ktorzy pragng nie$¢ pomoc w wyzwoleniu osobom uzaleznionym.

Spis tresci

Psychoproﬁlaktyka
uzaleZnieri oraz terapia
i resocjalizacja osdb
uzaleznionych

matody « programy + modale + xakiady » wspdlnoty



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Profilaktyka w szkole dla mlodziezy niedostosowanej spolecznie.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Programy profilaktyki uzaleznien z dosw.pdf
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28. Ryzyko uzaleznien / Czestaw Cekiera. Lublin : TN KUL, 2001. — 230 s.

Ryzyko uzaleznien stanowi kompendium wiedzy z zakresu najnowszej
psychologii uzaleznien. Jak by¢ wolnym, jak madrze Zzy¢, aby sie nie
uzalezni¢, a uzaleznionym pomoc uwolni¢ sie od zniewolenia - odpowiedzi
wtasnie na te pytania Czytelnik znajdzie w ksigzce. Ryzyko uzaleznien jest
pierwszg tego typu ksigzkg, ktéra moze byC¢ przydatna dla rodzicow,
pedagogéw, psychologéw, lekarzy, duszpasterzy, terapeutéw, policjantow
oraz dla tych, ktérym nieobcy jest problem uzaleznienia. Ksigzka moze
stanowi¢ pomoc profilaktyczng dla mfodziezy wolnej, aby nie popadfa w
uzaleznienie.

Spis tresci

29. Skutecznosc profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych : podstawy opracowywania oraz
ewaluacja programoéw dla dzieci i mtodziezy / Krzysztof Ostaszewski. Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe "Scholar", 2003. — 299 s.

Przedstawiono: zagadnienia profilaktyki w pedagogice i promocji zdrowia,
szkody powodowane przez zazywanie substancji psychoaktywnych, uzywanie
tych substancji przez mtodziez, stosowane na $wiecie dziatania profilaktyczne
(oparte na podstawach naukowych), wyniki badan ewaluacyjnych programéw
stosowanych w polskich szkotach "Spdjrz inaczej" (badania w l. 1995 i 1997 w
Starachowicach i Skarzysku -Kamiennej), "Noe" i "Drugi Elementarz" (badania
w . 1995-96 w Warszawie), "Programu Domowych Detektywéw" (badania w
1998 r. w Warszawie).

Spis tresci

30. Srodki odurzajgce a mtodziez / Aleksander Markiewicz ; Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii.
Koszalin: TZN : Zaktad Wydawniczo-Handlowy Materiatéw Szkolno-Oswiatowych "Wiem Wszystko",

2002. -78s.,

)
Aleknander Marksred s

SRODKI ODURZAJACE
A
, MEODZIEZ

Ksigzkowe wydanie trzech konspektéw do przeprowadzenia zaje¢ zaréwno z
osobami dorostymi jak i mtodziezg nt. nikotynizmu, probleméw alkoholowych i
narkomanii. W publikacji zamieszczono kolorowe fotografie najczesciej
stosowanych w Polsce narkotykdw.

Spis tresci
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31. Terapia mtodziezy z problemem narkotykowym : podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach / Jacek
Szczepkowski. Torun : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit”, 2007. — 162 s.

Autor ksigzki - pracownik naukowy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w
Toruniu, a zarazem wieloletni praktyk - wspdtzatozyciel i kierownik

Terapia mlodziezy Catodobowego Mtodziezowego Oddziatu Leczenia Uzaleznien w Toruniu,
Al L AL poszukuje odpowiedzi na pytanie: Jak pomagac skutecznie mfodziezy i ich

; oncentne rodzinom, do$wiadczajgcych licznych probleméw zwigzanych z zazywaniem
narkotykéw? W ksigzce ukazano niezwykle interesujgce podejscie zwigzane
z modelem Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (ang. Solution
Focused Brief Therapy), ktory w Polsce znany jest od poczatku lat
dziewigecdziesigtych  ubiegtego  wieku, ale stanowi nadal mato
upowszechniong alternatywe dla bardziej ugruntowanych podejs¢
wykorzystywanych w obszarze terapii uzaleznien.

Spis tresci

32. Umiejetnosci chronigce (odmawiania) : zapobieganie narkomanii wsréd mtodziezy / Arnold P.
Goldstein, Kenneth W. Reagles, Lester L. Amann ; [tl. Wiodzimierz Czajer]. Warszawa : Katolicka
Fundacja Pomocy Osobom Uzaleznionym i Dzieciom KARAN, cop. 2001. — 183 s.

Ksigzka omawia, w jaki sposob stosowaé metode umiejetno$ci odmawiania
Skillstreamingu w nauczaniu mitodziezy, aby unikng¢ zachowan zwigzanych
z uzywaniem narkotykow. Na metode wg jej autoréw skfada sie program
okre$lonych umiejetnosci prospotecznych i podejscie do tych umiejetnosci
opierajgce sie na modelowaniu, odgrywaniu rél, informacjach zwrotnych i
treningu transferu umiejetnosci.

Spis tresci

33. Unplugged : podrecznik dla nauczycieli : zapobieganie uzaleznieniom w szkole / [red. wyd. pol. Ewa
Florek]. Poznan : Osrodek Wydawnictw Naukowych ICB PAN, 2008. — 53, [2] s.

Program przedstawia 12 lekcji wspomagajgcych nauczycieli w zapobieganiu
uzaleznieniom (papierosy, alkohol, leki, narkotyki) w szkole. Kazda z lekcji
zawiera: cele, potrzebne materialy, wskazéwki, wstep, gtdwne zadania i
d zakoniczenie.

unplugge

Spis tresci



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Terapia mlodziezy z problemami narkotykowymi.pdf/
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Umiejetnosci chroniace odmawiania.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Unplugged podrecznik dla naucz.pdf

34. Uzaleznienia / Maree Teesson, Louisa Degenhardt, Wayne Hall ; przekt. Zofia Pelc. Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. — 140 s.

> Wiedza bedgca rezultatem badan nad rozmaitymi formami uzaleznien.
& Wyjasnienie  mechanizméw  powstawania zaburzen  wynikajgcych z
naduzywania  substancji  psychoaktywnych. Zagadnienia  diagnozy,

s s . epidemiologii, leczenia zaburzen, zdrowotne konsekwencje naduzywania

UZEﬂ eznienia alkoholu i substancji psychoaktywnych. Ksigzka. skierowana jest do studentéow

| psychologii, psychologéw, terapeutow oraz wszystkich specjalistow

pracujgcych z osobami uzaleznionymi od substancji zmieniajgcych
Swiadomo$c.

Spis tresci

35. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajgczkowski. Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne,cop.2003 . — 91, [1] s.

b Ksigzka zawiera podstawowe informacje na temat srodkéw psychoaktywnych
\ ,' i (podziat, historia, rozmiary zazywania, czynniki sprzyjajgce

eksperymentowaniu) i ich wptywu na organizm (objawy zazywania, etapy
rozwoju uzaleznienia). Przedstawia system profilaktyki i leczenia uzaleznieri w
Polsce oraz krétkg charakterystyka szkolnych programéw profilaktycznych.
Publikacja jest przeznaczona dla profesjonalistbw  (nauczycieli,
wychowawcow, psychologow, pracownikow socjalnych, pracownikow stuzby
zdrowia), ktorzy na co dzien stykajg sie z osobami eksperymentujgcymi ze
Srodkami psychoaktywnymi, a takze dla rodzicow i studentow.

Spis tresci

36. Wspodiczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznien chemicznych i niechemicznych / red. nauk.
Mariusz Jedrzejko ; Fundacja Pedagogium, Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora.
Puttusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza
ASPRA-JR, 2009. — 166 s.

o Publikacja omawia problematyke wspoétczesnych uzaleznien (konsekwencje,
zasieg i znaczenie naduzywania i uzywania substancji psychoaktywnych,
dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych, pojecia i definicje zwigzane z
uzaleznieniami) oraz podaje teorie uzaleznien (biologiczne, genetyczno-
behawioralne, psychologiczne, $rodowiskowe, socjologiczne, naukowe,
filozoficzne).

Spis tresci
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37. Wygra¢ zycie : szkolny program profilaktyki / Krzysztof Wojcieszek. Krakow : Wydawnictwo Rubikon,
cop. 2002. — 69 s.

czynniki ryzyka i ochrony mfodziezy przed roznymi problemami, oraz

H Zaproponowano dziedziny dziatari profilaktycznych w szkole. Przedstawiono
wskazoéwki dot. sposobu realizowania w szkole programu profilaktycznego.

Spis tresci

38. Zagrozona miodziez : ujecie kompleksowe dla pracownikéw poradni, nauczycieli, psychologéw
i pracownikow socjalnych / J. Jeffries McWhirter [et al. ; tt.: Agnieszka Basaj, Helena Grzegotowska-
Klarkowska, Krzysztof Mazurek]. Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2008. — 320 s.

1 it M Publikacja zawiera informacje na temat czynnikbw prowadzgcych do
A . e przerywania nauki szkolnej, picia alkoholu i narkotyzowania sie, cigz
nieletnich, przestepczosci i przemocy oraz samobdjstw mtodziezy. Omawia
czynniki Srodowiskowe | spoteczne, rodzinne, szkolne i indywidualne.
Przedstawia strategie profilaktyki skoncentrowane na rodzinie, szkole i
jednostce. Przybliza najwazniejsze problemy prawne, z jakimi stykajg sie
profesjonalisci pracujgcy w stuzbach spotecznych. Opisuje rozmaite aspekty
zachowan ryzykownych z myS$la o terapeutach, psychologach i
nauczycielach.

Spis tresci

39. Zdrowo zy¢ = pigknie zy¢ : scenariusze profilaktyczne / [Aneta Kazmierczak et al. ; wstep Jolanta
Tecza-Cwierz]. Krakéw : Rubikon, 2010. — 242 s.

Zbiér 36 scenariuszy teatralnych, dotyczgcych szeroko rozumianej profilaktyki
uzaleznien.

Spis tresci
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Rozdziaty z wydawnictw zwartych

1.

Biblioterapia dla klas IV - VI szkoty podstawowej / Marta Franaszczuk-Truszkowska. Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2006. Profilaktyka uzaleznien (tematy zrealizowane na podstawie
fragmentéw ,My dzieci z dworca Zoo”, s. 59-101

Tekst rozdziatu
Diagnoza i praca z uczniem zagrozonym uzaleznieniami | Anna Marzec-Tarasinska. W: Kompetencje
diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. Danuty Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej-
Maciag. Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2011, s. 71-98

Tekst rozdziatu
O diagnozie w konstruowaniu programoéw profilaktycznych : na przyktadzie profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych / Michat Ziarko. W: Oblicza wspétczesnych uzaleznien / red. nauk. Lidia
Cierpiatkowska ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Poznan : Wydawnictwo Naukowe
UAM, 2006. s. 227-247

Tekst rozdziatu

. Patologie wsrod dzieci i mtodziezy : leczenie i profilaktyka / Stanistaw Kozak. Warszawa : Centrum

Doradztwa i Informaciji "Difin", 2007. Alkoholizm-choroba chroniczna - etiologia i leczenie, s.81-99;

Tekst rozdziatu

. Patologie wsréd dzieci i mtodziezy : leczenie i profilaktyka / Stanistaw Kozak. Warszawa : Centrum

Doradztwa i Informaciji "Difin", 2007. Uzaleznienie narkotykowe- natég przymusowy - negatywne
zmiany w osobowoS$ci dzieci i mtodziezy, s. 99-105;

Tekst rozdziatu

. Patologie wsrdd dzieci i mtodziezy : leczenie i profilaktyka / Stanistaw Kozak. Warszawa : Centrum

Doradztwa i Informaciji "Difin", 2007 ; Nikotynizm — utajona choroba cywilizacyjna — pojecie, przyczyny,
fazy i skutki oraz leczenie, s. 105-108

Tekst rozdziatu
Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznien / Dorota Pstrgg. Rzeszéw : Wydaw. Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej, 2000. Wybrane aspekty profilaktyki i terapii toksykomanii i resocjalizacji oséb
uzaleznionych, s. 152-208

Tekst rozdziatu

Zarys resocjalizacji z elementami patologii spotecznej i profilaktyki / Wiestaw Wojciech Szczesny.
Warszawa : Wydaw. Akademickie "Zak", cop. 2003. Profilaktyka uzaleznien w szkole, s.77-[96]

Tekst rozdziatu

Multimedia

1.

Alkohol i uzaleznienia[Film]. — Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2007.1 dysk optyczny (12 min) :
dzw., kolor. ; 12 cm ++ Alkohol i uzaleznienia / [aut. Urszula Sobala (scen. lekc;ji i rozdz. 4), Michat
Wiatrowski (rozdz. 4/1i 4/2)]. - 50 s. ; 19 cm (Lekcje wychowawcze na DVD )
W materiatach poruszono nastepujgce problemy: w jaki sposéb asertywnie odmawiac¢, moj kolega
ma problem - gdzie szuka¢ pomocy, jak wyglgda mechanizm popadania w uzaleznienie, alkohol
i inne uzywki - jako "zta droga ucieczki" od codziennych probleméw. Zawarto gotowe scenariusze
lekcji wychowawczych, spotkan z rodzicami oraz szkolen dla Rady Pedagogicznej dotyczgce tego
problemu.
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ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_fragmenty/KOMPETENCJE DIAGNOST I TERAPEUT NAUCZ.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_fragmenty/OBLICZA WSPOLCZESNYCH UZALEZNIEN.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_fragmenty/PATOLOGIE WSROD DZIECI I MLODZIEZY 81-99.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_fragmenty/PATOLOGIE WSROD DZIECI I MLODZIEZY 99-105.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_fragmenty/PATOLOGIE WSROD DZIECI I MLODZIEZY 105-108.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_fragmenty/WYBRANE ZAGAD Z PROBLEMAT UZALEZNIENIA.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_fragmenty/ZARYS RESOCJALIZACJI Z ELEMENT PATOLOGII.pdf

Materialy z Internetu

1.

10.

Bank programéw profilaktycznych — Programy do realizacji w klasach. [online]. W: ORE Osrodek

rozwoju Edukac;ji [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.ore.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=811&Itemid=1283
Programy profilaktyczne do walki z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych, przemocy
i agresji w szkole.

Baza programow rekomendowanych. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=207575
Na stronie Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii zawarto informacje na temat
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego o potwierdzonej skutecznosci.

Dopalacze / Dorota Macander. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=67:dopalacze&id=54:profilak
tyka-uzalenie&Iltemid=1148
Artykut zamieszczony na stronie ORE , zawiera podstawowe informacje na temat substancji
psychoaktywnych okres$lanych jako ,dopalacze”.

Fundacja Na Rzecz Zapobiegania Narkomanii ,MARATON?". [online]. [dostep: 27 listopada 2013].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.fundacja-maraton.pl
Strona fundacji zajmujgcej sie upowszechnianiem wsrdéd spoteczeristwa wiedzy praktycznej
i teoretycznej w zakresie uzaleznienia od Srodkéw uzalezniajgcych i realizacjg szeroko pojetej
prozdrowotnej profilaktyki czynnej wsrod dzieci i mtodziezy.

Internetowy poradnik o narkomanii. [online].[dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide
Web: http://www.narkomania.akcjasos.pl
Zawiera aktualne informacje na temat narkomanii w Polsce.

Jak uchroni¢ dziecko przed biernym i czynnym paleniem tytoniu ? : poradnik dla rodzicéw i
wychowawcOw / Barbara Bedkowska—Korpata, Bogustawa Piasecka, Jolanta Ryniak. [online].
[dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pppwalcz.nazwa.pl/pliki/pdf 04.pdf

Konkurs — Profilaktyka uzaleznien / Anna Piwowarczyk. W: PYRKOWA KRAINA. [online]. [dostep:
22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web: http://www.pyrek.pl/panel _nauczycielski 192.html
Miedzy klasowy konkurs z profilaktyki uzaleznien.

Konspekt lekcji — Narkomania czyli niewola na wiasne zyczenie / Barbara Maciejuk. W: PYRKOWA
KRAINA. [online]. [dostep: 22 maja 2014] Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_104.html
Scenariusz godziny wychowawczej na temat narkomanii do przeprowadzenia w klasie Ill
gimnazjum.

Konspekt lekcji — zagrozenie spoteczne: nikotyna i alkoholizm / Barbara Réj. W: PYRKOWA
KRAINA. [online]. [dostep: 22 maja 2014] Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_105.html

Scenariusz pogadanki dla rodzicow.

Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii. [online]. [dostep: 27 listopada 2013].

Dostepny w World Wide Web:

http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=104822
Instytucja powotfana przez Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w lipcu 1993 roku. Biuro jest
organem prowadzgcym i nadzorujgcym realizacje zadan z zakresu profilaktyki (Srodowiskowej),
rehabilitacji i readaptacji spotecznej oséb uzaleznionych.
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14.

15.

16.
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18.

19.

Miejski Program Profilaktyczny dotyczgcy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy realizowany w
Szkotach Podstawowych i Gimnazjach miasta Katowice. [online]. [dostep: 27 listopada 2013].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.katowice.eu/sznupek/sp.html
Scenariusze lekcji i materiaty edukacyjne dla nauczycieli dotyczgce profilaktyki uzaleznien dla
szkot podstawowych( klasa I, 1I, 1ll. 1V, V, VI).

Miejski Program Profilaktyczny dotyczacy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy realizowany w
Szkotach Podstawowych i Gimnazjach miasta Katowice. [online]. [dostep: 27 listopada 2013].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.katowice.eu/sznupek/gim.html
Scenariusze lekcji i materiafy edukacyjne dla nauczycieli dotyczgce profilaktyki uzaleznien
dla gimnazjum( klasa I, 11, IILI).

Narkomania — internetowy poradnik o narkomanii. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny
w World Wide Web:
http://www.narkomania.akcjasos.pl

Internetowy poradnik o narkomanii - zawiera aktualne informacje na temat narkomanii w Polsce.

Narkotyki i Ty — www.narkotyk.co / oprac. Jarostaw Kosiaty. [online]. [dostep: 27 listopada 2013].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.narkotyk.co

Najstarszy i najwiekszy polski serwis antynarkotykowy prowadzony przez lekarzy.

Narkotyki — ich rodzaje i konsekwencje wynikajgce z przyjmowania / Agnieszka Rybka. W:
PYRKOWA KRAINA. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_87.html

Scenariusz zajec dla klas gimnazjalnych.

Nowe zagrozenie - "Dopalacze” : spotkanie z rodzicami w szkole / Anna Joanna, Borkowska Joanna
Szymarnska. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web :
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=879950
Scenariusz spotkania z rodzicami opracowany przez pracownikow ORE zamieszczony na stronie
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Pakiet edukacyjny dla nauczycieli z zakresu profilaktyki palenia tytoniu / Anna Kowalewska, Izabela
Tabak. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=0CDOQFjAD&url=http%3A
%2F%2Fboleslawiec.eu%2Fprzemoc%2Fimages%2Fnikotynizm.pdf&ei=SEmoUvKIBYTQtObivoCo
Bw&usg=AFQ]CNEOVShJCU9Z0O3xRV0ajmkK-Sdeaug&bvm=bv.57799294,d.Yms&cad=rja

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. [online]. [dostep: 27 listopada
2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.parpa.pl
Strona agendy rzgdowej zajmujgcej sie problemem alkoholizmu. Jej zadaniem jest ,inicjowanie
i doskonalenie dziatahh zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych w
Polsce oraz pomoc i wspétdziatanie z organizacjami pozarzgdowymi i administracjg
samorzgdowa,
ustawowo zobowigzang do realizowania programéw profilaktycznych i naprawczych
w spoteczno$ciach lokalnych. Agencja stuzy pomocg, wiedzg i doswiadczeniem ludziom,
instytucjom i organizacjom pozarzgdowym zajmujgcym sie problematykg alkoholowg”.

PORADNIA narkomania.org.pl. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.narkomania.org.pl
Internetowa poradnia dla oséb z problemami narkotykowymi i ich bliskich, nauczycieli i
specjalistéw zajmujgcych sie terapig osob uzaleznionych, Ponadto artykuty i recenzje ksigzek,
przepisy prawne dotyczgce profilaktyki uzaleznienia od narkotykéw.
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.Profilaktyka poprzez wartosci” : oferta profilaktyczna dla szkét i innych placowe. [online]. [dostep: 27
listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.monar.org/czytelnia/aktualnosci/oferta-profilaktyczna-dla-szkol-i-innych-placowek

Propozycja przygotowana przez MONAR nowoczesnego, interaktywny projektu, ktéry moze byc
wykorzystywany we wszystkich typach szkot, w zaktadach opiekunczych i wychowawczych,
placoéwkach socjoterapeutycznych, swietlicach profilaktycznych, klubach mtodziezowych, a takze
specjalnych placowkach oswiatowych. Gtownym celem projektu jest ksztattowanie postaw
wolnych od natogdéw, wzoréw satysfakcjonujgcego zycia, gotowosci do radzenia sobie z
trudnosciami wieku mtodziericzego oraz promocja zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka uzywania nowych narkotykéw tzw. dopalaczy przez mtodziez : oferta dziatan
profilaktycznych adresowanych do dyrektorow szkot, kadry pedagogicznej, rodzicow, ucznidéw oraz
organéw prowadzgcych. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web :
http://www.men.gov.pl/images/pdf/profilaktyka.pdf
Oferta dziatan profilaktycznych zamieszczona na stronie Ministerstwa Edukacji Narodowej
adresowana do dyrektorow szkét, kadry pedagogicznej, rodzicéw, uczniow oraz organow
prowadzgcych przygotowana przez: Gtowny Inspektorat Sanitarny Komende Gtéwng Policji
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i O$rodek Rozwoju Edukacji.

Profilaktyki uzaleznien w szkole : e-poradnik / Dorota Macander. [online]. [dostep: 27 listopada
2013]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=18:profilaktyka-uzalenie-w-
szkole&id=54:profilaktyka-uzalenie&Iltemid=1148

Program profilaktyczny KOREKTA. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.ore.edu.pl/images/files/pdf/Bank programow_profilaktycznych/ryzyko/korekta.pdf
Program profilaktyki alkoholowej dla petnoletniej mtodziezy z grup ryzyka.

Program profilaktyczny NOE. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/images/files/pdf/Bank programow _profilaktycznych/grupy/noe.pdf
Program adresowany jest gtobwnie do mtodziezy, u ktérej nastagpita inicjacja alkoholowa (I i Il klasa
gimnazjum i | i Il klasa szkofy ponadgimnazjainej.

Program profilaktyczny dla klas IV-VI : dotyczy dziatan wychowawczo-opiekuhczych zwigzanych
z zapobieganiem narkomanii. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.psp5.pionki.pl/tsecret/narkotyk/narkotyk.html

Programy do realizacji w szkole z dzieémi i mtodziezg. [online]. [dostep: 27 listopada 2013].
Dostepny w World Wide Web :
http://pldocs.docdat.com/docs/index-155071.html
Zestaw wybranych ogolnopolskich programéw profilaktycznych zamieszczony na stronie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Scenariusz imprezy - Papieros tez problem / oprac. Ewa Wysocka-Czuprynska, Agnieszka Mazurek.
W: PYRKOWA KRAINA. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_116.html

Turniej - Praca w grupach metodami aktywnymi.

Scenariusze lekcji wychowawczych w klasie 1ll gimnazjum — profilaktyka uzaleznien / Kinga
Dziatdowska. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.gim1.tarnobrzeq.pl/pub/kn8.pdf
Tematyka — O alkoholu i uzaleznieniach, podejmowania samodzielnych decyzji w sprawie uzywei
i odmawiania ich spozywania, zapoznanie z terminologiq i problematykq: co to jest uzaleznienie i
co to jest zdrowe Zycie.
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Scenariusz spotkania z rodzicami ,Szkota i rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi:
program warsztatow dla rodzicow”. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=3039360
Scenariusz spotkania to gofowe narzedzie dla nauczyciela do pracy profilaktycznej z rodzicami.
Gfownym celem programu jest nawigzanie przez nauczyciela-wychowawce efektywnej
wspotpracy, umozliwiajgcej zgodne dziatanie szkoty i domu, oraz wzmocnienie ochrony uczniéw
w okresie dojrzewania przed zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli do pracy z rodzicami z zakresu profilaktyki palenia tytoniu /
Izabela Tabak [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1368:scenariusze-zaj-dla-
nauczycieli-do-pracy-z-rodzicami-z-zakresu-profilaktyki-palenia-tytoniu&id=65:materiay-dot.-
programu-edukacja-zdrowotna&ltemid=1105

Zestaw 5 scenariuszy spotkan z rodzicami zamieszczony na stronie ORE.

Smak zycia czyli debata o ,dopalaczach” : program profilaktyki uniwersalnej / Wojcieszek Krzysztof
Andrzej. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.men.gov.pl/images/stories/RBS _KBPN_materialy/smak_zycia.pdf

Szkolna Interwencja Profilaktyczna / Anna Borucka [i in]. [online]. [dostep: 27 listopada 2013].

Dostepny w World Wide Web:

http://www.ore.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=447&ltemid=1024
Program przygotowuje nauczycieli do wiaSciwego reagowania w sytuacjach kontaktu ucznia
ze Srodkami psychoaktywnymi i podejmowania interwencji z udziatem ucznia i jego rodzicow.
Jest upowszechniany poprzez siec 77 instruktorow majgcych uprawnienia do szkolenia rad
pedagogicznych. Program powinien by¢ realizowany we wspoétoracy z rodzicami.

Szukaj porozumienia ze swoim dzieckiem. Blizej siebie dalej od narkotykéw : poradnik dla rodzicow /
Barbara Jakubowska, Danuta Muszynska, Michat Kidawa. [online]. [dostep: 27 listopada 2013].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.men.gov.pl/images/stories/Szukaj porozumienia_ze swoim_dzieckiem.pdf
Pozycja jest cennym Zrédtem informacji, ktére rodzic powinien posiadac jesli chce
zminimalizowac prawdopodobieristwo siegniecia po narkotyki przez dziecko oraz ograniczy¢
zachowania ryzykowne i zapobiegac uzaleznieniom.

www.dopalcze.info.pl. [online]. [dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.dopalaczeinfo.pl/
Internetowy portal dotyczgcy dopalaczy. Portal podzielony jest na cztery podstrony w ktorych
zawarte sg informacje o dopalaczach: ,Co to sg dopalacze?", ,Mity i prawdy o dopalaczach",
»,52Cczegoty o dopalaczach", a takze podstrona ,Uwaga!”, ktéra zawiera informacje na temat
szkodliwosci dla zdrowia tych substanciji. Portal adresowany jest zaréwno do dorostych jak
i mtodziezy.

Zbior konspektéw / Katarzyna Kotodziejczyk, Aleksandra Banasiewicz — Tenerowicz. [online].
[dostep: 27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web :
http://www.bezpieczna-szkola.com/uploads/Bezpieczna Szkola konspekty.pdf
Skrypt przygotowany w ramach dziatalnosci Fundacji Panstwo Obywatelskie. Zawiera 10
konspektow zajec z zakresu bezpiecznej szkoty.
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1.2.2. Profilaktyka uzaleznien od hazardu

Artykuty z wydawnictw ciagtych

1.

10.

11.

12.

13.

14.

ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Giluh / Remedium. — 2009, nr 10, s. 16-17
Typy uzaleznien mtodziezy od hazardu i zapobieganie nawrotom uzaleznienia.

ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Giluri // Remedium. — 2009, nr 9, dod.
Podstawowe dziatania interwencyjne podejmowane przez osoby prowadzgce terapie nastolatkow
uzaleznionych od hazardu.

ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun // Remedium. — 2009, nr 7/8, dod. s.
32-35
Uzaleznienie nastolatkow od hazardu - profilaktyka.

ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Giluh // Remedium. — 2009, nr 6, dod. s.
16-17
Uzaleznienie od hazardu - typy graczy oraz symptomy uzaleznienia.

Aktywno$¢ hazardowa dorastajgcej miodziezy / Stanistawa Tucholska. — Bibliogr. // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2008, nr 5, s. 14-20
Udziat mtodziezy w grach losowych i innych formach hazardu.

Hazard. Nie graj! : ogdélnopolska kampania spoteczna na rzecz zapobiegania problemowego grania
w gry hazardowe ws$réd mtodziezy / Danuta Muszynska // Serwis Informacyjny Narkomania. — 2012,
nr4,s.11-12

Opis celéw i zadan kampanii.

Hazard w okresie adolescencji / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. — 2012, nr 6,
dod. s. 4-5
Czynniki ryzyka natogowego hazardu.

Jak rozpoznac i zdiagnozowac¢ hazard problemowy u mtodziezy? / Jolanta Jarczynska. — Bibliogr. //
Wychowanie na Co Dzien. - 2012, nr 9, s. 12-17
Hazard wéréd mtodziezy - statystyki, problemy diagnostyczne, diagnoza problemowego i
patologicznego hazardu, wczesne rozpoznanie.

Natogowy hazard jako przyktad uzaleznienia o charakterze niesubstancjalnym / Beata Hoffman //
Nowa Szkota. — 2010, nr 2, s. 34-41
Przyczyny powstawania uzaleznien. Cztery fazy rozwoju uzaleznienia od hazardu. Pojecie
patologicznego hazardu.

Niebezpieczny natdg / Magdalena Sedkiewicz // Emocje. — 2012, nr 6, s. 42-43
Uzaleznienie od hazardu wsrod mtodziezy.

Profilaktyka w dziatalno$ci wychowawczej / Natalia Ruman // Wychowawca. — 2013, nr 9, s. 10-13
Czynniki psychospoteczne sprzyjajgce uzaleznieniom. Rozne formy profilaktyki. Rozwoj
tozsamoS$ci - a uzaleznienia. Hazard i jego profilaktyka.

~Sprawdz swoja tendencje do hazardu" : test sprawdzajacy dla mtodziezy gimnazjalnej / Matgorzata
toskot // Gtos Pedagogiczny. — 2013, nr 46, s. 28

Test sprawdzajacy ryzyko uzaleznienia od hazardu wedtug dra Thorstena Heedta dla mtodziezy
starszej / Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. — 2013, nr 46, s. 29

Zabawa, ktéra staje sie przymusem / Matgorzata toskot. — Bibliogr. // Glos Pedagogiczny. — 2013,
nr 46, s. 4-7

Uzaleznienie od hazardu dzieci i mtodziezy. Fazy uzaleznienia. Profilaktyka antyhazardowa

w szkole.



15. Zia aktywnos¢ / Halina Drachal // Gtos Nauczycielski. — 2012, nr 41, s. 11
Uzaleznienie od hazardu - czynniki ryzyka.

Wydawnictwa zwarte

1. Gryihazard : uzaleznienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths ; przekt. Anna Sawicka-
Chrapkowicz. — Wyd. 1 w jez. pol. Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. — 93 s.

Telewizja, komputery, Internet, gry i hazard mogg powodowac uzaleznienie.
Ulegajg im dorosli, ale szczegdlnie zagrazajg one mtodym, rozwijajgcym sie
osobom. Autor, piszgc o powszechnosci tego zjawiska wsrod dzieci i
y miodziezy, nakre$la profil uzaleznionego dziecka, uczy, jak rozpoznac

Maork Gaifithy

problem i jak sobie z nim radzic. Ksigzka zawiera przydatne testy i
wskazowki.

| hazard

Uznlenienio deiei w ohoesie doreibania S iS treéCi

2. Hazard / lwona Niewiadomska, Matgorzata Brzezifiska, Bernadeta Lelonek ; [il. Katarzyna Bauer].
Lublin : Wydawnictwo KUL : Wydawnictwo Archidiecezji Lubelskiej "Gaudium”, 2005. — 240 s.

Ksigzka wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z hazardem, ukazuje
popularno$¢ gier losowych w réznych spoteczenstwach i kulturach,
charakteryzuje uzaleznienie od tego typu aktywnoSci oraz przedstawia
czynniki, ktére zwiekszajg ryzyko natogowego grania. Prezentuje
somatyczne, psychiczne i spofeczne konsekwencje nadmiernego
angazowania sie w hazard, przedstawia strategie zapobiegania uzaleznieniu
oraz formy pomocy dla natogowych graczy. Na koncu zajmuje sie btednymi
przekonaniami dotyczgcymi gier losowych.

Spis tresci

3. Hazard : problemy, zagrozenia, pomoc / [red. merytoryczna B. Wojewddzka). [Warszawa] :
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2011. — 36 s.
Niniejszy poradnik jest adresowany do osob, ktére wiasnie majg problemy z hazardem.

Spis tresci


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Hazard.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Hazard_problemy_zapobieganie_pomoc.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Gry i hazard.pdf

4. Patologiczny hazard : poradnik dla oséb grajacych niebezpiecznie, zagrozonych schorzeniem,
ich rodzin oraz terapeutéw / Aleksandra Derwich-Nowak. Warszawa : Difin, 2010. — 172 s.

Aleksundra Derwich-Nowaok

hﬂrd

PORADHIK dla os6b grajgcych niebezpiecznie,
zugrozonych schorzeniem, ich rodzin
oraz terapeutdw

Poradnik odwotuje sie do rozumienia patologicznego hazardu jako
uzaleznienia i w tym tez kontek$cie opisuje samg chorobe oraz okre$lone
sposoby jej leczenia. Jest to wiec publikacja zaréwno dla 0séb cierpigcych na
to schorzenie, jak i dla ich rodzin. Autorka starata sie zawrze¢ wiele
wskazowek, sugestii, czy porad, majgcych zacheca¢ do poszukiwania
pomocy oraz zapoczgtkowywania zmian przez kazdg zainteresowang osobe.

Spis tresci

5. Pierwsze kroki do... wyjscia z uzaleznienia od hazardu / Lisa Ustok, Joanna Hughes ; [tt. z jez. ang.
Ryszard Zajgczkowski]. Kielce : Wydawnictwo Jednos$¢, cop. 2012. — 95, [1] s.

Liza Ustok -
Joanna Hughes i o

Pierwsze kroki 1

do.. WYISCIA
Z UZALEZNIENIA

0D HAZARDU

falals

Ksigzka pozwala zrozumiec, w jaki sposob hazard uzaleznia. UmoZliwia
dokonanie rzeczowej oceny wpltywu hazardu na relacje z bliskimi, prace,
wfasny stan emocjonalny, pokazuje, jak wykorzystac te ocene do zbudowania
w Sobie motywacji potrzebnej do zmiany swojego zycia. Zawiera praktyczne
wskazdowki dla rodzin oséb uzaleznionych od gier losowych.

Spis tresci

6. Wybory miodych : program zapobiegania uzaleznieniu od hazardu / Niger Turner [et al.] ; th. Krzysztof
Mazurek. Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, 2012. — 208 s.

Wybory mlodych
Program zapobiegania
vzaletnienio od hazardo

18]

Przewodnik zawiera 10 dobrze opracowanych, interesujgcych projektow do
prowadzenia lekcji z mtodziezg, omawiajgcych problemy hazard, od lekcji pt
"Ryzyko i nagroda"”, poprzez "Prawdopodobienstwo” do "Dokgd dalej?".

W publikacji zawarto réwniez omowienie teoretyczne oraz szczegbtowe
podpowiedzi dla prowadzgcego lekcje.

Spis tresci


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Pierwsze kroki do wyjscia z uzaleznienia od hazardu.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Wybory mlodych.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Patologiczny hazard.pdf

Materialy z Internetu

1.

Hazard ws$rdd dzieci i mlodziezy / Karolina Van Laere[online]. [dostep: 27 listopada 2013 ]. Dostepny
w World WideWeb:
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=203&Itemi
d=184

Artykut na portalu uzaleznienia behawioralne.

Hazard? Nie, dziekuje / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere [online]. [dostep: 27 listopada 2013
Dostepny w World WideWeb:
http://www.gimnazjum96.pl/pliki/Hazard.pdf
Broszura finansowana ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemdéw Hazardowych.

Patologiczny hazard i Internet : Uzaleznienia behawioralne : przewodnik dla rodzicéw / Janina
Wegrzecka-Gilun. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w Worl Wide Web:
http://www.etoh.edu.pl/index.php?option=com_docman&task=doc download&gid=135

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych — rola rodzicéw. Cz.1. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=157:profila
ktyka-uzaleznienia-behawioralne-nastolatkow-a-rola-rodzica&catid=2:uncategorised

Porady i informacje o uzaleznieniach — portal internetowy

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych — rola rodzicéw. Cz.2. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=158:profila
ktyka-uzaleznien-behawioralnych-rola-rodzicow-cz-2&catid=2:uncategorised

Porady i informacje o uzaleznieniach — portal internetowy.



http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=203&Itemid=184
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=203&Itemid=184
http://www.gimnazjum96.pl/pliki/Hazard.pdf
http://www.etoh.edu.pl/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=135
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=157:profilaktyka-uzaleznienia-behawioralne-nastolatkow-a-rola-rodzica&catid=2:uncategorised
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=157:profilaktyka-uzaleznienia-behawioralne-nastolatkow-a-rola-rodzica&catid=2:uncategorised
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=158:profilaktyka-uzaleznien-behawioralnych-rola-rodzicow-cz-2&catid=2:uncategorised
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=158:profilaktyka-uzaleznien-behawioralnych-rola-rodzicow-cz-2&catid=2:uncategorised

1.2.3. Profilaktyka uzaleznien od Internetu i gier komputerowych

Artykuly z wydawnictw ciaglych

1.

10.

11.

12.

ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun / Remedium. — 2009, nr 12, dod.
s. 16-17
Pozytywny i negatywny wptyw gier wideo na zdrowie dzieci i mtodziezy.

ABC zachowan ryzykownych / Oprac. Janina Wegrzecka-Gilun // Remedium. — 2009, nr 11, dod.
s. 16-17
Rodzaje gier wideo i ich podobieristwo do gier hazardowych.

ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun // Remedium. — 2010, nr 4, dod.
s. 16-17
Struktura uzaleznienia od gier komputerowych oraz wskazoéwki dla rodzicow i wychowawcow,
Jak radzic¢ sobie z problemem.

Dzieci w komputerowym natogu / Mariusz Jedrzejko ; rozm. przepr. Ewa Jurkiewicz // Sedno. —
2011, nr 10, s. 32-35
Mariusz Jedrzejko - pedagog i socjolog, dyrektor Mazowieckiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien.

Gry komputerowe a zdrowie dziecka w miodszym wieku szkolnym / Ryszard Blaszkiewicz //

Nauczanie Poczatkowe : ksztatcenie zintegrowane. — R. 34 (56), nr 1 (2010/2011), s. 34-43
Uzaleznienia od gier komputerowych. Ich negatywny wplyw na zdrowie dziecka oraz profilaktyka
uzaleznien.

Gry komputerowe - czy nalezy sie ich obawia¢? / Krystyna Zuchelkowska. — Bibliogr. // Wychowanie
na Co Dzien. — 2010, nr 6, s. 24-29
Pojecie i rodzaje gier komputerowych. Wyniki badan nad wpfywem gier komputerowych na
zachowanie uczniow w mtodszym wieku szkolnym. Pozytywne i negatywne skutki korzystania
Z gier komputerowych przez dzieci i mtodziez.

Gry komputerowe i siecioholizm / Karolina Karbownik // Wychowawca. — 2013, nr 7/8, s. 16-17
Klasyfikacja gier komputerowych oraz ich oddziatywanie na mtodego odbiorce.

Internet destruktywny / Mirostaw takomy. — Summ. Streszcz. // Horyzonty Wychowania. — 2011,
[nr] 10(20), s. 269-[279]
Negatywny wptyw roznych aspektéw funkcjonowania komunikacji internetowej. Oméwienie
zjawiska uzaleznienia od wirtualnego seksu, gier typu MMORPG (ang. Massively Multiplayer
Online Role Playing Games), czatéw i forow.

Komputer wrég czy przyjaciel ? : studium przypadku ucznia, u ktérego zachodzi podejrzenie
uzaleznienia od komputera / Maria Dgbrowska // Gtos Pedagogiczny. — 2010, nr 20, s. 24-26
Plan oddziatywan: cele, zadania naprawcze, zadania profilaktyczne.

Nadmiar szkodzi / Aleksandra Denst-Sadura // Gtos Nauczycielski. — 2013, nr 36, s. 16
Uzaleznienie od Internetu - symptomy, profilaktyka, interwencja.

Profilaktyka uzaleznienia od Internetu / Agnieszka Balon, Danuta Zwirowska. — Bibliogr. //
Wychowawca. — 2013, nr 7/8, s. 11-13
Poglady zwolennikéw i przeciwnikéw mediow w edukacji - zagrozenia i korzySci.

Profilaktyka uzaleznien w szkole / Dorota Macender // Serwis Informacyjny Narkomania. — 2007, nr
1,s.15-21
Wyjasnienie, czym jest profilaktyka os6b narazonych na ryzyko uzywania narkotykow, jakie sg
poziomy i strategie profilaktyczne, jakie sq cechy, sytuacje i warunki sprzyjajgce powstawaniu
zachowan ryzykownych mtodziezy szkolnej. Jakie powinno by¢ przygotowanie zawodowe
realizatora dziatan profilaktycznych w szkole. Szkolny program profilaktyki.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Przyktadowy program profilaktyczny dla zagrozen uzaleznieniami od komputeréw i Internetu //
Biblioteka - Szkolne Centrum Informaciji. — 2010, nr 1, s. 36-37
Dotyczy ucznidw.

Scenariusze zaje¢ psychoedukacyjnych (dla klas I-1ll gimnazjum) / Kinga Kaczmarek, Karolina Van
Laere // Remedium. — 2012, nr 10, dod. s. [4]-[7]
Tematy: Granie ha komputerze to nie grzech; Grac czy nie grac? Odpowiedzmy sobie po
oksfordzku; W niewoli czasu wolnego.

Swiat gier komputerowych a PSYCHIKA DZIECKA / Magdalena Alenowicz. — Bibliogr. / Glos
Pedagogiczny. — 2012, nr 44, s. 42-43
Zagrozenia. Mechanizmy wptywu agresji zawartej w grach komputerowych. Uzaleznienie.
Jak rodzice mogg zapobiegac¢ negatywnemu oddziatywaniu gier komputerowych.

Uzaleznienie od gier komputerowych / Mira Prajsner // Remedium. — 2012, nr 10, dod. s. [1]-[3]
Gry komputerowe - uzaleznienie i profilaktyka.

Uzaleznienia od komputera i Internetu : czy gry komputerowe to dobra forma spedzania wolnego
czasu? / Anna Kujawa // Wychowanie na Co Dzien. — 2010, nr 10/11, dod. s. |-l
Dwa scenariusze zajec¢ dla ucznidw szkol podstawowych (klasy V-V1) : "Bezpieczne korzystanie
Z Internetu” i "Uzaleznienia od komputera i Internetu - dobre i zte emocje".

Uzaleznienie dziecka od Internetu / Agata Grabowska // Wychowawca. — 2012, nr 6, s. 14-15
Uzaleznienie od Internetu - przyczyny i skutki, diagnozowanie.

Uzaleznienie uczniéw od Internetu / Jan Lysek. — Streszcz. Summ. — Bibliogr. // Nauczyciel i Szkofa.
— 2011, nr 1, s. [57]-69
Objawy uzaleznienia od Internetu. Zespot Uzaleznienia od Internetu. Umiejetno$c diagnozowania
ZUI - dziatania profilaktyczne. Wptyw ZUI na prokrastynacje czyli patologiczna tendencje
do nieustannego przekfadania pewnych czynnosci na pézniej.

Uzaleznienie od gier komputerowych / Mira Prajsner // Remedium. — 2012, nr 10, dod. s. [1]-[3]
Gry komputerowe - uzaleznienie i profilaktyka.

Wirtualne uzaleznienie : jak mu zapobiegac¢ : lekcja biblioteczna / Mirostawa Grabowska // Biblioteka
— Szkolne Centrum Informacji. — 2011, nr 2, s. 20-21
Gimnazjum. Temat: Wytgcz komputer! Wigcz zycie!

Zabdjcze klikanie : o wptywie gier komputerowych na dzieci / lwona Ulfik-Jaworska ; rozm. przepr.
Tomasz Wosk // Zycie Szkoty. — 2013, nr 7, s. 8-11
Oddziatywanie gier komputerowych na psychike dzieci. Zasady bezpieczeristwa podczas grania
w gry komputerowe.



Wydawnictwa zwarte

1. Co ogtupia nasze dzieci? : nowe media jako wyzwanie dla rodzicéw / Jurgen Holtkamp ; t. Laura
Mohort-Kopaczynska. — Krakéw : Wydawnictwo Salwator, cop. 2011. — 212, [1] s.

Waznym problemem jest dzisiaj nauczenie dzieci wtasSciwego uzywania
10RGEHIEEEN nowoczesnych mediéw. W ksigzce poruszane sg m.in. problemy: Internet
CO OGLU PIA placem zabaw, Second Life - drugie zycie mojego dziecka, cybermobbing,

NASZE DZIECI?

)

pornografia w Internecie, moje dziecko pisze blog, wirtualni przyjaciele;
telefon komorkowy - towar pierwszej potrzeby, portale spotecznosciowe -
wspofczesne targowisko préznosci?, uzaleznienie od gier komputerowych,
na zakupy do "WWW".

Spis tresci

2. Dziecko w sieci / Bartosz Danowski, Alicja Krupinska. Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2007. —
159, [2] s.

Przedstawiono potencjalne zagrozenia, z jakimi moze mie¢ stycznos$é
dziecko w sieci. Opisano jak odpowiednio konfigurowa¢ komputer PC.
Pokazano sposoby zabezpieczenia komputera z wykorzystaniem programow
kontrolnych oraz filtrow stron internetowych. Zwrécono uwage na problem
pirackiego $ciggania plikbw. Przedstawiono informacje przydatne w
przypadku wystapienia przestepstw i zagrozen internetowych.

Spis tresci



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Co oglupia nasze dzieci.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Dziecko w sieci.pdf

3. Internet a dzieci :uzaleznienia i inne niebezpieczenstwa / Parry Aftab ; przet. Barbara Nicewicz.
Warszawa : Prészynski i S-ka, 2003. — 319, [1] s.

iy arvan

INTERNET A DZIECI.
UZALEZNIENIA

I INNE
HIEBEZFIECIEMSTWA

Autor ostrzega przed niebezpieczeristwami, ktére czyhajg na nieletnich

w Internecie oraz przedstawia kompletny program umozliwiajgcy korzystanie
zZ bogactw Internetu przy jednoczesnym unikaniu jego zagrozen. Uczy, jak
nadzorowac dzieci korzystajgce z komputera, postugiwac sie programami
filtrujgcymi w celu unikania oszustw i niebezpiecznych reklam.

Spis tresci

4. Na pomoc! :mam cyberdziecko! : podrecznik dla rodzicéw zagubionych w sieci / Giuseppe Pelosi ;
przekt. Wiestawa Dzieza. Pelpin : Wydawnictwo "Bernardinum", 2012. — 108, [4] s.

| Ksigzka jest poradnikiem przeznaczonym dla rodzicow, zawsze troche

spoznionych w obstudze narzedzi informatycznych nowej generacji, ktérzy
pragng uzupetnic swa wiedze na temat nowych technologii i pomoc dzieciom
bezpiecznie zeglowac po tej podstepnej a zarazem cudownej "sieci”

Spis tresci

5. Nadmierne uzywanie Internetu : charakterystyka psychologiczna / Katarzyna Kaliszewska. Wyd. 2.
Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2010. — 161 s.

Tematem ksigzKi jest zjawisko nadmiernego uzywania Internetu, a takze
prawidfowosci moggce poméc w  wyjasnieniu  mechanizmu  jego
ksztaftowania. Autorka opisuje psychologiczne aspekty zachowan
zwigzanych z cyberprzestrzenig oraz cechy charakterystyczne naduzywania
Internetu, odwotujgc sie do najwazniejszej literatury przedmiotu. Postugujgc
sie stworzong przez siebie Skalg Ryzyka Nadmiernego Uzywania Internetu,
prezentuje wifasny, nowy model teoretyczny, majgcy wyjasnic badane
zjawisko. Otrzymujemy wiec rzetelne i trafne narzedzie mierzgce problemy
nadmiernego  korzystania z sieci, wzbogacone doktadng analizg
psychologicznych i socjodemograficznych uwarunkowan problemu.

Spis tresci


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Internet a dzieci.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Na pomoc_Mam cyberdziecko.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Nadmierne uzywanie internetu.pdf

6. (Nie)bezpieczny komputer : od euforii do uzaleznien / Anna Andrzejewska. Warszawa : Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, 2008. — 124 s.

™ Ksigzka zostata przygotowana z myslag o tych wszystkich, ktorzy juz
korzystajg z komputera lub zamierzajg to zrobic. Jest przeznaczona dla
nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, ale przede wszystkim rodzicéw.
Przydatna bedzie takze dzieciom, mftodziezy | osobom dorostym,
wykorzystujgcym w edukacji, pracy zawodowej, komunikowaniu sie oraz

rozrywce media interaktywne.

Spis tresci

MNIE/BEZPIECZNY
KOMFUTER

7. Patologie komunikowania w Internecie : zagrozenia i skutki dla dzieci i mtodziezy / Stanistaw Kozak.
Warszawa : Difin, 2011. — 272 s.

Celem ksigzki jest zaprezentowanie zagrozen ze strony komputera i Internetu
dla dzieci i mtodziezy. Ten wspaniaty wynalazek techniczny to bezsprzecznie
pozytywne zrodfo informacji i pozytecznej rozrywki. Daje ogromne mozliwo$ci
uzytkowania i rozwoju dzieci i mfodziezy, pomocy w nauce, w pracy, ale
niesie réwniez zagrozenia (stresy, choroby i przezycia traumatyczne).

Stanislaw Kozak

Patologie

Zagrotenia i skuthi dia drieci i miodriery S ; iS treéci

engram

8. Problemy szkolne ucznia uzaleznionego od wysytania SMS-6w i przebywania na czatach : szkota
podstawowa / Katarzyna Anna Klim. Warszawa : Dr Josef Raabe Spétka Wydawnicza, [Jop. 2010. —
48 s.

Internet stat sie waznym elementem Zzycia wspofczesnych nastolatkow.
Portale spofeczno$ciowe i czaty zastepujg bezposrednie relacje z
rowiesSnikami Autorka radzi, jak pracowac z uczniem uzaleznionym od
_ korzystania z telefonu komoérkowego i Internetu. W publikacji zawarto opis
u:‘;":'lm‘l:H':ﬂ“:;”:w:‘:l'a“;m sytuacji, diagnoze problemu, opis podjetych dziatan oraz ich efekt.

SMS-0w i przebywania

na czatach SQiS tresci

Srkoda podbrwowa



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Nie_bezpieczny komputer.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Patologie komunikowania w Internecie.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Problemy szk ucznia uzaleznionego od wysylania SMSow.pdf

9. Rodzice offline? : jak nawigza¢ kontakt ze skomputeryzowanym dzieckiem? / Florian Huber,
Christoph Neuschaffer ; z jez. Niem. Tt. Ryszard Turczyn. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
[Jop. 2003. — 154 s.

Celem ksigzki jest uswiadomienie rodzicom zagrozen i zalet jakie niesie za
sobg Internet. Autor radzi, w ktérym momencie rodzice powinni
interweniowac a kiedy ich obawy okazujg sie by¢ bezpodstawne.

Spis tresci

10.Uzaleznienia komputerowe : diagnoza, rozpowszechnienie, terapia / Andrzej Augustynek. Warszawa :
Difin, 2010. — 159 s.

Obok bezspornych zalet istnieje takze ciemna strona Internetu. Ma miejsce

ANGRILI AUGUSTYNEK przestepczo$¢ internetowa. tatwiejszy stat sie dostep do pornografii i

nawigzywania przygodnych kontaktéw seksualnych. Nie mozna zapominac o

UZA[.,EENIEN] A destrukcyjnym wptywie na psychike internautéw niektérych  gier

KOMPUTEROWE komputerowych. Stosunkowo nowym zjawiskiem spotecznym stafo sie

il = s uzaleznienie od komputera. W pracy tej uzaleznienie od komputera, opisane

zostato od strony diagnozy, rozpowszechnienia i terapii przez psychologa nie
tylko teoretyka, ale i praktyka.

11.Uzaleznienie od Internetu / Pawet Majchrzak, Nina Oginska-Bulik. £6dz : Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. — 198 s.

Ze spotecznego i naukowego punktu widzenia obszar badan nad Internetem
uwzgledniajgc skale i zasieg zjawiska oraz technologizacje i informatyzacje
Zycia wydaje sie szczegblnie wazny i obiecujgcy. Ponizsza praca podejmuje
probe jego eksploracji oraz wychodzi naprzeciw zapotrzebowaniom.
Gtéwnym jej celem jest ustalenie psychologicznych wyznacznikéw zachowan
J zwigzanych z korzystaniem z Internetu,determinujgcych ryzyko uzaleznienia.
UEGFE‘ENE‘“IE Celem praktycznym jest przygotowanie przestanek do programu
j profilaktycznego, = chronigcego  przed  ryzykiem  uzaleznienia  od
T}J cyberprzestrzeni.

oal.infernei

A

- Spis tresci



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Rodzice offline.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Uzaleznienia komputerowe.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Uzaleznienie od Internetu.pdf

12.Uzaleznienie od komputera i Internetu u dzieci i mtodziezy / Paulina Chocholska, Matgorzata

Osipczuk. Warszawa : Hachette Polska, cop. 2009. — 181 s.

Poradnik pomaga rodzicom rozpoznac¢ niepokojgce zachowania dzieci,
wyjasnia przyczyny uzaleznienia i pomaga temu zapobiegaC, uczy jak
magdrze korzysta¢ z komputera i Internetu, zawiera cwiczenia uczgce

UZALEZNIENIE rodzicéw skutecznego wychowania i dobrych relacji w rodzinie.
0D KOMPUTERA | INTERNETU

: . ..
WLE];G' E"ﬂ" Spis tresci
Wty

Rozdziaty z wydawnictw zwartych

1.

Ryzyko uzaleznien dzieci i mtodziezy od mediéw cyfrowych | Anna Andrzejewska. W: Cyberswiat —
mozliwosci i zagrozenia / red. nauk. Jozef Bednarek, Anna Andrzejewska. Warszawa : Wydawnictwo
Akademickie Zak Teresa i Jozef Sniecinscy, 2009. s. 217-242

Tekst rozdziatu
Uzaleznienia : geneza, terapia, powr6t do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. Poznan : Media Rodzina
; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009. Uzaleznienia od komputera

i Internetu (siecioholizm), s.[472]-487

Tekst rozdziatu

Multimedia

1.

TV story [Film] / adapt. TV i rez. Dariusz Regucki. Krakdéw : Rafael, cop. 2006. — 1 dysk optyczny (30
min) : dzw., kolor ;12 cm ++ Co kazdy powinien wiedzie¢ o mediach : materiaty pomocnicze /
Nowakowski, Piotr Tomasz : 24 s. ; 17 cm. (Lekcje Przestrogi : flmowy pakiet edukacyjny).

Na podst. sztuki teatralnej Roberta Turleja pod tym samym tyt.

. Wirtualne uzaleznienie [Film] / scen. Matgorzata Nawrocka, rez. Pawet Nawrocki. Krakéw :

Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2008. — 1 dysk optyczny (21 min)
Film dotyka istotnego dzi$ problemu wirtualnej rzeczywistosci, ktéra moze okazac sie
niebezpieczna. Z pomocg psychologéw prébuje odpowiedziec¢ na pytanie, jak umiejetnie korzystac
z komputera, zeby zachowac umiar i nie pas¢ ofiara uzaleznienia od Internetu. Jak nie dopusci¢ do
sytuacji, kiedy niezauwazalnie tracimy kontrole nad czasem spedzanym w sieci, a co za tym idzie
kontakt z rzeczywistoscig.

WWW. w sieci... [Film] / scen. i rez. Dariusz Regucki. Krakéw : Rafael, 2007. — 1 dysk optyczny (16
min)
Film ukazuje negatywne skutki nadmiernego kontaktu z komputerem i Internetem. Narratorem-
bohaterem historii jest licealista Tomek, ktéry wracajgc wspomnieniami do swojego dzieciristwa,
opowiada o tym, jak przebiegat u niego proces uzaleznienia sie od komputera. Film na wielu
ptaszczyznach ukazuje wymiar tego coraz bardziej obecnego wsrod mtodych ludzi uzaleznienia.


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Uzaleznienie od komputera i Internetu.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_fragmenty/CYBERSWIAT MOZLIWOSCI I ZAGROZENIA.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_fragmenty/UZALEZNIENIA GENEZA  TERAPIA.pdf

4. Zagrozenia w Internecie [Film]. Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2009. — 1 dysk optyczny (10 min)

W materiatach zwrécono uwage na nastepujgce problemy: zawieranie znajomosci w sieci —
monitoring zachowan dziecka, jak nauczy¢ uczniéw odpowiednich zachowan i nawykéw w
Internecie, kontakt z treSciami pornograficznymi przemocg w sieci - jak chroni¢ uczniéw przed
zagrozeniami. Zawarto gotowe scenariusze lekcji wychowawczych, spotkan z rodzicami oraz
szkolen dla Rady Pedagogicznej dotyczgce tych problemow.

Materialy z Internetu

1.

Bezpieczny Internet : scenariusz przedstawienia wystawionego przez uczestniczki kotka teatralnego
.Zabawa ze stowem” / Dorota Kraszewska, Aleksandra Poloczek. [online]. [dostep: 22 maja 2014].
Dostepny w World Wide Web:

http://sp18zabrze.edu.pl/pdf/bezpinternet_sztuka.pdf

Dziecko w cyberprzestrzeni — uzaleznienia od gier komputerowych / Matgorzata Wyrzykowska. W:
eksperciwoswiacie.pl. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.eksperciwoswiacie.pl/dla-nauczycieli/przedszkola-dla-nauczycieli/edukacja-i-
wychowanie/art,70,dziecko-w-cyberprzestrzeni-uzaleznienia-od-gier-
komputerowych.html#.U33LVHaz8wo
Artykut zawiera oméwienie zjawiska naduzywania i charakterystyke rodzajow gier
komputerowych, przemoc w grach i inne niepozgdane treSci, zagrozenia dla zdrowia dziecka
Najczestsze objawy uzaleznienia od gier komputerowych.

E-learning dla profesjonalistow. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ]. Dostepny w World WideWeb:

http://dzieckowsieci.fdn.pl/kurs-e-learning-dziecko-w-sieci-profesjonalisci?catl=&cat2=1493&cat3
Kurs e-learningowy ,Dziecko w Sieci” to kompendium wiedzy na temat bezpieczenstwa dzieci
i mtodziezy w Internecie.(jeden z modutéw dotyczy uzaleznienia od Internetu). Materiat
przeznaczony jest dla nauczycieli i innych profesjonalistéw (psychologéw, pedagogéw)
pracujgcych z dzie¢mi. Skfada sie z 18 modutéw i trwa okoto 80 minut. Mozna obejrze¢ go online,
offline, mozna réwniez przej$¢ kurs e-learningowy zakoriczony testem wiedzy i wystawieniem
certyfikatu.

Komputer jak narkotyk / Joanna Szymanska. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ]. Dostepny w
World Wide Web:
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/238-komputer-jak-narkotyk.html

Artykut na stronie Instytuty Psychologii Zdrowia polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Komputer — w drodze do uzaleznienie / Aleksandra Szymczak [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.pppl.wroc.pl/komputer w_drodze do_uzaleznienia.pdf

Artykut na stronie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 we Wroctawiu.

Lekcja: Uzaleznienie od Internetu. W: Edukacja Medialna. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny
w World Wide Web:
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/uzaleznienie-od-internetu/

Scenariusz zajec¢ przeznaczony dla klas gimnazjalnych.

Lekcja: Uzaleznienia technologiczne. W: Edukacja Medialna. [online]. [dostep: 22 maja 2014].
Dostepny w World Wide Web:
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/uzaleznienia-technologiczne/

Scenariusz zaje¢ przeznaczony dla klas ponadgimnazjalnych.

Miejski Program Profilaktyczny dotyczacy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy realizowany w
Szkotach Podstawowych i Gimnazjach miasta Katowice.[ online]. [dostep: 27 listopada 2013 ].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.katowice.eu/sznupek/sp.html
Scenariusze lekcji i materiaty edukacyjne dla nauczycieli dotyczgce profilaktyki uzaleznien dla
szkot podstawowych (klasa I, 1l, 1. 1V, V, VI).



http://sp18zabrze.edu.pl/pdf/bezpinternet_sztuka.pdf
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http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/238-komputer-jak-narkotyk.html
http://www.ppp1.wroc.pl/komputer_w_drodze_do_uzaleznienia.pdf
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Miejski Program Profilaktyczny dotyczgcy bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy realizowany w
Szkotach Podstawowych i Gimnazjach miasta Katowice.[ online]. [dostep: 27 listopada 2013 ].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.katowice.eu/sznupek/gim.html
Scenariusze lekcji i materiaty edukacyjne dla nauczycieli dotyczgce profilaktyki uzaleznien
dla gimnazjum( klasa I, 11, IILI).

.Moje dziecko i komputer” / oprac. Aneta Miodek. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World
Wide Web:
http://www.szkolap6.nazwa.pl/pliki/publikacje/moje%20dziecko%20a%20komputer%20.doc
Cykl scenariuszy spotkan z rodzicami majgcych na celu uswiadomienie rodzicom zagrozen
wynikajgcych z niewtasciwego korzystania z komputera a takze ukazanie jego zalet.

Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu przez dzieci i mtodziez. : problem, zapobieganie,
terapia. [ online]. [dostep: 27 listopada 2013 ]. Dostepny w World Wide Web:
http://dzieckowsieci.fdn.pl/sites/default/files/file/pdf/nadmierne-korzystanie-z-komputera-i-internetu-
przez-dzieci-i-mlodziez.pdf

Poradnik zamieszczony na stronie ,Dziecko w sieci.”

12.Nadmierne korzystanie z komputera i Internetu : scenariusz zajec. [online]. [dostep: 27 listopada
2013]. Dostepny w World Wide Web :
http://www.sieciaki.pl/download tool.php?p=p 11.pdf

Scenariusz zajec dla : klas .I-V| zamieszczony na stronie ,Dziecko w sieci.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych — rola rodzicéw. Cz.1. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=157:profila
ktyka-uzaleznienia-behawioralne-nastolatkow-a-rola-rodzica&catid=2:uncategorised

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych — rola rodzicéw. Cz.2. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=158:profila
ktyka-uzaleznien-behawioralnych-rola-rodzicow-cz-2&catid=2:uncategorised

Scenariusz godziny wychowawczej. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://kuratorium.lublin.pl/gsok/fck_files/file/sdw/ciemna_strona komputera.pdf
Temat zajec¢: Ciemna strona komputera. Problematyka uzaleznien.

Scenariusz lekcji wychowawczej. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.zsp-sulechow.edu.pl/pdf/scenariusz.pdf
Scenariusz dla klas ponadgimnazjalnych. Temat: Bezpieczny Internet.

Scenariusz trzeci zaje¢ dla klas Il / oprac. Rada Pedagogéw i Psychologéw Szkolnych
MiastaKatowice. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.katowice.eu/sznupek/gim/3G2.pdf

Temat: uzaleznienia — komputer, Internet.

Scenariusz wywiaddéwki : Temat: Komputerowy zawrét glowy, czyli: jak uchroni¢ swoje nastoletnie
dziecko przed zgubnym natogiem? / oprac. Dorota Michowska. [online]. [dostep: 22 maja 2014].
Dostepny w World Wide Web:

http://www.ekonomik.webd.pl/komputery.doc

Tl — scenariusz lekgji. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.otwartaszkola.edu.pl/upload/biuletyn/zadania/scenariusz_lekcji ti 12.doc
Temat zajec: Internet — ciemna strona mocy.
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http://www.otwartaszkola.edu.pl/upload/biuletyn/zadania/scenariusz_lekcji_ti_12.doc

20.

21.

2.

Uzaleznienie od gier komputerowych / Violetta Dobies-Diugozima. W: profesor.pl serwis edukacyjny.

[online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.profesor.pl/publikacja,5102,Scenariusze,Uzaleznienie-od-gier-komputerowych
Wprowadzenie (cze$¢ teoretyczne, scenariusz dla klas licealnych.

Uzaleznienie od komputera — internetu. Cz. 1 i 2. [film]. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=212:0bejrz
yi&catid=2:uncategorised&Itemid=200

Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole

2.1. Akty prawne

1.

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526).
Ustawa mowi m. in. o tym, Ze we wszystkich dziataniach dotyczgcych dzieci, podejmowanych przez
publiczne lub prywatne instytucje opieki spotecznej, sgdy, wtadze administracyjne lub ciata
ustawodawcze, sprawg nadrzedng bedzie najlepsze zabezpieczenie intereséw dziecka.

. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 , z pozn.

zm.)

Ustawa mowi m. in. organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki w placéwkach publicznych
i niepublicznych, zapewnieniu bezpieczeristwa oraz prawie do nauki dzieci i mfodziezy
niepetnosprawnej i niedostosowanej spotecznie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi.

. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 2010 r. Nr 33,

poz. 178, z p6zn. zm.)
Ustawa mowi o przeciwdziataniu demoralizacji i przestepczoS$ci nieletnich, stwarzaniu warunkow
powrotu do normalnego zycia nieletnim, ktérzy popadli w konflikt z prawem oraz dgzeniu
do umacniania funkcji opiekuriczo-wychowawczej i poczuciu odpowiedzialnosci rodzin za
wychowanie nieletnich.

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U. z 2010 r. Nr 4, poz. 275, z p6zn. zm.)
Zasady odpowiedzialnoSci za wykroczenie.

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180 poz. 1493,

Z pozn. zm)
Ustawa moOwi miedzy innymi o dziataniach, jakie nalezy podejmowac, by podnie$¢ swiadomosc
spoteczng w zakresie przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. Nr 149,

poz. 887z p6ézn. zm.)
Zasady i formy wspierania rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych.



http://www.profesor.pl/publikacja,5102,Scenariusze,Uzaleznienie-od-gier-komputerowych
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=212:obejrzyj&catid=2:uncategorised&Itemid=200
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=212:obejrzyj&catid=2:uncategorised&Itemid=200
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=52A27C9F4CC3C1B022F27DFD049C9738?id=WDU19911200526&type=2
http://isap.sejm.gov.pl/Download;jsessionid=52A27C9F4CC3C1B022F27DFD049C9738?id=WDU19911200526&type=2
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU19910950425&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU19910950425&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU19820350228&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU19820350228&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/Download?id=WDU20100460275&type=3
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19710120114
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20051801493
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20051801493
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20051801493
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20111490887
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20111490887

2.2. Profilaktyka agresji i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej w szkole

Artykuly z wydawnictw ciggltych

1.

10.

A moze nie tylko kara¢? / Zbigniew Zalewski // Gazeta Szkolna : aktualnosci. — 2007, nr 9, s. 6-7
Program przeciwdziatania agresji w szkotach.

Agresja i przemoc w szkolnych dziataniach profilaktycznych / Teresa Kaniowska // Edukacja dla
Bezpieczenstwa. — 2005, nr 5, s. 48-55

Agresja i przemoc wsrod dzieci i mtodziezy : proby rozwigzywania / Konstantions Tsirigotis, Ewa
Lewik-Tsirigotis // Nauczyciel i Szkofa. — 2005, nr 1/2, s. [51]-63
Préba wytyczenia pewnych kierunkdéw dziatari zmierzajgcych do przeciwdziatania przejawom
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy.

Agresja - przyczyny powstawania, mozliwe $rodki przeciwdziatania / Ewa Mastowska. — Bibliogr. //
Problemy Narkomanii. — 2007, nr 1, s. 63-67
Jak wychowac dziecko, by nie byto agresywne. Jak zapobiegac agresji w szkole.

Agresja wsrdd dzieci i mtodziezy, jej uwarunkowania i sposoby przeciwdziatania / Andrzej Gazicki //
Problemy Narkomanii. — 2007, nr 2, s. 34-41
Przyczyny brutalizacji Zycia w szkole. Powstawanie zachowari agresywnych nalezy szukac¢ w
fakcie, ze szkole zdominowata dziatalno$¢ edukacyjna, odsuwajgc na plan dalszy funkcje
wychowawcze i opiekuncze.

Agresja wsrod mtodziezy / Bozena Pilczuk // Poradnik Bibliotekarza. — 2011, nr 9, s. 3-8
Wyjasnienie pojecia agresji, jej przyczyn wsréd mtodziezy. Opis jakie istniejg programy
profilaktyki szkolnej zwigzanej z agresja. Badania dotyczgce zdiagnozowania stanu polskiej
szkoty w kontek$cie agresji i przemocy.

Bibliografia : agresja dzieci i mtodziezy - przejawy, przyczyny, przeciwdziatanie / J. R. // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. — 2009, nr 3, s. 60-64
Zestawienie bibliograficzne na temat zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy.

Biblioterapia w przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej / Bozena Szefler // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. — 2010, nr 8, s. 35-47
Zapobieganie przemocy wsrod dzieci poprzez oddziatywania terapeutyczne z wykorzystaniem
ksigzki.

Bullying, czyli terroryzm réwiesnikow / Rafat Osinski // Gazeta Szkolna : aktualnosci. — 2006, nr 12,
s. 4,15
Ksztaftowanie postaw asertywnych oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw to bardzo wazny
wymiar dziatan profilaktycznych, ktére pozwalajg zapobiegac agresji w szkole.

Debata wokot wartosci jako odpowiedz na agresje i przemoc wsrod mtodziezy : projekt metodyczny
zajec¢ / lwona Morawska // Wszystko dla Szkoty. — 2006, nr 9, s. 17-19
Wybrane przyktady sytuacji lekcyjnych, ktére powinny zmobilizowa¢ uczniéw do zastanowienia
sie nad problemem agresji oraz uswiadomic potrzebe jej przeciwdziatania.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Dlaczego szkota nie radzi sobie z agresja i przemoca? / Bogustaw Kruk. — Bibliogr. // Nowa Szkota. —
2010, nr 7, s. 18-28
Przyczyny agresywnych zachowan dzieci i mtodziezy (wg socjologow). Sposoby przeciwdziatania
przemocy. Przyktady i doSwiadczenia szkot.

"Drugie zycie" w wychowaniu zbiorowym dzieci i mtodziezy / Adam Szecédwka. — Bibliogr. // Opieka,
Wychowanie, Terapia. — 2008, [nr] 1/2, s. [31]-37
Przyczyny, przejawy i przeciwdziatanie "fali" w szkole.

Dziewczyny gorg? / Alicja Strzelecka-Lemiech. — Bibliogr. // Gtos Pedagogiczny. — 2012, nr 44, s. 4-7
Agresja wsrod dorastajgcych dziewczat (16-18 lat). Przyczyny wzrostu agresji. Wptyw przemian
kulturowych. Wolnosc bez odpowiedzialno$ci. Wzrost wptywu mediéw. Obnizenie poczucia
wartosci. Agresja w okresie dojrzewania. R6znice miedzy ptciami. Profilaktyka zjawiska przemocy
w szkole.

Formy zachowan agresywnych mtodziezy szkolnej / Ewa Grudziewska. — Bibliogr. // Lubelski
Rocznik Pedagogiczny. — T. 25 (2005), s. [79]-86
Artykut ma na celu przedstawienie teoretycznej perspektywy rozumienia problemu agresji w
szkole, badan empirycznych populacji uczniow oraz wskazan do tworzenia oddziatywan
profilaktyczno-wychowawczych.

Konkurs "Wywiaddéwka inaczej" / Renata Matycha-Duda. — Bibliogr. // Nasz Czas. — 2007, nr 2, s.
12-15
Prezentacja trzech wyrdznionych projektéw w ramach konkursu "Wywiadéwka inaczej”, ktére
podejmujg proby znalezienia odpowiedniej ptaszczyzny porozumienia rodzicOw ze szkofg.
Tematy spotkan z rodzicami uczniéw klas I-111: "Odpowiedzialni rodzice - bezpieczne dzieci",
"Agresja i przemoc wsrdd dzieci", "Profilaktyka agresji i przemocy".

Najpierw nauczy¢, potem wymagac. [Cz.] 1 / Elzbieta Zubrzycka // Przeglad Oswiatowy. — 2008, nr
17,s.18-19
Przemoc w szkole i przedszkolu. Jak przekazywac dziecku informacje o zagrozeniach, jakie
niesie ze sobg zycie. Sposoby radzenia sobie z problemami pojawiajgcymi sie na
poszczegodlnych etapach rozwoju dziecka. Program "Bezpieczne dziecko. Przeciwdziatanie
przemocy w szkole i w domu" - stworzony przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Najpierw nauczy¢, potem wymagac. [Cz.] 2 / Elzbieta Zubrzycka // Przeglad Oswiatowy. — 2008, nr
18, s. 18-19
Przemoc w szkole i przedszkolu. Jak przekazywac dziecku informacje o zagrozeniach, jakie
niesie ze sobg zycie. Sposoby radzenia sobie z problemami pojawiajgcymi sie na
poszczegdlnych etapach rozwoju dziecka. Program "Bezpieczne dziecko. Przeciwdziatanie
przemocy w szkole i w domu" - stworzony przez Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Najpierw nauczy¢, potem wymagac. [Cz.] 3 / Elzbieta Zubrzycka // Przeglad Oswiatowy. — 2008, nr
19, s. 18-19
Przemoc w szkole i przedszkolu. Jak przekazywac dziecku informacje o zagrozeniach, jakie
niesie ze sobg zycie. Sposoby radzenia sobie z problemami pojawiajgcymi sie na
poszczegdlnych etapach rozwoju dziecka. Program "Bezpieczne dziecko. Przeciwdziatanie
przemocy w szkole i w domu" - stworzony przez Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.



19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Najpierw nauczy¢, potem wymagac. [Cz.] 4 / Elzbieta Zubrzycka // Przeglad Oswiatowy. — 2009, nr
1,s.18-19
Przemoc w szkole i przedszkolu. Jak przekazywac dziecku informacje o zagrozeniach, jakie
niesie ze sobg zycie. Sposoby radzenia sobie z problemami pojawiajgcymi sie na
poszczegdlnych etapach rozwoju dziecka. Program "Bezpieczne dziecko. Przeciwdziatanie
przemocy w szkole i w domu" - stworzony przez Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Naucz sie, jak by¢ bezpiecznym : przeciwdziatanie przemocy w przedszkolu i w domu / Elzbieta
Zubrzycka // Blizej Przedszkola. — 2011, nr 7/8, s. 80-86
Dziatania prewencyjne - sposoby na to, jak nauczyc przedszkolaka by byto bezpieczne w kazdej
sytuacji. Opis ksigzeczek dla dzieci sktadajgcych sie na "Program przeciwdziatania przemocy w
szkole".

"Niebieska Karta" w praktyce / Agnieszka Olszewska // Emocje. — 2012, nr 1, s. 45-46
Opis jak szczegoétowo wyglada procedura "Niebieskiej Karty" i obowigzki nauczyciela dotyczgce
przeciwdziatania przemocy w szkole.

O agres;ji stow kilka / lwona Duczynhska // Problemy Narkomanii. — 2007, nr 3, s. 65-68
Badanie majgce na celu zebranie informacji od uczniéw liceum - Zespotu Szkétim. W. Witosa
w Boninie, jakie dziatania mogfaby podjgc¢ szkota, aby poprawic bezpieczenstwo uczniowskiej
spotecznos$ci wzgledem agresji w szkole.

O czym powinni wiedzie¢ rodzice / Mona O'Moore, Stephen James Minton. — (Dobra wywiadéwka).
— Bibliogr. // Niezbednik Pedagoga, Psychologa, Wychowawcy. — 2008, [nr 2], s. 23-43
Typy prze$ladowan, rola rodzicéw, objawy i symptomy pozwalajgce rozpoznac dziecko
prze$ladowane. Wskazowki dla rodzicow dziecka dreczonego oraz rodzicow dziecka, ktore
stosuje przemoc. Sposoby wspdtpracy rodzicow ze szkotg w celu przeciwdziatania przemocy.
Dotgczone materiaty do pogadanek rodzicow z dziec¢mi.

Oblicza przemocy "Z+2a szkolng bramg" i psychologiczne metody interwencyjno-profilaktyczne /
Anna Piekarska // Glos Pedagogiczny. — 2010, nr 18, s. 23-29
Jak przejawia sie krzywdzenie w szkole. Agresja uczniéw. Mobbing rowiesniczy. Mobbing w sieci.
Trauma przesladowania w szkole. Antyprzemocowa filozofia i oferta przemocy. Dobre i zfe
praktyki z roznych stron $wiata. Istota mobbingu. Oceny programu "Nie wini¢". Specjalistyczna
pomoc dla uczniéw poszkodowanych mobbingiem. Program ksztaffowania pozytywnej relacji
nauczyciel-uczen.

Profilaktyka szkolna na Ursynowie - pytania, wyzwania, dylematy / Mira Prajsner // Remedium.
—2010,nr 1, s. 10-12
Opinia uczniéw ursynowskich szkét na temat adresowanych do nich roznych oddziatywan,
majgcych na celu ograniczenie lub/i niedopuszczenie do uzywania przez nich roznych substancji
psychoaktywnych i zachowan o charakterze agresji interpersonalnej.

Program NIE! dla przemocy TAK! dla kultury / Agnieszka Gorlach // Problemy Opiekuhczo-
Wychowawcze. — 2001, nr 2, s. 42-44
Przeciwdziatanie agresywnym zachowaniom oraz szykanowaniu ucznidw przez ich kolegow.

Programy profilaktyczne : agresja, uzaleznienia, fala : programy do realizacji w klasach / Joanna
Buczkowska // Glos Pedagogiczny. — 2009, nr 12, s. 24-25
Szkota podstawowa - klasy I-11l i IV-VI, gimnazjum, szkofy ponadgimnazjalne.
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29.
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33.
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35.
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37.

38.

Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna / Tatiana Grabowska. — Bibliogr. // Zycie
Szkoty. — 2011, nr 3, s. 60-62
Problematyka biblioterapii w pracy z trudnymi dzie¢mi i mtodziezg. Propozycje tekstow
przeciwdziatajgcych przemocy i agresji wsréd mtodych.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy : porozumienie w szkole / Elzbieta Nerwiriska // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. — 2007, nr 1, s. 8-13

Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci - zadania dyrektora i pedagoga szkolnego / Anna Maria
Wesotowska // Dyrektor Szkoty. — 2011, nr 12, s. 44-47
Podjecie odpowiednich dziatan. Wyposazenie w odpowiednia wiedze. Obowigzek prawny.
Zabezpieczenie uzyskanych informacji. Zawiadomienie wtasciwych organdw.

Sad nad agresjg i przemocg : (scenariusz lekcji wychowawczej w gimnazjum) / Tomasz Majchrzak
Il Wszystko dla Szkoty. -— 2007, nr 6, s. 3-5

Stygmatyzacja ucznidéw w szkole / Jan Lysek. — Summ. — Bibliogr. // Nauczyciel i Szkota. — 2009, nr
3/4, s. [25]-41
Stygmatyzacja i jej etapy. Przemoc i agresja w szkole - zrédfa, typy sprawcéw. Ofiary przemocy
i ich typy. Przyczyny zachowan agresywnych stygmatyzujgcych dzieci w szkole. Szkolne
programy profilaktyczne. Pedagog szkolny przeciwdziatajgcy stygmatyzacji uczniow.

Szkolny program przeciwdziatania agresji i przemocy / Jakub Kotodziejczyk // Psychologia w
Szkole. — 2007, nr 1, s. 109-116
Badanie zjawiska agresji i przemocy w szkole, podnoszenie swiadomosci zachowan
agresywnych i przemocy. Dziatania edukacyjne.

Teczowy pocigg ruszyt w droge... czyli o radosci wspélnego tworzenia / Matgorzata Maciejko,
Iwona Bernat // Oblicza Edukacji. — 2008, nr 20, s. 28-29
Program profilaktyczny Stop agresji w naszej szkole, realizowany w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 3 w Jelczu-Laskowicach.

Uczen na tawie oskarzonych : wywiad z sedzig Anna Maria Wesotowskg na temat dziatan
podejmowanych w ramach profilaktyki przemocy i agresji wsréd nieletnich // Glos Pedagogiczny. —
2008, nr4,s.7-9

Warsztaty na ztagodzenie agres;ji / Aleksandra Wodzinska // Psychologia w Szkole. — 2006, nr 2, s.
91-94
Warsztaty integracyjne (np. w ramach lekcji wychowawczych), sprzyjajgce lepszemu poznaniu
sig, zrozumieniu, zaufaniu w klasie, zapobiegajgce agresji w szkole. Propozycje ¢wiczen.

Wychowanie moralne i religijne w stuzbie szkolnych oddziatywan profilaktycznych / Dorota Luber. -
Summ. — Bibliogr. // Nauczyciel i Szkota. — 2006, nr 3/4, s. [65]-78
Znaczenie katechezy w szkole w zwigzku ze wzrostem przemocy i agresji wsrod dzieci i
miodziezy. Specyfika wychowania religijnego na katechezie. Wychowanie religijne i moralne
w sfuzbie profilaktyki chronigcej dzieci i mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi, uczenie
wychowankéw odpowiedzialnosci za siebie i za swoje postepowanie.

Wykluczenie spoteczne dzieci i mtodziezy wywodzgcych sie z rodzin dotknietych przemocsy :
formy wykluczenia oraz sposoby przeciwdziatania / Agnieszka Moroz. — Summ. — Bibliogr. //
Nauczyciel i Szkota. — 2007, nr 1/2, s. [98]-108



39. Zachowania agresywne w szkole : badania poréwnawcze 1997 i 2003 / Krystyna Ostrowska,
Janusz Surzykiewicz. — Warszawa, 2005 . — Rec.: Monika Ciechomska // Szkota Specjalna. — 2005,
nr 5, s. 394-395
Analiza zjawiska agresji w szkole i jego dynamika na przestrzeni pieciu lat. Praktyczne
wskazowki do tworzenia programéw profilaktycznych.

40. Zjawisko przemocy uczniowskiej : (w Swietle teoretycznych rozwazarn wspomagajgcych praktyke
wychowawcza) / Wanda Jakubiak // Nowa Szkofa. — 2007, nr 1, s. 31-36
Rodzaje przemocy w szkole. Gfowne teorie i koncepcje wyjasniajgce agresje i przemoc
uczniowska oraz implikacje dla profilaktyki.

41. Znaczenie srodowiska szkolnego w zapobieganiu przemocy i agresji w szkole / Eugeniusz Szymik.
— Summ. - Bibliogr. // Nauczyciel i Szkota. — 2009, nr 3/4, s. [111]-131
Artykut jest oparty na analizie badan przeprowadzonych na zlecenie MEN w roku szkolnym
2007/2008. Prezentacja Arkusza zbiorczego stanowigcego podsumowanie informacji o stanie
bezpieczeristwa w szkole (podstawowej i gimnazjum) sporzgdzonego na podstawie rozmow
z pracownikami szkoty, przedstawicielami Rady Rodzicéw i uczniami.

Wydawnictwa zwarte

1. Agresja u dzieci : szkota porozumienia / Joanna Danilewska. Wyd. 4. Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2007. —s. 168-175.

[F Pojecie, przyczyny i postacie agresji. Objawy zachowar agresywnych w rodzinie
AN 4 i w szkole. Praktyczne zadanie szkoty - budowania atmosfery porozumienia jako

[
Agresja

u dzieci

profilaktycznego dziatania przeciwko agresji. Teoretyczne i metodologiczne
zaftozenia terapii pedagogicznej oraz program terapeutyczny (dla dzieci
agresywnych i dzieci - ofiar agresji) ztozony z inscenizacji i niedokonczonych
historyjek.

- Szkola porozumienia

Spis tresci

2. Agresjaw szkole : diagnoza i profilaktyka / red. Maria Libiszowska-Zéttkowska, Krystyna Ostrowska.
Warszawa : "Difin", 2008. — 271 s.

Ksigzka  stanowi  kompendium wiedzy w zakresie najnowszych
interdyscyplinarnych teorii wyjasniajgcych przyczyny agresji w szkole.
Prezentuje wyniki badan na probach ogolnopolskich oraz projekty i
postulowane dziatania, jakie nalezy podjg¢ w celu zapobiegania i
skutecznego zmniejszania negatywnych spotecznie skutkéw zachowan
agresywnych mtodziezy.

Spis tresci



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Agresja u dzieci  szkola porozumienia.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Agresja w szkole diagnoza i profilaktyka.pdf

3. Biblioterapia dla klas IV - VI szkoty podstawowej / Marta Franaszczuk-Truszkowska. Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2006. — 103 s.

Framassernk-Trusrhowska

Bil;i;ioterapia

dla Klas IV - VI sakaly podstawowej

Zbior scenariuszy opartych na tekstach literackich. Materiat uporzgdkowano w
dwdch rozdziatach dotyczgcych przeciwdziatania agresji i przemocy (dla klas
IV-VI) oraz profilaktyki uzaleznien (dla ucznidw klas VI). Scenariusze
odwotujg sie do fragmentéw jednego utworu - relacji nastoletniej narkomanki
Z ksigzki "My, dzieci z dworca Zoo".

Spis tresci

4. Gnebiciel ze szkolnego boiska / Kim Zarzour ; przet. Michat Jézwiak. Poznanh : "Rebis", 2006 — 259
s. Bibliogr. s. [257]-259.

KIM ZARZOUR
Gnebiciel
ze szkolnego

 boiska

sl

Ksigzka poswiecona przemocy réwiesniczej. Scharakteryzowano typowego
gnebiciela i jego ofiare, role rodzicow i szkoly w sytuacji dreczenia dzieci
przez inne dzieci, wskazéwki dla rodzicow do wychowania dziecka
asertywnego a nie agresywnego. Przyktady pochodzg ze Stanow
Zjednoczonych i Kanady, lecz przynajmniej czes¢ rad, ktére sg oparte na
wynikach  najnowszych badan, moze by¢ wykorzystana takze w innych
warunkach kulturowych. Osobny rozdziat po$wiecono przemocy w mediach.

Spis tresci

5.  Krzyczeé, bié, niszczyé : agresja u dzieci w wieku do 13 lat / Joachim Rumpf ; przekt. Maria Bacdorf.
Wyd. 1 w jez. pol. Gdansk : Gdahskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. — 86 s.

doachim Rumpf

Agresja u dzieci W wieku do 13 lat

BIBLIDTEKA
QY CHOWAWEY ‘i

Rodzaje i przyczyny agresji u dzieci, informacje utatwiajgce zrozumienie
zachowania dziecka i wskazowki dla rodzicow do postepowania w sytuacii,
gdy: pojawia sie przekora w zachowaniu dzieci w wieku ok. 3 lat, osmioletni
chfopcy bija sie, wystepuje agresja u dziewczagt, rodzenstwo rywalizuje ze
sobg, u jedynakéw pojawia sie agresja, dzieci Scierajg sie w grupie
réwiedniczej. Zagadnienie: Kkarania, strachu, agresji w szkole i w mediach,
zapobieganie agresji przez pomoc dla rodzin, profilaktyke agresji u dzieci
przez wspofprace osob i instytucji zaangazowanych w wychowanie.

Spis tresci
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6.

7.

8.

Mobbing : fala przemocy w szkole : jak jg powstrzymacé? / Dan Olweus ; przet. Daniel Jastrun ; zil.
Bohdan Butenko. Wyd. 2. Warszawa : Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, 2007 — 142, [1]

S.

DAN OLWEUS

MOBBING |

Autor wyjasnia pojecie mobbingu, a nastepnie proponuje program skutecznej
interwencji w sytuacji wystepowania agresji, stosowany z powodzeniem w
wielu szkotach norweskich. Przedstawia uwzglednione w nim Srodki zaradcze
na poziomie szkofy, klasy, jednostki, efekty tej profilaktyki, zasadnicze
elementy (nadzér nad uczniami w czasie przerw, regulamin klasowy,
rozmowa z uczniami i rodzicami) oraz praktyczne wskazéwki do dalszej

pracy.

Spis tresci

Napastowanie seksualne : glupia zabawa czy powazna sprawa? / Anna Wotosik ; wspétpr. Ewa
Majewska. Warszawa : "Difin", 2011. — 278 s.

Anna Wolosik
» Ewa Majewska

W treSci miedzy innymi szkolny program przeciwdziatania przemocy
seksualnej w relacjach réwiesniczych oraz scenariusze zajec¢ dla mtodziezy
do programu profilaktycznego dotyczgcego przemocy ze wzgledu na pfec.

Spis tresci

Poznaje - wybieram : [programy integracyjno-profilaktyczne dla uczniéw gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych] / Renata Knez, Wojciech M. Stonina. Krakéw : "Rubikon”, 2003. — 126, [3] s.

Publikacja zawiera materiaty dla nauczyciela do dwoéch programéw dla
ucznidéw gimnazjum i szk6f ponadgimnazjalnych - programu profilaktycznego
"Ja i $wiat" i programu integracyjnego "W drodze". Do wykorzystania podczas
godzin wychowawczych, specjalnie przygotowanych zajec¢ lub np. Zielonej
Szkoly. Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem metod aktywizujgcych
uczniéw. Program "Ja i $wiat" powstat dla potrzeb programu szkoleniowego
"Prewenter". Program "Ja i $wiat" obejmuje 23 godziny warsztatéw
podzielonych na 8 zajec. Zajecia dot. m.in.: manipulacji, wyboru zawodu i
poszukiwania pracy, przemocy i agresji, uzaleznien, sekt. Program "W
drodze" stuzy integracji spofecznej nowej klasy. Obejmuje 20 godzin
warsztatéw podzielonych na 7 zajec.

Spis tresci
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9.

10.

Problemy z zachowaniem dzieci i miodziezy / Monika Biata. Wyd. 1, dodr. Warszawa : Fraszka
Edukacyjna, 2008. — 111 s.

Przedstawiono: rozwazania wokoét buntu i agresji u dzieci i mtodziezy pod
katem normy i patologii, psychiatryczne ujecie zaburzen zachowania, zwigzek
zaburzen zachowania z depresja, z ADHD, konsekwencje nieleczonych
zaburzen zachowania, profilaktyke w przedszkolu i w szkole, zasady
pomagania przez nauczyciela dziecku z zaburzeniami zachowania, agresje w
szkole jako zjawisko spoteczne, przyczyny agresji mtodziezy, zalety i wady
grupowania w jednej klasie uczniéw z problemami (tu m.in. o naznaczaniu),
wskazowki do pracy z klasa i przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole.

Spis tresci

Profilaktyka w szkole dla mtodziezy niedostosowanej spotecznie : elementy programu i scenariusze
zajec¢ dla ucznidw klas VI szkét podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych / Joanna
Moczydtowska, I1zabela Petszyhska. Rzeszéw : Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 2006. — 95 s.

PROFILAKTYKA W SZKOLE Przedstawiono zagadnienie pedagogizacji rodzicOw jako elementu programu

=

DLA MLODZIEZY profilaktycznego, program profilaktyki agresji, uzaleznien, przynaleznosci do
NIEDOSTOSOWANEY subkultur i sekt religijnych - tj. podano wskazéwki do diagnozy problemu,
. S?Ot_f{ZNlE tematyke zaje¢, metody pomiaru efektywnosci zaje¢, przyktadowe

el scenariusze wraz z materiatami pomocniczymi. Zajecia o charakterze

11.

warsztatowym mogg by¢ prowadzone w ramach lekcji wychowawczych w
szkole lub osrodku wychowawczym oraz zajec pozaszkolnych.

Spis tresci

Joanna Moczydiowska
Izabela Pelszyfiska

Przemoc : konteksty spoteczno — kulturowe. 2, Kulturowe i edukacyjne aspekty zjawiska / pod red.
Wiestawy Walc. Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2007. — 292 s.

W publikacji oméwiono m.in.: przemoc w szkole w perspektywie teorii gier,
przestrzeganie praw ucznia w szkole, czynniki strukturalne sprzyjajgce
PrZCmOC przemocy w szkole, wplyw przemocy w  mediach, Internecie, grach

Konteksty

S BT ERE  komputerowych na dzieci, wychowanie do wolnoéci od uzaleznieri  jako

podstawe profilaktyki wobec przemocy, podstawowe informacje nt. przemocy
psychicznej w szkole niezbedne nauczycielom, role pedagoga szkolnego w
zapobieganiu i eliminowaniu agresji oraz przemocy w szkole. Artykut w jezyku
czeskim dot. pedagogicznych i moralnych aspektéw zfa wizualnego w

Spis tresci
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12. Przemoc i agresja w szkole - préby rozwigzania problemu / pod red. Andrzeja Rejznera ; Wyzsza
Szkota Pedagogiczne. Towarzystwo Wiedzy Powszechnej w Warszawie. Warszawa Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP, 2008. — 463 s.

Temat przemocy i agresji w szkole w ujeciu wielu autoréw w rozmaitych
kontekstach, w S$wietle teorii i badan, biopsychicznych uwarunkowan
,lemoc przemocy i agresji oraz socjokulturowych czynnikbw wzmacniajgcych
-P \ res'la agresywne postawy i zachowania. Zabiegi profilaktyczne m.in. programy
1 \?JQSZI( 0' e réwiesnicze jako nowa forma dziatan zapobiegajgcych agresji. Rozwigzania

systemowe w zwalczaniu przemocy i agresji. W zakonczeniu teksty
wystgpien poselskich.

proby rozwiazania problemu

Spis tresci

13. Przemoc i przesladowanie w szkole : skuteczne przeciwdziatanie agresji wsrod mtodziezy / Suzanne
Guerin, Eilis Hennessy ; przekt. Jarostaw Rybski. — Wyd. 2 w jezyku polskim. Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 2008. — 75 s.

Ksigzka dotyczy przemocy grupowej w szkotach. Autorzy ksigzki piszg, w jaki

Sposob nauczyciele i inni pracownicy o$wiaty mogg reagowac w krytycznych
przypadkach.

Spis tresci

14. Przemoc w szkole : metody pracy wychowawczej, przeciwdziatanie, skuteczna interwencja /
Tomasz Garstka [et al.]. Warszawa : Dr Josef Raabe Spotka Wydawnicza, cop. 2012. — 146 s.

Publikacja podpowiada jak przeciwdziata¢ przemocy w szkole i w klasie, jak
pracowaC ze sprawcg, ofiarg i $wiadkiem zdarzenia, jak radzi¢ sobie z
agresja ze strony uczniow podczas lekcji. Ksigzka zawiera: narzedzia do
diagnozowania skali zjawiska przemocy na poziomie placowki oraz klasy,
przyktady  dziatan  profilaktycznych,  system  skutecznych  dziatan
interwencyjnych, scenariusze zaje¢ warsztatowych i spotkan interwencyjnych,
analizy przypadkéw i propozycje rozwigzan, wzory dokumentéw (ankiet,
kontraktow, arkuszy ewaluacyjnych) oraz szkolenie dla nauczycieli.

PRZEMOC W SZKOLE
Metody pracy wychowawczej, S“IS tresci

przeciwdzialanie, skuteczna interwencja

——
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15. Przemoc - w zachowaniu sie dzieci i mtodziezy : przyczyny, mechanizmy, profilaktyka / red. Lidia
Katarynczuk-Mania, Jerzy Herberger ; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Gtogowie. Glogow :
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, 2008. — 116 s.

Prezentowane w publikacji artykuly obejmujg wiele watkéw zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy i agresji wsrod miodych ludzi. Ich autorzy opisujg m.in.
zagrozenia medialne, role rodzicow, kompetencje nauczycieli w profilaktyce
przemocy oraz wsparcie, jakiego mozna udzielic za pomocg dziatah
psychologicznych, pedagogicznych i artystycznych

Spis tresci

16. Saper czyli jak rozminowac¢ agresje : program profilaktyczno-wychowawczy dla klas 1-3
gimnazjum oraz klasy 1 szkét ponadgimnazjalnych / Renata Knez, Wojciech M. Stonina. Krakéw :
"Rubikon", [2003]. — 149, [2] s.

Przedstawiono zajecia dla nauczycieli przygotowujgce do realizacji programu,
cykl 14 zajec¢ dla uczniow (przebieg wraz z opisami ¢wiczen, graficznymi
Srodkami dydaktycznymi, materiatami pomocniczymi dla nauczyciela).
Zajecia dla uczniow nt. zachowan agresywnych sg tu poprzedzone przez
zajecia stuzgce integracji grupy, sg tez zajecia o charakterze treningu
tworczosci. Podano takze tematyke spotkan nauczyciela z rodzicami w
ramach programu.

Spis tresci

17. Srodowiskowe uwarunkowania agresywnych zachowan mtodziezy : (jako wyznacznik oddziatywan
profilaktycznych i interwencyjnych) / Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. Katowice : Wydawnictwo
Uniwersytetu Slgskiego, 2010. — 284, [4] s

W opracowaniu ukazano — na przyktadzie indywidualnych historii zycia — to,
w jaki spos6b splot czynnikbw oddziatujgcych na jednostke w Srodowisku,
moze doprowadzi¢ do uksztaftowania sige przejawianych przez nig tendenciji
do agresywnego zachowania. Wskazano rowniez obszary, ktére powinny
sta¢ sie (zgodnie z zatozeniami pedagogiki spotecznej) przedmiotem
szczegolnego zainteresowania w planowaniu oddziatywan profilaktycznych i
korekcyjnych. Ksigzka dostarcza usystematyzowanej wiedzy na temat skali
zachowan agresywnych, ich etiologii, sposobow teoretycznego obja$niania,
mozliwosci szacowania ryzyka wystepowania agresji (perspektywa
pedagogiczna), a takze zawiera propozycje dziatan profilaktycznych i
interwencyjnych,  ukierunkowanych na  minimalizowanie  mozliwoSci
pojawienia sie zachowan agresywnych ws$réd miodziezy oraz na
przeciwdziatanie ich negatywnym konsekwencjom.

Spis tresci
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18. Zyéw radosci : ¢wiczenia zapobiegajgce agresji wzmacniajgce psychike dziecka / [aut. Joanna
Domagata et al. ; red. Barbara Bleja-Sosna]. Torun : Wydawnictwo BEA Ksigzki Edukacyjne,
2007.— 144 s.

Poradnik dla nauczycieli szkét podstawowych. Zawiera c¢wiczenia
profilaktyczne majgce na celu zmniejszenie agresji u dzieci w wieku szkolnym
w Kl. IV-VI. Ksigzka zawiera program, plan pracy z dzie¢mi, inscenizacje,
opowiadania, propozycje spotkan z rodzicami.

wiczenia zopobiegajoce agresji

Spis tresci

19. Zy¢w zgodzie : zabawy zapobiegajgce agresji wzmacniajgce psychike dziecka / Joanna Domagata,
Wiestawa Kuban, Maria Nowicka. Torun : Wydawnictwo BEA, 2006. — 123 s.

Poradnik dla nauczycieli szkét podstawowych i przedszkoli przedstawia
zajecia profilaktyczno- wychowawcze zapobiegajgce agresji wsrod dzieci.
Zabawy zapoblegqjace agres|i Sktada sie z programu, planu pracy, przyktadéw zabaw dla dzieci,
' ’ - opowiadania "Nie béj sie méwic", inscenizacji "Zyjmy w zgodzie" oraz
scenariusza spotkan z rodzicami

Spis tresci

Materialy z Internetu

1. Agresjaiprzemoc w szkole — jak sobie z tym radzi¢ ? / Adam Wyrowinski. W: PYRKOWA KRAINA.
[online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel nauczycielski 88.html
Scenariusz szkolenia Rady Pedagogiczne;j.

2. Akademia Ochrony przed przemoca. [online]. [dostep: 20 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide
Web:
http://akademia.fdn.pl/scenariusze-zajec-0
Scenariusze zajec dotyczgcych przemocy i agresji w szkole na stronie fundacji Dzieci Niczyje.

3. Cotojest ztos¢? / Hubert Czemierowski. [online]. [dostep: 17 stycznia 2014]. Dostepny w World
Wide Web:
http://www.szkolabezprzemocy.pl/76
Scenariusz lekcji do przeprowadzenia w klasach I-1ll dotyczy poznania sposobdéw radzenia sobie
ze ztoscig.



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Zyc w zgodzie zabawy zapobiegajace agresji.pdf
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Jak dochodzi do przemocy? / Hubert Czemierowski. [online]. [dostep: 17 stycznia 2014]. Dostepny

w World Wide Web:

http://www.szkolabezprzemocy.pl/78
Scenariusz lekcji do przeprowadzenia w klasach IV - VI. Celem lekcji jest wzrost $wiadomosci
sytuacji psychologicznej ofiary przemocy i zwiekszenie wrazliwosci na sytuacje, w ktorych
potrzebna jest interwencja.

Jak pomagac i jak sie broni¢? / Ewa Czemierowska. [online]. [dostep: 17 stycznia 2014]. Dostepny

w World Wide Web:

http://www.szkolabezprzemocy.pl/79
Scenariusz lekcji do przeprowadzenia w klasach IV - VI. Celem lekcji jest nauczenie sie
praktycznych umiejetnoSci pomagania innym w sytuacji agresji i przemocy i nauczenie sie
skutecznej obrony przed agresjg i przemoca.

Jak sobie radzi¢ z przemocy i agresjg / Hubert Czemierowski. [online]. [dostep: 17 stycznia 2014].

Dostepny w World Wide Web:

http://www.szkolabezprzemocy.pl/77
Scenariusz lekcji do przeprowadzenia w klasach I-1ll. Celem lekcji jest zwiekszenie wrazliwoSci
na krzywde innych, wypracowanie skutecznych sposob6w obrony oraz klasowych zasad i umoéw
zapobiegajgcych agresji i przemocy.

Jak sobie radzi¢ z przemocg i agresjg w naszej szkole? / Ewa Czemierowska. [online]. [dostep: 17

stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.szkolabezprzemocy.pl/81
Scenariusz lekcji do przeprowadzenia w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych. Celem lekcji
jest pogfebienie $wiadomosci sytuacji ofiary i Swiadka przemocy i wypracowanie sposobow
ograniczenia zjawiska przemocy w szkole.

Konspekt lekcji — Zyj w zgodzie z innymi bez agresji / Marzena Warczyriska. W: PYRKOWA

KRAINA. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.pyrek.pl/panel nauczycielski 107.html
Zajecia majg na celu uswiadamianie przez ucznibw zwigzku pomiedzy przynalezno$cig do grupy,
a zachowaniami agresywnymi jej cztonkow, rozréznianie zachowan agresywnych od
asertywnych, rozwijanie umiejetno$ci obrony wtasnych pogladéw i odmawiania.

Przeciwdziatanie przemocy i agresji w szkole. [online]. [dostep: 20 stycznia 2014]. Dostepny w World
Wide Web:
http://www.pedagogiczna.edu.pl/zest439.htm

Zestawienie bibliograficzne w wyborze.

Przemoc i agresja wsréd ucznidw : Temat zaje¢: Agresja: jak sobie z nig poradzi¢. W: INTERKL@SA
PORTAL EDUKACYJNY. [ONLINE]. [DOSTEP: 22 MAJA 2014]. Dostepny w orld Wide Web:
http://www.interklasa.pl/portal/index/dokumenty/interklasa/agresja_jak sobie z nia_radzic.pdf?page
=info&action=showdoc&0id=306337

Scenariusz zajec.

Przemoc w szkole : scenariusz zaje¢ dla klas szkolnych — cze$¢ | : Program: Bezpieczna szkota.
Spotecznos¢ szkolna przeciw przemocy i wykluczeniu. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w
World Wide Web:

http://praesterno.pl/fio2008/materialy/Przemoc%20w%20szkole.pdf
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Przykladowe scenariusze zaje¢ na temat agres;ji i przemocy dla uczniéw gimnazjow / Ewa Nowak,
Zofia Przybytowicz. W: profesor.pl serwis edukacyjny. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny
w World Wide Web:
http://www.profesor.pl/publikacja,13175,Scenariusze,Przykladowe-scenariusze-zajec-na-temat-
agresji-i-przemocy-dla-uczniow-gimnazjow

Tematy zajec: Budowanie zasad i norm klasowego wspofzycia wsrod uczniow. Wyrabianie

u uczniéw umiejetnosci rozpoznawania zachowarn agresywnych. Sposoby konstruktywnego

wyrazania ztosci. Karta pracy dla uczniéw klas I-Ill (gimnazjum).

Scenariusz godziny do dyspozycji wychowawcy / W. Misiak. [online]. [dostep: 22 maja 2014].
Dostepny w World Wide Web:
http://logostyn.republika.pl/pedagog/scenariusze/przeciwdzialanie przemocy.pdf

Temat: Przeciwdziatanie przemocy.

Scenariusz lekcji — Razem przeciwko agresji — cz. Il / Dorota Dgbrowska. W: PYRKOWA KRAINA.
[online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel nauczycielski 186.html

Scenariusz zaje¢ wychowawczych w kl. Il SP, dotyczgcych problematyki agresji i przemocy.

Scenariusz lekcji wychowawczej : Agresja i przemoc w klasie i w szkole — ankieta. [online]. [dostep:
22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.sp236gim61.neostrada.pl/publikacje/iwona3.htm
Scenariusz zawiera wskazéwki pomocne w rozpoznawaniu sprawcy przemocy klasie i ofiary w
klasie oraz kwestionariusz ankiety.

Scenariusz przedstawienia profilaktycznego na temat przemocy / Magdalena Szczyrbowska. W:
PYRKOWA KRAINA. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel nauczycielski 128.html
Scenariusz przedstawienia profilaktycznego na temat przemocy wsrod mtodziezy. Akcja
~LPorzadki”.

Scenariusz zaje¢ — Gry i zabawy przeciwko przemocy / Beata Potapiuk. W: PYRKOWA KRAINA.
[online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_191.html
Propozycja skierowana jest do wychowawcéw i pedagogéw, ktorzy mogg wykorzystac
zamieszczone tresci do pracy z uczniami w wieku gimnazjalnym.

Scenariusz zaje¢ ,Potrafie powiedzie¢ — nie”. W: PYRKOWA KRAINA. [online]. [dostep: 22 maja

2014]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_43.html
Uczen w czasie lekcji zdobywa umigjetno$ci analizy sytuacji konfliktowej, charakteryzuje
zachowania asertywne wykazuje znaczenie zachowania asertywnego, cwiczy umiejetnosci
reagowania w sytuacji przemocy.

Scenariusz zaje¢ : temat: Zto$¢ agresja, przemoc. [online]. [dostep: 22 maja 2014. Dostepny w
World Wide Web:
http://www.zs.polkowice.pl/pedagog/zlosc _agresja przemoc.doc

Scenariusz przygotowany w oparciu o materiaty dydaktyczne kampanii ,Szkota bez przemocy”.



http://www.profesor.pl/publikacja,13175,Scenariusze,Przykladowe-scenariusze-zajec-na-temat-agresji-i-przemocy-dla-uczniow-gimnazjow
http://www.profesor.pl/publikacja,13175,Scenariusze,Przykladowe-scenariusze-zajec-na-temat-agresji-i-przemocy-dla-uczniow-gimnazjow
http://logostyn.republika.pl/pedagog/scenariusze/przeciwdzialanie_przemocy.pdf
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_186.html
http://www.sp236gim61.neostrada.pl/publikacje/iwona3.htm
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_128.html
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_191.html
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_43.html
http://www.zs.polkowice.pl/pedagog/zlosc_agresja_przemoc.doc

16.

17.

18.

19.

»Stop agresji i przemocy” — scenariusze dla nauczycieli klas I-11l. W: Szkota Podstawowa nr 1 im.
Tadeusza Kos$ciuszki w Rawie mazowieckiej. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World
Wide Web:
http://www.splrawa.pl/spl/index.php/struktura-szkoly/pedagog/dla-nauczycieli/89-qstop-agresji-i-
przemocyg-scenariusze-dla-nauczycieli-klas-i-iii

Scenariusze zaje¢. Tematy - ,Przezwyciezam, opanowuje zto$¢ i agresje”, ,Jak zareagowac?”,

J

.Nie ucz mnie przemocy”, ,Radzenie sobie w sytuacjach przemocy”, ,,Po co cztowiekowi jest
ztos¢?”, ,Stowa, ktére ranig”, ,Sposoby obrony przed agresjg”, ,Koziof ofiarny’, ,Nie daj sie
skusi¢”, ,Radzenie sobie z wiasng i cudzg agresjg”, Zto$¢ i agresja w naszym zyciu” — scenariusz
zajec Swietlicowych. Scenariusze majg za zadanie ksztattowanie umiejetnosci opanowania

i przezwyciezania ztosci i agresji, podejmowania rozsgdnych decyzji w sytuacji przemocy,
zwiekszenie zaufania uczniéw do siebie w sytuacjach potencjalnej przemocy, radzenie sobie w
groznych spofecznie sytuacjach, ksztattowania umiejetnosci méwienia ,NIE” w sytuacjach

namawiania.

Szkota bez przemocy. [online]. [dostep: 20 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.szkolabezprzemocy.pl/
Ogolnopolski program przeciwdziatania przemocy w szkotach.

Zero tolerancji dla przemocy w szkole / Joanna Dziuba. [online]. [dostep: 20 stycznia 2014].

Dostepny w World Wide Web:

http://www.edukacja.edux.pl/p-4271-zero-tolerancji-dla-przemocy-w-szkole-scenariusz.php
Scenariusz zaje¢ $wietlicowych

Ztos¢, agresja, przemoc / Ewa Czemierowska. [online]. [dostep: 17 stycznia 2014]. Dostepny w

World Wide Web:

http://www.szkolabezprzemocy.pl/80
Scenariusz lekcji do przeprowadzenia w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych. Celem lekcji
jest uswiadomienie sobie réznic miedzy ztoscig, agresjg i przemocg i poznanie form przemocy
szkolnej oraz skutkéw dla jej ofiar.

2.3. Rozwigzywanie konfliktéw w szkole — mediacje szkolne

Artykuly z wydawnictw ciaglych

1.

Autotest dla uczniéw : preferencje osobiste w sytuacjach konfliktowych // Glos Pedagogiczny. —
2012, nr 37, s. 26-27

Budowanie relacji w przywédztwie : lekcja 5 rok szkolny 2010/2011 / Wojciech Turewicz. —
(Akademia Zarzadzania "Dyrektora Szkoty") // Dyrektor Szkoty. — 2011, nr 1, dod. s. 39-46
Szkota Przyjazna w duchu Oceniania Ksztaftujgcego. Liderowanie i jego poziomy. Dyrektor jako
lider. Wychowawca jako lider klasy. Narzedzia komunikacji interpersonalnej przydatne w
budowaniu klimatu szkofy. Informacja zwrotna. Komunikowanie sie wokof potrzeb. Umiejetnosc
moéwienia "nie". Algorytm negocjacji. Sztuka proszenia. Algorytm proszenia.

Czlowiek cztowiekowi cztowiekiem... : czyli sprawiedliwo$¢ naprawcza w szkole / Maciej Ciechomski
/I Wszystko dla Szkoty. — 2008, nr 4, s. 5-10
Autor przedstawia definicje mediacji, sposoby rozwigzywania konfliktéw, zadania mediatora,
warunki skutecznej mediaciji.


http://www.sp1rawa.pl/sp1/index.php/struktura-szkoly/pedagog/dla-nauczycieli/89-qstop-agresji-i-przemocyq-scenariusze-dla-nauczycieli-klas-i-iii
http://www.sp1rawa.pl/sp1/index.php/struktura-szkoly/pedagog/dla-nauczycieli/89-qstop-agresji-i-przemocyq-scenariusze-dla-nauczycieli-klas-i-iii
http://www.szkolabezprzemocy.pl/
http://www.edukacja.edux.pl/p-4271-zero-tolerancji-dla-przemocy-w-szkole-scenariusz.php
http://www.szkolabezprzemocy.pl/80

4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Fachowo i z sercem : nauczyciel profesjonalny // Przeglagd Oswiatowy. — 2007, nr 18, s. 18
Rzgdowe programy realizowane przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej dotyczgce radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w szkole i w domu. Szkolenia dla
nauczycieli i rodzicéw. Program "Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcow", "Golden Five", "Jak
radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw", "Porozumienie w szkole", "Trening
Zastepowania Agresji ART", szkolenia z zakresu mediaciji i konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow,konferencje pt. ,Budowanie systemu reagowania w sytuacjach zagrozenia
niedostosowaniem i wykluczeniem spotecznym", "Zachowania agresywne uczniéw i ich
uwarunkowania. Analizy poréwnawcze z lat 1997-2003-2007".

Jak budowac relacje z uczniami? / Aleksandra Denst-Sadura. — (Psychologia w szkole) // Glos
Nauczycielski. — 2011, nr 7, s. 12
Rozwigzywanie trudnych sytuacji i konfliktow w szkole za pomocg negocjaciji.

Jak rozwigzywac konflikty : ulotka dla uczniéw gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych / Matgorzata
toskot // Glos Pedagogiczny. — 2012, nr 37, s. 25

K jak konflikt. [Cz. 1] / Aleksandra Denst-Sadura. — (Abecadto szkolnych relaciji) // Gtos
Nauczycielski. — 2008, nr 19, s. 12
Strategia radzenia sobie z konfliktem w klasie szkolnej.

Konflikt asertywnie zazegnany / Aleksandra Teliszewska. — Bibliogr. // Psychologia w Szkole. —
2013, nr 2, s. 50-56
Konflikty, napiecia, nieporozumienia w szkole. Asertywne narzedzia rozwigzywania konfliktow.

Konflikt w szkole / Wioletta Krdl-Terelak // Wychowawca. — 2012, nr 11, s. 12-13
Konflikty wsréd ucznidw. Konflikty miedzy nauczycielem a uczniami czy nauczycielem a klasg.
Rola nauczyciela w rozwigzywaniu konfliktow w szkole. Sposoby rozstrzygania konfliktéw.

Lekcje mediacji / Wioletta Krél-Terelak. — Bibliogr. // Wszystko dla Szkoty. — 2010, nr 9, s. 12-13
Mediacja moze ksztaftowac¢ wsréd mtodziezy postawe aktywnego poszukiwania pokojowych
sposobéw rozwigzywania konfliktdw. W efekcie w szkole zwieksza poczucie bezpieczenstwa
uczniow.

M jak mediacje / Aleksandra Denst-Sadura. — (Abecadto szkolnych relacji) // Glos Nauczycielski. —
2008, nr 27, s. 12
Strategie mediowania w szkofach. Szkolni mediatorzy.

Materiat szkoleniowy dla rodzicéw i specjalistdw w sytuacji rozwodu rodzicéw / oprac. Wiestawa
Madrowska // Doradca Dyrektora Przedszkola. — 2011, [nr] 21, s. 30-31
Rola i zasady postepowania bezstronnego mediatora (psychologa, pedagoga) w sytuacji
rozwigzywania konfliktu w rodzinie powstafego na skutek rozwodu. Ochrona dziecka przed
negatywnymi skutkami rozwodu rodzicéw. Rady dla rodzicéw w trakcie rozwodu i po nim.

Mediacja jako szansa rozwigzywania konfliktow szkolnych / Krzysztof Polak. — Bibliogr. //
Wychowanie na Co Dzien. — 2008, nr 4/5, s. 30-34
Istota mediacji i rola mediatora. Wykorzystanie mediacji w szkole. Fazy i bariery
upowszechniania w $rodowisku szkolnym. Rodzaje konfliktow.

Mediacja ofiara - sprawca : sposéb na lek, agresje, przemoc / Maria J. Zajgczkowska. — Summ. //
Gospodarka Rynek Edukacja. — 2012, nr 1, s. 45-49
Idea sprawiedliwos$ci naprawczej. Mediacje karne. Znaczenie mediacji w sprawach nieletnich.
Mediacje szkolne i rowiesnicze.

Mediacja w komunikacji szkolnej / Kinga Musialska. - Bibliogr. // Wszystko dla Szkoty. — 2010, nr 9,
S. 6-7
Mediacja jest to prowadzenie pertraktaciji pomiedzy dwiema stronami konfliktu. W szkotach
mediacja staje sie coraz bardziej pozgdana metoda rozwigzywaniu wielu spraw i konfliktow
uczniowskich.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

Mediacje, nowy sposéb rozwigzywania konfliktow / Jarostaw Kordzinski // Gazeta Szkolna :
aktualnosci. — 2005, nr 52, s. [1], 16-17
Amerykanski i francuski model przeciwdziatania konfliktom szkolnym. Uczer - mediator.

Mediacje rowiesnicze w szkole / Mirostaw Kaczmarek // Remedium. — 2008, nr 10, dod. s. 18-19
Znaczenie mediacji w rozwigzywaniu konfliktdw w szkole.

Mediacje - szanse dla szkoty / Stawomir Prusakowski, Dawid Batutowski // Psychologia w Szkole. —
2007, nr 3, s. 105-114
Mediacje szkolne jako sposéb fagodzenia szkolnych konfliktéw. Cele mediaciji, procedury, reguty,
poszczegolne fazy mediacji.

Mediacje szkolne - szansa czy utopia ? / Wiodzistaw Kuzitowicz // Gazeta Szkolna : aktualnosci. —
2010,nr8,s.1,4
Mediacja to sposob rozwigzywania konfliktéw.

Nastoletni mediatorzy / Monika Kazmierczak // Psychologia w Szkole. — 2013, nr 1, s. 40-46
Mediator réwies$niczy i szkolne centra mediacji.

Nauczyciel - sedzia czy mediator? / Barbara Hoffmann. — Bibliogr. // Glos Pedagogiczny. — 2013,
nr 50, s. 27-28
Sposoby reagowania nauczyciela na sytuacje konfliktowa w szkole, klasie. Postawy - nauczyciel

"dyktator", "sedzia", "mediator".

Negocjacje przy tablicy / Stawomir Prusakowski, Barbara Podgdrska // Psychologia w Szkole. —
2009, nr 2, s. 75-81
Pozytywne skutki umiejetnosci prowadzenia negocjacji w szkole uczniéw z nauczycielami.

Negocjator w szkole... : sztuka kontaktéw interpersonalnych / Danuta Narozna // Przeglad
Oswiatowy. — 2006, nr 3, s. 14-15
Techniki negocjacyjne, szkolna praktyka negocjacyjna, czy kazdy moze by¢ negocjatorem.
Relacje uczen - nauczyciel.

Recepta na naprawe krzywdy / Monika Kazmierczak // Psychologia w Szkole. — 2013, nr 2,

s. 42-49
Agresja, przemoc i konflikty w srodowisku szkolnym. Konferencja sprawiedliwos$ci naprawczej —
poszukiwanie rozwigzan sytuacji konfliktowej przez strony, ktérych ona dotyczy.

Rozwigzanie konfliktu rodzicow w praktyce / Irena Sierpowska-Glapik // Dyrektor Szkoty. — 2007, nr
5,s.17-18
Konflikty szkolne. Podfoze konfliktu. Sposoby rozwigzania go przez dyrektora szkofy.
Umiegjetnosci komunikacyjne dyrektora.

Szkolne mediacje / Aleksandra Denst-Sadura. — (Psychologia w szkole) // Gtos Nauczycielski. —
2010, nr 35, s. 12
tagodzenie konfliktdw w szkole metoda mediacji.

Sztuka zarzgdzania konfliktami : mediacje i interwencje w sytuacjach kryzysowych / Matgorzata
toskot // Gtos Pedagogiczny. — 2012, nr 37, s. 4-7
Konflikty w szkole.

Umiejetnosc¢ kierowania konfliktem / Dariusz Stankiewicz. — Bibliogr. // Dyrektor Szkoty. — 2013,

nr 4, s. 54-56
Jakie sg zrodfa konfliktu? Jak zachowujemy sie w obliczu konfliktu? Na czym polega budowanie
"mostu zgody"?

Warto negocjowac z uczniem / Stawomir Prusakowski, Barbara Podgoérska // Psychologia w
Szkole. — 2009, nr 3, s. 63-68
Przebieg procesu negocjacji z uczniem.



30. Zanim przystgpisz do negocjacji / Dorota Oleszczak // Sedno. — 2010, nr 2, s. 35-37
Negocjacje we wspofczesnej szkole. Rola dyrektora szkofy. Ustalenie celéw. Ptaszczyzny
wspolnych intereséw. Okreslenie statusu.

Wydawnictwa zwarte

1. Gnebiciel ze szkolnego boiska / Kim Zarzour ; przet. Michat Jézwiak. Poznan : "Rebis", 2006 — 259 s.

2.

Bibliogr. s. [257]-259.

KIM ZARZOUR
Gnebiciel
ze szkolnego
 boiska

Ksigzka poswiecona przemocy réwiesniczej. Scharakteryzowano typowego
gnebiciela i jego ofiare, role rodzicow i szkoty w sytuacji dreczenia dzieci
przez inne dzieci, wskazéwki dla rodzicow do wychowania dziecka
asertywnego a nie agresywnego. Przyktady pochodzg ze Stanéw
Zjednoczonych i Kanady, lecz przynajmniej czes¢ rad, ktére sgq oparte na
wynikach  najnowszych badan, moze by¢ wykorzystana takze w innych
warunkach kulturowych. Osobny rozdziat poswiecono przemocy w mediach.

Spis tresci

Jak sobie radzi¢ z konfliktami? : scenariusze godzin wychowawczych w gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych /Janusz Zmijski, Sylwia Rybarczyk. Warszawa : Dr Josef Raabe Spoétka
Wydawnicza, cop. 2010. — 32 s.

Janusz Ermijuki, Sylwia Rybarcryl

Jak sobie radzic¢
z konfliktami?

Sconariusze godzin wychowawezych
w gimnazjach | szkelach panadgimnazjalnych

Ksigzka o tym jak radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych, do jakich
dochodzi pomiedzy ludzmi. Jak nauczy¢ dzieci radzenia sobie w takich
sytuacjach ? Jak dziata sgd kolezenski ? Publikacja zawiera praktyczne
scenariusze zaje¢ wraz z teoretycznym opracowaniem.

Spis tresci


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Gnebiciel ze szkolnego boiska.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Jak sobie radzic z konfliktami.pdf

3. "Lepsiigorsi" - konflikt miedzy dwoma klasami : szkota podstawowa / Gracjana Wegorska.
Warszawa: Dr Josef Raabe Spotka Wydawnicza, cop. 2010. — 29 s.

Ksigzka podejmuje problem radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych w
klasie. Jak poméc miodziezy w przypadku konfliktu miedzyklasowego ?
Publikacja zawiera szereg praktycznych wskazowek.

»Lepsi i gorsi”’ — konflikt
miedzy dwoma klasami

Spis tresci

4. tagodzenie konfliktéw w szkole i w pracy z mtodziezg : poradnik do treningu mediacji / Diemut Hauk
; [przekt. z jez. niem. Magdalena Jatowiec]. Wyd. 3. Kielce : "Jedno$¢", 2006. — 183 s.

| Poradnik przynosi cenne informacje o ftreningu mfodych mediatorow, a
ponadto oferuje najnowsze podstawy wyksztatcenia dorostych mediatorow.
Wszystkie osoby kierujgce grupami dzieciecymi | mfodziezowymi, a
zwtaszcza nauczyciele i katecheci znajdg tutaj systematycznie zbudowany
program nauczania z 10 lekcjami oraz praktycznymi cwiczeniami z
y zastosowaniem pedagogicznych zabaw. Uwzglednia on ograniczone ramy
czasowe w szkole.

Spis tresci

5. Szkota bez agresji : od mediacyjnego ksztatcenia do bezkonfliktowego wychowania / Beata Prosciak.
Warszawa : Difin, 2013. — 286 s.

Publikacja prezentuje nowg metode nauczania jezyka polskiego (piramida
mediacji). Pokazuje tez mozliwoSci wykorzystania jej jako metody
ponadprzedmiotowej. Zawiera propozycje nowych rozwigzari maturalnych,
sp wykorzystujgcych zaproponowana metode w kontek$cie ksztatcenia roznych
agres.ll typéw inteligencji uczniéw, zaréwno zdolnych, jak i z dysfunkcjami, pod
biooo wyoromara katem Krytycznej i alternatywnej akceptacji zainteresowan i fascynacji
miodziezy. Gtéwnym efektem takiej edukacji ma by¢ nakierowanie uwagi
nauczycieli na innowacyjno$c¢ i nietypowos¢ rozwigzan po to, aby wychowac
radosnych i twérczych miodych ludzi, ktérzy potrafiliby bezkonfliktowo i
mediacyjnie, zarébwno obecnie, jak i w przysztosci, rozwigzywa¢ swoje
problemy.

Spis tresci


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Lepsi i gorsi konflikt.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Lagodzenie konfliktow w szkole i w pracy z mlodzieza.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Uzaleznienia_Przeciwdzialanie agresji/Ksiazki_spisy tresci/Szkola bez agresji.pdf

Materialy z Internetu

1.

Komunikacja — rozwigzywanie konfliktéw — scenariusz zaje¢ dla kl. 4-6 / oprac. Sylwia Patynko. W:
profesor.pl serwis edukacyjny. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.profesor.pl/publikacja,26325,Scenariusze, Komunikacja-rozwiazywanie-konfliktow-
scenariusz-zajec-dla-kl-4-6

Zasady prawidfowej komunikacji i sposoby rozwigzywania konfliktow.

Konflikty — ludzkie przeznaczenie. [online]. [dostep: 26 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
https://www.h-net.org/~eopolska/Edukacja/Roz1/Konflikty.html
Scenariusz zaje¢ w trakcie ktérych uczniowie uczg sie definiowac pojecie konfliktu i rozpoznawac
rézne jego rodzaje. Zapoznajg sie takze z typowymi przyczynami konfliktéw i stylami ich
rozwigzywania.

Konflikt — problemy okresu miodzienczego : scenariusz zaje¢ otwartych / Agnieszka Sieczak. W:
Portal edukacyjny edux.pl. [online]. [dostep: 26 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.edukacja.edux.pl/p-3866-konflikt-problemy-okresu-mlodzienczego.php

Konflikty w klasie i ich rozwigzywanie / oprac. Dorota Olczyk. W: www.szkolnictwo.pl. [online].
[dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU4748

Opracowanie zagadnienia — porady dla nauczycieli.

Konspekt lekcji - R6zne sposoby porozumiewania sie / Oprac. Elzbieta Ruchwa. W: PYRKOWA
KRAINA. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel nauczycielski 108.html
Zapoznanie dzieci szescioletnich z innymi metodami komunikowania sie i poprzez rézne zabawy
majgce je przygotowac je do wtaSciwego porozumiewania sig¢ z drugim cztowiekiem.

Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow. [online]. [dostep: 17 stycznia 2014]. Dostepny w World
Wide Web:
http://www.katowice.eu/sznupek/gim/3G3.pdf

Scenariusz zajec dla klas trzecich gimnazjum.

Mediacja w szkole / lwona Rézynska Krasnik. [online]. [dostep: 17 stycznia 2014]. Dostepny w
World Wide Web:
http://www.profesor.pl/publikacja,21331,Artykuly,Mediacja-w-szkole

Rola i cele mediacji w $rodowisku szkolnym.

Mediacja w szkotach / Barbara Wajerowska-Oniszczuk. [online]. [dostep: 17 stycznia 2014].

Dostepny w World Wide Web:

http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/826-mediacja-w-szkolach.html
Artykut zamieszczony w czasopismie ,Niebieska Linia”, nr 3 z 2003 roku.

Mediacje w szkole : zatozenia i cele dziatalnosci ,Klubu Mtodego Mediatora” / Magdalena
Kuszlewicz-Ktos, Piotr Jarostawski. [online]. [dostep: 17 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide
Web:
http://pedagogszkolny.pl/articles.php?article id=49

Program dotyczgcy mediacji w szkole w relacjach uczen/uczen i uczen/nauczyciel.



http://www.profesor.pl/publikacja,26325,Scenariusze,Komunikacja-rozwiazywanie-konfliktow-scenariusz-zajec-dla-kl-4-6
http://www.profesor.pl/publikacja,26325,Scenariusze,Komunikacja-rozwiazywanie-konfliktow-scenariusz-zajec-dla-kl-4-6
https://www.h-net.org/~eopolska/Edukacja/Roz1/Konflikty.html
http://www.edukacja.edux.pl/p-3866-konflikt-problemy-okresu-mlodzienczego.php
http://www.szkolnictwo.pl/
http://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU4748
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_108.html
http://www.katowice.eu/sznupek/gim/3G3.pdf
http://www.profesor.pl/publikacja,21331,Artykuly,Mediacja-w-szkole
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/826-mediacja-w-szkolach.html
http://pedagogszkolny.pl/articles.php?article_id=49

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Negocjacje zamiast ktotni / Alicja Pacewicz, Tomasz Merta, Sylwia Zmijewska-Kwireg. W: CEO
Centrum Edukacji Obywatelskiej. [online]. [dostep: 26 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ceo.org.pl/pl/koss/news/negocjacje-zamiast-klotni

Scenariusz zajec.

Prowadzenie negocjacji i mediacji / Magdalena Zawita-Niedzwiedzka. [online]. [dostep: 17 stycznia

2014]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.profesor.pl/publikacja,22437,Konspekty,Konspekt-lekcji-wychowawczej-Prowadzenie-
Konspekt lekcji wychowawczej.

Rozwigzujemy konflikty. W: Scholaris.pl. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide
Web:
http://static.scholaris.pl/resource-files/259/rozwiazujemy-konflikty 64336.doc

Scenariusz zajec dla klas IV-VI szkofy podstawowej.

Rozwigzywanie konfliktdw w szkole : materiaty pokonferencyjne / red. Izabela Zajgczkowska ;
Centrum Doradztwa i doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie. [online]. [dostep: 26 maja 2014].
Dostepny w World Wide Web:
http://zbc.ksiaznica.szczecin.pl/Content/2201/162302.pdf
Materiaty pokonferencyjne powstate po Makroregionalnej Konferencji ,Rozwigzywanie konfliktow
w szkole” zorganizowanej przez Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie
w dniach 25-27 listopada 2005 r.

Scenariusz godziny wychowawczej - O konfliktach / oprac. Joanna Curyl. W: www.szkolnictwo.pl.
[online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU9174

Dla klas ponadgimnazjalnych (technikum).

Scenariusz godziny wychowawczej : Temat: Pojecie konfliktu, sposoby rozwigzywania sytuacji
konfliktowej. W: profesor.pl serwis edukacyjny. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World
Wide Web:

http://www.profesor.pl/mat/pd6/pd6 k rogos 20050927 1.pdf

Scenariusz warsztatu/cyklu godzin konsultacyjnych. W: Operon.pl. [online]. [dostep: 26. Maja 2014].
Dostepny w World Wide Web:
http://www.operon.pl/content/download/10361/220806/version/1/file/konflikt scenariusz.doc

Temat zajec: Konflikt w zespole. Sposoby jego rozwigzania.
Scenariusz zaje¢ ,Potrafie powiedzie¢ — nie”. W: PYRKOWA KRAINA. [online]. [dostep: 22 maja
2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_43.html

Uczen w czasie lekcji zdobywa umigjetno$ci analizy sytuacji konfliktowej, charakteryzuje
zachowania asertywne wykazuje znaczenie zachowania asertywnego, cwiczy umiejetnosci
reagowania w sytuacji przemocy.

Scenariusze zaje¢ — ,ABC emocji...”. W: Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Rawie
Mazowieckiej. [online]. [dostep: 22 maja 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.splrawa.pl/spl/index.php/struktura-szkoly/pedagog/dla-nauczycieli/96-scenariusze-zajec-
gabc-emaocjiq
Scenariusze dotyczgce komunikacji interpersonalnej, emocji, asertywnosci a takze
rozwigzywania konfliktow miedzy réwiesnikami.
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