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Wstep

Problematyka bezpieczenstwa w szkole obejmuje wiele zjawisk, z jakimi na co dzien spotykajg sie
nauczyciele i uczniowie w szkotach i placéwkach wychowawczych. Zagadnienia bezpieczenstwa
obejmujg m.in. dbanie o sprzyjajgce rozwojowi i bezpieczne dla ucznidéw otoczenie, ochrone przed
przemocsy fizyczng, psychiczng i uzywkami, budowanie poczucia bezpieczehstwa poprzez ksztattowanie
postaw spotecznych, uczenie wspotpracy i odpowiedzialno$ci za siebie i innych, rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow réwiesniczych, promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Podstawowym celem niniejszego pakietu jest pomoc w organizowaniu przez nauczycieli i dyrektorow
szkot dziatan edukacyjnych w kierunku wzmacniania bezpieczenstwa w szkotach. Ze wzgledu na bogaty
zasOb materiatow zrédtowych pakiet obejmuje wybrane zagadnienia dotyczgce realizacji edukacji
zdrowotnej w szkole w tym promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz zagadnien
bezpieczenstwa na drodze, udzielania pierwszej pomocy oraz bezpiecznego wypoczynku.

Zapraszamy do zapoznania sie z proponowang literaturg i zasobami dostepnymi w Internecie.
Prezentowane materiaty Zrédtowe pochodzg ze zbioréw Dolnoslgskiej Biblioteki Pedagogicznej we
Wroctawiu oraz bibliotek pedagogicznych Dolnego Slgska. Ponadto wiedze poszerzajg
wyselekcjonowane wiadomosci dostepne on-line. Opisy bibliograficzne zostaty ubogacone adnotacjg o
zawartosci tresciowej publikacji.
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. Promocja zdrowia w szkole

. 1. Akty prawne

. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 Nr 256. poz.257 z pézn. zm)
Polska ustawa, uchwalona przez Sejm, regulujgca kwestie prawne zwigzane z systemem oS$wiaty.

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2011.231.1375 z pézn.
zm)

Ustawa z zakresu prawa medycznego podpisana przez prezydenta Lecha Watese w 1994 roku.

Zawiera przepisy o postepowaniu wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz srodkach ochrony

jej praw i godnosci.

. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz U. Nr 112. poz. 654 z p6zn. zm)
Ustawa regulujgca kwestie prawne zwigzane z dziatalnoscig leczniczg okresla zasady wykonywania
dziatalnosci medycznej, rodzaje podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg, zasady
funkcjonowania podmiotéw wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg, normy czasu pracy pracownikow
podmiotéw leczniczych (stuzby zdrowia), zasady sprawowania nadzoru nad wykonywaniem
dziatalno$ci leczniczej.

. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. Nr 171 poz. 1225. Z
pézn zm)
Ustawa okresla wymagania i procedury niezbedne dla zapewnienia bezpieczeristwa Zywnosci
i Zywienia zgodnie z przepisami rozporzgdzenia (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajgcego ogolne zasady i wymagania prawa
Zywno$ciowego, powotujgcego Europejski Urzgd do Spraw Bezpieczeristwa Zywnosci oraz
ustanawiajgcego procedury w sprawie bezpieczenstwa Zywnosci.

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. Nr 139. Poz. 1133)
Rozporzgdzenie reguluje organizacje profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg
objetymi obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz ksztatcgcymi sie w szkofach
ponadgimanzjalnych do ich ukoriczenia.

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie swiadczeh gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz U. 139. Poz. 1139. Z p6zn. zm.)
Rozporzgdzenie reguluje wykaz $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej oraz warunki ich realizacji, ma zastosowanie do uméw zawieranych na 2011 r. i lata
nastepne.

. Rozporzadzenie Rady Ministréw z 6 wrzesnia 2007 r. w sprawie form i zakresu finansowego
wspierania organéw prowadzgcych w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i
opieki w publicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2007 r. nr 163, poz. 1155)
Okresla formy i zakres wsparcia finansowego organéw prowadzgcych placéwki oswiatowe w
zapewnieniu bezpiecznych warunkéw do nauki, wychowania i opieki nad dziecmi i mtodziezg
szkolna.
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8. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. 2012 poz. 977)

Rozporzgdzenie okresla podstawe programowg dla poszczegdlnych etapow edukacji, w tym

okresla cele ksztatcenia, tre$ci nauczania, zalecane warunki i sposob realizacji nauczania.

9. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w_publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (dz. U. 2013 poz. 532)

Rozporzadzenie reguluje zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom

w przedszkolach, szkofach i innych placowkach pomocy, ktéra polega na rozpoznawaniu
i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia.

10.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 pazdziernika 2012 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie placowek ksztatcenia nauczycieli (Dz. U. z 2012 r., poz. 1196)
Rozporzgdzenie okresla zadania i formy realizacji doskonalenia w publicznych placowek

doskonalenia o zasiegu ogoélnokrajowym prowadzonych przez ministra wtasciwego do spraw
os$wiaty i wychowania, zadania publicznych placowek doskonalenia nauczycieli szkét
artystycznych prowadzonych przez ministra wtasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa
narodowego, zadania publicznych placéwek doskonalenia prowadzonych przez samorzgd
wojewddztwa, powiat lub gmine, oraz zadania innych placéwek wymienionych w rozporzgdzeniu.

11.Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 10 maja 2013 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U. 2013 poz. 560)
W rozporzgdzeniu wprowadzono zmiany, ktére okre$lajg szczegétowe warunki i tryb

sprawowania oraz formy nadzoru pedagogicznego, a takze wymagania formalne dotyczgce oséb
realizujgcych zadania z tego zakresu.

12.Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i
sposobu_oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianéw i egzamindéw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2007 r., Nr 83, poz. 562, z péz. zm.)

Rozporzadzenie okresla warunki i sposéb oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow

i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w publicznych szkotach
podstawowych, gimnazjach, szkotach ponadgimnazjalnych i dotychczasowych szkotach
ponadpodstawowych dla dzieci i mtodziezy, w tym w szkofach specjalnych (przepiséw
rozporzgdzenia nie stosuje sie do dzieci i mtodziezy uposledzonej w stopniu gtebokim,
takze warunki przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminow regulujg odrebne przepisy),
oraz w szkofach dla dorostych.
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1.2. Szkoly promujace zdrowie

Artykuly z wydawnictw ciaglych

1. Charakterystyka dziatan szkot promujgcych zdrowie w Ciechanowie / Teresa Stryjewska // Edukacja
Biologiczna i Srodowiskowa. — 2009, nr 2, s. 60-66

2. Diagnoza w doswiadczeniach Szkét Promujgcych Zdrowie / Maria Sokotowska // Remedium. — 2005,
nr9, s. 89
Whioski z przeprowadzania diagnozy w Szkotach Promujgcych Zdrowie.

3. Etapy wdrazania projektu Szkota Promujgca Zdrowie do praktyki szkolnej / Jolanta Malanowska //
Oblicza Edukacji. — 2006, nr 2, s. 21-22
Cechy charakteryzujgce szkole promujgca zdrowie. Omdéwienie poszczegdlnych etapow
wdrazania projektu.

4. Ewolucyjne spojrzenie na sciezke prozdrowotna w oparciu o badania nauczycieli przeprowadzone w
latach 1999, 2002, 2004 w Dolnoslaskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu / Jolanta
Malanowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2005, z. 9, s. 35-39

Zmiany postaw nauczycieli wobec realizacji $ciezki prozdrowotnej w szkotach wroctawskich.
Rozwéj ruchu Szkét Promujgcych Zdrowie na Dolnym Slgsku.

5. ldea sieci szkét i przedszkoli promujgcych zdrowie / Jolanta Malanowska // Oblicza Edukacji. — 2006,
nrl,s.14-15
Koncepcja szkoty promujgcej zdrowie. Cechy charakterystyczne dla takiej szkoty. Strategia i
program szkoty promujgcej zdrowie.

6. ldee Janusza Korczaka - wcigz aktualne w szkole promujgcej zdrowie / Magdalena
Woynarowska-Soldan // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2012, nr 9, s. 4-8
Wybrane elementy mySli i dzieta Janusza Korczaka, ktére mozna odnalez¢ w koncepcji
szkoty promujgcej zdrowie (referat wygtoszony na Jubileuszowej Konferencji "20 lat Szkot
Promujgcych zdrowie w Polsce: idee Janusze Korczaka wcigz aktualne w szkole promujgcej
zdrowie" - Warszawa/Sulejowek, 27-29 sierpnia 2012).

7. Jak podniesc¢ skutecznos¢ wychowawcza szkoty? / Maria Deptuta. — Bibliogr. // Nowa Szkota. — 2005,
nr8,s.37-44
Wychowawcza funkcja szkoty w zakresie kompetencji spotecznych i ksztattowania postaw
prozdrowotnych.

8. Klimat spoteczny w szkole promujgcej zdrowie / Selwana Szotek. — Bibliogr. // Zycie Szkoty. — 2010, nr
10, s. 14-18
Zasady pracy spoteczno$ci szkolnej wdrgzajgcej program promocji zdrowia. Wytyczne co do
atmosfery szkoly sprzyjajgcej nauce, rozwojowi oraz wzajemnemu wspieraniu sie nauczycieli i
uczniéw. Standardy szkoty promujgcej zdrowie.

9. Klimat szkoty wedlug koncepcji szkoty promujgcej zdrowie / Aleksandra Tiusciak-Deliowska. — Bibliogr.
/I Szkota Specjalna. — 2011, [nr] 5, s. 364-370
Standardy Szkoly Promujgcej Zdrowie. Wymiary klimatu spotecznego szkoty.

10. Koncepcja i zasady tworzenia szkoty promujgcej zdrowie / Barbara Woynarowska, Maria
Sokotowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2006, z. 10/11 (wydanie
specjalne), s. [7]-46

Historia szkoty promujgcej zdrowie. Koncepcja szkoty: ewolucja koncepcji szkoty promujgcej
zdrowie, nowy model, standardy. Strategia tworzenia szkofy promujgcej zdrowie. Struktura:
Szkota, wspieranie pracy szkol. Zasady tworzenia szkoty: etapy pracy, ewaluacja.

11. Materiaty pomocnicze do oceny srodowiska fizycznego szkoty / Barbara Woynarowska // Edukacja
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2006, nr 10/11 (wydanie specjalne), s. 150-159
Podstawowe informacje o wymaganiach i normach dotyczgcych réznych elementéw
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Srodowiska fizycznego szkoty (np. budynek i teren szkoty, warunki sanitarno-higieniczne,
mikroklimat, oswietlenie, ochrona przed hatasem, meble, organizacja lekcji i przerw).
Zabezpieczenie przed wypadkami i urazami. Pomoc w dokonywaniu autoewaluacji w szkole
promujgcej zdrowie.

Narzedzia do badania klimatu spotecznego w szkole promujgcej zdrowie i ich analiza
psychometryczna / Magdalena Woynarowska-Soldan, Dorota Weziak-Biatowolska. — Bibliogr. //
Edukacja. — 2010, nr 3, s. 71-80
Przedstawienie efektéw prac nad budowg kwestionariusza do oceny klimatu spotecznego dla
ucznidw i nauczycieli SzPZ (szkéf promujgcych zdrowie).

Nic nad zdrowie... / Grazyna Rura. - Bibliogr. // Zycie Szkoty. — 2009, nr 4, s. 10-13
Edukacja zdrowotna w szkole. Charakterystyka szkoly promujgcej zdrowie (zagadnienia,
stowa klucze) oraz edukacji w klasach najnizszych. Prezentacja zagadnien programowych.

15 [Pietnascie] lat programu Szkota Promujgca Zdrowie / Barbara Woynarowska, Maria Sokotowska

/I Remedium. — 2007, nr 4, s. 6-7
Szkoty promujgce zdrowie - stan obecny w Polsce i sytuacja w Europie.

Polski Certyfikat Szkota Promujgca Zdrowie / Maria Sokotowska // Remedium. — 2008, nr 5,
S. 4-5
Projekt wprowadzenia krajowego certyfikatu dla szkét o dtugim stazu i duzym dorobku
w budowaniu szkoty promujgcej zdrowie.

Postaw na zdrowie / Selwana Szotek. — Bibliogr. // Zycie Szkoty. — 2011, nr 4, s. 24-25, 28
Wymiary zdrowia: zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne, zdrowie spofeczne, zdrowie
duchowe. Zdrowie zalezy od czynnikdw - grupy: styl zycia, Srodowisko fizyczne i spoteczne
Zycia, pracy, nauki, czynniki genetyczne, stuzba zdrowia. Promocja zdrowia. Organizacja sieci
szkot promujgcych zdrowie. Kryteria przynalezno$ci szkoty do Wojewddzkiej Sieci Szkot
Promujgcych Zdrowie. Certyfikat wojewddzki. Certyfikat krajowy.

Preferencja wartosci "zdrowia" w szkole promujacej zdrowie / Barbara Wolny // Kwartalnik
Edukacyjny. — 2006, [nr] 1, s. 26-36
Promowanie zdrowego stylu zycia.

PSP-6 w Nowej Soli szkota promujgca zdrowie / Artur W. Mielczarek // Edukacja Biologiczna
i Srodowiskowa. — 2009, nr 2, s. 95-105
Charakterystyka dziatari szkoty promujgcej zdrowie - Szkoty Podstawowej nr 6 w Nowej Soli.

Standard czwarty / Magdalena Woynarowska-Soldan // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia
w Szkole. — 2006, z. 10/11 (wydanie specjalne), s. 102-132
"Szkota promujgca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy: satysfakcji z nauki i pracy
w szkole, osigganiu sukcesow oraz wzmacnianiu poczucia wtasnej warto$ci u uczniéw i
pracownikéw, zdrowiu i rozwojowi uczniéw i pracownikow, uczestnictwu, partnerstwu i
wspotdziataniu cztonkdéw spotecznoSci szkolnej, rodzicow i 0sob ze spotecznosci lokalnej”.
Materiaty dla szkét promujgcych zdrowie do wykorzystania w autoewaluacji. Standard
odpowiadajgcy warunkom i gtbwnym kierunkom dziatan szkoty promujgcej zdrowie.
Uzasadnienie wyboru standardu. Omoéwienie podstawowych pojec¢ zawartych w
sformufowaniu standardu. Wymiary i wskazniki. Metody badania klimatu spofecznego szkoty.
Instrukcje (np. instrukcja ogoélna do badania klimatu spotecznego w klasie i szkole).
Kwestionariusze ankiet (np. Klimat w mojej szkole). Raport z ewaluaciji.
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Standard drugi / Barbara Woynarowska, Maria Sokotowska, Izabella Lutze // Edukacja Zdrowotna i

Promocja Zdrowia w Szkole. — 2006, z. 10/11 (wydanie specjalne), s. 54-82
"Szkota promujgca zdrowie" zarzgdza projektami promocji zdrowia w sposoéb sprzyjajgcy:
uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu spotecznosci szkolnej, w tym rodzicow i
spotecznosci lokalnej, skutecznosci i dtugofalowosci dziatan". Materiaty dla szkol promujgcych
zdrowie do wykorzystania w autoewaluacji. Standard odpowiadajgcy warunkom i gtdwnym
kierunkom dziatan szkoty promujgcej zdrowie. Uzasadnienie wyboru standardu. Omoéwienie
podstawowych pojec¢ zawartych w sformutowaniu standardu. Wymiary i wskazniki. Metody i
narzedzia. Instrukcje (np. Instrukcja ogoina do ewaluacji dziatan okre$lonych w standardzie
pierwszym i drugim, Instrukcja badania ankietowego uczniéw, Instrukcja badania ankietowego
nauczycieli). Kwestionariusze ankiet (np. Ankieta dla ucznidw, Ankieta dla nauczycieli, Ankieta
dla rodzicéw uczniéw). Arkusze zbiorcze. Raport z ewaluacji.

Standard piaty / Barbara Woynarowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2006,
z. 10/11 (wydanie specjalne), s. 133-149
"Szkota promujgca zdrowie tworzy Srodowisko fizyczne sprzyjajgce zdrowiu, bezpieczerstwu
i dobremu samopoczuciu uczniéw i pracownikéw". Materiaty dla szkot promujgcych zdrowie
do wykorzystania w autoewaluacji. Standard odpowiadajgcy warunkom i gtdwnym kierunkom
dziatan szkoty promujgcej zdrowie. Uzasadnienie wyboru standardu. Oméwienie podstawowych
pojec¢ zawartych w sformufowaniu standardu. Wymiary srodowiska fizycznego szkoty i wskazniki
do ich oceny. Metody oceny $rodowiska fizycznego szkoly. Instrukcja do oceny Srodowiska
fizycznego szkoty. Arkusze zbiorcze. Raport z ewaluacji.

Standard pierwszy / Barbara Woynarowska, Maria Sokotowska, 1zabella Lutze // Edukacja

Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2006, z. 10/11 (wydanie specjalne), s. 52-[53]
"Szkota promujgca zdrowie pomaga cztonkom spotecznos$ci szkolnej (w tym rodzicom)
zrozumiec i zaakceptowac koncepcje szkoty promujgcej zdrowie". Materiaty dla szkét
promujgcych zdrowie do wykorzystania w autoewaluacji. Standard odpowiadajgcy warunkom
i gtbwnym kierunkom dziatari szkoty promujgcej zdrowie. Uzasadnienie wyboru standardu.
Omowienie podstawowych pojec¢ zawartych w sformutowaniu standardu. Wymiary i wskazniki.
Metody i narzedzia.

Standard trzeci / Maria Sokotowska, Izabella Lutze // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w
Szkole. — 2006, z. 10/11 (wydanie specjalne), s. 83-101
"Szkota promujgca zdrowie prowadzi edukacje zdrowotna uczniéw i pracownikéw oraz dgzy
do zwiekszenia jej jako$ci i skutecznosci". Materiaty dla szkét promujgcych zdrowie do
wykorzystania w autoewaluacji. Uzasadnienie wyboru standardu. Oméwienie podstawowych
pojec¢ zawartych w sformutowaniu standardu. Wymiary i wskazniki. Metody i narzedzia.
Instrukcje. Kwestionariusze ankiet. Arkusze zbiorcze. Raport z ewaluacji.

Szkota promujgca zdrowie / Lucyna Drygalska [i in.] / Przeglad Edukacyjny. — 2008, nr 1, s. 16
Doswiadczenia Zespotu Szkol Ponagimnazjalnych w Zgierzu w zakresie prowadzenia szkoty
promujgcej zdrowie.

Szkota promujgca zdrowie jest juz nastolatkiem / Maria Sokotowska // Remedium. — 2005, nr 5,
S. 6-7

Szkota promujgca zdrowie po 20 latach : dorobek, bariery, perspektywy / Barbara Woynarowska //
Remedium. — 2012, nr 12, s. 1-3
Dorobek, bariery i perspektywy szkoty promujgcej zdrowie - systemowego dziatania na rzecz
zdrowia w szkole.

"Szkoty dla zdrowia w Europie” / Elzbieta Nerwinska, Maria Sokotowska // Remedium. — 2009, nr 11,
s.1-3
Podstawowe zatozenia programu "Szkofy dla Zdrowia w Europie".



28.

29.

30.

31.

Szkoty promujgce zdrowie w Polsce / Katarzyna Brzenska, Marcin Purchatka. — Summ. —
Bibliogr. // Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa. — 2012, nr 4, s. 105-112
Historia powstania Sieci Szkol Promujgcych Zdrowie (SzPZ). Koncepcja oraz zatozenia
SzPZ. Kryteria przynaleznosci szkoty do Wojewodzkiej Sieci Szkol Promujgcych Zdrowie
oraz przyznawania szkole Wojewddzkiego Certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie. Obszary
dziatan oraz zalety dziatalno$ci SzPZ.

Szkoty promujgce zdrowie w Polsce i Europie : doswiadczenia 18 lat / Barbara Woynarowska. -
Summ. — Bibliogr. / Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa. — 2009, nr 2, s. 5-12

Historia, koncepcje, definicja, model, standardy tworzenia takich szkéf, ich struktura

i organizacja pracy.

Sie¢ szkoty dla zdrowia w Europie / Barbara Wojnarowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. —
2009, nr 4, s. 47-49

Struktura organizacyjna, cele i podstawowe zafozenia koncepcji sieci: Szkoty dla Zdrowia

w Europie.

Woprowadzenie / Barbara Woynarowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. —
2006, nr 10/11 (wydanie specjalne), s. 49-[51]
Szkoty promujgce zdrowie. Zasady wyboru wskaznikéw i konstrukcji narzedzi. Zasady
przeprowadzania autoewaluaciji.

Wydawnictwa zwarte

1.

P T e ————

2.

Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. Warszawa : Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009. — 220 s.

Autorki omawiajg obszary badawcze pedagogiki zdrowia, wielorako$¢ definicji
zdrowia oraz jej $rodowiskowe uwarunkowania. Charakteryzujg promocje
Edl.lkﬂ( a zdrowia, ukazujgc Polski model szkoty promujgcej zdrowie. Przedstawione w

publikacji zagadnienia edukacji zdrowotnej koncentrujg na: edukacji

deﬁWﬂtna Zywieniowej, seksualnej, ochronie i promocji zdrowia psychicznego oraz na
R oe ok ik ) zagrozeniach bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.
Spis tresci
< O &

O
OOO

Narzedzie dla szkot HEPS : przewodnik dla szkoét dotyczacy tworzenia szkolnej polityki zdrowego

zywienia i aktywnosci fizycznej / Venka Simovska [et al. ; th. i oprac. Katarzyna Stepniak]. Warszawa :

Osrodek Rozwoju Edukacji, cop. 2010. — 38, [1] s.
Przewodnik dla szkét promujgcych zdrowie. E-book skfada sie z czterech cze$ci w ktérych
omowiono warunki niezbedne do tworzenia polityki w zakresie zdrowego Zzywienia i aktywnosci
fizycznej, przedstawiono koncepcje szkoty promujgcej zdrowie oraz podstawowe wartosci i filary
"Szkoty dla Zdrowia w Europie", fazy tworzenia polityki w warunkach szkolnych, przyktfady dobrej
praktyki w tworzeniu polityki w Danii, Niemczech, Polsce i Portugalii. W zafgczniku zamieszczono
"Krotkie narzedzie do oceny HEPS" oraz "Wskazniki dla szkoty HEPS".

Spis tresci


ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Narzedzie dla szkol HEPS_spis tr.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Edukacja zdrowotna_Syrek.pdf

3. Program wychowawczy szkoty na poziomie zintegrowanej edukacji wczesnoszkolnej : zatozenia
i propozycje oparte o doswiadczenia szkoty promujgcej zdrowie / red. nauk. i oprac. Bozena
Zawadzka. Kielce : Wszechnica Swietokrzyska, 2005. — 161 s.

st W tresci zafozenia i propozycje oparte o dos$wiadczenia szkoty promujgcej
CAT————— zdrowie. Zintegrowany program wychowawczy klas I-1ll. Projekty realizacyjne.
irgprie] shac) Wyt Przyktady okresowych programéw wychowawczych. Ewaluacja jako problem

Tebudenia | propatycee o L, .
Skt S e T wspotczesnej szkoty.

Spis tresci

4. Zdrowie i szkota / pod red. Barbary Woynarowskiej ; aut. Jadwiga Bogucka [et al.]. Warszawa :
Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2000. — 593 s.

P Ksigzka ma charakter interdyscyplinarny. Ujeto w niej zagadnienia medyczne,
Zd]‘l]WIE | EZk(}lﬂ psychologiczne, edukacyjno-dydaktyczne, spoteczne i organizacyjne.
pr—— Przekazano najnowsze poglady i do$wiadczenia zwigzane 2z edukacjg

zdrowotng, profilaktyczng opiekg nad uczniami | tworzeniem szkoly
promujgcej  zdrowie. Publikacja przeznaczona jest dla lekarzy
specjalizujgcych sie w dziedzinie medycyny szkolnej, pediatrow, lekarzy
rodzinnych i pielegniarek szkolnych, a takze nauczycieli, pedagogéw oraz
rodzicow, ktorych dzieci sg w wieku szkolnym.

Spis tresci

Rozdzialy z wydawnictw zwartych

1. Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w srodowisku ich zycia : propozycje metodyczne dla
pedagogdw, nauczycieli, wychowawcdw i pracownikéw medycznych, wskazéwki dla rodzicéw /
Joanna Bulska. Torun : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2008. Szkofa — wazne Srodowisko dziatan
narzecz zdrowia, s. 40-47

Tekst rozdziatu

2. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. Wyd. 2, 1 dodr. Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. Szkofa promujgca zdrowie, s. 246-253

Tekst rozdziatu
3. Koncepcja szkoty promujgcej zdrowie jako przyktad propozycji zmian w procesie ksztatcenia /
Matgorzata Postuszna. W: Polska szkota - miedzy centralizmem a decentralizacjg : wyzwania,
konteksty, prognozy / red. Dorota Czakon, Janina Kosmala, Karol Nowak, Marek S. Szczepanski.
Katowice : Wydawnictwo ,,Slgsk”, 1998. — s. 192-198

Tekst rozdziatu


ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Program wychow szkoly na poziom zintegr eduk wczesnoszk.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Aktywnosc ruchowa a rozwoj_Zdrow i szkola_105-107.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Budowanie_kompetencji_II_40-47.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Szkola promuj zdrowie_Eduk zdrow podr_246-253.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Koncepcja szkoly promujacej zdrow_Polska szko%C5%82a_192-198.pdf

Materialy z Internetu

1.

Dziatalnos¢ Szkoty Promujgcej Zdrowie na rzecz wspoétpracy ze srodowiskiem lokalnym / Obodynska
Edyta. [online]. [dostep: 22 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php?plik_id=720&f=artykul 720.doc

Rozwazania teoretyczne a takze wstepne badania dotyczgce zagadnienia funkcjonowania szkot
promujgcych zdrowie w swoim Srodowisku lokalnym na przyktadzie Szkoty Podstawowej Nr 3 w
Krosnie.

Jak wspiera¢ rozwdj i zdrowie mtodziezy : pakiet edukacyjny zgodny z koncepcjg i metodami pracy
szkoty promujgcej zdrowie / lan Young ; red. polskiej wersji pakietu dr n. hum. I1zabela Tabak. —
Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2011. [online]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World
Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/phocadownload/zdrowie/jak wspierac rozwoj i zdrowie mlodziezy 1.pdf

Pakiet edukacyjny zgodny z koncepcjg i metodami pracy szkoty promujgcej zdrowie.

Poradnik oredownictwa na rzecz HEPS : argumenty i strategie tworzenia polityki zdrowotnej w szkole /
Electra Bada [ i in.]. — Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2009. [online]. [dostep: 7 listopada
2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocija_zdrowia/poradnik%20ordownictwa%20na
%20rzecz%20heps.pdf
Poradnik jest drugg czeScig pakietu opracowanego w europejskim projekcie HEPS (Healthy Eating
and Physical Activity in Schools) Zdrowe Zywienie i Aktywno$¢ Fizyczna w Szkole.

Przewodnik HEPS : promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach / Anieke
Boonen, Nanne de Vries, Silvia de Ruiter, Sue Bowker, Goof Buijs ; tt. Barbara Woynarowska, Maria
Sokotowska. [online]. [dostep : 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.studentfit.eu/download/publikacje/przewodnik heps.pdf
Przewodnik stanowi pierwszg czes¢ pakietu opracowanego w europejskim projekcie HEPS
(Healthy Eating and Physical Activity in Schools) ,Zdrowe Zywienie i Aktywnos¢ Fizyczna
w Szkole” przeznaczony dla krajowych koordynatorow szkdét promujgcych zdrowie oraz 0séb
tworzgcych polityke w zakresie zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej na poziomie kraju,
regionu i lokalnym. Realizowany w ramach Programu Zdrowia Publicznego Unii Europejskiej.
Czas realizacji projektu przypadat na lata 2009-2011.

Szkota Promujgca Zdrowie. [online]. [dostep: 22 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.dodn.wroclaw.pl/szkola promujaca zdrowie/szkola promujaca zdrowie.htm|
O szkotach promujgcych zdrowie na Dolnym Slgsku na stronie DODN we Wroctawiu - warunki
przyjecia do sieci szkot, niezbedne dokumenty, ankiety i wskazniki, przydatne materiaty.

Szkota promujgca zdrowie — szkolenie rady pedagogicznej / oprac. Beata Ktosowska. W: portal
edukacyjny edux.pl. [online]. [dostep: 22 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.edukacja.edux.pl/p-12967-szkola-promujaca-zdrowie-szkolenie-rady.php
W artykule o idei i koncepcji szkofy promujgcej zdrowie, strategii, wspoétdziataniu spotecznosci
szkolnej w zakresie dziatari zdrowotnych, tworzenie programu szkoty promujgcej zdrowie.

Zasady i narzedzia do autoewaluacji w szkole promujgcej zdrowie / Barbara Woynarowska. [online].
W: Osrodek Rozwoju Edukacji. [online]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://jsoipz.cba.pl/doc/procedury/autoewaluacja.pdf
Narzedzia do autoewaluacji opracowane i sprawdzone w szkotach w ramach projektu Szkota
Promujgca Zdrowie. Narzedzia zawierajg m.in. kwestionariusze ankiet, przy pomocy ktoérych
szkoty mogg badac klimat spofeczny oraz $rodowisko fizyczne szkoty, w tym bezpieczenstwo
i samopoczucie ucznioéw i pracownikow, satysfakcje z nauki i pracy uczniéw i nauczycieli,
osigganie sukcesdéw, wzmacnianie poczucia wtasnej wartoSci catej spotecznosci szkolnej.
Z narzedzi do autoewaluacji mogg korzysta¢ wszystkie placéwki zainteresowane poprawg
klimatu psychospotecznego oraz tworzeniem bezpiecznego Srodowiska szkoty.



http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php?plik_id=720&f=artykul_720.doc
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/zdrowie/jak_wspierac_rozwoj_i_zdrowie_mlodziezy_1.pdf
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/phocadownload/zdrowie/jak_wspierac_rozwoj_i_zdrowie_mlodziezy_1.pdf
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/poradnik%20ordownictwa%20na%20rzecz%20heps.pdf
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/poradnik%20ordownictwa%20na%20rzecz%20heps.pdf
http://www.studentfit.eu/download/publikacje/przewodnik_heps.pdf
http://www.dodn.wroclaw.pl/szkola_promujaca_zdrowie/szkola_promujaca_zdrowie.html
http://www.edukacja.edux.pl/p-12967-szkola-promujaca-zdrowie-szkolenie-rady.php
http://jsoipz.cba.pl/doc/procedury/autoewaluacja.pdf

Multimedia

1. Narzedzia do autoewaluacji w szkole promujgcej zdrowie [Dokument
elektroniczny]. Dane tekstowe. Warszawa : Centrum Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, 2006. — 1 dysk optyczny (CD-ROM) :
kolor ; 12 cm.

Marrgdiia do aubrawaluacy o

2 Felm preevigge ey s olroee

1.3. Edukacja zdrowotna

Artykuly z wydawnictw ciagltych

1. Co bedzie z edukacja zdrowotng? / Maria Sokotowska // Remedium. — 2006, nr 4, s. 6-7
Gfos w sprawie debaty dotyczgcej projektu nowych Podstaw Programowych w kontek$cie
miejsca edukacji zdrowotnej w ofercie pracy szkofy.

2. Dlaczego edukacja zdrowotna jest potrzebna uczniom, nauczycielom, szkole i spoteczenstwu
/ Barbara Woynarowska // Meritum. — 2012, nr 3, s. 6-11
Nad zdrowiem trzeba pracowac i praca ta ma charakter pedagogiczny ? Dla utrzymania
dobrego zdrowia i jego doskonalenia niezbedne sg odpowiednie kompetencje, w tym
umiejetno$ci poznawcze i spoteczne, ktére warunkujg motywacje i zdolnoSci jednostek
do zdobywania informacji o zdrowiu/chorobie i jej wykorzystania w codziennym Zyciu dla
zwiekszania potencjatu zdrowia, zapobiegania chorobom i ich leczenia. Pomoc ludziom
w uzyskiwaniu tych kompetenciji jest celem formalnej i nieformalnej edukacji zdrowotnej
i ma charakter pedagogiczny.

3. Do zdrowia gotowi... Start ! / Danuta Piotrowska, Magdalena Klauza // Zycie Szkoty. — 2013,
nro6,s.16-17
Edukacja zdrowotna w szkole - na przykfadzie Zespotu Szkét nr 1 w Pile.

4. Dobra edukacja zdrowotna w szkole - kilka kolejnych refleksji / Maria Sokotowska // Edukacja
Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2005, z. 9, s. 7-11
Pojecie procesu uczenia sie w teorii konstruktywizmu powstatego w opozycji
do behawioryzmu. Motywacje uczniéw do wprowadzenia w Zycie zdobytej wiedzy.
Edukacja zdrowotna jako $ciezka miedzyprzedmiotowa i zastosowanie portfolio w tym procesie.

5. Edukacja zdrowotna a edukacja szkolna / Tomasz Grad. — Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2006, [nr] 3, s. 27-29
Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole, jej skutecznosc¢. Wiedza z zakresu postaw
i prawidfowych zachowan prozdrowotnych i jak ta wiedza przektada sie na faktyczne
zachowania - wyniki badan, ktérymi objeto reprezentatywna grupe uczniéw Il klas
gimnazjalnych w Katowicach.

6. Edukacja zdrowotna drogg do skutecznej kontroli zdrowia / Kazimierz Grabihski, Ryszard Wroctawski.
- Summ. - Bibliogr. // Nauczyciel i Szkota. — 2006, nr 1/2, s. [71]-81
Istota oraz spoteczne i psychopedagogiczne uzasadnienia kontroli i oceny w edukacji
zdrowotnej. Kontrola zdrowia jako zadanie edukacji zdrowotne;j.

7. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia : wazne zadania edukacyjne dla biblioteki - szkolnego
centrum informacji / Grazyna Gregorczyk // Biblioteka - Centrum Informaciji. — 2011, [nr] 2, s. 6-9
Przedstawiono formy pracy nauczyciela bibliotekarza podejmowane w ramach edukacji
zdrowotnej.



8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Edukacja zdrowotna realizowana metodg warsztatéw pedagogicznych / Jolanta Derbich. — Bibliogr. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2005, [nr] 3, s. 25-30
Opinie nauczycieli i uczniow na temat zaje¢ promujgcych zdrowie i zdrowy styl zycia z
wykorzystaniem metody warsztatéw pedagogicznych. Zajecia odbyty sie w dwoch szkotach
gimnazjalnych w Warszawie i Pomiechéwku podczas lekcji wychowawczych w oparciu o
przygotowane dla nauczycieli scenariusze - eksperyment.

Edukacja zdrowotna w nowej podstawie programowej ksztatcenia ogélnego w szkole - szansa
i wyzwanie / Barbara Woynarowska // Lider. — 2008, nr 11, s. 3-4

Edukacja zdrowotna w szkole - jak to zrobi¢ ? / Dominik Olejniczak // Lider. — 2007, nr 9, s. 28
Promocja zdrowia.

Edukacja zdrowotna : wybrane kwestie / Matgorzata Kaliszewska. - Krakéw : UKiP J&D Gebka,
2009. — Rec.: Mirostaw Kowalski, Anita Famula-Jurczak // Problemy Opiekuhczo-Wychowawcze. —
2010,
nri,s. 61
Edukacja zdrowotna realizowana w nauczaniu poczgtkowym i starszych klasach szkoty
podstawowej.

Edukacja zdrowotna w gimnazjum - propozycje rozwigzan dydaktycznych / Alicja Walosik. —
Bibliogr. // Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa. — 2012, nr 2, s. 74-81
Cele edukacji zdrowotnej. Prezentacja programu "Edukacja zdrowotna" wraz z jego og6lnym
omowieniem (cele i zadania programu, zadania szkoty).

Edukacja zdrowotna - w opinii nauczycieli szkot podstawowych i gimnazjow / Justyna Adamiak
/[l Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2011, nr 3, s. 12-18
Préba przedstawienia podejscia nauczycieli do realizacji edukacji zdrowotnej w szkole,
a takze zmian jakie dokonaty sie w tym zakresie (na podstawie badan wtasnych). Badania
zostaty przeprowadzone w Krakowie oraz na terenie powiatu sanockiego w maju i czerwcu
2010 roku. Wzieto w nich udziat 31 nauczycieli szkol podstawowych i gimnazjalnych.

Edukacja zdrowotna w szkole - nowe wyzwania / Maria Sokotowska // Remedium. — 2009, nr 6,
s.4-5
Edukacja zdrowotna w szkole wedfug nowej podstawy programowey.

Ekologiczne konteksty edukacji zdrowotnej w szkole / Anna Gawet // Kwartalnik Edukacyjny. — 2007,
[nr] 2, s. 22-26
Srodowisko szkolne jako Srodowisko wspierajgce zdrowie dzieci i mtodziezy.

Ewolucyjne spojrzenie na sciezke prozdrowotna w oparciu o badania nauczycieli przeprowadzone w
latach 1999, 2002, 2004 w Dolnoslaskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu / Jolanta
Malanowska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2005, z. 9, s. 35-39
Zmiany postaw nauczycieli wobec realizacji Sciezki prozdrowotnej w szkotach wroctawskich.
Rozwdj ruchu Szkét Promujgcych Zdrowie na Dolnym Slgsku.
Kultura zdrowotna szkoty / Anna Gawet. - Bibliogr. // Kultura i Edukacja. — 2006, nr 1, s. 63-73
Wptyw Srodowiska szkolnego na zdrowie dzieci i mtodziezy.

Kultura zdrowotna w polskiej szkole - w latach 1945-1989, elementy rzeczywisto$ci i wizji. [Cz.2] /
Zygmunt Jaworski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2010, nr 1, s. 14-20
Subiektywny wybor i przeglad pogladbw i dziatan w zakresie kultury zdrowotnej w polskiej
szkole w latach 1945-1989.

Lider & Kultura Fizyczna : edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 1 : ustawy : rozporzgdzenia : wytyczne
/ oprac. Zbigniew Cendrowski // Lider. — 2011, nr 1, s. 13-20
Podstawa programowa dla wszystkich etapéw ksztafcenia w zakresie edukacji zdrowotne;j.

Lider & Kultura Fizyczna : edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 2 : programy: plany : strategie / oprac.
Zbigniew Cendrowski // Lider. — 2011, nr 2, s. 13-20
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Lider & Kultura Fizyczna : edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 3 : techniki pracy skutecznej / oprac.
Zbigniew Cendrowski // Lider. — 2011, nr 4, s. 13-20
Podstawowe zasady skutecznej pracy lideréw zdrowego stylu zycia, katalog najczes$ciej
popetnianych przez nich bteddw, techniki perswazji.

Model edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej / Dominik Olejniczak // Lider. — 2010, nr 9, s. 27

Mdj Dekalog Zdrowia / Bozena Stankiewicz. — Bibliogr. // Lider. — 2006, nr 10, s. 10-12
Program edukacji prozdrowotnej dla ucznidw Kl. |-/l szkoty podstawowe.

Mysle¢ o zdrowiu : miedzy wolnoscig a zniewoleniem / Mirostaw Kowalski, Matgorzata
Kaliszewska. — Gliwice : [b.w.], 2011. — Rec.: Krzysztof Zajdel // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. — 2012, nr 2, s. 64
Pokazanie silnych zwigzkéw miedzy teorig a praktykg edukacji zdrowotnej w szkole wyzszej,
Integracja nie tylko tresci zdrowotnych z metodycznymi, ale rowniez ogélnohumanistycznymi
Uwiktanie wspofczesnego cztowieka w decyzje zdrowotne.

Nauczyciel i jego kompetencje jako podstawowy element struktury szkolnego systemu edukaciji
zdrowotnej / Czestaw Lewicki. — Promowanie zdrowego stylu zycia.. // Kwartalnik Edukacyjny. —
2006, [nr] 1, s. 37-43

O edukacje zdrowotng w szkotach / Irena Celejowa. — Bibliogr. // Kultura Fizyczna. — 2005, nr 7/8, s.
17-21
Whiosek o wprowadzenie w szkotach obowigzkowego przedmiotu nauczajgcego o zdrowiu.

O edukacje zdrowotng w szkotach : (referat wygtoszony podczas V Ogolnopolskiej Konferencji
Naukowej "Zywienie - Ruch - Zdrowie", 16-18 czerwca 2005 w Poznaniu) / Hanna Celejowa. —
Bibliogr. // Lider. — 2005, nr 10, s. 10-12

Edukacja prozdrowotna w szkole.

Opieka i edukacja zdrowotna w szkole / Matgorzata Hanska // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. — 2013, nr 4, s. 3-11
Sytuacja zdrowotna dzieci. Profilaktyka i opieka w polskich szkofach.

Opieka i edukacja zdrowotna w szkole - literatura // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. —
2013, nr 4, s. 59-61
Zestawienie bibliograficzne dotyczgce edukacji zdrowotnej dzieci i mfodziezy.

Potrzeba ksztatcenia nauczycieli w zakresie zagadnien biomedycznych i edukacji zdrowotne;j /
Barbara Woynarowska // Lider. — 2011, nr 9, s. 3-5
Argumenty przemawiajgce za wprowadzeniem do szkét edukaciji zdrowotnej, obecny status
szkolnej edukacji zdrowotnej, ksztatcenie nauczycieli w tym zakresie.

Poziom postaw uczniéw gimnazjum wobec zdrowia a ich miejsce w strukturze klasy szkolnej /
Marcin Czechowski. — Bibliogr. // Kultura Fizyczna. — 2009, nr 1/2, s. 16-20
Badania dotyczgce postawy uczniéw wobec zdrowia a ich popularno$ci w zespole
uczniowskim.

Promocja zdrowia : nowe zadania edukacyjne dla bibliotek szkolnych / Barbara Mauer-Gorska. —
Summ. - Bibliogr. // Kwartalnik Pedagogiczny. — R. 53 (2008), nr 1, s. [167]-178
Rola tej instytucji pedagogicznej moze polegac na udziale w zakresie wiedzy o zdrowiu,
jak m.in.: realizacji narodowych programéw zdrowia, rozwijania indywidualnych umiejetnosci
dbania o zdrowie, tworzenia $rodowiska sprzyjajgcego zdrowiu itp.

Promocja zdrowia i profilaktyka w krajowych strategiach i programach / Maria Sokotowska //
Remedium. — 2005, nr 2, s. 8-9
Narodowy Plan dziatarn na Rzecz Dzieci 2004-2012 "Polska dla Dzieci". Strategia Panstwa dla
Mtodziezy na lata 2003-2012.
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Promocja zdrowia w szkole ponadgimnazjalnej / Anna Walek, Joanna Kozubal // Kwartalnik
Edukacyjny. — 2005, [nr] 1, s. 45-48

Przygotowanie nauczycieli wf do realizacji edukacji zdrowotnej - opinie nauczycieli akademickich /

Barbara Woynarowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 10, s. 4-8
Whioski dotyczgce przygotowania nauczycieli wychowania fizycznego do realizacji edukacji
zdrowotnej w szkofach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wypracowane
podczas spotkania konsultacyjno-dyskusyjnego nauczycieli akademickich w Warszawie w
dniach 15 16 pazdziernika 2008 r. Organizator spotkania: Katedra Biomedyczna Podstaw
Rozwoju i Wychowania Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego i Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej.

Przygotowanie nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej : na przyktadzie woj. Swietokrzyskiego /
Bozena Zawadzka, Elzbieta Nowak. — Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2006, [nr] 2,
s. 31-36
Omowienie badan, ktérych celem byta préba oceny przygotowania nauczyciela do wdrazania
i realizacji edukacji zdrowotnej oraz osobistego zaangazowania w te problematyke nauczycieli
"przedmiotowcow" na poziomie szkoty podstawowej i gimnazjum. Zdaniem autorek dla
osiggniecia petnej realizacji edukacji zdrowotnej konieczna jest wspotpraca: szkoty, stuzby
zdrowia i rodziny.

Przyktadowe scenariusze lekcji - edukacja zdrowotna w gimnazjach i szkotach

ponadgimnazjalnych / Marzena Kurzak // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2013, nr 2,

s. 34-39
Propozycje przyktadowych scenariuszy lekcji z edukacji zdrowotnej z wykorzystaniem metod
aktywizujgcych uczniéw dla Il i 1V etapu edukacyjnego : "Narkotyki - znam i nie uzywam"
(gimnazjum), "Zdrowie a Srodowisko, w ktérym zyje" (szkota ponadgimnazjalna).

Rada programowa ds. promocji zdrowia i profilaktyki problemoéw dzieci i miodziezy : kierunki dziatan
w zakresie promocji zdrowia w szkole i profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy w Polsce w latach
2010-2011 // Lider. — 2011, nr 3, s. 29-30

Realizacja sciezki prozdrowotnej w Technicznych Zaktadach Naukowych w Skarzysku-Kamiennej /
Marzena Sala // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2005, z. 9,
s.42-44
Przyktad realizacji edukacji prozdrowotnej w zespole szkét ponadgimnazjalnych (programy
prozdrowotne i profilaktyczne dla uczniow, spektakle profilaktyczne dla rodzicow, "Szkota
dla rodzicéw", WDN i Zesp6f ds. Promocji Zdrowia jako formy samoksztafcenia dla nauczycieli).

Szkolna edukacja zdrowotna - szanse i zagrozenia / Matgorzata Ostrowska // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2010, nr 3, s. 4-6
Zadania szkoty w dziedzinie wychowania zdrowotnego.

Standardy, wskazniki i narzedzia realizacji edukacji zdrowotnej w szkole / Maria Sokotowska, 1zabela
Lutze // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2005, z. 9, s. 11-34
Przyktady instrukcji i arkuszy badania ankietowego uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Ewaluacja
szkoty.

Szkolna edukacja zdrowotna / Bozena Kuras // Edukacja i Dialog. — 2005, nr 4, s. 2-5

Srodowisko, w ktérym zyje / Alina Widelska // Edukacja Przyrodnicza w Szkole Podstawowej. —
2008, [z.] 1/4, s. [203]-212
Scenariusz zajec¢ z przyrody uwzgledniajgcy Sciezke ekologiczng, regionalng i zdrowotng.
Wykorzystanie metody projektéw. Propozycje tematéw dla grup. Zatgczniki.

Tresci ekologiczne w edukacji zdrowotnej uczniéw / Gabriela Piechaczek-Ogierman. — (Relacje
z badan). — Summ. — Bibliogr. // Ruch Pedagogiczny. — 2009, nr 3/4, s. 85-[93]
Wiedze zdrowotng uczniowie zdobywajg w roznych sytuacjach, réwniez poza szkolnym
procesem dydaktycznym.



45. Wspodiczesne formy realizacji edukacji zdrowotnej - w polskich szkotach / Agnieszka Bogacz. —
Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 8, s. 17-20
Refleksje na temat realizacji modutu edukacja zdrowotna w polskich szkofach.

46. Wychowanie prozdrowotne / Edmund Jusko // Wychowawca. — 2008, nr 9, s.5-6
Wdrazanie zatozen polityki prozdrowotnej w szkotach powiatu tarnowskiego. Propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz podnoszenie poziomu Swiadomosci i kompetencji w zakresie
promowania zdrowia.
47. Wychowanie prozdrowotne (zestawienie bibliograficzne) / Beata Loch // Wszystko dla Szkoty. —
2010, nr 3, s. 23-24

48. Wychowanie zdrowotne : (zestawienie bibliograficzne) / Beata Loch // Wszystko dla Szkoty. — 2009,
nr6,s.23-24
Zestawienie bibliograficzne zawiera wydawnictwa zwarte oraz artykuty z czasopism.

49. Zdrowie w edukacji elementarnej : wprowadzenie do konstruowania programéw autorskich / red.
nauk. Danuta Skulicz. — Krakéw, 2004. — Rec.: Gabriela Piechaczek-Ogierman // Nowa Szkota. —
2005, nr 4, s. 51-52

Elementy wiedzy z psychologii rozwojowej, dydaktyki, pedagogiki zdrowia, niezbedne
w konstruowaniu autorskich programéw edukacji zdrowotnej w kl. I-IlI.

50. Zdrowa szkota - zdrowi uczniowie : program autorski dla wychowawcéw klas gimnazjalnych / Pawet
Janicki // Wychowawca. — 2010, nr 7/8, s. 26-33
Profilaktyka i edukacja zdrowotna w klasie szkolnej.

51. Zdrowo zy¢ - zdrowym byé / Dominika Bednarek // Swietlica w Szkole. — 2013, nr 5, s. 17-18
Przyktadowy projekt edukacyjny.

52. Zjawisko przecigzenia pracg u nauczycieli w kontekscie zadan szkolnej edukacji zdrowotnej / Ewa
Kasperek-Golimowska, Agata Wozniak. — Bibliogr. // Pedagogika Spoteczna. — 2005, [nr] 3, s. [77]-
85
Na podstawie badan.

Wydawnictwa zwarte

1. Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w srodowisku ich zycia : propozycje metodyczne dla
pedagogéw, nauczycieli, wychowawcow i pracownikow medycznych, wskazowki dla rodzicow /
Joanna Bulska. Torun : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2008. — 165 s.

Ksigzka skierowana zaréwno do pedagogow, nauczycieli i wychowawcow, jak
réwniez i do pracownikéw medycznych, ktérzy z racji swojego przygotowania
zawodowego petnig w edukacji zdrowotnej role nauczycieli edukacji
zdrowotnej lub promotoréw (edukatoréw) zdrowia. Pozycja ta moze byc
skuteczng pomocg w budowaniu kompetencji zdrowotnych ludzi zajmujgcych
sie problemami edukacji zdrowotnej. Zawiera propozycje i wskazowki
metodyczne.

Spis tresci



ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Budow kompetencji zdrow ludzi w srodow ich zycia.pdf

2. Edukacja zdrowotna / Ewa Syrek, Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz. Warszawa : Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, cop. 2009. — 220 s.

Autorki omawiajg obszary badawcze pedagogiki zdrowia, wielorako$¢ definicji
zdrowia oraz jej Srodowiskowe uwarunkowania. Charakteryzujg promocje
zdrowia, ukazujgc Polski model szkoty promujgcej zdrowie. Przedstawione w
publikacji zagadnienia edukacji zdrowotnej koncentrujg na: edukacji
Zywieniowej, seksualnej, ochronie i promocji zdrowia psychicznego oraz na
zagrozeniach bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

PRt et b R

Spis tresci

3. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. Wyd. 2, 1 dodr. Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. — 608 s.

Podrecznik przedstawia teorie i metodyke wspoétczesnej edukacji zdrowotney.
Omawia gtéwne definicje, podejscia i koncepcje edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia, metodyke, zagadnienia dotyczgce wspoipracy z mass
mediami w zakresie popularyzacji zdrowia i edukacji zdrowotnej, edukacji
zdrowotnej w Srodowiskach: rodzinie, przedszkolu, szkole, zaktadach opieki
zdrowotnej. Ponadto zawiera materiat merytoryczny i metodyczny dla
nauczycieli z zakresu poszczegolnych zagadnieri edukacji zdrowotnej dzieci i
miodziezy, np. dbato$¢ o ciato, zdrowe zywienie, aktywnosc¢ fizyczng,
bezpieczenstwo i inne. Dostarcza praktycznych wskazéwek metodycznych ze
szczegolnym  uwzglednieniem  zdrowia  psychicznego, zapobiegania
zachowaniom ryzykownym i edukacji seksualne;.

Spis tresci

4. Edukacja prozdrowotna : przewodnik dla nauczycieli gimnazjum / Krzysztof Zajgczkowski. Kielce :
"Jednos¢”, 2001. — 96, [24] s.

Pozycja adresowane do nauczycieli - wychowawcéw gimnazjum, ktérzy,
zgodnie z "Podstawami programowymi obowigzkowych przedmiotéw
ogdlnoksztatcgcych”, sg zobowigzani do realizacji tej problematyki w
szkole.Podrecznik sktada sie z trzech gtéwnych czesci: teoretycznej,
scenariuszy zaje¢ do prowadzenia z uczniami, zatgcznikéw (tabele, rysunki,
ankiety). Scenariusze zostaly podzielone i przypisane do poszczegoélnych
klas. Prowadzgcy moze jednak sam zmienia¢ kolejnosc, jesli uzna to za
wskazane i uzasadnione.

Spis tresci



ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Edukacja zdrowotna_Syrek.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Edukacja zdrowotna podr akad_Woynarowska.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Eduk prozdrow przew dla naucz gimn.pdf

5. Edukacja zdrowotna : systemowa analiza zagadnien / Czestaw Lewicki. Rzeszdéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006. — 352 s. : il. ;24 cm.

Podsumowanie stanu wspbiczesnej wiedzy z zakresu edukacji zdrowotneyj.
Przedstawiono teoretyczne problemy edukacji zdrowotnej, zagrozenia
zdrowia wspofczesnego cztowieka. Ukazano: system edukacji zdrowotnej i
jego strukture, system edukacji zdrowotnej w rodzinie i szkolny system
edukacji zdrowotnej, ksztattowanie postaw zdrowotnych dzieci i mtodziezy.

W odniesieniu do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym omowiono:
poziom zdrowia, poziom rozwoju, poziom sprawno$ci fizycznej, poziom
aktywnosci fizycznej, poziom wiedzy zdrowotnej. Zaprezentowano ewaluacje
systemu edukacji zdrowotnej.

Spis tresci

6. Nauczyciel jako pedagog i promotor zdrowia / pod red. Jozefa Drabika i Matgorzaty Resiak ;
[Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku]. Gdansk :
Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, 2009. — 248 s. : il. ;24 cm.

Ksigzka przygotowana przez zespdot specjalistow z roznych dziedzin
szczegolnie waznych dla zdrowia — kultury fizycznej, biologii, psychologii,
socjologii i ekologii. Pomocna w realizacji programu $ciezki edukacji
prozdrowotnej jako zadania obligatoryjnego na wszystkich etapach
ksztafcenia ogdélnego.

Spis tresci

7. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkét i nauczycieli
gimnazjum : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. Warszawa : Osrodek Rozwoju
Edukaciji, 2012. — 94 s.

Publikacja powstata w ramach projektu "Wdrozenie podstawy programowej
ksztafcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkét, ze szczegdlnym
ORGANIZACJA | REALIZACIA uwzglednieniem Il i 1V etapu edukacyjnego”. W cze$ci pierwszej oméwiono
SR S BB ERSE  podstawowe zagadhnienia dotyczgce koncepcji i metodyki edukacji zdrowotnej
i e i g oraz inne informacje, ktére uznano za przydatne dla dyrektora szkoty oraz
nauczycieli, zwtaszcza wychowania fizycznego. Czesc ta dotyczy wszystkich
czterech etapdow edukacyjnych. W czesci drugiej zamieszczono podstawowe
informacje dotyczgce rozwoju, zdrowia i zachowan zdrowotnych uczniow
gimnazjum, ftreSci nauczania — wymagania szczegéfowe powigzane z
edukacjg zdrowotng w rbéznych przedmiotach zapisane w podstawie
programowej ksztafcenia ogélnego dla gimnazjum.

Spis tresci


ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Edukacja zdrowotna system analiza zagad.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Naucz jako pedagog i promotor zdrowia.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Organ i realiz eduk zdrow w szk_gimn.pdf

8. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkoét i nauczycieli
szkét podstawowych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. Warszawa : Osrodek
Rozwoju Edukaciji, 2012. — 96 s.

ORGANIZACJA | REALIZACJA
EDUKAC]! ZDROWOTNE] W SZKOLE

Poradnik dia dyrektorow szkol
i nauczycieli szkél podstawowych

Publikacja powstata w ramach projektu "Wdrozenie podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkét, ze szczegdlnym
uwzglednieniem Il i IV etapu edukacyjnego”. W czesci pierwszej oméwiono
podstawowe zagadnienia dotyczgce koncepcji i metodyki edukacji zdrowotnej
oraz inne informacje, ktére uznano za przydatne dla dyrektora szkoty oraz
nauczycieli. Podane w tej czesci informacje dotyczg wszystkich czterech
etapow edukacyjnych. W czesci drugiej przedstawiono tresci nauczania —
wymagania Szczegbfowe powigzane z edukacjg zdrowothg w réznych
przedmiotach na pierwszym i drugim etapie edukacyjnym.

Spis tresci

9. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkoét i nauczycieli
szkot ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej. Warszawa : Osrodek
Rozwoju Edukaciji, 2012. — 94 s.

ORGANIZACJA | REALIZACJA
EDUKAC)I ZDROWOTNE) W SZKOLE

Poradnik dia dyrektordw szkol
i nauczycieli szkél ponadgimnazjalnych

Poradnik jest pracg zbiorowg i skfada sie z dwdch czesci. W pierwszej
omowiono podstawowe zagadnienia dotyczgce koncepcji i metodyki edukacji
zdrowotnej oraz inne informacje, ktére uznano za przydatne dla dyrektora
szkoty oraz nauczycieli, zwtaszcza wychowania fizycznego. W rozdziale
drugim przedstawiono tre$ci nauczania — wymagania szczegoétowe w réznych
przedmiotach powigzane z edukacjg zdrowotng. W przypadku przedmiotéw,
w ktorych tresci dotyczgce edukacji zdrowotnej sg szczegdlnie liczne
(biologia/przyroda, wychowanie fizyczne, jezyk obcy nowoZzytny, wiedza o
spofeczeristwie) zwrécono sie do specjalistow w zakresie tych przedmiotow z
prosbg o komentarz dotyczacy ich realizacji, a takze przyktady scenariuszy
zajec.

Spis tresci

10. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna : przewodnik dla edukatorow zdrowia / Katarzyna Borzucka-
Sitkiewicz. Krakéw : "Impuls”, 2006. — 172 s.

PROMOC)A .
e 7drowia

i edubacia
\ tdrowetna
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Ksigzka przedstawia charakterystyke podstawowych mechanizmow
socjalizacji zdrowotnej z uwzglednieniem socjalizacji zdrowotnej w rodzinie.
Uzasadnia potrzebe promowania zdrowia, koncentrujgc sie przede wszystkim
na koncepcji szkoty promujgcej zdrowie. Prezentuje teoretyczne i
metodyczne zatozenia odnoszgce sie do wdrazania i realizacji edukacji
zdrowotnej w szkole. Ksigzka adresowana do nauczycieli i studentéw
kierunkow - pedagogika zdrowia i edukacja zdrowotna.

Spis tresci


ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Organ i realiz eduk zdrow w szk_szk_podst.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Organ i realiz eduk zdrow w szk_szk_ ponadgim.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Promocja zdrow i eduk zdrow przew dla edukator zdrow.pdf

11. Wychowanie zdrowotne w nauczaniu przedmiotowym : propozycje metodyczne dla nauczycieli /
Cezary Styputkowski. Krakow : "Impuls”, 2002. — 356 s.

Wychowanie zdrowotne

w noveconiy preedmiciowym

}

55. ) Ff

o

Ksigzka jest pionierskim opracowaniem metod oddziatywan wychowawczo-
zdrowotnych w procesie nauczania obowigzkowych przedmiotéw szkolnych
na wszystkich poziomach rozwoju wychowankow. Zbior wiadomoSci
bezposrednio i posrednio zwigzanych ze zdrowiem ufatwi kazdemu
nauczycielowi propagowanie tre$ci wychowawczo-zdrowotnych w ramach

~ obligatoryjnych przedmiotéw szkolnych.

Spis tresci

12. Zachowania zdrowotne mtodziezy : uwarunkowania podmiotowe i rodzinne / Magdalena Zadworna-
Cieslak, Nina Oginska-Bulik. Warszawa : Difin, 2011. — 198 s.

hieplslras Sadmorasdmmlak
“ima Uil dnk e Balik

Zachowania
zdrowotne
miodziezy

Ecrepam (=R T

Publikacja ma charakter teoretyczno-empiryczny. Opisano pojecia i rodzaje
zachowan zdrowotnych oraz powigzania wybranych aspektow stylu Zycia ze
zdrowiem. Przedstawiono specyfike rozwojowg okresu adolescencji oraz role
rodziny w okresie dorastania. Dokonano tez przeglgdu badarn monitorujgcych
zachowania pro- i antyzdrowotne mfodziezy. Nastepnie zaprezentowano
kwestie zwigzane z profilaktyka, promocja zdrowia i edukacja zdrowotng.
Opisano uwarunkowania zachowan zdrowotnych - spofeczno-kulturowe i
podmiotowe. W dalszej czesci publikacji scharakteryzowano metodologie
badan wtasnych i zaprezentowano ich wyniki. Ostatni rozdziat zawiera
propozycje programu profilaktycznego, ktoérego celem jest ksztattowanie
zachowan prozdrowotnych, przeznaczonego dla mtodziezy, ale obejmujgcego
takZze oddziatywania skierowane do rodzicow.

Spis tresci

13. Rosne zdrowo : antologia tekstéw do edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej / wybor i oprac.
Matgorzata Kaliszewska. Bielsko-Biata : "Kleks", 2000. — 203 s.

{Antologia Tekstow
do edukacji zdrowotnej
w szkole podstawowe]

Materiaty pomocnicze dla ucznidéw szkoty podstawowej.

Spis tresci


ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Wychow zdrow w nauczaniu przedmiot.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Zachowania zdrowotne mlodz.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Rosne zdrowo antolog_spis tr.pdf

14. Srodowisko rodzinne w trosce o zdrowie dziecka / Joanna Bulska. Torun : Wydawnictwo Edukacyjne
"Akapit", 2012. — 178 s.

Ksigzka zawiera teoretyczne i praktyczne wskazowki dla rodzicow, rodzice,

wychowawcow, nauczycieli oraz studentow kierunkéw pedagogicznych na
temat tworzenia dzieciom zdrowego startu w zycie.

Spis tresci

15. Zdrowie i szkota / pod red. Barbary Woynarowskiej ; aut. Jadwiga Bogucka [et al.]. Warszawa :
Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2000. — 593 s.

Ksigzka ma charakter interdyscyplinarny. Ujeto w niej zagadnienia medyczne,
psychologiczne, edukacyjno-dydaktyczne, spofeczne | organizacyjne.
Przekazano najnowsze poglady i do$wiadczenia zwigzane z edukacjg
zdrowotng, profilaktyczng opiekg nad uczniami | tworzeniem szkoty
promujgcej  zdrowie.  Publikacja przeznaczona jest dla lekarzy
specjalizujgcych sie w dziedzinie medycyny szkolnej, pediatrow, lekarzy
rodzinnych i pielegniarek szkolnych, a takze nauczycieli, pedagogéw oraz
rodzicéw, ktérych dzieci sq w wieku szkolnym.

Spis tresci

16. "Zyj bezpiecznie i zdrowo" - program profilaktyczno-wychowawczy edukacji zdrowotnej / Mariola
Kwiatkowska-t.ozinska. Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2007. — 147, [1] s.

Przedstawiony w ksigzce program to zbiér konkretnych scenariuszy zajec.
Ksigzka jest propozycjg pracy profilaktyczno-wychowawczej, w ktorej
gtéwnym zatozeniem jest wyposazenie uczniéw w wiedze na temat zachowan
zdrowotnych. Zaproponowane dziatania i zadania sg ukierunkowane na
aktywnos$¢ uczniéw. Poruszane zagadnienia dotyczg problemu agresji,
uzaleznienia, bezpieczenstwa i zachowan zdrowotnych, sg bardzo aktualne i
dotyczg coraz mitodszych uczniéw. Program moze byc¢ realizowany na
lekcjach wychowawczych, ale nie tylko. Ksigzka jest dostosowana takze do
pracy w gimnazjach specjalnych.

Spis tresci



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Zdrowie i szkola.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Srodowisko rodzin w trosce o zdr dziecka_spis tr.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Zyj bezpiecznie i zdrowo_spis tr.pdf

Rozdziaty z wydawnictw zwartych

1.

N

o

Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w srodowisku ich zycia : propozycje metodyczne dla
pedagogdw, nauczycieli, wychowawcdw i pracownikéw medycznych, wskazéwki dla rodzicéw / Joanna
Bulska. Toruh : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2008. Zdrowie i jego spoteczno-srodowiskowe
uwarunkowania, s. 12-27

Tekst rozdziatu

. Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w srodowisku ich zycia : propozycje metodyczne dla

pedagogéw, nauczycieli, wychowawcow i pracownikéw medycznych, wskazowki dla rodzicéw / Joanna
Bulska. Torun : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2008. Uczenie sie — nauczanie edukacji
zdrowotnej, s. 78-92

Tekst rozdziatu

. Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w srodowisku ich zycia : propozycje metodyczne dla

pedagogéw, nauczycieli, wychowawcow i pracownikéw medycznych, wskazowki dla rodzicéw / Joanna
Bulska. Torun : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2008. Szkofa — wazne Srodowisko dziatan na
rzecz zdrowia, s. 40-47

Tekst rozdziatu

. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. Wyd. 2, 1 dodr. Warszawa :

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. Edukacja zdrowotna — podstawy teoretyczne i metodyczne,
s. [15]-43

Tekst rozdziatu

. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. Wyd. 2, 1 dodr. Warszawa :

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. Zdrowie psychospoteczne - wybrane zagadnienia, s. [389]-482

Tekst rozdziatu

. Edukacja zdrowotna : systemowa analiza zagadnien / Czestaw Lewicki. Rzeszow : Wydawnictwo

Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006. Efekty systemu edukacji zdrowotnej — ocena zdrowia rozwoju,
sprawnosci, aktywnoS$ci fizycznej oraz wiedzy zdrowotnej dzieci i mtodziezy, s. 242-263

Tekst rozdziatu

. Edukacja zdrowotna : systemowa analiza zagadnien / Czestaw Lewicki. Rzeszéw : Wydawnictwo

Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006. Ewaluacja systemu edukacji zdrowotnej, s. 264-281

Tekst rozdziatu

. Edukacja zdrowotna : systemowa analiza zagadnien / Czestaw Lewicki. Rzeszow : Wydawnictwo

Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006. Ksztaffowanie postaw zdrowotnych dzieci i mtodziezy, s. 225-241

Tekst rozdziatu

. Edukacja zdrowotna : systemowa analiza zagadnien / Czestaw Lewicki. Rzeszéw : Wydawnictwo

Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006. System edukacji zdrowotnej szkoty, s. 171-[224]

Tekst rozdziatu

10. Pedagogika zdrowia — teoria wychowania zdrowotnego i edukacji zdrowotnej. W: Pedagogika / red.

nauk. Wiestawa Ciechaniewicz ; [aut. Wiestawa Ciechaniewicz et al.]. Wyd. 2 uaktual. i rozszerz.
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2008. s. 285-[298]

Tekst rozdziatu


ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Budowanie_kompetencji_I_12-27.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Budowanie_kompetencji_IV_78-92.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Budowanie_kompetencji_II_40-47.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Eduk zdrow podst_Eduk zdrow podr_17-43.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Zdrowie psychospol_Eduk zdrow podr_389-482.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Efekty systemu eduk zdrow_Eduk zdrow_systemow anal_242-263.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Ewaluacja systemu eduk_Eduk zdrow_systemow anal_264-281.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Ksztaltow postaw zdrowot_Eduk zdrow_systemow anal_225-241.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/System eduk zdrow_Eduk zdrow_systemow anal_171-224.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Pedagogika_zdrow_teoria_wychow_Pedagogika_285-298.pdf

Materialy z Internetu

1.

Edukazja zdrowotna po reformie programowej / Barbara Woynarowska. [online]. [dostep: 16 stycznia

2014]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.kuratorium.waw.pl/files/f-3508-2-ez_w_reformie_programoowej b__woynarowska.pdf
Historia edukacji zdrowotnej w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego — prezentacja Power
Point.

Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztatcenia ogdélnego, jako fundament dla szkolnego
programu profilaktyki / Barbara Woynarowska. [online]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World
Wide Web:

http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1358:edukacja-zdrowotna-w-
podstawie-programowej-ksztacenia-oglnego-jako-fundament-dla-szkolnego-programu-
profilaktyki&id=126:podstawy-profilaktyki&ltemid=1148

. Edukacja zdrowotna w szkole / 1zabella Lutze. W: Twoje Lekcje. [online]. [dostep: 21 listopada 2013].

Dostepny w World Wide Web:
http://www.twojelekcje.pl/do-poczytania-do-pobrania/wychowanie/art,58,edukacja-zdrowotna-w-
szkole.html
Wskazowki nauczyciela praktyka dla prowadzgcych zajecia z edukacji zdrowotnej w szkole.
Budowanie i realizacja planu dziatan zdrowotnych.

. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréw szkot

i nauczycieli szkét podstawowych / pod red. pod redakcjg Barbary Woynarowskiej. — Warszawa:
Osrodek Rozwoju Edukaciji, 2012. — 96 s. [online]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=973:organizacja-i-realizacja-
edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
E-poradnik dla dyrektoréw i nauczycieli - publikacja, w ktorej dyrektorzy i nauczyciele znajdg
wskazowki, w jaki sposob realizowac zapisy z podstawy programowej z zakresu edukacji
zdrowotnej, w tym zagadnien dotyczgcych bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
uczniéw.

. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektoréw szkoét

i nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych / pod red. Barbary Woynarowskiej. — Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukaciji, 2012. — 97 s. [online]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=975:0rganizacja-i-realizacja-
edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
E-poradnik dla dyrektoréw i nauczycieli - publikacja, w ktérej dyrektorzy i nauczyciele znajda
wskazowki, w jaki sposob realizowac zapisy z podstawy programowej z zakresu edukacji
zdrowotnej, w tym zagadnien dotyczgcych bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
uczniow.

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla dyrektorow szkot
i nauczycieli gimnazjum / pod red. Barbary Woynarowskiej. — Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacii,
2012. [online] [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=974:organizacja-i-realizacja-
edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Iltemid=1105
E-poradnik dla dyrektoréw i nauczycieli - publikacja, w ktérej dyrektorzy i nauczyciele znajdg
wskazowki, w jaki sposob realizowac zapisy z podstawy programowej z zakresu edukacji
zdrowotnej, w tym zagadnien dotyczgcych bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
uczniow.

Poradnik oredownictwa na rzecz HEPS : argumenty i strategie tworzenia polityki zdrowotnej w szkole /
Electra Bada [ i in.]. — Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukac;ji, 2009. — 27 s. [online]. [dostep: 7
listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:


http://www.kuratorium.waw.pl/files/f-3508-2-ez_w_reformie_programoowej_b__woynarowska.pdf
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1358:edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowej-ksztacenia-oglnego-jako-fundament-dla-szkolnego-programu-profilaktyki&id=126:podstawy-profilaktyki&Itemid=1148
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1358:edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowej-ksztacenia-oglnego-jako-fundament-dla-szkolnego-programu-profilaktyki&id=126:podstawy-profilaktyki&Itemid=1148
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1358:edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowej-ksztacenia-oglnego-jako-fundament-dla-szkolnego-programu-profilaktyki&id=126:podstawy-profilaktyki&Itemid=1148
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1358:edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowej-ksztacenia-oglnego-jako-fundament-dla-szkolnego-programu-profilaktyki&id=126:podstawy-profilaktyki&Itemid=1148
http://www.twojelekcje.pl/do-poczytania-do-pobrania/wychowanie/art,58,edukacja-zdrowotna-w-szkole.html
http://www.twojelekcje.pl/do-poczytania-do-pobrania/wychowanie/art,58,edukacja-zdrowotna-w-szkole.html
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=973:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=973:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=973:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=975:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=975:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=975:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=974:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=974:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=974:organizacja-i-realizacja-edukacji-zdrowotnej-w-szkole&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105

10.

http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja zdrowia/poradnik%20ordownictwa%20na
%20rzecz%20heps.pdf

Dotyczy tworzenie na poziomie Kraju, regionu i lokalnym polityki w zakresie zdrowego Zywieni

i aktywnoSci fizycznej w szkofach, z wykorzystaniem podejscia szkot promujgcych zdrowie.

Promocja zdrowia i profilaktyka w praktyce szkolnej / oprac. Krystyna Jachowska-Fiklewicz, Barbara
Szkopek. W: profesor.pl serwis edukacyjny. [online]. [dostep: 21 listopada 2013]. Dostepny w World
Wide Web:
http://profesor.pl/mat/n14/pokaz material tmp.php?plik=n14/n14 b szkopek 040606 2.php&id m=1
7223
Opracowanie w ktérym przedstawiono zagadnienia: propagowanie idei promocji zdrowia ws$réd
dzieci i mtodziezy w szkole. Interdyscyplinarny charakter edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
podejscie holistyczne w edukacji zdrowotnej, opracowanie i wprowadzenie dziatan
profilaktycznych w szkole. Ksztattowanie postaw i umiejetno$ci prozdrowotnych wsréd uczniow
i nauczycieli i inne.

Pyrkowa kraina. [online]. [dostep: 16 styczna 2014] dostepny w World Wide Web:

http://www.pyrek.pl/
Pierwszy w Polsce, innowacyjny policyjny serwis edukacyjny. Jest to najnowsze narzedzie w ramach
Policyjnego Programu Edukacyjnego "Z Pyrkiem bezpieczniej". Portal przeznaczony jest dla dzieci,
rodzicow i nauczycieli.

Rok Szkoty w Ruchu. W: Ministerstwo Edukacji Narodowej. [online]. [dostep: 21 listopada 2013].

Dostepny w World Wide Web:

http://www.szkolawruchu.men.gov.pl/
Strona Rok Szkoty w Ruchu, ktéry ogtoszony zostat na rok szkolny 2013/14 i jest kontynuacjg
dotychczasowych dziatan w ramach akcji Ministerstwa Edukacji Narodowej pod nazwg Rok
Bezpiecznej Szkoty. Zatozeniem jest promocja aktywnego trybu Zycia, dziatan na rzecz
bezpieczenstwa dzieci oraz ksztaftowania w nich prawidtowych nawykow zdrowotnych.

1.3.1. Zdrowe odzywianie i zdrowy styl zycia

Artykuty z wydawnictw ciagtych

1.

Aktywne i zdrowe pierwszaki w Szkole Podstawowej w Studzianie / Lidia Kielbon-Bester //
Zycie Szkoty. — 2012, nr 2, s. 20
Ksztaftowanie nawykoéw zdrowego odzywiania i aktywnoS$ci fizycznej w klasach I-1ll szkoty
podstawowej jako wazne zadanie edukacji zdrowotnej realizowanej w szkole.

Choroby cywilizacyjne i spoteczne XXI wieku : realizacja $ciezki prozdrowotnej metoda projektow /
Dorota Serwik-Porowska, Renata Waczynska-Wréblewska // Edukacja Zdrowotna
i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2005, z. 9, s. 44-46
Przyktad projektu realizacji $ciezki prozdrowotnej (promowanie zdrowego stylu zycia,
przyjmowanie odpowiedzialnej postawy za obecny i przyszty stan swojego zdrowia,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych). Zestaw tematoéw dotyczgcych zagrozen
cywilizacyjnych i spotecznych XXI wieku (np. choroby uktadu oddechowego, alergie, choroby
uktadu nerwowego, AIDS). Prezentacja multimedialna o nikotynizmie.

Co szkodzi sercu? / Aldona Plechan // Przeglad Oswiatowy. — 2008, nr 4, s. 16
Badania przeprowadzone w grudniu 2006 r. w grupie dzieci i mtodziezy w wieku 11-16 lat.
Dzieci nie ¢wiczg. Biernie palg. Ulegajg stresom. Nie jedzg $niadania. Promocja zdrowia i
profilaktyka choréb uktadu krgzenia.

Czym skorupka za mtodu - czyli holistyczne ujmowanie cztowieka / Jolanta Nadolna, Jarostaw
Pietowski // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2013, nr 2, s. 28-29

Opis dziatan podjetych w Zespole Szkof nr 10 w Bydgoszczy i w Gimnazjum Publicznym

w Biatych Btotach w celu propagowania wsrod dzieci zdrowego Stylu Zycia.


http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/poradnik%20ordownictwa%20na%20rzecz%20heps.pdf
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/poradnik%20ordownictwa%20na%20rzecz%20heps.pdf
http://profesor.pl/mat/n14/pokaz_material_tmp.php?plik=n14/n14_b_szkopek_040606_2.php&id_m=17223
http://profesor.pl/mat/n14/pokaz_material_tmp.php?plik=n14/n14_b_szkopek_040606_2.php&id_m=17223
http://www.pyrek.pl/
http://www.szkolawruchu.men.gov.pl/
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. Czystos$¢ to zdrowie - méwi przystowie / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska. — Bibliogr. // Zycie

Szkotly. — 2011, nr 2, s. 30-32
Niska frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego w edukacji wczesnoszkolnej. Autorski
cykl scenariuszy mobilizujgcych do udziatu w zajeciach ruchowych, przestrzegania higieny
osobistej oraz dbania o zdrowie szeroko pojete.

Dbamy o zdrowie - inscenizacja / Selwana Szotek // Zycie Szkoty. — 2012, nr 9, s. 36-38
Do realizacji na poziomie edukacji wczesnoszkolnej.

Dbamy o zdrowie : scenariusz zaje¢ / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. —
2011, nr7,s. 35-38
Konspekt zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej (rozumienie potrzeby dbania o zdrowie) do
wykorzystania w klasach I-/// szkofy podstawowe.

Edukacja zdrowotna - prawidtowe odzywianie / Mateusz Ziemba, Urszula Kierczak //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2011, nr 9, s. 15-20
Zasady prawidfowego odzywiania. Uczestnictwo szkoty w promowaniu zdrowego Zywienia.
Integracja dziatan prozdrowotnych w obrebie Srodowiska szkolnego i rodzinnego.

Edukacja zywieniowa wychowankow burs / Edyta Sieradz // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. —
2011, nr 7, s. 43-47
Rola placowek opiekunczo-wychowawczych i Zywienia przez nie $wiadczonego w edukacji
Zywieniowej mtodziezy szkolnej. Badania.

Hartuj sie, a bedziesz zdréw - scenariusz przedstawienia / Anna Fafara-Iskra // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 1, s. 38-40

Inscenizacja dla szkoty podstawowej promujgca zdrowy tryb Zycia oparta na kreskéwce

0 Smerfach.

Higiena osobista elementem zdrowego stylu zycia - scenariusz zajec dla klasy | / Ewelina
Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. — 2012, nr 2, s. 21-23
Scenariusz wraz z materiatami pomocniczymi do wykorzystania w edukacji wczesnoszkolnej.

Higiena : scenariusz zaje¢ / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. — 2011, nr 3, s. 29-32
Scenariusz zaje¢ z higieny osobistej w zyciu cztowieka do przeprowadzenia w klasach I-11l w
szkole podstawowe;.

Jak nalezy dba¢ o zdrowie? - fragment scenariusza zajec¢ dla klasy Il / lwona Gil // Nauczanie
Poczatkowe : ksztatcenie zintegrowane. — R. 29 (51), nr 4 (2005/2006), s. 80-84
Szkota podstawowa.

Jak pomagaé dzieciom zdrowo zy¢? / Beata Godyta // Swietlica w Szkole. — 2010, [nr] 2, s. 17-18
Poruszenie zagadnien zwigzanych z promocja zdrowia oraz oméwienie autorskiego programu
profilaktyczno-zdrowotnego "Zdrowe ciafo - zdrowy umyst” propagujgcego zdrowy styl zycia,
realizowanego w $wietlicy szkolnej, jak rowniez w formie dodatkowych zaje¢ prozdrowotnych.
Przyktadowy konkurs $wietlicowy "Dbamy o swoje zdrowie".

Jestem zdrowy / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie Szkoty. — 2011, nr 4, s. 48-49
Temat: Jestem czysty. Jestem zdrowy. Edukacja wczesnoszkolna.

Jestem zdrowy : scenariusz zaje¢ / Damian Oterman // Zycie Szkoty. — 2011, nr 7, s. 28-34
Konspekt zajec z zakresu edukacji zdrowotnej ksztattujgcy prawidtowe nawyki Zywieniowe
wsrod dzieci w klasach I-11l szkoty podstawowey.

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i zyciowych dziecka w wieku przedszkolnym i

wczesnoszkolnym - program edukacyjny "Zosia Samosia idzie w swiat" / 1zabela Zajgczkowska,

Renata Majewska // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2005, z. 9, s. 73-79
Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ ksztatcgcych umiejetnosci zyciowe dzieci.
Nauka lepszego funkcjonowania w relacjach spotecznych i efektywnego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Promocja zdrowia psychicznego dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. Scenariusze zaje¢ "Zosia Samosia idzie w $wiat", "Siedmiomilowe buty".
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Kwiecien - miesigcem zdrowia : propozycja zaje¢ z dzie¢mi w swietlicy szkolnej / Maria Danel //
Swietlica w Szkole. — 2009, [nr] 1, s. 18
Propozycje tematéw do oméwienia na zajeciach. Przyktadowy plan tygodnia dotyczgcy
wtasciwego odzywiania.

Lider & Kultura Fizyczna : edukacja zdrowotna w szkole. Cz. 3 : techniki pracy skutecznej / oprac.
Zbigniew Cendrowski // Lider. — 2011, nr 4, s. 13-20
Podstawowe zasady skutecznej pracy lideréw zdrowego stylu Zycia, katalog najczesciej
popetnianych przez nich btedow, techniki perswazji.

Mtodziez o odzywianiu sie i atrakcyjnosci fizycznej / Marta Kowalczuk // Nowa Szkota. — 2008,
nr2,s.47-54

Analiza badan przeprowadzonych wsrdéd uczniéw dotyczgcych sposobu odzywiania

sie mtodziezy.

Nowy rok, nowe postanowienia / Katarzyna Kwasniak // Nasz Czas. — 2007, nr 1, s. 20-22
Scenariusz inscenizacji sztuki teatralnej propagujgcej wsrod dzieci zdrowe odzywianie.

Obraz spotecznosci uczniowskiej - pozalekcyjna aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, uzaleznienia
/ Magdalena Krzelowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2013, nr 9, s.13-18
Wyniki badan dotyczgcych uczestnictwa mtodziezy w roznych formach aktywnos$ci ruchowej,
sposobu odzywiania oraz rodzajow uzaleznien. Badanie przeprowadzono w lutym 2012 r.
na grupie 200 uczniéw klas pierwszych i drugich Ktodzkiej Szkoty PrzedsiebiorczoSci.

Odpowiedzialnos¢ za ciato i zdrowie - perspektywa edukacyjna / Mirostaw Kowalski. — Bibliogr. //
Wychowanie na Co Dzien. — 2008, nr 6, s. 6-10
Ponowoczesny kult ciata i zdrowego stylu zycia lansowany wsrdéd dzieci | mtodziezy. Szkota
a wychowanie ku odpowiedzialno$ci za wtasne ciato i zdrowie w aspekcie doskonalenia
osobowego.

Po rozum do glowy : (scenka propagujaca wsrdd dzieci zdrowy styl zycia) / Grazyna Lapeusz //
Wszystko dla Szkoty. — 2012, nr 7/8, s. 27

Program promoc;ji zdrowia i oswiaty zdrowotnej : w przedszkolu samorzgdowym nr 6 w Bartoszycach
(rok szkolny 2004/2005) / Anna Sobolewska // Lider. — 2005, nr 2, s. 16-18
Promocja zdrowego stylu zycia w przedszkolu.

Program przedsiewziecia profilaktycznego : w szkole podstawowej nr 1 w Mtawie w roku szkolnym
2003/2004 / Jadwiga Bugaj [i in.] // Lider. — 2005, nr 3, s. 8
Promocja zdrowego stylu zycia w klasach IV-VI.

Promocja zdrowia : nowe zadania edukacyjne dla bibliotek szkolnych / Barbara Mauer-Gorska. —
Summ. — Bibliogr. // Kwartalnik Pedagogiczny. — R. 53 (2008), nr 1, s. [167]-178
Rola tej instytucji pedagogicznej moze polegac na udziale w zakresie wiedzy o zdrowiu,
Jak m.in.: realizacji narodowych programow zdrowia, rozwijania indywidualnych umiejetnosci
dbania o zdrowie, tworzenia $Srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu itp.

Promocja zdrowia w Zespole Szkol w Trzcinicy / Ludomir Mastej // Edukacja Zdrowotna i Promocja
Zdrowia w Szkole. — 2005, z. 9, s. 49-51
Przyktad szkolnego programu obejmujgcego bezpieczenstwo, higiene, zdrowie psychiczne i
fizyczne. Cele to m.in. ksztaftowanie umiejetnosci Zyciowych w zakresie zdrowia
psychofizycznego, wpojenie zasad zdrowego trybu zZycia. Szkolenie nauczycieli w ramach
wdn-u, rodzicow i ucznidw w zakresie $ciezki prozdrowotne;.

Promuj zdrowie! : (scenariusz zaje¢ do wykorzystania na 2 godzinach wychowawczych) / Agnieszka
Fijatkowska // Wszystko dla Szkoty. — 2011, nr 6, s. 15
Zajecia z wykorzystaniem ksigzek i czasopism na temat zdrowia dla uczniéw gimnazjum.
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Promujemy zdrowie / Jowita Panek, Krystyna Zazula-Sielawska, Iwona Kuznik // Nasz Czas. — 2006,
nr6,s. 3-4
Prezentacja konkursu zorganizowanego w szkole podstawowej w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia.

Przeciw przecigzonym tornistrom szkolnym - program dziatan zapobiegajgcych i kompensujacych /
Alicja Romanowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 5, s. 52-59
Program zapobiegajgcy powstawaniu deformacji i dysfunkcji kregostupa i postawy ciafta.

Przetom : krzesto nr 1 w Europie // Zycie Szkoty. — 2012, nr 4, s. [18]-[19]
Promocja zdrowej sylwetki na pierwszym etapie edukacji. Propozycja wyposazenia szkét
w odpowiednie krzesta dla dzieci. Profilaktyka wad postawy.

Przygoda z warzywami / Katarzyna Slezak // Zycie Szkoty. — 2011, nr 6, s. 22-24, 26-[28]
Zajecia dla klasy Ill szkoty podstawowej, rozwijajgce inteligencje wielorakie, z wykorzystaniem
naturalnych okazdéw oraz ksigzki pt. Zielnik. Warzywa".

Realizacja $ciezki miedzyprzedmiotowej "Edukacja prozdrowotna" w Zasadniczej Szkole Zawodowej
w zawodzie "Sprzedawca" / Janusz Zajac // Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. —
2005, z. 9, s. 46-48
Przyktady zaje¢ prowadzonych metodg projektow z zakresu Sciezki prozdrowotnej ("Zasady
racjonalnego zywienia w waznych okresach zycia", "Zywienie a samopoczucie i zdolno$é
do pracy”, "Wybér sprzyjajacych zdrowiu produktéw”). Przedmioty ogdlnoksztatcgce, zawodowe
i godziny wychowawcze, na ktérych realizowano edukacje prozdrowotna. Wspbfpraca z
rodzicami w tym zakresie.

. Rozum i muskuty : rozgrywki sportowo-intelektualne dla klas 1V-VI szkoty podstawowej / Aleksandra

Sztuka [i in.] // Wychowawca. — 2010, nr 7/8, s. 36-[37]
Konkurencje sportowe i sprawdzajgce wiedze uczniéw na temat zdrowego stylu zycia
i odzywiania.

Scenariusz imprezy "Dzi$ Dzien Ziemi swietujemy - zdrowe zycie promujemy" / Renata Jaroszewicz,
Joanna Ciura // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2005, [nr] 5, s. 25-29

"Serdeczne lekcje" w ramach ogdlnopolskiej akcji "Servier dla Serca" / Marlena Zielinska, Dawid

Basak, Maria Magdalena Dgbrowska // Biologia w Szkole z Przyrodg. — 2011, nr 1, s. 48-55
Scenariusz lekcji dla klas IV-VI szkoty podstawowej na temat profilaktyki chorob uktadu
sercowo-naczyniowego.

"Smacznie i zdrowo - jak z apetytem dbam o zdrowie" : projekt edukacyjny dla uczniéw klasy Il /
Mirostawa Parlak // Nauczanie Poczatkowe : ksztatcenie zintegrowane. — R. 29 (51), nr 2
(2005/2006), s. 81-83

Prawidtowe odzywianie w zachowaniu i utrzymaniu zdrowia - edukacja wczesnoszkolna.

Swieto jabtka - scenariusz spotkania z rodzicami dla klasy 1l / Monika Richert // Zycie Szkoty. —
2012, nr 8, s. 22-24
Zajecia majgce na celu zachecenie dzieci do spozywania owocow, a takze zaktywizowanie
rodzicéw do wspditpracy ze szkotg w celu ujednolicenia oddziatywan prozdrowotnych.

"To Smieci tuczg dzieci!" : (scenariusz przedstawienia promujgcego zdrowg zywnos¢ i zdrowy styl
zycia) / Agnieszka Fijatkowska // Wszystko dla Szkoty. — 2011, nr 6, s. 4-6

Troche wyszczuple¢! [Cz. 5] / Tomasz Garstka. - (Mate i duze problemy okresu dorastania) // Gtos
Nauczycielski. — 2011, nr 34, s. 16
Zajecia profilaktyczne w szkole jako jedna z form zapobiegania anoreksji u dziewczat i chfopcéw.
Turniej wiedzy o zdrowiu : scenariusz zaje¢ / Agnieszka Gromelska, Renata Zukowska // Zycie
Szkoly. — 2011, nr 10, s. 32-34
Konspekt zajec¢ z zakresu edukacji zdrowotnej do wykorzystania w klasach I-/ll szkoty
podstawowej. Ksztatcenie umiejetnosci dbania o zdrowie, rozumienie znaczenia aktywnosci
fizycznej, higieny osobistej i zdrowego odzywiania dla zdrowia czfowieka.
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W zdrowym ciele zdrowy duch / Natalia Minge, Krzysztof Minge // Glos Pedagogiczny. — 2012,
nr 37, s.18-21
Edukacja zdrowotna. Tematy: 1. Sen lekarstwem na lepsze stopnie? (dla uczniéw gimnazjum
i szkét ponadgimnazjalnych), 2. O sposobach radzenia sobie ze stresem, 3. Niewolnicy
kolorowego pudelka - o tym, dlaczego warto ograniczy¢ telewizje.

Warunki i dziatania dla zwiekszenia aktywno$ci fizycznej uczniéw - opinie dyrektoréw szkét / Barbara
Woynarowska, Joanna Mazur, Anna Kowalewska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 3,
s. 9-15

Zdrowotne zachowania dzieci i mtodziezy szkolnej. Udziat szkoty w zapobieganiu otytoSci

u uczniéw - propagowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Omoéwienie wynikow

badarn.

Wiem, co jem / Katarzyna Kwasniak // Nasz Czas. — 2007, nr 2, s. 16-17
Propozycja szkolnej kampanii pod hastem "Wiem, co jem" - promujgcej zdrowe nawyki
Zywieniowe.

Wiem, co jem - czyli zdrowe odzywianie : program edukaciji zdrowotnej / Selwana Szotek // Zycie
Szkoty. — 2011, nr 7, s. 24-26
Program edukacji zdrowotnej z zakresu zdrowego odzywiania do wykorzystania w klasach Il
Sszkoty podstawowey.

Wiem co jem - zyje zdrowo i kolorowo / Jolanta Pietowska, Katarzyna Zielinska // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2012, nr 9, s. 13-14
Opis dziatan z edukacji zdrowotnej prowadzonych w Zespole Szkét nr 10 w Bydgoszczy.

Wychowanie do zdrowia / Beata Fedyn. — Bibliogr. / Zycie Szkoty. — 2007, nr 9, s. 5-9
Edukacja zdrowotna w nauczaniu poczgtkowym. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
przyswajanie podstaw wiedzy o zdrowiu, jego ochronie i promocji, jako cze$¢ procesu
pedagogicznego. Nowe spojrzenie na wychowanie zdrowotne. Rola nauczyciela, jako

przewodnika i doradcy.

Wychowanie zdrowotne : czy dzwiekami mozna zabi¢? / Grazyna Rura // Zycie Szkoty. — 2009, nr 3,
s. 32-36
Plan zaje¢ na temat szkodliwosci hatasu. Poziom edukacji wczesnoszkolnej. Pomocnicze
informacje na temat hatasu dla nauczyciela.

Zadbaj o swoj kregostup : szkolna kampania zdrowotna pod hastem "Trzymaj sie prosto" / Katarzyna
Kwasniak // Nasz Czas. — 2007, nr 8, s. 7

Zdrowe i bezpieczne dziecko : scenariusz konkursu dla 7-latkow / Alina Kojder // Wychowawca. —
2010, nr 7/8, s. 38-39
Scenariusze lekgji pt. "W zdrowym ciele zdrowy duch" oraz "Dbamy o zdrowie". Tabela
opisujgca rodzaj aktywnosci dzieci oraz przewidywane osiggniecia. W ramach zaje¢
lekcyjnych realizacja konkursu prozdrowotnego.

Znaczenie prawidtowego zywienia dla zdrowia dzieci i mfodziezy / Karina Leksy. — Bibliogr. //
Wychowanie na Co Dzien. — 2012, nr 10/11, s. 38-42
Zasady zdrowego zZywienia dzieci i mfodziezy w wieku szkolnym. Moda na fast — food? : stan
badan. Znaczenie edukacji zdrowotnej w ksztattowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych
dzieci i mtodziezy.

Zycie bez uzaleznien - przygotowanie ucznia do zdrowego stylu zycia / Barbara Wolny. — Bibliogr. //
Wychowanie na Co Dzien. — 2008, nr 10/11, s. 29-33
Edukacja zdrowotna - promocja stylu zycia bez natogébw na wszystkich etapach edukacji
Szkolnej. Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych.
"Zyj inaczej - nie ulegaj zadnej presji, baw sie, dziataj bez agresji" : (Samorzgdowa Szkota
Podstawowa - Autorski program prozdrowotny) / Grazyna Deren-Dublicka, Krystyna Korczak // Lider.
— 2005, nr 2, s.13-15
Program profilaktyczny propagujgcy zdrowy styl zycia.



55. Zyj zdrowo / Renata Grzegorzewicz-Zielony [i in.] // Wychowawca. — 2006, nr 10, s. [30]
Projekt edukacyjny dla szkéf podstawowych.

56. Zyj zdrowo / Anna Kuczynska, Grazyna Popielarz // Zycie Szkoty. — 2007, nr 9, s. 37-40
Scenariusz zajec $wietlicowych w klasach 0-11l o tematyce zdrowotnej.

57. Zyj zdrowo : Program Profilaktyki Zdrowotnej / Ewa Wedzina // Swietlica w Szkole. — 2008, [nr] 1, s.
17
Prezentacja autorskiego programu profilaktyki zdrowia realizowanego w trakcie zaje¢
Swietlicowych, ksztaftujgcego nawyki higieniczne oraz zachowania prozdrowotne dzieci.
Cele programu, metody, tematyka zajec¢ oraz ewaluacja.

58. Zyje zdrowo : scenariusz akademii dla uczniow klas 0-11l szkoty podstawowej lub przedszkolakow /
Tamara Kotarska. — Bibliogr. // Wychowawca. — 2009, nr 5, s. 28-29

59. Zyjmy zdrowo, kolorowo - scenariusz imprezy / Anna Fonfara-Iskra // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2008,nr 5, s. 58-60
Promowanie zdrowego stylu Zycia - inscenizacja okolicznosciowa.

Wydawnictwa zwarte

1. Bezpieczenstwo dzieci : scenariusze zaje¢ dla rodzicow i nauczycieli / Dorota Klus-Stanska, Marzena
Nowicka. Wyd. 2. Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2002. — 210, [1] s.

e "ﬂ Propozycje zaje¢ edukacyjnych przygotowujgcych dzieci z roznych grup
wiekowych (od 5-15 lat) do dbania o ochrone swojego zdrowia i zycia. Zajecia
Bezpieczensiwo dot.: budowy organizmu cztowieka, zdrowego odzywiania, radzenia sobie w
dzieci grupie, niebezpiecznych zabaw, bezpieczenstwa na drogach, radzenia sobie
w kontaktach z osobami obcymi, odmowy brania Srodkoéw odurzajgcych i
uczestnictwa w grupach antyspotecznych, dziatania policji. Podano cele
zajec, propozycje ¢wiczen. W aneksie zamieszczono materiaty pomocnicze.
Opracowanie dla nauczycieli i wychowawcow. Ksigzka stanowi
zmodyfikowang wersje pracy "Profilaktyka zagrozen dzieci i mtodziezy".

Spis tresci

2. Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu : praca zbiorowa / pod red. Jana Gaweckiego i
Teresy Mossor-Pietraszewskiej ; aut. Janusz Czapski [et al.]. Wyd. 1, 3 dodr. Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. — 450, [1] s.

K d' Ksigzka zawiera najnowsze informacje na temat produktow zywnosciowych,
0. mm ich przetwarzania i funkcjonowania na rynku oraz zasad zdrowego Zywienia,
WI zv o czynnikach zdrowotnych.

WHOSCL Spis tresci



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Bezpieczenstwo dzieci scen zajec dla rodz i naucz.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Kompend wiedzy o zywnosci zywieniu i zdr.pdf

3.

4.

5.

PROMOCEA ZDROWLA

(Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia cztowieka / Agnieszka Zalewska-Meler. Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2009. — 92 s.

Co to jest zdrowy styl zycia ? Co rézni go od stylu zycia konsumpcyjnego,

“Zalewska-Meler biznesowego, ascetycznego ? Co to jest nuda i jaki ma wpfyw na zdrowie?
Na czym powinna polegac¢ dbatos$¢ o zdrowie i ciato ? Gtéwnym tematem tej
obecne ksigzki jest szeroko rozumiana troska o zdrowie cztowieka. Autorka okrywa

bezarze  nowe sensy dbatosci o nie. Przedstawia edukacyjng role filozofii, psychologii,
c7lowieka  pedagogiki, a nawet poezji, w stuzbie dla zdrowia. Autorka jest doktorem
nauk o kulturze fizycznej w zakresie kultury fizycznej, a jej specjalnosc to
teoria wychowania fizycznego oraz pedagogika zdrowia.

edrowia

Spis tresci

Pedagogiczna diagnoza i profilaktyka zaburzen odzywiania sie u mtodziezy szkolnej / Marta
Kowalczuk. Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2008. — 216 s.

Publikacja omawiajgca zaburzenia odzywiania: anoreksje i bulimie. Pierwsza
cze$¢ to analiza teoretyczna w oparciu o literature medyczng i
Pedagogiczna diognoza psychologiczng, druga to diagnoza zaburzern odzywiania sie miodziezy
zmu,:;’;“f"‘“,am szkolnej w pracy pedagogicznej nauczyciela. Zamieszczono program

szkolnei profilaktyczny "Powstrzymac anoreksje i bulimie" wraz z rezultatami realizacji
tegoz programu. Badaniami objeto uczniéw Szkoty Podstawowej nr 29,
Publicznego Gimnazjum nr 20 oraz IV Liceum Ogolnoksztatcgcego w
Biatymstoku.

Moria Kowalc nuk

Spis tresci

Promocja zdrowia w klasach 1V-VI : scenariusze zaje¢ / Krzysztof Zajgczkowski. Krakow : "Impuls”,
2003. -129, [1] s.

e dnbacsben b Program promocji zdrowia oparty na koncepcji wspierania rozwoju petnego
zdrowia, polegajgcej na podejmowaniu dziatan, ktére zmierzajg do
osiggniecia przez cztowieka stanu dobrego samopoczucia w czterech

b wymiarach zdrowia: fizycznym, psychicznym, spotecznym i osobistym.

w klasach V- . . ; o ; ; d .

Ksigzka skfada sie zkilku czesSci. W pierwszej znich, teoretycznej

znajdujg sie uczniowie klas IV-VI, promociji zdrowia i profilaktyce oraz zasady

(- - I‘-X" umieszczono podstawowe informacje o okresie rozwojowym, w ktGrym

[ 5

prowadzenia zaje¢ w ramach tego programu. W czesci drugiej znajdujg sie

!;: scenariusze zaje¢ do przeprowadzenia z uczniami. Pozostate pomoce

' (kolorowe rysunki, schematy) zapisano na dotgczonej do ksigzki ptycie CD-
ROM.

- e Spis tresci

SCENARNLSIE fALE


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Nieobecne kategorie w obsz zdrowia czlow.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Promocja zdrowia w klasach IV_VI scenar zaj.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Pedag diagn i profilakt zaburzen odzywiania sie u mlodz szkol.pdf

6. Styl zycia i zachowania prozdrowotne : wybrane konteksty / pod red. Marioli Swiderskiej. t6dz :
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. — 435, [1] s.

W publikacji autorzy starajg sie zgtebi¢ aktualne tendencje w zakresie
zachowan prozdrowotnych, zmian w stylu Zycia oraz stopnia SwiadomoSci
zdrowotnej catych populacji i spotecznosci - dzieci, uczniéw, oséb dorostych,
m. in. nauczycieli wszystkich pozioméw. Omawiane w publikacji zagadnienia
dotyczg np.: obowigzkéw informacyjnych administracji publicznej w sferze
zdrowia wspdlnoty samorzgdowej, wiedzy o zdrowiu, nawykach
zywieniowych i higienicznych okresu adolescencji, profilaktyki otytoSci,
: ! skutkéw anoreksji i bulimii w kontekscie biomedycznym i socjologicznym.

Spis tresci

7. Zachowania zdrowotne mtodziezy : uwarunkowania podmiotowe i rodzinne / Magdalena Zadworna-
Cieslak, Nina Oginska-Bulik. Warszawa : Difin, 2011. — 198 s.

Publikacja ma charakter teoretyczno-empiryczny. Opisano pojecia i rodzaje

Magdalena Zadwarna-Ciedlak

nina Ozinska-Bulic B Zachowan zdrowotnych oraz powigzania wybranych aspektow stylu Zycia ze
Y4 achowania zdrowiem. Przedstawiono specyfike rozwojowg okresu adolescencji oraz role

zdrowotne rodziny w okresie dorastania. Dokonano tez przegladu badarn monitorujgcych

T zachowania pro- i antyzdrowotne miodziezy. Nastepnie zaprezentowano
mioaziezy kwestie zwigzane z profilaktyka, promocjg zdrowia i edukacja zdrowotng.
- uwarnkawania pedmictowe [rodzinne  Onisano uwarunkowania zachowari zdrowotnych - spofeczno-kulturowe i
podmiotowe. W dalszej czesci publikacji scharakteryzowano metodologie
badan wiasnych i zaprezentowano ich wyniki. Ostatni rozdziat zawiera
propozycje programu profilaktycznego, ktérego celem jest ksztaftowanie
zachowan  prozdrowotnych,  przeznaczonego dla  mfodziezy, ale
obejmujgcego takze oddziatywania skierowane do rodzicow.

mengram i

Spis tresci

Rozdziaty z wydawnictw zwartych

1. Bezpieczenstwo dzieci : scenariusze zajec dla rodzicow i hauczycieli / Dorota Klus-Stanska, Marzena
Nowicka. Wyd. 2. Krakdw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2002. Rosnij zdrowo, s. 17-23

Tekst rozdziatu

2. Szkota ekorozwoju : scenariusze lekcji i materiaty pomocnicze dla nauczycieli wydane w ramach
programu "Aktywni z natury. Mtodzi ambasadorzy skarbow natury malej ojczyzny" / [aut.: Beata Morka
et al. ; red.: Katarzyna Soltan et al. ; il. Piotr Mtodozeniec]. Warszawa : Centrum Edukacji
Obywatelskiej, 2008. Co to znaczy zy¢ zdrowo, s. 129-132

Tekst rozdziatu
3. Szkota ekorozwoju : scenariusze lekcji i materialy pomocnicze dla nauczycieli wydane w ramach
programu "Aktywni z natury. Mtodzi ambasadorzy skarbow natury malej ojczyzny" / [aut.: Beata Morka
et al. ; red.: Katarzyna Soltan et al. ; il. Piotr Mtodozeniec]. Warszawa : Centrum Edukac;ji
Obywatelskiej, 2008. Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia, s. 125

Tekst rozdziatu


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Styl zycia i zachowania prozdrow.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Zachowania zdrowotne mlodz.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Rosnij zdrowo_Bezpieczenstwo dzieci _17-23.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Co to znaczy zyc zdrowo_Szkola_ekorozw_129-132.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Odpowiedzialny i zdrowy_Szkola_ekorozw_125.pdf

4. Szkota ekorozwoju : scenariusze lekcji i materiaty pomocnicze dla nauczycieli wydane w ramach
programu "Aktywni z natury. Mtodzi ambasadorzy skarbéw natury malej ojczyzny" / [aut.: Beata Morka
et al. ; red.: Katarzyna Soltan et al. ; il. Piotr Mtodozeniec]. Warszawa : Centrum Edukacji
Obywatelskiej, 2008. W zdrowym ciele zdrowa zywnos$¢, s. 126-128

Tekst rozdziatu

5. Zabawy aktywizujgce w przedszkolu. T. 1 / Brigitte von Wege, Mechthild Wessel ; [przekt. z jez. niem.
Edyta Panek]. Kielce : "Jednos¢”, 2005. Zdrowie i odzywianie sie, s. 71-86
Praca zawiera opracowane przez pedagogow faricuchy oraz serie zabaw. Obszar tematyczny
odzywianie sie.

Tekst rozdziatu

6. Zdrowie i szkota / pod red. Barbary Woynarowskiej ; aut. Jadwiga Bogucka [et al.]. Warszawa :
Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2000. Higiena, szkolna, s. 19-35

Tekst rozdziatu

7. "Zyj bezpiecznie i zdrowo" - program profilaktyczno-wychowawczy edukacji zdrowotnej / Mariola
Kwiatkowska-tozinska. Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2007. Umiem zy¢ zdrowo, s. 47-69
Blok tematyczny Umiem zy¢ zdrowo - zawiera m. in. scenariusze zajec¢ dotyczgce higieny osobistej,
zdrowego odzywiania, dbato$ci o wlasne zdrowie.

Tekst rozdziatu
Materiaty z Internetu

1. Katalog i narzedzie HEPS : katalog i narzedzie do oceny jakosci szkolnych interwencji dotyczgcych

zdrowego zywienia i aktywnos$ci fizycznej / Kevin Dadaczynski [i in.]. —

Warszawa: Osrodek rozwoju Edukaciji, 2010. [online]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w

World Wide Web:

http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja zdrowia/katalog%20i%20narzdzie%20hep

s.pdf
Poradnik stanowi trzecig czeS$cig pakietu opracowanego w europejskim projekcie HEPS (Healthy
Eating and Physical Activity in Schools) Zdrowe Zywienie i Aktywno$é Fizyczna w Szkole.
W zatozeniu autoréw projektu podejmowane dziafania projektowe majg prowadzi¢ do zmian w
sposobie zywienia i aktywno$ci fizycznej ucznidw i pracownikdw szkofy tak, aby sprzyjafo to
doskonaleniu zdrowia, poprawie samopoczucia (promocja zdrowia) i zapobieganiu otyfosci
(profilaktyka). Niniejszy poradnik przeznaczony jest dla oséb/organizacji rzgdowych i
pozarzgdowych inicjujgcych, planujgcych oraz wdrazajgcych w szkofach interwencje (programy)
dotyczgce zdrowego zywienia i aktywnoSsci fizycznej.

2. Program autorski : Chce zy¢ zdrowo i bezpiecznie / oprac. Katarzyna Frach. W: Pyrkowa Kraina.
[online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel _nauczycielski_152.html
Program edukaciji prozdrowotnej jest przeznaczony do realizacji w klasach I-1ll szkoty podstawowe.
Ma na celu przekazac wiedze i ¢wiczy¢ umiejetno$ci dotyczgce zdrowia, higieny i bezpieczenstwa.

3. Przewodnik HEPS : promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach / Anieke
Boonen, Nanne de Vries, Silvia de Ruiter [i in.] ; . Barbara Woynarowska, Maria Sokotowska. [online].
[dostep : 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/przewodnik%20heps.pdf

Przewodnik stanowi pierwszg czes¢ pakietu opracowanego w europejskim projekcie HEPS
(Healthy Eating and Physical Activity in Schools) ,Zdrowe Zywienie i Aktywnosc¢ Fizyczna

w Szkole” przeznaczony dla krajowych koordynatoréw szkét promujgcych zdrowie oraz 0s6b
tworzgcych polityke w zakresie zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej na poziomie kraju,
regionu i lokalnym. Realizowany w ramach Programu Zdrowia Publicznego Unii Europejskiej.
Czas realizacji projektu przypadat na lata 2009-2011.



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/W zdrow ciele_Szkola_ekorozw_126-128.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Zdrowie i odzywianie_Zabawy aktyw w przedsz_t1_71-86.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Higiena szkolna_Zdrow i szkola_19-35.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Umiem zyc zdrowo_Zyj bezpiecz i zdrowo_47-69.pdf
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/katalog%20i%20narzdzie%20heps.pdf
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/katalog%20i%20narzdzie%20heps.pdf
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_152.html
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/przewodnik%20heps.pdf

10.

Scenariusz ,Kraina zdrowia” / Joanna Pietrzak, Katarzyna Rybarczyk. W: CEO Centrum Edukacji
Obywatelskiej. [online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ceo.org.pl/pl/poczytaj/news/scenariusz-kraina-zdrowia
Rozbudzanie zainteresowania wtasnym zdrowiem i ksztatcenie prawidtowych nawykoéw
Zywieniowych dzieci najmtodszych, zapoznanie z wartosciami odzywczymi warzyw i owocow.

Scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas I-Ill z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa ,Jestem bezpieczny w
swoim domu” / oprac. Bozena Bata [i in.] [online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.sp2.kwidzyn.pl/publikacje/scenariusze/Scenariusz_zaj dla_uczniklaslll.htm
Scenariusz zawiera treSci dotyczgce bezpiecznego zachowania na terenie domu - zachowanie
bezpieczenstwa w postugiwaniu sie niebezpiecznymi narzedziami, Srodkami i urzgdzeniami.

Scenariusz zajec¢ lekcyjnych dla nauczycieli klas szkét podstawowych w zakresie sposobu zywienia /
oprac. Sylwia Gudej. [online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://ptd.org.pl/wp-content/uploads/2012/12/Scenariusz-lekcji_Zdrowo-jem Pu%C5%82apki-
%C5%BCywieniowe Sylwia-Gudej.pdf
Dwa scenariusze zajec. Temat 1: Jem zdrowo. Temat 2: Putapki Zywieniowe — czego unikac, aby
zdrowo jes¢ ?

. Scenariusz zaje¢ z edukacji zdrowotnej dla kl. I-11l / oprac. Matgorzata Gaj. W: eduForum.pl. [online].

[dostep 21 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.eduforum.pl/modules/Publikacje/files/%5B040304%5D%20Malgorzata%20Gaj%20-
%?20scenariusz%20Czystosc%20sprzy.doc
Temat zajec: CzystoSc sprzyja zdrowiu. Celem zajec¢ edukacyjnych jest ksztaftowanie postawy
prozdrowotnej i prawidfowych nawykow higieny osobistej wsrod najmtodszych uczniow.

Wspieranie dziecka z nadwagg i otytoscig w spotecznosci szkolnej / pod red. Anny Oblacinskiej.
Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukaciji, 2013. [onlie]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World
Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=2048:wspieranie-dziecka-z-
nadwag-i-otyoci-w-spoecznoci-szkolnej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-
zdrowotna&ltemid=1105
Poradnik dotyczy praktycznych aspektéw pracy z uczniem otytym. Publikacja obejmuje
zagadnienia z zakresu funkcjonowania dziecka na terenie szkoty, wspotpracy z rodzicami
i pozaszkolnymi placéwkami ochrony zdrowia oraz problematyke nowoczesnej edukacji
zdrowotnej, polegajgcej na stosowaniu aktywizujgcych metod na zajeciach warsztatowych.

. WspdIne drugie $niadanie w szkole : poradnik dla dyrektorow i pracownikéw szkét oraz rodzicow

uczniéw / Barbara Woynarowska, Anna Oblacinska. — Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012. —
40 s. [online]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1555:wsplne-drugie-niadanie-
w-szkole.-poradnik-dla-dyrektorw-i-pracownikw-szk-oraz-rodzicw-uczniw&id=65:materiay-dot.-
programu-edukacja-zdrowotna&ltemid=1105
Poradnik dla dyrektoréw i pracownikéw szkét oraz rodzicow uczniéw pt. ,Wspéine drugie $niadanie
w szkole”. Publikacja zawiera materiaty dotyczgce teoretycznych postaw zasad zdrowego Zywienia
dzieci i mtodziezy, przyktady dobrej praktyki oraz przyktady scenariuszy zajec¢ z uczniami
i rodzicami. Publikacja w wersji elektroniczne;j.

Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej na podstawie badan HBSC 2010 / Joanna
Mazur. [online]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/strona-
ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1357:zdrowie-i-zachowania-
zdrowotne-modziey-szkolnej-na-podstawie-bada-hbsc-2010&id=126:podstawy-
profilaktyki&ltemid=1148

Badania HBSC stanowig szeroko zakrojony projekt badawczy ukierunkowany na $ledzenie zmian

w zakresie zdrowia i zachowan zdrowotnych mtodziezy szkolnej. Prezentacja wynikéw badan

ankietowych na terenie szkét za 2010 r.



http://www.ceo.org.pl/pl/poczytaj/news/scenariusz-kraina-zdrowia
http://www.sp2.kwidzyn.pl/publikacje/scenariusze/Scenariusz_zaj_dla_uczniklasIII.htm
http://ptd.org.pl/wp-content/uploads/2012/12/Scenariusz-lekcji_Zdrowo-jem_Pu%C5%82apki-%C5%BCywieniowe_Sylwia-Gudej.pdf
http://ptd.org.pl/wp-content/uploads/2012/12/Scenariusz-lekcji_Zdrowo-jem_Pu%C5%82apki-%C5%BCywieniowe_Sylwia-Gudej.pdf
http://www.eduforum.pl/modules/Publikacje/files/%5B040304%5D%20Malgorzata%20Gaj%20-%20scenariusz%20Czystosc%20sprzy.doc
http://www.eduforum.pl/modules/Publikacje/files/%5B040304%5D%20Malgorzata%20Gaj%20-%20scenariusz%20Czystosc%20sprzy.doc
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=2048:wspieranie-dziecka-z-nadwag-i-otyoci-w-spoecznoci-szkolnej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=2048:wspieranie-dziecka-z-nadwag-i-otyoci-w-spoecznoci-szkolnej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=2048:wspieranie-dziecka-z-nadwag-i-otyoci-w-spoecznoci-szkolnej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=2048:wspieranie-dziecka-z-nadwag-i-otyoci-w-spoecznoci-szkolnej&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1555:wsplne-drugie-niadanie-w-szkole.-poradnik-dla-dyrektorw-i-pracownikw-szk-oraz-rodzicw-uczniw&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1555:wsplne-drugie-niadanie-w-szkole.-poradnik-dla-dyrektorw-i-pracownikw-szk-oraz-rodzicw-uczniw&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1555:wsplne-drugie-niadanie-w-szkole.-poradnik-dla-dyrektorw-i-pracownikw-szk-oraz-rodzicw-uczniw&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1555:wsplne-drugie-niadanie-w-szkole.-poradnik-dla-dyrektorw-i-pracownikw-szk-oraz-rodzicw-uczniw&id=65:materiay-dot.-programu-edukacja-zdrowotna&Itemid=1105
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1357:zdrowie-i-zachowania-zdrowotne-modziey-szkolnej-na-podstawie-bada-hbsc-2010&id=126:podstawy-profilaktyki&Itemid=1148
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1357:zdrowie-i-zachowania-zdrowotne-modziey-szkolnej-na-podstawie-bada-hbsc-2010&id=126:podstawy-profilaktyki&Itemid=1148
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1357:zdrowie-i-zachowania-zdrowotne-modziey-szkolnej-na-podstawie-bada-hbsc-2010&id=126:podstawy-profilaktyki&Itemid=1148
http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download=1357:zdrowie-i-zachowania-zdrowotne-modziey-szkolnej-na-podstawie-bada-hbsc-2010&id=126:podstawy-profilaktyki&Itemid=1148

11. Zdrowie — Kultura Zdrowotna — Edukacja : perspektywa spoteczna i humanistyczna. T. 3/ red. nacz.
Tomasz Frotowicz, Tomasz Lisicki ; Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku Wydziat Wychowania Fizycznego. — Gdansk : Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu, 2009. — 95 s. [online]. [dostep: 21 listopada 2013]. Dostepny w
World Wide Web:
http://www.awf.gda.pl/index.php?id=580&file=tl_files/pliki/european-j/zkze3.pdf

Czasopismo elektroniczne poswiecone zdrowiu i edukacji zdrowotnej w szkofach i innych
osrodkach krzewienia i promocji zdrowia.

12. Zbiér konspektdw / Katarzyna Kotodziejczyk, Aleksandra Banasiewicz-Tenerowicz. [online]. [dostep:
27 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.bezpieczna-szkola.com/uploads/Bezpieczna Szkola_konspekty.pdf

Skrypt przygotowany w ramach dziatalnosci Fundacji Parnistwo Obywatelskie. Zawiera 10
konspektéw zajec¢ z zakresu bezpiecznej szkoty.

Multimedia

1. Zdrowo i odlotowo [Film] : edukacja prozdrowotna : wiedza o spoteczenstwie : wiedza o kulturze /scen
i real. Barbara Abramowska, Dariusz Begiej ; konc. i oprac. graf. obwol. Barbara Puszczewicz.
Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, 2004. — 1 kas. wiz. [VHS] (200 min.) : dzw.,
kolor. ;13 mm. (Powszechna Wideoteka Edukacyjna )

10 filméw o tematyce prozdrowotnej. Audycje telewizyjne: Gdzie jest centrum
dowodzenia? ; Wirus niekomputerowy ; Biegam, wiec jestem ; Jak smakuje
zdrowie? ; Cwiczenia z mézgiem i inne. W audycjach zawarto porady na temat
zachowania zdrowia i szybkiego przeciwdziatania chorobom.

Zdrowo i odlotowo

1.3.2. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy

Artykuly z wydawnictw ciggtych

1. Aktywne i zdrowe pierwszaki w Szkole Podstawowej w Studzianie / Lidia Kietbon-Bester // Zycie
Szkoty. — 2012, nr 2, s. 20
Ksztaftowanie nawykoéw zdrowego odzywiania i aktywno$ci fizycznej w klasach I-1ll szkoty
podstawowej jako wazne zadanie edukacji zdrowotnej realizowanej w szkole.

2. Aktywnos¢ ruchowa dziewczat w czasie wolnym - konczacych nauke w szkotach ponadgimnazjalnych
/ Gabriela Karkoszka, Violetta Kozik, Danuta Palica // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr
10, s. 30-33

Badania dotyczgce aktywnoSci fizycznej dziewczat w czasie wolnym. Badaniem objeto
uczennice z liceum ogolnoksztatcgcego, liceum profilowanego, technikum i zasadniczej szkoty
zawodowej Regionu Slgskiego.


http://www.awf.gda.pl/index.php?id=580&file=tl_files/pliki/european-j/zkze3.pdf
http://www.bezpieczna-szkola.com/uploads/Bezpieczna_Szkola_konspekty.pdf

3. Autorski program zaje¢ ruchowych w nauczaniu zintegrowanym - przysztoscig edukacji zdrowotnej /
Jerzy Urniaz, Marzena Jurgielewicz-Urniaz. — Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2006,
[nr] 5, s. 30-35

Gtéwne zatozenia autorskiego programu aktywno$ci ruchowej, uwzgledniajgcej rozwdéj
fizyczny i edukacje zdrowotna w nauczaniu zintegrowanym. Na przyktadzie Szkoty
Podstawowej nr 2 w Olsztynie.

4. Dbamy o zdrowie - inscenizacja / Selwana Szotek // Zycie Szkoty. — 2012, nr 9, s. 36-38
Do realizacji na poziomie edukacji wczesnoszkolnej.

5. Dyscypliny sportu - scenariusz zajeé dla klasy | / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // Zycie
Szkoly. — 2012, nr 6, s. 21-22
Praca z wierszem, zapoznanie z podstawowymi dyscyplinami sportu oraz zrozumienie wpfywu
aktywnoSci fizycznej na organizm cztowieka, zabawy grupowe, dziatalno$¢ plastyczna.

6. Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna / Matgorzata Tomasiak // Zycie Szkoty. — 2007, nr 9, s. 30-36
Dwa scenariusze zaje¢ korekcyjnych dla dzieci w wieku 7-10 lat. W pierwszym konspekcie
kilka zabaw i gier ruchowych o charakterze korekcyjnym, w drugim gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna nastawiona na wady stop.

7. Jak nalezy dba¢ o zdrowie? - fragment scenariusza zaje¢ dla klasy Il / lwona Gil // Nauczanie
Poczatkowe : ksztatcenie zintegrowane. — R. 29 (51), nr 4 (2005/2006), s. 80-84
Szkota podstawowa.

8. Ksztatcenie ruchowe - uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng / Ewa Puszczatowska —
Lizis // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2012, nr 1, s. 26-30
Scenariusz pt. : "Poznajemy poprzez ruch wybrane czesci ciata". Propozycja lekcji dla
uczniéw z niepetnosprawnoS$cig intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
sprzezonym z dysfunkcjami narzadu ruchu, realizujgcych obowigzek szkolny na | etapie
edukacyjnym.

9. Kultura fizyczna - jako obszar edukaciji inkluzyjnej niepetnosprawnych / Tadeusz Maszczak //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 9, s. 10-15
Znaczenie wychowania fizycznego w integracji oséb niepetnosprawnych z petnosprawnymi.

10. Obraz spotecznosci uczniowskiej - pozalekcyjna aktywnos$c fizyczna, odzywianie, uzaleznienia /
Magdalena Krzelowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2013, nr 9, s.13-18
Wyniki badar dotyczgcych uczestnictwa mtodziezy w roznych formach aktywnosci ruchowey,
sposobu odzywiania oraz rodzajow uzaleznieri. Badanie przeprowadzono w lutym 2012 r.

11. Polski model szkolnego wychowania fizycznego wobec wyzwan cywilizacyjnych / Marek
Lewandowski, Tomasz Frotowicz, Matgorzta Resiak. — Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2005, [nr] 8/9, s. 7-12
Wyzwania dla edukacji prozdrowotnej: ofyfo$¢ dzieci i mtodziezy, ponowoczesny kult ciafa.
Niepokojgce tendencije dotyczgce stanu wychowania fizycznego w Polsce.

12. Promocja zdrowia w Zespole Szkol w Trzcinicy / Ludomir Mastej // Edukacja Zdrowotna
i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2005, z. 9, s. 49-51
Przyktad szkolnego programu obejmujgcego bezpieczeristwo, higiene, zdrowie psychiczne
i fizyczne. Cele to m.in. ksztattowanie umiejetnosci zyciowych w zakresie zdrowia
psychofizycznego, wpojenie zasad zdrowego trybu zycia. Szkolenie nauczycieli w ramach
wdn-u, rodzicow i uczniéw w zakresie Sciezki prozdrowotnej.

13. Przygotowanie nauczycieli wf do realizacji edukacji zdrowotnej - opinie nauczycieli akademickich /
Barbara Woynarowska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 10,
S. 4-8
Whioski dotyczgce przygotowania nauczycieli wychowania fizycznego do realizacji edukaciji
zdrowotnej w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wypracowane
podczas spotkania konsultacyjno-dyskusyjnego nauczycieli akademickich w Warszawie w
dniach 15 16 pazdziernika 2008 r. Organizator spotkania: Katedra Biomedyczna Podstaw



Rozwoju i Wychowania Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego i Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne,.

14. Sport i olimpizm we wspétczesnej szkole / Jerzy Nowocien. — Bibliogr. // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2006, [nr] 8/9, s. 4-7
Funkcje edukacyjne sportu i olimpizmu.

15. Sport, zabawa i rozrywka umystowa w festynie przeciw alkoholizmowi / Iwona Koztowska //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2005, [nr] 3, dod. s. (9)-(12)
Program festynu o przeciwdziataniu patologii, a zwtaszcza o szkodliwym dziataniu alkoholu
na organizm cztowieka, poprzez rozbudzenie zainteresowan sportowych, muzycznych
i intelektualnych wsréd mtodziezy. Scenariusz inscenizacji - "Nad wtasng drozkg sie
zastanow".

16. Taniec w podstawie programowej - dlaczego nie ma go w szkole / Sonia Mosur-Katuza //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2013, nr 8, s. 24-27
Autorka analizuje przyczyny braku lekcji nauki tanca w szkofach.

17. Warunki i dziatania dla zwiekszenia aktywnosci fizycznej ucznidw - opinie dyrektoréw szkét / Barbara
Woynarowska, Joanna Mazur, Anna Kowalewska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 3,

s. 9-15
Zdrowotne zachowania dzieci i mtodziezy szkolnej. Udziat szkoty w zapobieganiu otyto$ci
u uczniow - propagowanie zdrowego zywienia i aktywnoSsci fizycznej. Omoéwienie wynikéw
badar.

18. Wybor i przygotowanie miejsca zaje¢. Cz. 2 / Kinga Klas // Remedium. — 2005, nr 1, s. 13
Realizacja zajec¢ ruchowych. Higiena migjsca cwiczen.

19. Wychowanie poprzez sport / Pawet Parszewski // Dolnoslgska Gazeta Szkolna. — 2006, nr 312, s. 3

Rola sportu i jego znaczenie dla procesu wychowania (na przyktadzie Prywatnego Gimnazjum
Salezjanskiego we Wroctawiu).

20. "Wykluczeni" - z profesjonalnych zaje¢ aktywnosci ruchowej / Zygmunt Jaworski // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2012, nr 3, s.11-16
Problematyka dotyczgca mozliwosci zaspokojenia w szkole zyciowych potrzeb w zakresie
aktywnoS$ci ruchowej przez uczniéw w wieku wczesnoszkolnym, ktérych ksztatcenie powierza
sie jednemu nauczycielowi. Modyfikacje wychowania fizycznego w nauczaniu poczgtkowym
podejmowane w latach 1966-70 w Warszawie - z perspektywy nauczyciela Anny Ztotkiewicz —
realizatorki eksperymentu edukacyjnego.

21. Zabawy ruchowe - z motywem profilaktyki zdrowotnej / Piotr Winczewski // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2013, nr 7, s. 38-[42]
W artykule zaprezentowano zabawy ruchowe do wykorzystania w pracy z mtodszymi
uczniami szkoly podstawowej na lekcjach wychowania fizycznego (i nie tylko). W fabule
zabaw zastosowano elementy ochrony zdrowia.

22. Zabawy w gimnastyce korekcyjnej / Piotr Winczewski // Zycie Szkoty. — 2007, nr 9, s. 19-25
Atrakcyjne ¢wiczenia korekcyjne z zakresu wad korniczyn dolnych dla uczniéw pierwszych klas
szkoty podstawowey.

23. Zatozenia i rzeczywisto$¢ - sportu szkolnego / Robert Jaszczuk // Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne. — 2009, nr 5, s. 33-41
Sport szkolny a edukacja i wychowanie. Sport szkolny jako obszar aktywnosci ruchowej
wspomagajgcy wychowanie fizyczne.

24. Zdrowe dzieci w zdrowej szkole - rola aktywnosci w rozwoju funkcji poznawczych / Michat
Bronikowski, Lidia Borowicz. — Bibliogr. // Lider. — 2011, nr 11/12, s. 16-20
Projekt Unii Europejskiej, dotyczgcy aktywizacji dzieci w mtodszym wieku szkolnym (7-9 lat).



25. Zdrowe i bezpieczne dziecko : scenariusz konkursu dla 7-latkow / Alina Kojder // Wychowawca. —

2010, nr 7/8, s. 38-39

Scenariusze lekcji pt. "W zdrowym ciele zdrowy duch" oraz "Dbamy o zdrowie". Tabela
opisujgca rodzaj aktywnoSsci dzieci oraz przewidywane osiggniecia. W ramach zaje¢
lekcyjnych realizacja konkursu prozdrowotnego.

26. Zmiany w edukacji wczesnoszkolnej - wyzwaniem dla wychowania fizycznego / Seweryn Sulisz
I/l Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2012, nr 3, s. 4-10
Organizacja zaje¢ ruchowych w klasach poczatkowych - przygotowanie nauczycieli nauczania
poczgtkowego do kierowania procesem wychowania fizycznego uczniéw klas I-1ll - problemy,
przed ktérymi staje szkota, pozaszkolne instytucje i organizacje edukacyjne oraz rodzice
szesciolatkow w zwigzku z obnizeniem wieku podejmowania obowigzku szkolnego.

27. Zmieniajgcy sie status rodzicow ucznidw w szkole - a fizyczna edukacja / Maria Brudnik //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2008, nr 8, s. 52-58
Upodmiotowienie rodzicow uczniéow w szkole. Rola rady szkofy i rady rodzicow. Europejska
karta praw i obowigzkow rodzicow. Znaczenie rodzicow w wychowaniu dzieci do rekreacji.

28. Zyj zdrowo / Renata Grzegorzewicz-Zielony [i in.] // Wychowawca. — 2006, nr 10, s. [30]
Projekt edukacyjny dla szkét podstawowych.

29. Zyj zdrowo i bezpiecznie / Waldemar Westerlich // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. —
2007, [nr] 8/9, s. 40-42

Przyktad festynu.

Wydawnictwa zwarte

1. Aktywnosé¢ fizyczna potrzebg twérczego zycia : monografia / pod red. Janusza Czerwinskiego. Olsztyn
: Olsztynska Szkota Wyzsza im. J. Rusieckiego, 2004. — 99 s.

Monografia przygotowana przez zesp6t pracownikéw dydaktyczno-
naukowych Olsztyniskiej Szkoty Wyzszej. Publikacja nawigzuje do
problematyki aktywnoS$ci fizycznej j jej wplywu na zdrowie. Publikacja zawiera
nastepujgce tematy: aktywno$¢ ruchowa potrzebg zycia, turysta ekstremalny
— miedzy indoktrynowanym ryzykiem a bezpiecznym sensem, efektywnosc
rutynowo stosowanych form i metod ksztaftowania sprawnosci fizycznej
ogolnej i specjalnej dzieci trenujgcych pitke reczng, aktywno$c ruchowa jako
miernik  poziomu sprawnosci motorycznej 13-, 16-letnich uczennic
gimnazjum, zmiany zachodzgce w krzywiznach fizjologicznych kregostupa
dziecka pod wptywem obcigzenia zewnetrznego i inne.


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Aktywnosc fiz potrzeba tworcz zycia.pdf

2. Ciato i zdrowie cztowieka w nowoczesnym systemie wychowania fizycznego / Andrzej Krawanski.
Poznan : Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, 2003. — 393 s.

Ksigzka z jednej strony ma za zadanie zaspokoi¢ ciekawo$¢ dzieci w
zakresie wiedzy na temat ludzkiego ciata, z drugiej z kolei podac¢ wiadomosci
niezbedne dla rodzicow, ktére pomogg im zadbac o zdrowie, site i sprawnos$é
fizyczng ich dzieci. Tresci dla dzieci to wesofte rebusy, krzyzowki, zgadywanki
UL SRS [ szarady utrwalajace zdobyta wiedze. Kacik rodzicéw - porcja ciekawych
informacji dla Mamy i Taty.

Spis tresci

3. Ja - zdrowie - ruch : poradnik dla mtodziezy, rodzicow i nauczycieli / przygot. tomu i red. Zofia
Zukowska ; przy wspotpr. Tadeusza Maszczaka, Seweryna Sulisza ; [aut.: Zywilla Branska et al.].
Warszawa : Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, 2000. — 272 s.

- Poradnik ten ma poméc w aktywnym wspoétdziataniu nauczycieli, rodzicow i
ja * Zd rowie - I'U!.'ri’l uczniéw na rzecz rozwoju fizycznego i sprawno$ci fizycznej mtodziezy, troski

0 jej zdrowie, integracji z niepetnosprawnymi oraz promocji zdrowego stylu
zycia w domu, szkole i Srodowisku. Przedstawia propozycje aktywnosci
rekreacyjno-sportowej, zdrowe Zzywienie, przeciwdziatanie wielu innym
zagrozeniom dla zdrowia miodziezy. Zawiera rowniez wiele wskazan
metodycznych, ktére pozwolg nie tylko na uczestnictwo, ale wspétorganizacje
tych zajec.

Spis tresci

M

Poeradnih dln stadriary, rodriks | ssstepeiall

4. Promocja zdrowia w klasach IV-VI : scenariusze zaje¢ / Krzysztof Zajgczkowski. Krakéw : "Impuls”,
2003.-129, [1] s.

et o e Program promocji zdrowia oparty na koncepcji wspierania rozwoju petnego
zdrowia, polegajgcej na podejmowaniu dziatan, ktére zmierzajg do
osiggniecia przez czfowieka stanu dobrego samopoczucia w czterech
wymiarach zdrowia: fizycznym, psychicznym, spotecznym i osobistym.
3 F Ksigzka sktada sie zkilku cze$ci. W pierwszej znich, teoretycznej
K{- ;___;{:-—@' umieszczono podstawowe informacje o okresie rozwojowym, w ktérym

s ; = znajdujg sie uczniowie klas IV-VI, promocji zdrowia i profilaktyce oraz zasady
4 prowadzenia zaje¢ w ramach tego programu. W cze$ci drugiej znajdujg sie

PROMOCEA FDROWLA,
w Blazach V-V

- scenariusze zajeC¢ do przeprowadzenia z uczniami. Pozostate pomoce

o (kolorowe rysunki, schematy) zapisano na dotgczonej do ksigzki ptycie CD-
ROM.

P N Spis tresci
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ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Ja_zdrowie_ruch.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Promocja zdrowia w klasach IV_VI scenar zaj.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Cialo i zdrowie czlowieka w nowocz syst wych fiz.pdf

7. Wychowanie fizyczne dla zdrowia : aktywnos¢ fizyczna w plenerze wobec zdrowotnych potrzeb
cztowieka cywilizacji konsumpcyjnej / Wtadystaw Panczyk. Rzeszéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2012. — 212 s.

| Ksigzka propaguje model zdrowego, madrego wychowania fizycznego, w
ktérym dominuje permanentna i w miare intensywna aktywno$¢ ruchowa
B podejmowana w terenie otwartym, poza zamknietymi salami c¢wiczen i bez
: L wspomagania sztucznymi urzgdzeniami do rekreacji i treningéw sportowych.
:‘\ﬁzytzne‘ b33 ,f\utor wskazuje na cenne wartoSci c’wiqzer’r ruc@owych .wykonywar)ych w
L P L TEEl Srodowisku naturalnym dla podtrzymania funkcji organizmu, a wiec dla
TWESESE podtrzymania  zdrowia.  Przytoczone w niniejszej pracy liczne badania
- empiryczne o charakterze auksologicznym | szczegdbtowe informacje o
" zastosowanych tam metodach, a takze prezentacje uzyskanych rezultatéw sg
jednoczesnie poradnikiem dla naukowcéw zwigzanych z wychowaniem
fizycznym.
Spis tresci

9. Wychowanie fizyczne : praktyczny poradnik dla nauczycieli : [klasy IV-VI] / red. prowadzacy Piotr
Henryk Wroblewski. Wyd. uzup.: styczen, marzec, czerwiec, wrzesien, grudzien 2009, luty 2010,
kwiecien 2010, czerwiec 2010, listopad 2010, styczen 2011, marzec 2011, maj 2011. Warszawa :
Josef Raabe Spétka Wydawnicza, cop. 2006.

Publikacja stanowi zestaw scenariuszy lekcyjnych wychowania fizycznego
uwzgledniajgcych nieszablonowe C¢wiczenia dla uczniéw. Wydawnictwo
Skierowane jest do réznych grup wiekowych - szkoty podstawowej i
gimnazjum. Obejmuje aktywno$c fizyczng zaréwno w sali gimnastycznej, na
boisku i na Swiezym powietrzu. Ponadto prezentuje materialy z zakresu
prawa, regulaminy i procedury, planowanie pracy nauczyciela wf. Zawiera
elementy edukacji zdrowotnej, propozycje ocen, treSci zwigzane z
organizacjg imprez i festynéw sportowych. Publikacja uzupeniona o pfyte CD,
materiaty dodatkowe w postaci plansz dydaktycznych.

Spis tresci

10. Zabawy i gry ruchowe / Roman Trzesniowski. Wyd. 5. Warszawa : Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 2008. — 399, [1] s.

e sPoRT Ty zDROWIE Poradl?ik przeznaczony !'est dla nayczycieli prze'dszk.oli i réznych typém{ Szkof,
; a takze dla studentow uczelni wychowania fizycznego oraz innych,
Roman Trzesniowski ksztafcgcych nauczycieli, jak tez dla specjalistow pracujgcych w dziedzinie
S rekreacji, sportu, a nawet rehabilitacji ruchowej. Najnowsze wydanie ksigzki
' J: L9 wzbogacono nowymi zabawami i grami. Wprowadzono poszerzony rozdziat
. AN\ teoretyczny, ftraktujgcy o wychowawczym i ksztafcgcym znaczeniu
I GRYQ réznorodnych rodzajow zabaw. Powiekszono liczbe tych rodzajéw zabaw i
N AT ATE AT gier ruchowych, ktére w dotychczasowych wydaniach miafy niewielkg
RUCHOWE reprezentacje. Powigekszono réwniez zasob zabaw i gier ze $piewem.
Wzbogacono opisy i reguty gier druzynowych, ktére w grupie zabaw i gier

ruchowych majg najwyzszg range.
I_EI Spis tresci


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Wychowanie fizyczne dla zdrowia.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Wychow fiz prakt porad_spis tr.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Zabawy i gry ruchowe.pdf

11. Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej / Stawomir Owczarek, Marian Bondarowicz. Wyd. 4.
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2002. — 242, [10] s.

Ksigzka jest zbiorem zabaw i gier ruchowych mozliwych do zastosowania w
korygowaniu wad postawy dzieci w wieku 4-7 lat i starszych (od 8 roku zycia).
Podrecznik ten jest plonem wieloletniego doswiadczenia w prowadzeniu
gimnastyki korekcyjnej z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym. Znane z
wychowania fizycznego gry i zabawy ruchowe dostosowane zostaty do
potrzeb gimnastyki korekcyjnej, wprowadzajgc niezbedne zmiany. Ksigzka
zawiera rowniez wtasne pomysty autorow na réznorodne gry zabawy.

Spis tresci

12. Zielone Szkoty miejscem aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy / Justyna Koscielnik. Warszawa :
ALMAMER - Wyzsza Szkota Ekonomiczna, 2008. — 251 s.

Autorka w cze$ci teoretycznej opisuje znaczenie zielonych szkét dla polskiej
Justyna Koclelnik £ edukacji. Cze$¢ badawczg poswieca okreSleniu czy wszystkie elementy

T 3§ szkolnych | pozaszkolnych form kultury fizycznej tworzg spojny system
wZIELONE QEW! wychowania fizycznego. Analizuje oczekiwania i korzySci zwigzane z
e “w«4BB pobytem dzieci w zielonych szkofach. W podsumowaniu ukazuje na

podstawie przeprowadzonych badan zielone szkofy jako element systemu
wychowania fizycznego.

Spis tresci

Rozdzialy z wydawnictw zwartych

1. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. Wyd. 2, 1 dodr. Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. Zdrowe zywienie i aktywno$c fizyczna, s. [294]-324

Tekst rozdziatu

2. Zdrowie i szkota / pod red. Barbary Woynarowskiej ; aut. Jadwiga Bogucka [et al.]. Warszawa :
Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2000. Aktywnos¢ ruchowa a rozwdj i zdrowie dziecka, s.

Tekst rozdziatu

Materialy z Internetu

1. Aktywnos¢ fizyczna : program ,Trzymaj forme” : prezentacja do rozdziatu 3 poradnika dla nauczycieli /
Oprac. Izabela Zielinska. [online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pomorskie.eu/res/BIP/PSSE/Starogard Gdanski/grafika/aktywnosc_fizyczna.ppt

Zdrowotne elementy i korzysci ptyngce z aktywnosci fizycznej. Wyniki badan HBSC. Test aktywnosci
fizycznej.



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Zabawy i gry ruchowe w gimn korek.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Zielone Szkoly miejscem aktywn fiz dzieci i mlodz.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Zdrowe zywienie_Eduk zdrow podr_294-324.pdf
ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Aktywnosc ruchowa a rozwoj_Zdrow i szkola_105-107.pdf
http://www.pomorskie.eu/res/BIP/PSSE/Starogard_Gdanski/grafika/aktywnosc_fizyczna.ppt

. Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy gimnazjalnej w Polsce / Andrzej Wojtyta [i in.]. [online]. [dostep: 25
listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.phie.pl/pdf/phe-2011/phe-2011-2-335.pdf
Analiza zachowan zdrowotnych nastolatkéw w Polsce pod kgtem ich aktywnoS$ci fizycznej oraz
poznanie opinii mtodziezy gimnazjalnej i ich rodzicéw na ten temat — opis badan.

. Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy i jej wptyw na zdrowie / Zofia Serwinska. W: Portal edukacyjny
edux.pl. [online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.edukacja.edux.pl/p-5857-aktywnosc-ruchowa-dzieci-i-mlodziezy.php

Formy aktywnosci ruchowej. Wptyw aktywno$ci ruchowej na zdrowie dzieci i mtodziezy.

. Aerobik — Forma aktywnosci ruchowej / Agata Dudek. [online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny
w World Wide Web:
http://www.eduforum.pl/modules/Publikacje/files/%5B060526%5D Agata Dudek - Aerobik-
formy ruchu.doc
Formy ruchowe stosowane w aerobiku. Tok zajec¢ aerobiku. Przyktadowy konspekt lekcji aerobiku.

. Edukacja zdrowotna : scenariusz zaje¢ dla klasy | gimnazjum, prowadzonych w ramach godziny
wychowawczej / Dobromita Sciesiriska-Andrzejak. [online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w
World Wide Web:
http://www.cen.edu.pl/cen_serwis/userfiles/file/link4/zdrowie.doc

Temat zajec: Wplyw systematycznej aktywno$ci fizycznej na zdrowie cztowieka.

. Katalog i narzedzie HEPS : katalog i narzedzie do oceny jakosci szkolnych interwencji dotyczacych
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej / Kevin Dadaczynski [i in.]. — Warszawa: Osrodek Rozwoju
Edukaciji, 2010. [online]. [dostep: 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/katalog%20i%20narzdzie%20hep
s.pdf
Poradnik stanowi trzecig cze$cig pakietu opracowanego w europejskim projekcie HEPS (Healthy
Eating and Physical Activity in Schools) Zdrowe Zywienie i Aktywno$é Fizyczna w Szkole.
W zatozeniu autoréw projektu podejmowane dziatania projektowe majg prowadzi¢ do zmian w
sposobie zywienia i aktywnoS$ci fizycznej uczniéw i pracownikoéw szkoty tak, aby sprzyjato to
doskonaleniu zdrowia, poprawie samopoczucia (promocja zdrowia) i zapobieganiu otytoSci
(profilaktyka). Niniejszy poradnik przeznaczony jest dla oséb/organizacji rzgdowych i
pozarzgdowych inicjujgcych, planujgcych oraz wdrazajgcych w szkotach interwencje (programy)
dotyczgce zdrowego zywienia i aktywnoS$ci fizycznej.

. O roli aktywnosci fizycznej w zyciu dzieci i miodziezy / J.M. W: Klub Sportowy Limanowa Forrest
http://www.forrest-limanowa.pl/aktualnosci,258.html
Wptyw aktywnosci ruchowej na rozwdj dzieci i mtodziezy (rozwéj fizyczny i psychiczny). Zalecany
poziom aktywnoSci fizyczne.

. Przewodnik HEPS : promowanie zdrowego Zzywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach / Anieke
Boonen, Nanne de Vries, Silvia de Ruiter, Sue Bowker, Goof Buijs ; tt. Barbara Woynarowska, Maria
Sokotowska. [online]. [dostep : 7 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.studentfit.eu/download/publikacje/przewodnik heps.pdf
Przewodnik stanowi pierwszg cze$¢ pakietu opracowanego w europejskim projekcie HEPS
(Healthy Eating and Physical Activity in Schools) ,Zdrowe Zywienie i Aktywnosé Fizyczna
w Szkole” przeznaczony dla krajowych koordynatorow szkét promujgcych zdrowie oraz oséb
tworzgcych polityke w zakresie zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej na poziomie kraju,
regionu i lokalnym. Realizowany w ramach Programu Zdrowia Publicznego Unii Europejskiej.
Czas realizacji projektu przypadat na lata 2009-2011.

. Rok Szkoty w Ruchu. W: Ministerstwo Edukacji Narodowej. [online]. [dostep: 21 listopada 2013].

Dostepny w World Wide Web:

http://www.szkolawruchu.men.gov.pl/
Strona Rok Szkoty w Ruchu, ktéry ogtoszony zostat na rok szkolny 2013/14 i jest kontynuacjg
dotychczasowych dziatarh w ramach akcji Ministerstwa Edukacji Narodowej pod nazwg Rok
Bezpiecznej Szkoty. Zatozeniem jest promocja aktywnego trybu zycia, dziatari na rzecz
bezpieczenstwa dzieci oraz ksztaftowania w nich prawidtowych nawykéw zdrowotnych.



http://www.phie.pl/pdf/phe-2011/phe-2011-2-335.pdf
http://www.edukacja.edux.pl/p-5857-aktywnosc-ruchowa-dzieci-i-mlodziezy.php
http://www.eduforum.pl/modules/Publikacje/files/%5B060526%5D_Agata_Dudek_-_Aerobik-formy_ruchu.doc
http://www.eduforum.pl/modules/Publikacje/files/%5B060526%5D_Agata_Dudek_-_Aerobik-formy_ruchu.doc
http://www.cen.edu.pl/cen_serwis/userfiles/file/link4/zdrowie.doc
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/katalog%20i%20narzdzie%20heps.pdf
http://www.ore.edu.pl/phocadownload/pracownie/promocja_zdrowia/katalog%20i%20narzdzie%20heps.pdf
http://www.forrest-limanowa.pl/aktualnosci,258.html
http://www.studentfit.eu/download/publikacje/przewodnik_heps.pdf
http://www.szkolawruchu.men.gov.pl/
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Réznorodnos¢ form aktywnosci ruchowej i sposoby wykorzystywania ich w przedszkolu. W:
Przedszkole nr 1 Niepotomice. [online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.przedszkole.rozeta.com.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=209&Itemid=47
Formy aktywnosci ruchowej w przedszkolu. Metody odtwércze stosowane na zajeciach
fizycznych w przedszkolu. Przyktadowe scenariusze zaje¢ gimnastyki z muzyka.

Scenariusz lekcji wychowania fizycznego : gry i zabawy ruchowe / lwana Perczyniska. [online].
[dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.eduforum.pl/modules/Publikacje/files/%5B040519%5D%20iwona%20Perczynska%20-
%20SCENARIUSZ%20LEKCJI%20WYCHOWA.doc
Nauczanie zabawy rzutnej ,Petna skrzynia ” oraz doskonalenie zabawy bieznej ,Kto pierwszy do
pitki’.

Scenariusz zaje¢ dla uczniéw szkol gimnazjalnych : codzienna aktywnos¢ fizyczna dla ciebie.
[online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.wsse.webserwer.pl/UserFiles/wsse/File/OSW_N_STR/Trzymaj%20Forme/Materia%C5%
82y%20pomochicze%20w%20realizacji%20programu/Codzienna%20aktywnosc%20fizyczna%20dla
%20Ciebie_scenariusz%20zajec%20dla%20gimnazjum.pdf
Scenariusz do projektu edukacyjnego ,,Badzmy zdrowi — wiemy wiec dziatamy”. Temat zajec¢: Co
daje aktywno$c fizyczna.

Scenariusz zaje¢ propagujgcych sport w grupie dzieci 4-letnich / M. Klimek. W: Miejskie Przedszkole
nr 15 w Siedlcach. [online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://mp15.siedice.net/index.php/publikacje/scenariusze/145-scenariusz-zajec-propagujacych-sport-
w-grupie-dzieci-4-letnich

Temat zajeé - Zabawy propagujgce sport na podstawie wiersza H. Swigder pt. "Sport to zdrowie".

Scenariusz zaje¢ Swietlicowych : tor przeszkdd z elementami gimnastycznymi i rbwnowagi / Anna
Dolata. [online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php?plik_id=254&f=artykul 254.DOC

Wi i rekreacja / Marek Sokotowski. [online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php?plik_id=1319&f=artykul 1319.doc
Rekreacja fizyczna mtodziezy w czasie wolnym. Szkolne wychowanie fizyczne jako przygotowanie
do catfozyciowej rekreacji. Zadania realizowane przez szkofe.

Wspoétdziatanie w matej grupie w réznych formach aktywnosci ruchowej i organizaciji zaje¢ / Monika
Kuchnia. W: profesor.pl serwis edukacyjny. [online]. [dostep: 26 listopada 2013]. Dostepny w World
Wide Web:
http://www.profesor.pl/publikacja,19162,Scenariusze, Wspoldzialanie-w-malej-grupie-w-roznych-
formach-aktywnosci-ruchowej-i-organizacji-zajec
Scenariusz zaje¢ wychowania fizycznego. Zabawy i gry sportowe zespofowe i indywidualne
¢wiczenia lekkoatletyczne.

Zapobieganie problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy poprzez aktywnos¢ fizyczng / Joanna
Ruszkowska ; katedra Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej Uniwersytetu Medycznego w todzi.
[online]. [dostep: 25 listopada 2013]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.pis.lodz.pl/plikiimoje dziecko idzie do_ szkoly zapobieganie problemom zdrowotnym.p
df

Prezentacja multimedialna przedstawia dane statystyczne (procentowo) dotyczgce aktywnosci
fizycznej i ruchowej dzieci i mfodziezy w kolejnych przedziatach wiekowych. Zawiera podstawowe
informacje na temat treningu zdrowotnego, choréb uktadu ruchu, otytosci polskich dzieci
Swiatowe zalecenia dotyczgce aktywnosci fizycznej itd.


http://www.przedszkole.rozeta.com.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=209&Itemid=47
http://www.eduforum.pl/modules/Publikacje/files/%5B040519%5D%20iwona%20Perczynska%20-%20SCENARIUSZ%20LEKCJI%20WYCHOWA.doc
http://www.eduforum.pl/modules/Publikacje/files/%5B040519%5D%20iwona%20Perczynska%20-%20SCENARIUSZ%20LEKCJI%20WYCHOWA.doc
http://www.wsse.webserwer.pl/UserFiles/wsse/File/OSW_N_STR/Trzymaj%20Forme/Materia%C5%82y%20pomocnicze%20w%20realizacji%20programu/Codzienna%20aktywnosc%20fizyczna%20dla%20Ciebie_scenariusz%20zajec%20dla%20gimnazjum.pdf
http://www.wsse.webserwer.pl/UserFiles/wsse/File/OSW_N_STR/Trzymaj%20Forme/Materia%C5%82y%20pomocnicze%20w%20realizacji%20programu/Codzienna%20aktywnosc%20fizyczna%20dla%20Ciebie_scenariusz%20zajec%20dla%20gimnazjum.pdf
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2. Edukacja dla bezpieczenstwa

2.1. Akty prawne

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 , z p6zn.
zm.)

Polska ustawa, uchwalona przez Sejm, regulujgca kwestie prawne zwigzane z systemem oS$wiaty.

2. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. z 2005 r. Nr 108, poz. 908, z p6zn.
zm.)

Ustawa regulujgca przepisy i zasady obowigzujgce uczestnikéw ruchu drogowego.

3. Ustawa z dnia 20 czerwca 1992 r. o uprawnieniach do ulgowych przejazdow srodkami publicznego
transportu zbiorowego (Dz.U. z 2002 Nr 175, poz. 1440, z p6zn. zm.)
Reguluje uprawnienia do ulgowych przejazdéw Srodkami publicznego transportu zbiorowego w
regularnych przewozach oséb, wykonywanych przez uprawnionych przewoznikéw kolejowych i
autobusowych. Przepisy ustawy nie stosuje sie do komunikacji miejskiej.

4. Ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. o transporcie drogowym (Dz.U. z 2007 r. Nr 125, poz. 874, z pozn.

zm.)

Akt regulujgcy zasady podejmowania i prowadzenia transportu drogowego, wykonywania
przewozéw drogowych.

5. Ustawa z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym transporcie zbiorowym (Dz.U. z 2011r. Nr 5, poz. 13,z
pdzn. zm.)
Zasady organizacji rynku transportu publicznego, zarzgdzania ustugami przewozowymi na tym
rynku oraz kwestie zwigzane z finansowaniem transportu publicznego w zakresie przewozow o
charakterze uzytecznosci publicznej na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej oraz w strefie
trans graniczne;.

6. Ustawa z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U. z 2007 Nr 16, poz. 94, z p6zn. zm.)
Okre$la zasady korzystania z infrastruktury kolejowej, zarzgdzania nig i jej utrzymania, prowadzenia
ruchu kolejowego i wykonywania przewozéw kolejowych, warunki techniczne eksploataciji
pojazdéw kolejowych, zasady i instrumenty regulacji transportu kolejowego oraz warunki
zapewnienia interoperacyjnosci system j kolei na terytorium Rzeczypospolitej polskie;.

7. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoséci leczniczej (Dz U. Nr 112 Poz. 654 z p6zn. zm.)
Okresla zasady wykonywania dziafalnoSci leczniczej.

8. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. 0 bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych
(Dz.U. Nr 208, poz. 1240, z p6zn. zm.)
Celem ustawy jest zapewnienie warunkéw bezpieczernistwa 0soéb ptywajgcych, kgpigcych sie lub
uprawiajgcych sport lub rekreacje na obszarach wodnych.

9. Ustawa z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. nr 191 poz. 1410)
Dotyczy zasad zapewnienia specjalistycznej pomocy w stanach zagrozenia zycia, zdrowia i wynika
m.in. z konstytucyjnego zapisu 0 zapewnieniu bezpieczenstwa wewnetrznego i porzgdku w parnstwie
oraz aktualnej organizacji procedur i struktur zapobiegania tym zagrozeniom.

10. Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz.U. z 2004 Nr 223, poz. 2268 z p6zn.
zm.)
Okresla warunki $wiadczenia przez przedsiebiorcéw ustug turystycznych na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.
11. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych
terenach narciarskich ( Dz.U. Nr 208, poz. 1241, z p6zn. zm.)
Zawiera regulacje prawne dotyczgce ratownictwa narciarskiego i gorskiego, zakres obowigzkow
podmiotéw odpowiedzialnych za wykonywania ratownictwa na zorganizowanych terenach
narciarskich oraz okresla warunki bezpieczenstwa dla oséb przebywajgcych na zorganizowanych
terenach narciarskich.
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2.2. Bezpieczna droga do szkoty

Artykuty z wydawnictw ciaglych

1.

10.

11.

12.

13.

Bezpieczna droga do szkoty / Agnieszka Gromelska // Swietlica w Szkole. — 2011, nr 3, s. 23
Scenariusz zaje¢ swietlicowych.

. Bezpieczna droga do szkoty i ze szkoty / Katarzyna Kwaséniak // Nasz Czas. — 2007, nr 7, s. 19-20

Obowigzki rodzicow oraz rady dla rodzicéw, jak dbac o bezpieczernstwo swoich dzieci w drodze do
Szkoly i ze szkoty. ZnajomoS$¢ znakéw drogowych.

. Bezpieczna droga do szkoty - scenariusz lekcji / Matgorzata Szynk // Zycie Szkoty. — 2012, nr 1,

s. 16-17
Zajecia zintegrowane w edukacji wczesnoszkolnej z zakresu bezpieczeristwa na drodze.

. Co uczniowie wiedza o ruchu drogowym czyli kilka stow o bezpieczenstwie w swietlicy / Katarzyna

Nowak, Agnieszka Swierczek-Szczech // Swietlica w Szkole. — 2011, nr 3, s. 19-20
Edukacja komunikacyjna w Swietlicy.

. Dziecko uczestnikiem ruchu drogowego / Halina Jézefowicz // Wychowanie Techniczne w Szkole. —

2006, nr 2/3, s. 68-70
Powinno$ci nauczyciela w zakresie przygotowania dziecka do bezpiecznego poruszania sie po
drodze. Znajomo$c znakéw drogowych.

. Edukacja bezpieczenstwa ruchu drogowego dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na

przyktadzie Wielkiej Brytanii / Aneta Wnuk. — Bibliogr. // Szkota Specjalna. — 2011, [nr] 3, s. 209-215
Porady jak opracowac zajecia z wychowania komunikacyjnego dla dzieci z ADHD/ADD, autyzmem,
dyspraksjg i dysleksjg. Prezentacja programu szkoleniowego dla rowerzystéw wprowadzonego
w 2007 r w Wielkiej Brytanii.

. Edukacja dla bezpiecznego zycia / Bogumita Bogacka-Osifiska. — Bibliogr. // Zycie Szkoty. — 2009, nr

6,s.12-16
Ogdlne omdéwienie problematyki bezpieczeristwa w edukacji wczesnoszkolnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa dzieci na drogach.

. Konkurs dla szkol wydajacych wtasna gazetke szkolna / Stanistawa Zielinska // Wychowanie

Komunikacyjne. — 2006, nr 2, s. 4-5
Tematem jest "Bezpieczeristwo w ruchu drogowym".

. Prawdziwa lekcja bezpieczenstwa / oprac. Teresa Matek, Barbara Jankowska // Gazeta Szkolna :

aktualnosci. — 2006, nr 5, s. 16-17
Scenariusze lekcji na temat: Jestem bezpieczny na drodze oraz Jak nalezy bezpiecznie pokonac
droge do szkoty?

Regulamin Ogodlnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym // Wychowanie
Komunikacyjne. — 2006, nr 2, s. 10-12
Regulamin obowigzujgcy na rok szkolny 2005/2006.

Rozwaga i bezpieczenstwo sg "trendy" / Barbara Bigda, Agnieszka Konopska // Gazeta Szkolna :
aktualnosci. — 2006, nr 6, s. 16-17, 20
Scenariusze lekcji dotyczgcych bezpieczenstwa na drodze dla uczniéw klasy | szkoty podstawowej
i dla ucznidw klas 1V-VI szkoty podstawowey.

Scenariusz zaje¢ o ruchu drogowym dla klas 0-Ill w szkole podstawowej pt. "Pieszy na drodze" /
Maria Nowacka // Edukacja dla Bezpieczenstwa. — 2005, nr 2, s. 17-24

Smok Edzio i Agatka ucza, jak zy¢ bezpiecznie. [Cz. 1]/ Jagoda Wypyszyniska // Zycie Szkoty. —
2013, nr 1, s. 20-21
Zajecia zintegrowane w edukacji wczesnoszkolnej z zakresu bezpieczenstwa na drodze.



14. Szkolny program w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego : program BRD w szkofach
ponadgimnazjalnych / Tadeusz Januszewski // Wychowanie Komunikacyjne. — 2005, nr 12, s. 14-15
Edukacja komunikacyjna mfodziezy.

15. Test dla uczniéw szkol gimnazjalnych / oprac. Mariusz Wasiak, Mirostawa Swidzinska // Wychowanie
Komunikacyjne. — 2005, nr 10, s. 14-15
Finat 28. OgdInopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym, Wtoctawek 25-
29.05.2005.

16. Test dla uczniéw szkét podstawowych / Mariusz Wasiak, Mirostawa Swidzifska // Wychowanie
Komunikacyjne. — 2005, nr 7/9, s. 14-15
Finat 28. Ogdlnopolskiego Turnieju Bezpieczeristwa w Ruchu Drogowym, Wtoctawek 25-
29.05.2005.

17. Z Pyrkiem bezpieczniej : (projekt edukacyjny dla klasy | i oddziatu przedszkolnego "0") / Hanna
Pawliczak // Wszystko dla Szkoty. — 2007, nr 3, s. 2-6
Projekt edukacyjny sktadajacy sie z trzech etapéw: Bezpieczna droga; Planujemy bezpieczne ferie
zimowe; Bezpieczna zabawa. Kontakty z nieznajomymi.

18. "Zyé bezpiecznie" / Grazyna Zalewska // Wychowanie Komunikacyjne. — 2005, nr 3, s. 11-12
Inscenizacja na temat zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego, przygotowana prze V klase szkoty
podstawowe;.

19. Zy¢ bezpiecznie : inscenizacja / Grazyna Zalewska // Zycie Szkoty. — 2011, nr 10, s. 36-37
Konspekt zajec (inscenizacja) do wykorzystania w klasach I-1ll szkoty podstawowej w celu
przypomnienia i utrwalenia znajomos$ci znakéw drogowych.

Wydawnictwa zwarte

1. Akademia bezpiecznego zachowania : dla uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej / Dorota Rybarczyk,
Piotr Deputowski. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2011. — 95 s.

Poszczegdlne dzialy dotyczg takich zagadnien, jak: zasady ruchu
drogowego, pierwsza pomoc, hiebezpieczenstwo w szkole, w Internecie,
podczas wakacji, przemoc, zagrozenia ze strony zwierzat. Tresci utrwalane
S$g za pomocg wierszykow, opowiadan, zagadek, krzyzéwek i innych zadan.

Dorota Rybarczyk, Piotr Deputowski

Spis tresci

Dla uczniow klas [IV=VI
szkoly podstawowe]

Zawspe et jud bepeectey, pdy IMESCIYUAE 169 Padpiaind



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Akad bezpiecz zachowania_spis tr.pdf

2. Blizej Techniki : gimnazjum — podrecznik z ¢wiczeniami : o bezpieczenstwie w przestrzeni drogowej /
Bogumita Bogacka-Osinska, Ewa Krdlicka. Wyd. 2. Warszawa : Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, 2011. — 10 s.

Podrecznik przeznaczony do ksztatcenia ogdlnego do nauczania zajec
technicznych w gimnazjum o bezpieczenstwie w przestrzeni drogowey.

Spis tresci

BLIZEJ TECHNIKI

um pod

3. Wychowanie uczniéw klas poczatkowych dla bezpieczenstwa w ruchu drogowym : teoria i praktyka
/ Bogumita Bogacka-Osinska. Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2009. — 159 s. ; +CD-ROM.

Publikacja jest probg przedstawienia znaczenia ksztatcenia postaw
moralnych w wychowaniu komunikacyjnym. W drukowanej czeSci pracy
przedstawiono zapisy dotyczgce zagadnienia bezpieczenstwa, w tym ruchu
drogowego, w nowym Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
grudnia 2008 roku w sprawie podstawy programowej wychowania

WYCHOWANIE
UCZNIOW KLAS
POCZATKOWYCH przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét i

BEZPIECZENSTWA propozycje materiatbw wspomagajgcych warsztat pracy, a takze

ol w RUCHU . . . . . .
przygotowano propozycje scenariusza zaje¢ z tej tematyki. Na ptycie CD

p znajdujg sie formularze potrzebne dla prowadzenia diagnozy i obserwacji

oraz informacje dotyczgce zasad przechodzenia przez jezdnie.

Spis tresci

Multimedia

1. Bezpieczenstwo ruchu drogowego [Film]. — [S.l.] : Studio Filméw Edukacyjnych Nauka, [ca 2008]. — 1
dysk optyczny (81 min) : dzw., kolor. ;12 cm.

- — — —_
STUDIO FILMO'W EDUKACY | N\YCH

Zawiera: Ruch drogowy (12 min) ; Pieszo do szkoty w mieScie (12 min) ;
Dojazd do szkoty w mieScie (12 min) ; Pieszo do szkoty na wsi (11 min) ;
Dojazd do szkoty na wsi (12 min) ; Grupowe wyjscia i wyjazdy (10 min) ;
Rowerem do szkoty (12 min).W filmach przedstawione sg rozne sytuacje,
w ktérych moze sie znalez¢ uczen w drodze do szkoty, w Srodowisku
miejskim i wiejskim.  Filmy  przestrzegajg  przed typowymi
niebezpieczenstwami w czasie podrozy do szkoly pieszo i Srodkami
komunikacji publicznej. Podpowiadajg, jak nalezy zachowywac sie na
drodze, aby bezpiecznie dotrze¢ z domu do szkoty i ze szkoty do domu.



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Wychow uczniow klas poczat dla bezpiecz w ruchu drog.pdf
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ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Wychow uczniow klas poczat dla bezpiecz w ruchu drog.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Blizej Techniki gimn_spis tr.pdf

2. M9j kuferek.3 [Dokument elektroniczny] : [roczne przygotowanie przedszkolne] : ptyta informatyczna
scen. Aleksandra Boniecka, Aleksandra Kozyra, Mirostawa Wypchto ; red. Jadwiga Sktodowska. —
Multimedia interakcyjne. — Warszawa : Wydawnictwo Juka-91, [20107?]. 1 dysk optyczny (CD-ROM)

TN TIFTT Na dysku m.in.: film "Bezpieczna droga do szkoly", materiaty do zajeé
— praktycznych i informatycznych, interaktywny formularz indywidualnej oceny

kUF q . opisowej, wzory dyploméw okolicznosciowych.

Rozdzialy z wydawnictw zwartych

1. Edukacja wobec zagrozen rozwoju i bezpieczenstwa dzieci / pod red. Sabiny Guz, Jolanty
Andrzejewskiej. Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2008. Rozwijanie
u dzieci w wieku przedszkolnym umiejetnosci bezpiecznego zachowania sie w ruchu drogowym,
s. [177]-184
Tekst rozdziatu

Materiaty z Internetu

1. Badz bezpieczny na drodze. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://sp.poniatowa.pl/prezentacje/O Ch.pps
Prezentacja online po$wigecona bezpieczenstwu na drodze. Zawiera tresci dotyczgce zasad
bezpieczenstwa na drodze, sygnalizacji swietlnej, znakom drogowym, quiz.

2. Bezpieczna droga do szkoty. [online]. [dostep: 12 grudnia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.bezpiecznadroga.lotos.pl/
Strona programu ,LOTOS - Bezpieczna droga do szkoty” prowadzony w ramach spotecznych
dziatan spotki LOTOS celem zwigkszenia bezpieczenstwa dzieci na drogach. W serwisie materiaty
edukacyjne dla dzieci (w tym gra edukacyjna), porady dla rodzicow.

3. Bezpieczna droga do szkoty / oprac. Julita Wisniewka. W: www.szkolnictwo.pl. [online]. [dostep: 16
stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU5640
Program artystyczny przygotowany w ramach szkolnego programu zawierajgcego elementy
wychowania komunikacyjnego dla | etapu ksztatcenia dla klas Ill. Inscenizacja skierowana do
uczniéw klas 1 —IlI.

4. Bezpieczna droga do szkoty : portal edukacyjny wychowania komunikacyjnego. [online]. [dostep: 16
stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://wychowaniekomunikacyjne.org/

Zawiera materiat podzielony w zalezno$ci od grupy odbiorcow tre$ci zwigzanych z komunikacja
drogowg : dla dzieci, rodzicow, nauczycieli oraz aktualnoSci.

5. Bezpieczna droga do szkoly : scenariusz. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.kwp.radom.pl/upload/file/Prewencja/SZKOLA%20PODSTAWOWA/1%20klasa%20podstaw
owa/6%20Scenariusz%20.pdf

Scenariusz realizowany w ramach programu Bezpieczna Szkofa z PZU z zakresu bezpieczernistwa
ruchu drogowego.
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10.

11.

12.

13.

14.

Bezpieczna droga do szkoly : scenariusz zaje¢ prowadzonych w grupie dzieci 6 letnich / oprac. Beata
Wojas. W: www.szkolnictwo.pl. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU3197

Bezpieczna droga do szkoty z odblaskami : scenariusz przedstawienia teatralnego / Matgorzata Jata.
[online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ckp.edu.pl/main/zasoby/zeszyty/3/35.pdf

Scenariusz przeznaczony dla uczniéw ksztatcenia zintegrowanego ma na celu utrwalenie

w $wiadomosci uczniéw koniecznosci noszenia odblaskéw po zmroku i zasad bezpiecznego

poruszania sie po drodze.

Konkurs o przepisach ruchu drogowego ,Badz bezpieczny na drodze” / oprac. Elzbieta Biatkowska.
W: Zespot Szkét Integracyjnych im. Piastéw Slgskich w Legnicy. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014].
Dostepny w World Wide Web:
http://zsilegnica.pl/wietlica-szkolna/scenariusze-i-konspekty?start=4

Scenariusz konkursu.

Materiaty edukacyjne dla nauczycieli klas | [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World

Wide Web:

http://www.bezpiecznypuchatek.pl/pdf/materialy dla_nauczycieli.pdf
Materiaty do programu pn. ,Klub bezpiecznego Puchatka” skierowany do klas | szk6t podstawowych
na terenie catej Polski. Dotyczy bezpieczenstwa m. in. bezpieczeristwa na drodze, a takze w szkole,
w domu i w czasie zabawy.

Scenariusz apelu ,Bezpiecznie na drodze” / Marta Porzyczka. W: Pyrkowa Kraina. [online]. [dostep:
6 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.pyrek.pl/panel nauczycielski 201.html

Scenariusz zajecia z wychowania przedszkolnego dla pieciolatkéw z wykorzystaniem technik
informacyjnych. [online]. [dostep: 16 stycznia 20014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.oeiizk.edu.pl/wczesno/panek/znaki.pdf
Temat zajec: Bezpieczna droga do przedszkola. Utrwalenie wiadomosci o znakach drogowych
i sygnalizatorze $wietinym na podstawie wiersza W. Chotomskiej ,,Pies z ulicy Batamutow” i
ilustracji.

Scenariusz zaje¢ dla klas nauczania zintegrowanego : bezpieczna droga do szkoty / oprac. Grazyna

Skatecka. W: pfofesor.pl serwis edukacyjny. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World

Wide Web:

http://www.profesor.pl/publikacja,6252,Scenariusze,Bezpieczna-droga-do-szkoly-scenariusz-zajec
Scenariusz opracowany na podstawie tekstow Barbary Bleja-Sosny.

Scenariusz zaje¢ zintegrowanych : Temat dnia: Bezpieczna droga do szkoly. [online]. [dostep: 16
stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://kultbezp.ciop.pl/P_ O Z | O M _1/pdfy/1-3 m1 L1.pdf
Scenariusza zawiera materiat pomocniczy dla nauczyciela, karty pracy dla uczniéw a w nich
plansze prezentujgce informacje o zasadach poruszania sie po drodze.
Scenariusz zaje¢ z wychowania komunikacyjnego dla klasy trzeciej — przysztych kandydatéw na
karte rowerowg z wykorzystaniem programu edukacyjnego ,Klik uczy zasad ruchu drogowego”.
[online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.interklasa.pl/portal/index/dokumenty/interklasa/turniej wiedzy.doc?page=info&action=sho
wdoc&0id=302659
Scenariusz zaje¢ z wychowania komunikacyjnego dla klasy Il z wykorzystaniem programu
multimedialnego. Tematyka zajec¢ - Turniej wiedzy z zakresu ruchu drogowego.



http://www.szkolnictwo.pl/
http://www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU3197
http://www.ckp.edu.pl/main/zasoby/zeszyty/3/35.pdf
http://zsilegnica.pl/wietlica-szkolna/scenariusze-i-konspekty?start=4
http://www.bezpiecznypuchatek.pl/pdf/materialy_dla_nauczycieli.pdf
http://www.pyrek.pl/panel_nauczycielski_201.html
http://www.oeiizk.edu.pl/wczesno/panek/znaki.pdf
http://www.profesor.pl/publikacja,6252,Scenariusze,Bezpieczna-droga-do-szkoly-scenariusz-zajec
http://kultbezp.ciop.pl/P_O_Z_I_O_M_1/pdfy/1-3_m1_L1.pdf
http://www.interklasa.pl/portal/index/dokumenty/interklasa/turniej_wiedzy.doc?page=info&action=showdoc&oid=302659
http://www.interklasa.pl/portal/index/dokumenty/interklasa/turniej_wiedzy.doc?page=info&action=showdoc&oid=302659

2.3. Udzielanie pierwszej pomocy

Artykuty z wydawnictw ciaglych

1.

10

11.

12.

Bawimy sie razem - pomagamy osobie poszkodowanej / Michat Bronikowski, Grazyna
Gulczyhska, Krystyna Mazurkiewicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2011, nr 1, s. 12-15
Najczestsze przyczyny wypadkdéw na zajeciach sportowych. Scenariusz lekcji wychowania

fizycznego z projektu "Swiadomo$é zdrowia" pt.: "Pierwsza pomoc".

Dzieciecy uniwersytet bezpieczenstwa : scenariusz zaje¢ dla klasy Il szkoty podstawowej / Matgorzata
Pawelczyk // Wychowawca. — 2008, nr 7/8, s. 24-25
Zajecia prezentujgce rodzaje zagrozen.

Edukacja zdrowotna w obszarze bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w srodowisku szkolnym /
Alina Dworak. - Bibliogr. // Wychowanie na Co Dzien. — 2009, nr 6, s. 19-21
Zasady bezpieczenistwa dziecka w Srodowisku szkolnym. Dziatania profilaktyczne.

Jestem bezpieczny : program promujacy zagadnienia bezpieczenstwa dla klasy | / Jolanta Mroczek,
Katarzyna Chadaj // Wszystko dla Szkoty. — 2005, nr 6, s. 11-13

Maty ratownik : jak udziela¢ pierwszej pomocy? : materiaty pomocnicze do realizacji zaje¢
edukacyjnych w klasach I-11l / oprac. Sylwia Wojciechowska-Szul. — Bibliogr. // Wszystko dla Szkoty. —
2009, nr 7/8, dod. [I]-[VIII]

Program majgcy na celu przyswojenie przez uczniéw klas I-11l wiedzy z zakresu zasad

udzielania pierwszej pomocy. Opracowanie zawiera scenariusze zajec.

Materiaty pomocnicze do oceny srodowiska fizycznego szkoty / Barbara Woynarowska // Edukacja

Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole. — 2006, nr 10/11 (wydanie specjalne), s. 150-159
Podstawowe informacje o wymaganiach i normach dotyczgcych réznych elementéw
Srodowiska fizycznego szkoly (np. budynek i teren szkoty, warunki sanitarno-higieniczne,
mikroklimat, o$wietlenie, ochrona przed hatasem, meble, organizacja lekcji i przerw).
Zabezpieczenie przed wypadkami i urazami. Pomoc w dokonywaniu autoewaluacji w szkole
promujgcej zdrowie.

Moge zostaé ratowniczkiem - scenariusz zaje¢ dla klasy |l / Krystyna Kotowca // Zycie Szkoty. —
2012, nr 10, s. 24-26
Scenariusz podejmujgcy tematyke udzielania pierwszej pomocy.

Natychmiastowa pomoc w nagtych wypadkach dzieci : medycyna ratunkowa dla rodzicéw i nauczyciel
/ Janko von Ribbeck. — Poznan : Wydawnictwo Media Rodzina, 2010. - Bibliogr. — Rec.: Magdalena
Naroznik // Wychowanie w Przedszkolu. — 2010, nr 7, s. 63-64

Podrecznik wiedzy i umiejetnosci dla rodzicéw i nauczycieli z zakresu udzielania pierwszej

pomocy dzieciom.

Nie igraj z ogniem ! : potrafie zachowac sie w razie pozaru i udzieli¢ pomocy przy oparzeniu /
Matgorzata Borek-Aleksandrowicz // Lider. — 2008, nr 5, s. 23-26
Udzielanie pierwszej pomocy przy oparzeniach termicznych, oraz zasady bezpiecznego
zachowania sie w czasie pozaru.

. Pielegniarka szkolna w edukacji zdrowotnej i profilaktyce / Maria Sokotowska // Remedium. — 2006,
nr7/8,s.12-13
Podstawowe zadania pielegniarki szkolnej, warunki dobrej wspofpracy z pracownikami szkoty.

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna / Emilia Czarnak // Blizej Przedszkola. — 2009, nr 11, s. 44-45
Omowienie etapdw udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Podkreslenie potrzeby
szkolenia dzieci od najmfodszych lat z pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc : udar stoneczny . — (Narzedziownia) // Doradca Dyrektora Przedszkola. — 2009, [nr]

2,s.40

Wz06r tablicy przedstawiajgcej kolejnosc¢ czynnosci przy udzielaniu pomocy osobie, ktora
doznata udaru stonecznego. Do wykorzystania w pracy wychowawczej przedszkola.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach / Regina Dymna // Edukacja Przyrodnicza w Szkole
Podstawowej. — 2008, [z.] 1/4, s. [329]-334
Scenariusz zajec warsztatowych dla uczniéw klas 1V szkoty podstawowej, ktére pozwolg
dzieciom w ciekawy i aktywizujgcy sposob poznac zasady udzielania pierwszej pomocy
w najczeSciej zdarzajgcych sie wypadkach.

Podstawy pierwszej pomocy ofiarom urazéw kregostupa - na ptywalni i kgpielisku / Roman Otto,
Elzbieta Otto, Barttomiej Kargulewicz // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2009, nr 6, s. 40-44
Rozpoznanie urazu kregostupa powstatego w wodzie. Udzielanie pierwszej pomocy w wodzie.

Radzimy sobie w sytuacjach trudnych - udzielamy pierwszej pomocy / Matgorzata Kowal, Wioletta
Skuza // Nasz Czas. — 2005, nr 8, s. 11-14
Scenariusze zajec¢ wraz z cwiczeniami dla dzieci we wczesnym wieku szkolnym, ktérych
celem jest ksztaftowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadku krwotoku
Z nosa, malej rany i oparzenia.

Scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas Il i IV SP dotyczacych pomocy przedmedycznej na podstawie
szkolenia WOSP "Ratujemy i uczymy ratowac¢" / Marzena Jakubczyk // Lider. — 2009, nr 7/8, s. 17-19
Tematem jest pomoc poszkodowanym zanim przyjedzie pomoc medyczna.

Serce na start / Jerzy Niedenthal // Edukacja dla Bezpieczenstwa. — 2006, nr 2, s. 18-21
Prezentacja programu edukacyjnego Serce na start przeznaczonego dla dzieci w wieku 7-13
lat, realizowanego przez Fundacje Swiat Dzieciom. Idea przewodnia programu jest przeszkolenie
nauczycieli w podstawowym zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Smok Edzio i Agatka ucza, jak zy¢ bezpiecznie : grzybobranie Cz. 9 / Jagoda Wypyszynska // Zycie
Szkoty. — 2013, nr 9, s. 18
Zasady bezpiecznego grzybobrania.

Szkolenia nauczycieli w udzielaniu pierwszej pomocy / Marian Stebelski // Gazeta Szkolna :
aktualnosci. — 2006, nr 9/10, s. 19

Swiadomo$é nauczycieli w udzielaniu pomocy przedmedycznej / Zofia Malec. — Summ. — Bibliogr. //
Nauczyciel i Szkota. — 2008, nr 1/2, s. [115]-122

Na podstawie badan ankietowych, sprawdzajgcych $wiadomos¢ i wiedze nauczycieli

odno$nie udzielania pierwszej pomocy.

Udzielanie pierwszej pomocy / Beata Czarnynoga // Swietlica w Szkole. — 2009, [nr] 1, s. 17-18
Zasady udzielania pierwszej pomocy - ogolne wytyczne oraz poszczegolne przypadki
(omdlenie, oparzenie, urazy koriczyn, rany i krwotoki, padaczka, wstrzgs uczuleniowy,
zatrzymanie krgzenia), ktore powinny by¢ znane wszystkim pracownikom szkofy.

Udzielanie pierwszej pomocy - szkolenie / Joanna Mazur // Nauczanie Poczatkowe : ksztatcenie
zintegrowane. — R. 32 (54), nr 1 (2008/2009), s. 41-46

Prezentacja programu z edukacji prozdrowotnej z zakresu udzielania pierwszej pomocy

W nauczaniu zintegrowanym.

Warto "uczy¢ ratowacé" ! / Katarzyna Wojda, lwona Karolczak // Wszystko dla Szkoty. — 2011, nr 6, s.
7-8
Scenariusze zajec dotyczgcych udzielania pierwszej pomocy dla uczniéw klas I-1ll szkoty
podstawowe;.

Wiedza, ktéra ratuje ludzkie zycie / Marian Stebelski // Gazeta Szkolna : aktualno$ci. — 2007, nr
17/18, s. 8-9
Nowa ustawa o Paristwowym Ratownictwie Medycznym z 2006 r. zobowigzuje przedszkola
i szkoty do wprowadzenia od 1 wrze$nia 2009 r. edukacji w zakresie udzielania pierwszej
pomocy.

Zgodnie z prawem : pierwsza pomoc / tukasz Wrycz-Rekowski // Wszystko dla Szkoty. — 2011, nr
11,s.13-14
Udzielanie pierwszej pomocy uczniom w szkole.



26. Zyj zdrowo i bezpiecznie / Waldemar Westerlich // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2007, [nr]
8/9, s. 40-42
Przyktad festynu.

Wydawnictwa zwarte

1. Akademia bezpiecznego zachowania : dla uczniow klas IV-VI szkoty podstawowej / Dorota Rybarczyk,
Piotr Deputowski. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2011. — 95 s.

Poszczegdlne dzialy dotyczg takich zagadnien, jak: zasady ruchu
drogowego, pierwsza pomoc, niebezpieczenstwo w szkole, w Internecie,
podczas wakacji, przemoc, zagrozenia ze strony zwierzgt. Tre$ci utrwalane
S8g za pomocg wierszykow, opowiadan, zagadek, krzyzéwek i innych zadan.

Dworota Rybarczyk, Fiowr Deputowski

Spis tresci

Dla uczniéw klas IV-V1
szkoly podstawowe]

Zawspe et jud bepeectey, pdy IMESCIYUAE 169 Padpiaind

2. Bezpieczenstwo dzieci : scenariusze zaje¢ dla rodzicow i nauczycieli / Dorota Klus-Stanska, Marzena
Nowicka. Wyd. 2. Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2002. — 210, [1] s. : rys. ;24 cm.

S Propozycie zaje¢ edukacyjnych przygotowujgcych dzieci z roznych grup
wiekowych (od 5-15 lat) do dbania o0 ochrone swojego zdrowia i Zycia. Zajecia
Bezpieczenstwo dot.: budowy organizmu czfowieka, zdrowego odzywiania, radzenia sobie w
dzieci grupie, niebezpiecznych zabaw, bezpieczeristwa na drogach, radzenia sobie
w kontaktach z osobami obcymi, odmowy brania Srodkéw odurzajgcych i
uczestnictwa w grupach antyspofecznych, dziatania policji. Podano cele
zajec, propozycje ¢wiczen. W aneksie zamieszczono materiaty pomocnicze.
Opracowanie dla nauczycieli i wychowawcow. Ksigzka stanowi
zmodyfikowang wersje pracy "Profilaktyka zagrozen dzieci i mfodziezy".

Spis tresci

4. Edukacja dla bezpieczenstwa : gimnazjum : poradnik / Bogustawa Breitkopf. Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2009. — 87, [1] s.
Poradnik dostosowany do podrecznika "Edukacja dla bezpieczenstwa. Podrecznik dla gimnazjum”,
aut. Bogustawa Breitkopf, Dariusz Czyzéw zawiera podstawe programowa nauczania edukacji dla
bezpieczenistwa na poziomie gimnazjum, program nauczania, planowanie pracy nauczyciela,
wynikowy plan pracy, scenariusze wybranych jednostek tematycznych. Do poradnika dotgczono
ptyte DVD.
Spis tresci


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Akad bezpiecz zachowania_spis tr.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Bezpieczenstwo dzieci scen zajec dla rodz i naucz.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Edukacja dla bezpiecz gimn_spis tr.pdf

5. Ksztatcenie i wychowanie mtodziezy na rzecz bezpieczenstwa : poradnik dla dyrektoréw szkot i

nauczycieli / oprac. zespot. pod red. Tadeusza Siudy ; Ministerstwo Edukacji Narodowej. Warszawa :
Oficyna Wydawniczo-Poligraficzna "ADAM", 2007. — 283 s.

MINISTERSTWO EDUKAC NKARCTFOWE]

Ksztalcenie
i wychowanie miodziety
na rzecz bezpieczenstwa

Poradnik
dila dyrekroriw szkol | navezyeieli

Dhpracowanic tespoiowe
pod redaksfa Tadswses Shady

o

Podjeta w ksigzce tematyka bezpieczenstwa uwzglednia problemy majgce
zwigzek z ratownictwem | pierwszg pomocg przedlekarskg oraz tzw.
bezpieczeristwem powszechnym. Przedstawiono w niej system szkolnej
edukacji dla bezpieczenstwa na poszczegdblnych etapach edukacyjnych z
jednoczesnymi wnioskami jego doskonalenia. Zawiera cenne uwagi i
wskazania dotyczgce podstawowych zasad ratownictwa i przywracania Zycia
oraz sugestie, jak zy¢ bezpiecznie. Na podkreslenie zastuguje
wyeksponowanie $rodowiska szkolnego i jego bezpieczeristwa w praktyce
Sszkolnej. TresSci zawarte w niniejszym poradniku mogg by¢ wykorzystane w
dziatalno$ci dyrektorow szkot i nauczycieli.

Spis tresci

. Prawne problemy bezpieczehstwa dzieci i mtodziezy / Robert Netczuk. — Stan prawny na dzien 31
sierpnia 2008 r. Wroctaw : Instytut Badan w Oswiacie, 2008. — 214 s.

Prawng problary
zpiecaeristwa daied i

Kompleksowe i syntetyczne przedstawienie z cigzgcej na szkole, przedszkolu
i kazdej placéwce oswiatowej odpowiedzialnosci za ucznia. Pokazuje prawa i
obowigzki zaréwno z perspektywy jednostki jako cafo$ci, zarbwno dyrektora
jak i pojedynczych nauczycieli. Czytelnicy ksigzki znajdg w niej réwniez
pomoc w razie kontaktu z sgdem, prokuraturg i policia w przypadku
niewtasciwego wywigzywania sie rodzicow z obowigzkéw wobec dzieci,
zagrozZenia demoralizacjg, a takze wykroczen Ilub przestepstw ucznia lub
wychowanka.

Spis tresci

7. Zarzadzanie wiedzg o zagrozeniach i bezpieczenstwie uczniéw w rozwijaniu szkolnych systemow

bezpieczenstwa /Janusz Ziarko. Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. — 2011. —

280, [2] s.

| ZARZADZIAMIE WIEDZA

| O ZAGROZEMIACH | BEZPIECZENSTWIE
| UCZMIOW W ROTWUANIU SIKOLNYCH
© SYSTEMOW BEZPIECZENSTWA

W obecnej spoteczno-kulturowej sytuacji funkcjonowania szkoty, w ktorej
potegujg sie ryzykowne zachowania ucznibw, pojawia sie problem: jak
wykorzystywac wiedze o zagroZzeniach i bezpieczenstwie w ich profilaktyce i
w dziataniach niosgcych pomoc uczniom zagrozonym ? Zarzgdzanie wiedzg
uczyniono podstawg, na ktorej dziatania te mogg sie ksztattowac i rozwija¢ w
kierunku poprawy poczucia bezpieczeristwa w szkole i mozliwosci jego
zapewniania. Autor wskazuje na jednostkowe, spofeczne, kulturowe i
organizacyjne uwarunkowania zarzgdzania wiedza w szkole, przedstawia
koncepcje wykorzystania zarzadzania wiedza w praktyce bezpieczeristwa, co
powinno sie sta¢ zrédtem inspiracji dla pedagogéw w projektowaniu dziatan
doskonalgcych i rozwijajgcych szkolne systemy bezpieczerstwa.

Spis tresci


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Ksztalcenie i wychowanie mlodz na rzecz bezpiecz.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Prawne problemy bezpiecz dzieci i mlodz.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Zarzadz wiedza o zagroz i bezpiecz uczniow.pdf

Rozdziaty z wydawnictw zwartych

1.

Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w srodowisku ich zycia : propozycje metodyczne dla
pedagogéw, nauczycieli, wychowawcéw i pracownikéw medycznych, wskazéwki dla rodzicéw /
Joanna Bulska. — Torun : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2008. Edukacja zdrowotna w
profilaktyce wybranych zagrozen zdrowia, s. 104-113

Tekst rozdziatu

. Dziecko w szkole / [tekst] Lucyna Bojarska, Krzysztof Brzezinski, [komentarz prawny] Tomasz Rek. —

Warszawa : Rzecznik Praw Dziecka, 2006. Rola rodzicéw z zapobieganiu niebezpieczeristwom, s.
108-113

Tekst rozdziatu

. Dziecko w szkole / [tekst] Lucyna Bojarska, Krzysztof Brzezinski, [komentarz prawny] Tomasz Rek. —

Warszawa : Rzecznik Praw Dziecka, 2006. Wypadki, s. 76-85

Tekst rozdziatu

. Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki / Barbara Woynarowska. — Wyd. 2, 1 dodr. —

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012. Bezpieczeristwo — zapobieganie urazom, s. 325-342

Tekst rozdziatu

. Metodyka wychowania fizycznego : zagadnienia wybrane / Jozef Tatarczuk. — Zielona Goéra :

Uniwersytet Zielonog6rski, 2004. Bezpieczenstwo ¢wiczgcych na zajeciach wychowania fizycznego
i sportu, s. 196-201

Tekst rozdziatu

. Metodyka wychowania fizycznego : zagadnienia wybrane / Jozef Tatarczuk. — Zielona Goéra :

Uniwersytet Zielonogorski, 2004. Dorazna pomoc w nagfych wypadkach, s. 206-[210]

Tekst rozdziatu

. Edukacja prozdrowotna /Joanna Gromadzka-Ostrowska, Dariusz Wtodarek, Zuzanna Toeplitz. —

Warszawa : Wydaw. Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego, 2003. Pomoc przedmedyczna w
nagtych wypadkach, s. [253]-273

Tekst rozdziatu

. "Zyj bezpiecznie i zdrowo" - program profilaktyczno-wychowawczy edukacji zdrowotnej / Mariola

Kwiatkowska-tozinska. — Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2007. Bezpieczenstwo na co dzien,
Ss. 33-42

Tekst rozdziatu

Materialy z Internetu

1.

Autorski program nauki udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla klas I-1ll / Edyta Sobanska,
Jolanta Turkowska. [online]. [dostep: 18 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://sp.bobolice.pl/dokumentacja/program_ratownictwo przedmedyczne 12.pdf

Program dla szkét podstawowych.

. ,Dzielni ratownicy” — scenariusz zajecia / Dorota Chrabaszcz. W: Portal edukacyjny edux.pl. [online].

[dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.edukacja.edux.pl/p-10174-dzielni-ratownicy-scenariusz-zajecia.php
Scenariusz zaje¢ dla dzieci szeScioletnich. Diagnoza umiejetnosci dzieci z zakresu pierwszej
pomocy.



ftp://188.122.22.195/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Budowanie_kompetencji_V_104-113.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Rola rodzicow w zapobieganiu_Dziecko w szkole _108-113.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Wypadki_Dziecko w szkole _76-85.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Bezpieczenstwo zapob urazom_Eduk zdrow podr_325-342.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Bezpieczenstwo cwiczacych_Metodyka wych fiz_196-201.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Dorazna pomoc_Metodyka wych fiz_206-210.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Pomoc przedmed w nagl wypad_Edukacja prozdrowotna _253-273.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Rozdzialy_z_ksiazek/Bezpieczen na co dzien_Zyj bezpiecz i zdrowo_33-43.pdf
http://sp.bobolice.pl/dokumentacja/program_ratownictwo_przedmedyczne_12.pdf
http://www.edukacja.edux.pl/p-10174-dzielni-ratownicy-scenariusz-zajecia.php

10.

11.

12.

. Edukacja w zakresie pierwszej pomocy jako element edukacji dla bezpieczenstwa : nowa podstawa

programowa. [online]. [dostep: 18 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/142/Edukacja+w+zakresie+pierwszej+pomocy+jako+element+eduka
cji+dlat+bezpiecze%C5%84stwa+-+Marcin+Rudnicki.pdf
Dokument zawiera: cele i metody ksztatcenia w zakresie pierwszej pomocy, przyktadowe
scenariusze zajec i pomocnicze materiaty dla nauczycieli.

Konspekt zaje¢ wychowawczych w klasie VI lub szkolnego kota PCK (Sciezka prozdrowotna) / oprac.
Renata tuzynhska. [online]. [dostep: 18 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://sp10bielawa.w.interia.pl/publ/luzynska/luzynska3.htm

Temat zajec: Zasady udzielania pierwszej pomocy w nieszcze$liwych wypadkach.

. Maly ratownik : materiaty pomocnicze do realizacji zaje¢ edukacyjnych w klasach I-1ll z zakresu

tematyki ,Pierwsza pomoc” / oprac. S. Wojciechowaska-Szul. [online]. [dostep: 27 grudnia 2013].

Dostepny w World Wide Web:

http://sp24opole_swietlica.wodip.opole.pl/malyratownik.htm
Program autorski ,Pierwsza pomoc” do realizacji w $wietlicy szkolnej - dla uczniéw klas I-111.
Przedstawienie opisu dziatan i ¢wiczen, ktére pomogg przyblizy¢ uczniom sposoby udzielania
pierwszej pomocy w najczesciej spotykanych przypadkach.

Ogodlne zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach. [online]. [dostep: 27 grudnia
2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://nagle.mp.pl/oit/wpraktyce/show.html?id=54905

. Pierwsza pomoc medyczna w wypadkach komunikacyjnych. [online]. [dostep: 27 grudnia 2013].

Dostepny w World Wide Web:
http://www.ekspert-flotowy.pl/backend/photos/userfiles/1/Pietrzak%281%29.pdf
Prezentacja przedstawia zasady wzywania pomocy kwalifikowanej, numery fgcznosci
ratunkowej, podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy, wyposazenia apteczki pierwszej
pomocy, kolejnos¢ postepowania w miejscu wypadku, bezposrednie postepowanie ratownicze,
zabiegi ratujgce zycie, zasady przenoszenia i ewakuacji rannych.

Pierwsza pomoc przedmedyczna w szkole / oprac. Cezary Bykowski. [online]. [dostep: 18 grudnia
2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://sp23wloc.satfilm.pl/pomoc_medyczna.htm
Wypadki w szkole : urazy spotykane najczesciej wsrdéd uczniéw szkét. Ogolne zasady
postepowania na miejscu wypadku w przypadku réznego rodzaju urazéw, ukgszen itp.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. [online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.po.tk.krakow.pl/files/Ratownictwo/pierwsza_pomoc.ppt

Podstawy prawne. Etapy udzielania pierwszej pomocy. Ocena stanu poszkodowanego. Udzielanie
pomocy poszkodowanym w przypadku réznorodnych urazéw, zawatu serca, wstrzgsu, udaru
stonecznego, ukgszenia przez zmije i innych, objawy urazéw. Zasady wzywania pomocy
ratowniczej. Prezentacja multimedialna.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach : praca do wykorzystania na lekcjach techniki w szkole

podstawowe;j. [online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.jedynka.czarnkow.pl/bezpieczna_szkola/prezentacje/Pierwsza%20pomoc.pps
Postepowanie ratownicze w nagtych wypadkach. Prezentacja multimedialna.

~Pierwsze trzy minuty” — pierwsza pomoc w nagtych wypadkach — scenariusz zaje¢ z udzielania

pierwszej pomocy dla duzej grupy uczniéw / Janusz Cieczek. W: profesor.pl serwis edukacyjny.

[online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:

http://www.profesor.pl/mat/na7/pokaz_material_tmp.php?plik=na7/na7 | cioczek 030628 1.php&id
m=4588

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. [online]. [dostep: 27 grudnia
2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.bhp.pwr.wroc.pl/zppm.pdf



http://www.bc.ore.edu.pl/Content/142/Edukacja+w+zakresie+pierwszej+pomocy+jako+element+edukacji+dla+bezpiecze%C5%84stwa+-+Marcin+Rudnicki.pdf
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/142/Edukacja+w+zakresie+pierwszej+pomocy+jako+element+edukacji+dla+bezpiecze%C5%84stwa+-+Marcin+Rudnicki.pdf
http://sp10bielawa.w.interia.pl/publ/luzynska/luzynska3.htm
http://sp24opole_swietlica.wodip.opole.pl/malyratownik.htm
http://nagle.mp.pl/oit/wpraktyce/show.html?id=54905
http://www.ekspert-flotowy.pl/backend/photos/userfiles/1/Pietrzak%281%29.pdf
http://sp23wloc.satfilm.pl/pomoc_medyczna.htm
http://www.po.tk.krakow.pl/files/Ratownictwo/pierwsza_pomoc.ppt
http://www.jedynka.czarnkow.pl/bezpieczna_szkola/prezentacje/Pierwsza%20pomoc.pps
http://www.profesor.pl/mat/na7/pokaz_material_tmp.php?plik=na7/na7_j_cioczek_030628_1.php&id_m=4588
http://www.profesor.pl/mat/na7/pokaz_material_tmp.php?plik=na7/na7_j_cioczek_030628_1.php&id_m=4588
http://www.bhp.pwr.wroc.pl/zppm.pdf

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Podstawowe zabiegi ratujgce zycie w przypadku réznorodnych urazow.

Potrafie udziela¢ pierwszej pomocy. Program autorski dla klas I-1ll / Justyna Gromata, Renata
Kmieciak. W: portal edukacyjny edux.pl. [online]. [dostep: 18 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.edukacja.edux.pl/p-10524-potrafie-udzielac-pierwszej-pomocy-program.php

Program dla szkdét podstawowych.

Projekt edukacyjny udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej / Magdalena Tabiszewska. W:
Portal edukacyjny edux.pl. [online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.edukacja.edux.pl/p-6972-projekt-edukacyjny-udzielania-pierwszej-pomocy.php
Projekt zaje¢ dotyczgcych udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej dla straszych klas szkoty
podstawowej.

Prowadzenie zajec z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — poradnik metodyczny
dla nauczycieli / Ewa Odachowska. [online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide
Web:
http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?mact=News,cntnt01,print,0&cntnt0larticleid=875&¢c
ntnt01showtemplate=false&cntntOlreturnid=79
Poradnik skierowany do nauczycieli prowadzgcych w szkotach zajecia z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Prezentuje tresci dotyczgce sposobu i metod stosowanych
podczas nauki podstawowych zasad udzielania pomocy osobom poszkodowanym. Podrecznik
podzielono na rozdziaty uwzgledniajgce zaréwno wiek dziecka, jak i jego mozliwoS$ci
absorbowania nowych tresci.

Scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas I-Ill z zakresu edukac;ji dla bezpieczenstwa ,Jestem bezpieczny w
swoim domu” / oprac. Bozena Bata [i in.] [online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.sp2.kwidzyn.pl/publikacje/scenariusze/Scenariusz_zaj dla_uczniklaslll.htm

Scenariusz zawiera tresci dotyczgce udzielania pierwszej pomoc przy niektérych urazach.

Scenariusz zaje¢ z zakresu ,Pierwszej pomocy przedlekarskiej i ratownictwa w sytuacjach
kryzysowych” / Elzbieta Petrecka. [online]. [dostep 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.womczest.edu.pl/rodn/konkurs/bezpieczny2/200410 03.doc

Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku ztamania, skrecenia, zwichniecia konczyny dolnej.

Scenariusz zaje¢ zintegrowanych dla klasy | / oprac. Jolanta Krzak. [online] [dostep: 16 stycznia
2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.interklasa.pl/portal/index/dokumenty/interklasa/scenariusz_naucz_zinteg kl |.pdf?page=i
nfo&action=showdoc&0id=308173
Zajecia na temat znajomos$ci numeréw alarmowych, proby telefonowania i powiadamiania o
wypadku.

Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w nagtym zagrozeniu zdrowia lub Zycia.
[online]. [dostep: 27 grudnia 2013]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.kwp.radom.pl/upload/file/Prewencja/Szkola%20Gimnazjum/KLASA%203%20GIMNAZJU
M/Scanariusz%201.pdf

Podstawowe zabiegi wchodzgce w zakres pierwszej pomocy przedmedycznej.



http://www.edukacja.edux.pl/p-10524-potrafie-udzielac-pierwszej-pomocy-program.php
http://www.edukacja.edux.pl/p-6972-projekt-edukacyjny-udzielania-pierwszej-pomocy.php
http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?mact=News,cntnt01,print,0&cntnt01articleid=875&cntnt01showtemplate=false&cntnt01returnid=79
http://wychowaniekomunikacyjne.org/index.php?mact=News,cntnt01,print,0&cntnt01articleid=875&cntnt01showtemplate=false&cntnt01returnid=79
http://www.sp2.kwidzyn.pl/publikacje/scenariusze/Scenariusz_zaj_dla_uczniklasIII.htm
http://www.womczest.edu.pl/rodn/konkurs/bezpieczny2/200410_03.doc
http://www.interklasa.pl/portal/index/dokumenty/interklasa/scenariusz_naucz_zinteg_kl_I.pdf?page=info&action=showdoc&oid=308173
http://www.interklasa.pl/portal/index/dokumenty/interklasa/scenariusz_naucz_zinteg_kl_I.pdf?page=info&action=showdoc&oid=308173
http://www.kwp.radom.pl/upload/file/Prewencja/Szkola%20Gimnazjum/KLASA%203%20GIMNAZJUM/Scanariusz%201.pdf
http://www.kwp.radom.pl/upload/file/Prewencja/Szkola%20Gimnazjum/KLASA%203%20GIMNAZJUM/Scanariusz%201.pdf

Multimedia

1. Bezpieczne dziecko : scenariusze zajec i karty pracy dla nauczyciela : edukacja wczesnoszkolna :
wychowanie przedszkolne [Film]/ Matgorzata Walczak-Sarao'. — Wyd. 2. — Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2011. — 64 s. :il. ; 30 cm ++ ptyta DVD.

Film ,Przygody Zetki i Zygzaka” sktada sie z 15 zabawnych kreskowek,

By zc2NE DTIECKD podwieconych tematyce bezpieczenstwa w drodze do szkofy, w szkole, w

B domu i podczas zabaw w czasie wolnym. Przewodnik wraz ze scenariuszami

zaje¢ i kartami pracy jest propozycja, jak poprowadzi¢ lekcje z

wykorzystaniem filméw. Na kartach pracy, przygotowanych jako materiat do

kserowania, znajdujg sie zadania i ¢wiczenia utrwalajgce tresci przekazane w

filmach. Zostaty one podzielone na trzy poziomy trudnosci, uwzgledniajgce
rézne umiejetnosci i kompetencje uczniéw.

2. Bezpieczne wyjazdy i wyjscia klasowe. — Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2008. — 1 dysk optyczny
(7 min) : dzw., kolor. ;12 cm ++ Bezpieczne wyjazdy i wyjscia klasowe / [aut. Ewa Cwikia, Marlena
Wozniak]. - 49 s. ; 19 cm. (Lekcje wychowawcze na DVD ). — Bibliogr. w mater. towarzysz. s. 46-49.

Na ptycie znajdujg sie materiaty, ktére majg poméc nauczycielom w prowadzeniu
lekcji wychowawczych dotyczgcych bezpieczenstwa podczas wyjazdow i wyj$¢
————mewl  klasowych oraz zmotywowac uczniow do wiasciwych zachowan. Materiaty
| dotgczone do filmu zawierajg gotowe scenariusze lekcji wychowawczych, spotkan
Z rodzicami oraz szkolen dla Rady Pedagogicznej dotyczgcych tego problemu, a
takze instrukcje bezpieczenstwa dla opiekuna szkolnej wycieczki i podstawe
prawng dotyczgcg organizacji wycieczek.
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3. Jak bezpiecznie korzystac¢ z telefonu komérkowego? [Film] /rez., zdj., montaz Marcin Wotkowicz. —
[S.1]: Tutto Arts & Media, 2013. — 1 dysk optyczny (12 min) : dZzw., kolor ;12 cm. (Zagrozenia
cyfrowego swiata ; 03 ). — Film dla uczniéw gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych. — Animacja
lwona Wotkowicz ; dzw. Marcin Chmielowski.

Film opowiada historie dwdjki bohaterow - braci, ktorzy wspdlnie uczg sie
zasad bezpieczenstwa zwigzanych z uzywaniem telefonu komoérkowego.
Wszystko zaczyna sie od niewinnej zabawy, wymyslonej przez mtodszego z
braci Kacpra. Zabawa ta sprowokowata Bartosza, do uswiadomienia bratu jak
nalezy korzysta¢ z telefonu komoérkowego, do czego on stuzy, jakie
zagrodzenia moga sie z nim wigzac. W filmie jest mowa m.in. o stalkingu, o
zasadach korzystania z bezptfatnego WiFi, o tym, na jakie informacje nalezy
zwracac uwage przy korzystaniu z telefonu komorkowego.




2.4. Bezpieczny wypoczynek

Artykuty z wydawnictw ciaglych

1.

10.

11.

12.

13.

Autokarem jedziemy... / Ryszard Woznica // Gazeta Szkolna : aktualnosci. — 2009, nr 48, s. 9
Poruszono problem turystyki dzieci i mtodziezy transportem autokarowym.

Bezpieczenstwo w placéwce letniego wypoczynku / Henryk Sniezek. — (I Ty mozesz zy¢ bezpiecznie)
/I Edukacja dla Bezpieczenstwa. — 2006, nr 3, s. 53-60

Bezpieczne wakacje / Krzysztof Kruszko. - Bibliogr. / Zycie Szkoty. — 2007, nr 6, s. 8-12
Rozne sposoby spedzania wolnego czasu przez dzieci w okresie wakacji. Praktyczne porady
dotyczgce zachowania zasad bezpieczeristwa podczas letniego wypoczynku.

Bezpieczne wakacje / Jozef Rostworowski // Wychowawca. — 2011, nr 7/8, s. 33
Metody pozyskiwania nowych adeptow do grup i ruchow pseudoreligijnych.

Bezpieczne wakacje / Elzbieta Sandecka-Pultowicz // Meritum. — 2012, nr 2, dod. "Oswiata
Mazowiecka" 2012, nr 2, s. 5-6
Opis zasad i procedur ktérych nalezy przestrzegac organizujgc letnie wyjazdy na kolonie czy obozy.
Podréze autokarem, kgpielisko, pole namiotowe, alkohol lub narkotyki.

Bezpieczne wakacje / Zofia Rudziriska // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. — 2010, nr 6, s. 41-42
Zasady bezpiecznego spedzania czasu podczas wakacji. Artykut pochodzi z miesiecznika
"Bezpieczenstwo w Szkole”.

Bezpieczne wakacje : scenariusz / Monika Szczepanska // Wychowanie Komunikacyjne. — 2006, nr 1,
S. 4-7
Lekcja wychowania komunikacyjnego w kl. Il szkoty podstawowe.
Bezpieczne wedrowki / Danuta tazuchiewicz // Wychowanie Techniczne w Szkole. — 2005, nr 5,
s. 29-33
Przyktadowe scenariusze lekcji z zakresu bezpieczenstwa uczniéw. Tematy: Czytanie map
drogowych; Aktywne i bezpieczne formy wypoczynku; Bezpiecznie w gérach i nad woda.

Bezpieczni i modni : lato / Beata Wabinska // Zycie Szkoty. — 2007, nr 6, s. 52-56
Scenariusz zajec, ktérego zadaniem jest uzmystowienie dzieciom mtodszym konieczno$ci
zachowania bezpieczeristwa w czasie letniego wypoczynku.

Bezpieczny wypoczynek - na ptywalni i kgpielisku / Anna Oleszak // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. — 2009, nr 6, s. 45-47
Podstawowe zasady organizacji bezpiecznego korzystania z urokéw kgpieli na wakacjach.

Decydujg nauczyciele kraju ojczystego / Kazimierz Denek // Lider. — 2010, nr 2, s. 8-18
Rola i zadania dyrektoréw szkoéf, nauczycieli sprawujgcych funkcje opiekunéw Szkolnych Kot
Krajoznawczo-Turystycznych PTTK, klubow turystycznych ZHP, ZHR i OHP oraz pedagogéw
podejmujgcych sie obowigzkoéw organizatorow biwakow, kolonii, obozow i zimowisk.

Dydaktyczno-wychowawcze wartosci turystyki / Roman Krol. — Bibliogr. // Wychowanie na Co Dzien.
— 2007, nr 7/8, s. 38-40
Wieloaspektowe mozliwosci turystyki w procesie dydaktyczno-wychowawczym (miejsce
krajoznawstwa i turystyki w catoksztatcie dziatalno$ci dydaktyczno-wychowawczej oraz czasu
wolnego; zatozenia organizacyjno-programowe szkolnego ruchu krajoznawczo - turystycznego;
poznawanie zainteresowarn krajoznawczo - turystycznych mtodziezy; walory krajoznawstwa
i turystyki szkolnej).

Kompendium wiedzy nauczyciela nt. organizowania roznych form wypoczynku zorganizowanego.
Cz. 1/ Bozena Dziurla [i in.] // Wychowanie Techniczne w Szkole. — 2006, nr 1, s. 57-61
Dokumenty wymagane podczas organizowania wycieczek szkolnych. Regulamin uczestnika
wycieczki. Okres przygotowawczy do obozu wedrownego. Wycieczka rowerowa. Bezpieczerstwo
w gorach.



14. Kompendium wiedzy nauczyciela nt. organizowania roznych form wypoczynku zorganizowanego.
Cz. 2/ Bozena Dziurla [i in.] // Wychowanie Techniczne w Szkole. — 2006, nr 2/3, s. 82-86
Bezpieczenstwo w gérach - lawiny, burze. Kapiele, wypoczynek nad wodg.

15. Ostroznie na stoku / Aneta Miskiewicz // Stuzba Pracownicza. — 2012, [nr] 1, s. 17-23
Regulacje prawne odnoszgce sie do wszystkich osob uczestniczgcych w rekreacji i wypoczynku
oraz do wszystkich podmiotow odpowiedzialnych za bezpieczenstwo na obszarach wodnych, w
gorach i na terenach narciarskich.

16. Smok Edzio i Agatka uczg, jak zy¢ bezpiecznie : bezpieczne wakacje. Cz. 6 / Jagoda Wypyszynska
/| Zycie Szkoty. — 2013, nr 6, s. 22
Scenariusz zaje¢ przeznaczony dla uczniéw klas I-1ll na temat zasad bezpieczenstwa podczas
wakaciji.

17. Wakacje nad morzem — zabawa i bezpieczenstwo : zajecia swietlicowe / Joanna Matoga // Klanza
w Czasie Wolnym. — 2005, nr 1, s. 25-27

18. Wakacje to rowniez sprawdzian dorostosci / oprac. Romuald Teyszerski // Gazeta Szkolna :
aktualnosci. — 2007, nr 22/23, s. 17
W ramach programu edukacyjnego ,,Bezpieczny uczen - jak unika¢ zagrozen" opracowano 10
Zasad Bezpieczenstwa Mfodziezy w Wakacje".

19. Wakacyjne przestrogi : scenariusz zaje¢ $wietlicowych / Agnieszka Szafarczyk // Swietlica w Szkole.

— 2010, [nr] 2, s. 26
Bezpieczeristwo dzieci podczas wakacyjnego wypoczynku.

Wydawnictwa zwarte

1. Akademia bezpiecznego zachowania : dla uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej / Dorota Rybarczyk,
Piotr Deputowski. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2011. — 95 s.

Poszczegdlne dzialy dotyczg takich zagadnien, jak: zasady ruchu
drogowego, pierwsza pomoc, niebezpieczenstwo w szkole, w Internecie,
podczas wakacji, przemoc, zagrozenia ze strony zwierzgt. TreSci utrwalane
S8g za pomocg wierszykow, opowiadan, zagadek, krzyzéwek i innych zadan.

Dworota Rybarczyk, Fiowr Deputowski

Spis tresci

Dla uczniéw klas IV=V1
szkoly podstawowej

Zawure bdewess pid beapeecray, pdy Prrecrytent ton pedepand !



ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Akad bezpiecz zachowania_spis tr.pdf

2. Jak organizowac szkolng turystyke? / Beata Domerecka. Warszawa : Municipium, cop. 2008. — 245 s.
+ dysk optyczny (CD-ROM).

BMUMCIINS 54

W poradniku autorka prezentuje sume swoich spostrzezen i doswiadczen
dotyczagcych roli turystyki w systemie edukacji. Poradnik pokazuje procedury
organizacji wycieczek szkolnych poczgwszy od zaplanowania, przez
wspotprace z rodzicami, finansowanie i przebieg, az po rozliczenie. Opisano
obowigzki kierownika wycieczki i opiekunow, a takze ich odpowiedzialno$c
prawng za bezpieczenistwo podopiecznych. Zaproponowano takie zapisy w
prawie wewnagtrzszkolnym, ktére sprzyjajg utrzymaniu dyscypliny na
wycieczce. Znajdziemy tu wskazdéwki, jak negocjowa¢ umowy z
przewoznikiem i biurem podrézy i jakie zapisy powinny sie w nich znaleZc.
Autorka zamieScita liczne przyktady dokumentéw zwigzanych z
wycieczkami, zarobwno wtasnych, jak i opracowanych w réznych szkotach w
catej Polsce. 19 wzorow dokumentéw umieszczono w ksigzce oraz na
dofgczonym CD-Romie.

Spis tresci

3. Krajoznawstwo i turystyka w szkotach i placowkach o$wiatowych : poradnik dla dyrektoréw i kadry
pedagogicznej / Matgorzata Drogosz. Stan prawny na 31 marca 2009 r. Warszawa : ABC-Wolters

Kluwer, 2009. — 342 s.
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ﬂ'u.li )
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Krajoznowstwo i tunystyka
i arkodnch | plactwkach
aswiatowych
-..':' 1
Multimedia

Ksigzka stanowi zbior aktualnych informacji oraz praktycznych porad i

» wskazowek dotyczgcych organizacji imprez krajoznawczych i turystycznych.

Jest to poradnik dla nauczycieli, dyrektorow placéwek oS$wiatowych,
przedstawicieli organdéw  prowadzgcych oraz organizatoréw  zajec
pozaszkolnych.

Spis tresci

1. Bezpieczne wyjazdy i wyj$cia klasowe [Film]. Poznan : Wydawnictwo Forum, cop. 2008, -- 1 dysk
optyczny (7 min) : dzw., kolor. ;12 cm ++ Bezpieczne wyjazdy i wyj$cia klasowe / [aut. Ewa Cwikta,
Marlena Wozniak]. - 49 s. ; 19 cm.

e Materialy maja pomoc nauczycielom w prowadzeniu lekcji
wychowawczych dotyczgcych bezpieczenstwa podczas wyjazdéw i
wyj$¢ klasowych oraz zmotywowac uczniow do wiasciwych zachowan.
Materiaty dofgczone do filmu zawierajg gotowe scenariusze lekcji
wychowawczych, spotkai z rodzicami oraz szkolenn dla Rady
Pedagogicznej dotyczgcych tego problemu, a takze instrukcje
bezpieczenstwa dla opiekuna szkolnej wycieczki i podstawe prawna
dotyczgcg organizacji wycieczek.


ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Krajoznawstwo i turystyka w szkolach i placow osw.pdf
ftp://dok.dbp.wroc.pl/pakiety/Edukacja na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa w szkole/Spisy_tresci/Jak organizowac szkolna turystyke.pdf

Materialy z Internetu

1.

Bezpieczne wakacje absolwenta gimnazjum. / oprac. Elzbieta Gawron. [online]. [dostep: 16 stycznia
2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.gptyczyn.edomena.pl/scenariusze/bezpiecznewakacje.ppt

Prezentacja multimedialna dla uczniéw gimnazjum.

BezpieczneWakacije.pl. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.bezpiecznewakacje.pl/
Strona przygotowana przez ekspertow z wykorzystaniem materiatow Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Znalazty sie na niej
przydatne informacje z zakresu bezpieczenstwa a takze scenariusze lekcji dla dzieci i mtodziezy
(od 5 do 17 lat)

Bezpieczne wakacje : gra edukacyjna. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ]. Dostepny w World Wide
Web:
http://www.podlaska.policja.gov.pl/programy/bezpieczne wakacje/

Edukacyjna gra online przygotowana w Wydziale Prewencji KWP w Biatymstoku.

. Bezpieczne wakacje — zasady. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w Word Wide Web:

http://gimnazjum.spoleszno.strefa.pl/WAKACJE%20zasady.htm

. Materialy edukacyjne dla nauczycieli klas | [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World

Wide Web:

http://www.bezpiecznypuchatek.pl/pdf/materialy dla nauczycieli.pdf
Materiaty do programu pn. ,Klub bezpiecznego Puchatka” skierowany do klas | szkét podstawowych
na terenie catej Polski. Dotyczy m. in. bezpieczenstwa w czasie ferii i wakacji. Zawiera scenariusz
zajec¢ edukacyjnych.

Miejski Program Profilaktyczny dotyczacy bezpieczenhstwa dzieci i mtodziezy realizowany w Szkotach
Podstawowych i Gimnazjach miasta Katowice. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ]. Dostepny w
World Wide Web:
http://www.katowice.eu/sznupek/sp.html
Scenariusze lekcji i materiaty edukacyjne dla nauczycieli dotyczgce bezpiecznego wypoczynku dla
Szkot podstawowych( klasa I, 1l, 1II. 1V, V, VI).

. Miejski Program Profilaktyczny dotyczgcy bezpieczehstwa dzieci i mtodziezy realizowany w Szkotach

Podstawowych i Gimnazjach miasta Katowice. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ]. Dostepny w
World Wide Web:
http://www.katowice.eu/sznupek/gim.html
Scenariusze lekgji i materiaty edukacyjne dla nauczycieli dotyczgce bezpiecznego wypoczynku dla
gimnazjum( klasa I, II, 1lI).

Poradnik bezpiecznego wypoczynku : poradnik dla organizatoréw wypoczynku, dla dzieci i mtodziezy
oraz dla rodzicéw wysytajgcych dziecko na wypoczynek. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ].
Dostepny w World Wide Web:

http://wypoczynek.men.gov.pl/images/stories/poradnik bezpiecznego wypoczynku.pdf

Scenariusz lekcji wychowawczej Bezpieczne wakacje / Ewa Drozd. W: Kuratorium Oswiaty w
Gorzowie Wielkopolskim. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://www.ko-gorzow.edu.pl/wypoczynek-i-turystyka/527-bezpieczne-wakacje-scenariusz-lekcji-

wychowawczej
Scenariusz dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych.

10. Scenariusz lekcji wychowawczej z cyklu ,Bezpieczne wakacje”. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014].

Dostepny w World Wide Web:
http://www.zsppoddebice.pl/aktualnosci2013/bezpieczenstwo%20wypoczynku.pdf
Temat zajec: Jak bezpiecznie korzystac z letniego wypoczynku?



http://www.gptyczyn.edomena.pl/scenariusze/bezpiecznewakacje.ppt
http://www.bezpiecznewakacje.pl/
http://www.podlaska.policja.gov.pl/programy/bezpieczne_wakacje/
http://gimnazjum.spoleszno.strefa.pl/WAKACJE%20zasady.htm
http://www.bezpiecznypuchatek.pl/pdf/materialy_dla_nauczycieli.pdf
http://www.katowice.eu/sznupek/sp.html
http://www.katowice.eu/sznupek/gim.html
http://wypoczynek.men.gov.pl/images/stories/poradnik_bezpiecznego_wypoczynku.pdf
http://www.ko-gorzow.edu.pl/wypoczynek-i-turystyka/527-bezpieczne-wakacje-scenariusz-lekcji-wychowawczej
http://www.ko-gorzow.edu.pl/wypoczynek-i-turystyka/527-bezpieczne-wakacje-scenariusz-lekcji-wychowawczej
http://www.zsppoddebice.pl/aktualnosci2013/bezpieczenstwo%20wypoczynku.pdf

11.

12.

13.

14.

Scenariusz zajec¢ dla dzieci w wieku 10-12 lat. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World
Wide Web:
http://www.spskoszewy.forweb.pl/Scenariusz.pdf

Temat zajec ,Bezpieczne wakacje”.

Scenariusz zaje¢ dla mtodziezy w wieku 17+ lat. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w
World Wide Web:
https://www.bezpiecznewakacje.pl/pobierz/Scenariusz_Mlodziez 17lat plus 2013.pdf

Temat zajec: Bezpieczne wakacje.

Scenariusz zaje¢ zintegrowanych. [online]. [dostep: 16 stycznia 2014]. Dostepny w World Wide Web:
http://kultbezp.ciop.pl/P_ O _Z | O M_1/pdfy/1-3 m1 L5.pdf
Temat zajec: Nadchodzi lato. Jak zachowywac sig nad wodg?

Wypoczynek dzieci i mtodziezy. [online]. [dostep: 27 listopada 2013 ]. Dostepny w World Wide Web:
http://wypoczynek.men.gov.pl/
Zbiér informaciji na temat bezpiecznego wypoczynku na stronie MEN.



http://www.spskoszewy.forweb.pl/Scenariusz.pdf
https://www.bezpiecznewakacje.pl/pobierz/Scenariusz_Mlodziez_17lat_plus_2013.pdf
http://kultbezp.ciop.pl/P_O_Z_I_O_M_1/pdfy/1-3_m1_L5.pdf
http://wypoczynek.men.gov.pl/
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