Ja tez tworze

Wystawa powstata w oparciu o projekt terapeutyczno-artystyczny pani Moniki Jarek, nauczycielki
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 9 im. Jana Brzechwy we Wroctawiu oraz prac
uczniow OSW

Podstawg filozoficzng projektu byly szeroko rozumiane postawy humanistyczne: otwartos¢, dialog,
szacunek dla innych, wrazliwo$é na potrzeby cztowieka — tutaj szczegdlnie dziecka niepetnosprawnego
umystowo, wymagajgcego pomocy. ,Ja tez tworze ,daje mozliwo$¢ osiggniecia pozadanych
sprawnosci na drodze przezwyciezania zahamowan, naturalnej potrzeby samourzeczywistnienia
i wyrazania siebie poprzez wytwory wtasnej sztuki.

Zdjecia z wystawy

Uczniowie w trakcie realizacji projektu




i ich prace




Rysunki uczniow OSW




21 marca
Swiatowy Dzieri Oséb z Zespotem Downa

Pierwszy Swiatowy Dzierh Oséb z Zespotem ogtoszony przez Down Syndrome International, odbyt sie
21 marca 2006 roku. Dzienl i miesigc zostaty tak wybrane, aby odpowiadaty kolejno genowi 21 i trisomii.

Dzien ten pomyslany jest jako forum dla zniszczenia stereotypow, zapewnienia prawdziwej informacji
i rosngcej Swiadomosci o potencjale osdb z zespotem Downa.

O wygladzie, rozwoju, zdrowiu, zdolnosciach, temperamencie kazdego z nas decyduja niedostrzegalne
chromosomy, czyli formy, w ktdrych skupia sie materiat genetyczny. Jest ich 22. O tym czy jesteSmy
kobietg czy mezczyzng decyduje chromosom 23, nazywany XY. Kazdy z chromosoméw dzieli sie na pary.
Czasem chromosom 21 dzieli sie nie na dwie, ale na trzy czesci. Osoby z zespotem Downa majg w kazdej
lub prawie kazdej komdrce ciata dodatkowy chromosom 21.

W Polsce zyje okoto 45 - 60 tysiecy oséb z zespotem Downa. W ciggu jednego dnia rodzi sie ich troje
(dane: Bardziej Kochani).

Nazwa zespotu Downa pochodzi od nazwiska angielskiego lekarza Johna Langdoma Downa, ktéry w 1866
r. zwrocit uwage na to, ze niektore dzieci majg inny wyglad i inne cechy specyficzne. Ale dopiero w 1959
r., francuski lekarz i genetyk Jerome Jean Louis Lejeune odkryt, ze u podstaw tego zespofu wad
wrodzonych lezy trisomia — dzielenie sie na trzy czesci — chromosomu 21.

Jak dotgd medycyna jeszcze nie odkryta powoddw, dlaczego chromosom 21 czasem zachowuje sie
inaczej niz pozostate. Wiadomo jednak, ze wyrdznia sie trzy rodzaje zespotu Downa: petna trisomia
(wszystkie komorki ciata majg dodatkowy chromosom), mozaikowa (tylko cze$¢ komérek ma dodatkowy
chromosom) i translokacyjna — kiedy materiat z chromosomu 21 potfgczony jest z innym chromosomem.
Wiadomo tez, ze rozwdj dziecka, jego umiejetnosci poznawcze i sposéb, w jaki radzi sobie

W zyciu, nie zalezg do rodzaju trisomii.

Osoby z zespotem Downa wolniej myslg i sprawiajg wrazenie dziecinnych. Niewiele jednak z nich cierpi
na ciezkie lub gtebokie uposledzenie umystowe. Ci niezwykli ludzie po prostu nie nadazajg za innymi
Z poznawaniem

i zapamietywaniem swiata.

Na rozwdj dziecka majg wptyw warunki Srodowiskowe,

w jakich wzrasta i odpowiednia opieka specjalistéw rdoznych dziedzin. Dzieci urodzone z zespotem
Downa wymagajg ¢wiczen i stymulacji od pierwszych tygodni zycia, a owocem tych wysitkdw moze by¢
nawet catkiem prawidtowy rozwdj. Niektore osoby z tg wadg uczeszczajg do normalnych szkét, a nawet
studiujg (choé¢ sg to wyjatki). Ponadto dzieci z zespotem Downa, mimo zaburzen w materiale
genetycznym, rozwijajg wiasne talenty i zainteresowania, sg aktywne sportowo, grajg na instrumentach,
tanczg, malujg. Majg takie same potrzeby jak my i mimo swych niedomogdéw fizycznych
lub intelektualnych chcg zy¢ petnig zycia.



