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Bezpiecznego
Internetu
2025

Celem DBI jest
zapewnienie dzieciom
i mtodziezy
bezpiecznego dostepu
do internetu poprzez
edukacje rodzicow,
nauczycieli

i wychowawcdow oraz
propagowanie
odpowiedzialnego
korzystania z sieci.

Dzieh Bezpiecznego Internetu stuzy zwiekszaniu
Swiadomosci na temat zagrozenh zwigzanych

z korzystaniem z sieci, a takze sposobdw, jak sie
przed nimi chronic.

DBI zostat ustanowiony przez Komisje Europejskqg
w 2004 roku. W Polsce za jego organizacje
odpowiada Polskie Centrum Programu Safer
Internet (PCPSI), w sktad ktérego wchodzg NASK —
PafAstwowy Instytut Badawczy oraz Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, realizujgce unijny program
.Digital Europe”.




DBI w Dolnoslaskiej Bibliotece

Pedagogicznej we Wroctawiu

Chociaz ogdlnopolskie obchody DBl w
2025 roku przypadty na 11 lutego,
DolnoSlgska Biblioteka Pedagogiczna
zorganizowata swoje wydarzenie 25
lutego. Podczas wydarzenia poruszono
kwestie zwigzane z bezpieczehstwem w
sieci, w tym zagadnienia dotyczqce
wizerunku w mediach
spotecznosSciowych, weryfikacjq
informacji oraz etycznych wyzwan  BESTL BTV (RG] [ 743
zwigzanych z rozwojem  sztucznej W PULAPCE WIRTUALNEGO
inteligencii. WIZERUNKU
ALEKSANDRA NALAZEK

e

Webinar Pani Aleksandry
Nalazek dotyczyt réznych
zagrozen jakie pojawiajq sie

w zwigzku z korzystaniem przez
mtodziez z mediow
spotecznosSciowych.

We wstegpie swojej wypowiedzi pani Nalazek
przedstawita dane statystyczne dotyczqce
. korzystania z mediéw spotecznos$ciowych oraz
.M?ch_amzmy - mechanizmy  uzaleznienia sig  do  nich.
“zalezmama,‘“_‘ mediow Nastepnie nakreslita zagrozenia zwiqzane z
spotecznosciowych wptywem influencerdw na mtodziez, dotyczgce
m.in. presji odnoszqgcej sie do wyglgdu.

Dopamina Zwrécita  uwage, ze wyglgd fizyczny jest

FOMO P _

Ucieczka od rzeczywistosci najczesciej Wskozywar?ym przez nastolatki
powodem przemocy online.




Korzystanie z medidw
spotecznoSciowych, w ktérych wiele
profili przedstawia wyidealizowane
wizerunki oséb, tworzy presje na
mtodych ludzi, aby rdéwniez byli
“idealni”. Moze to prowadzic do
zaburzenia wizerunku wiasnego ciata
i  poczucia  wiasnej  wartosci.
Trendem, ktdéry moze by¢€ receptq na
to, jest ciatopozytywnos¢ -
samoakceptacja, pokazywanie sig
bez filtréw, bez upiekszania.

W kolejnej czeSci prowadzqca
przedstawita szkodliwos§¢
rozmaitych wyznan, szerzgcych sig
m.in  na TikToku i w serwisie
Youtube oraz tzw. patostreamow,
promujgcych zachowania
szkodliwe spotecznie, niezgodne

z prawem. Wskazata negatywne
konsekwencje kontaktu z tego typu
treSciami, takie jak depresjq,
wzmachnianie przemocy

i zachowah antyspotecznych oraz
uzaleznienie.

W kohcowej czeSci wystgpienia pani Nalazek przyblizyta Strategie Ochrony Wiasnej
Wartosci w Swiecie Medidbw Spotecznosciowych, ktéra zaleca muin. realistyczne
oczekiwania wobec medidw spotecznosciowych, limity czasu spgedzanego w social
media i krytycznq ocene treSci w Internecie.



ANALIZA | WERYFIKACJA INFORMACII W INTERNECIE: KRYTYCZNE
CZYTANIE | OCENA WIARYGODNOSCI TRESCI
ALINA DYREK

Pani  Alina Dyrek rozpoczeta
wystgpienie od wynikbw badah
zamieszczonych w ksigzce prof.
Michata Bilewicza ,Traumaland”,
wskazujgcych  na wysokqg
mentalno$¢ spiskowq Polakdw.

Wynika z nich, ze spoteczehnstwa
dosSwiadczajgce traum, takich jak
wojny czy kryzysy, rozwijajqg te

ceche jako mechanizm
przetrwania, ktéry pbziniej moze
utrwala¢ spiskowe postrzeganie
rzeczywistosci.

W kolejnej czgsci prelegentka wyjasnita
istote dezinformacji oraz oméwita rézne
typy fatszywych wiadomosci.
Przedstawita m.in. mechanizmy dziatania
fake newsow, clickbaitow, deepfake'dw
oraz manipulacji obrazem. Na podstawie
nagran deep fake zgromadzonych przez
NASK, pokazata jak rozpozna¢ deep fake
poprzez btedy w obrazie, gtosie, btedy
gramatyczne i logiczne, a takze zabiegi
maskujgce oszustwo.

Nastepnie prelegentka przedstawita
techniki manipulacyjne, stosowane
podczas przedstawiania informacji,
takie jak fatszywa réwnowaga,
cherry-picking  danych, dowody
anegdotyczne, wyjecie informacji z
kontekstu, atakowanie chochota.

Techniki manipulacyjne
stosowane podczas
przedstawiania
informacji

Fatszywa réwnowaga,
cherry-picking danych,
dowody anegdotyczne,
wyjecie informacji z
kontekstu, atakowanie
chochota




Przyblizyta mechanizmy
funkcjonowania botéw i farm trolli
oraz  sposoby  rozpoznawania
kampanii dezinformacyjnych,
podejrzanych kont i botow.

W dalszej czeSci wystgpienia
prelegentka przedstawita metody
weryfikacji informaciji, rozwijajgce
umiejetno$¢€ krytycznego myslenia
oraz $Swiadomego analizowania
treSci publikowanych w Internecie,
ktore mozna zastosowac takze w
pracy z uczniami.

Zwrécita uwage na  narzedzia
dostgpne w Internecie, dzigki ktorym
mozna  sprawdzi€  wiarygodnosé

informacii - serwisy fact-
chekingowe, mozliwosci
analizowania zdje€ i filmoéw w celu
ich  weryfikacji oraz  bazy i

wyszukiwarki zawierajgce publikacje
naukowe pomocne w wyszukiwaniu
godnych zaufania informaciji.

DEBATA WOKOL Al: NIEWEASCIWE WYKORZYSTANIE, ETYCZNE .
WYZWANIA, OCHRONA DANYCH - JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC

BEATA MALENTOWICZ

Pani Beata Malentowicz rozpoczeta
swoje wystgpienie od rozwazah na
temat tego, czy sztuczna inteligencja
ma Swiadomos$¢, czy moze “myslec”.
Nastgpnie prelegentka przeszta do
oceny szans i zagrozen zwiqzanych

z wykorzystaniem Al w rbéznych
dziedzinach zycia.

Przytoczyta potencjalne
niebezpieczne konsekwencje
wdrozenia Al, takie jak utrata miejsc
pracy, przeksztatcenie relaciji
spotecznych, poprzez zastgpienie
ludzi przez Al w interakcjach
spotecznych. Zwrécita tez uwage na
niebezpieczehstwo  niewtasciwego
wykorzystania Al przez witadze - np.
do inwigilacji obywateli. WSréd
zagrozeh omowita problem uzywania
Al do dezinformaciji.



Prelegentka zwrécita uwage na to, ze duze watpliwosci budzi takze
niebezpieczenstwo utraty prywatnosci oraz zastosowania Al jako broni. Wsréd
najbardziej niepokojgcych zagrozenh wymienita niekontrolowany rozwdj Al, ktory
moze prowadzi€ do superinteligencji. Natomiast wsréd szans - medyczne
wykorzystywanie Al - do diagnozowania choréb

W czeSci posSwieconej etycznym
wyzwaniom zwigzanym z rozwojem i
zastosowaniem sztucznej

inteligencji prelegentka omowita
kluczowe kwestie, takie jak
stronniczos¢ algorytmow,
naruszenia wtasnosci intelektualnej
oraz prawa autorskiego w
kontek$cie trenowania modeli Al
Szczegblnie narazone na negatywne
skutki tych procesébw sq osoby

Kolejna czg8€ wystgpienia dotyczyta
wykorzystania Al w edukacji. Z jednej
strony Al moze staC sie sojusznikiem w

uczeniu sie - wspomagaé uczniow i pracujgce w branzach kreatywnych
nauczycieli poprzez wczesne wykrywanie — lektorzy, artysci graficy czy
trudnoéci,  rozwijanie  umiejetnosci dziennikarze. Istotnym  punktem

spornym pozostaje réwniez kwestia
praw autorskich tworcéw, ktdrzy
wykorzystali sztuczng inteligencje do
stworzenia swoich prac literackich
lub graficznych.

przysztoSci czy wspomaganie nauczycieli.
Lecz oprdcz plusdbw sq tez zagrozeniq,
takie jak uzywanie Al do oszukiwania
systemu edukaciji, zalezno§¢ od
technologii, nierbwnosci edukacyjne czy
zachowanie prywatnosci danych.

Minusy wykorzystania
Al w edukaciji

o Pani Malentowicz dotkneta kwestii rozwoju Al i wielu
Oszukiwanie systemu . . . . .
edukacji, wyzwan, na ktére Unia Europejska stara sie
zaleznosc od technologii, odpowiedzie¢ w ramach regulacji zawartych w Al Act.
nierownosci edukacyjne, . . .
problem z zachowaniem Dokument ten okreSla m.in. zakazane systemy sztucznej
prywatnosci danych. inteligencji, takie jak narzedzia do oceny spotecznej czy

systemy stuzqce do szerzenia dezinformaciji.



