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SPOTKANIA ONLINE

Dzien Bezpiecznego Internetu ustanowiony
zostat z inicjatywy Komisji Europejskigj

w 2004 roku. Swietowany jest na catym
Swiecie. Ma na celu inicjowanie

i propagowanie dziatar na rzecz
bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do
zasobow internetowych, zaznajamianie
rodzicow, nauczycieli i wychowawcow

z problematyka bezpieczenstwa online oraz
promocje pozytywnego wykorzystywania
internetu.

21 lutego 2024 r. na platformie
edukacyjnej Dolnoslgskiej
Biblioteki Edukacyjnej

we Wroctawiu odbyty sie
spotkania szkoleniowe
prowadzone przez nauczycielki
bibliotekarki DBP we Wroctawiu.
Podczas spotkan zostata
przedstawiona problematyka
oscylujgca wokodt higieny cyfrowej
i wplywu mediéw na budowanie
osobistej marki, rozpoznawania
fatszywych informacji i réznych
narzedzi, z ktérych warto
korzysta¢ podczas pracy

Z uczniami.


https://dbp.wroclaw.dolnyslask.pl/biblioteki/wroclaw/wroclaw-wydarzenia/5828-dzien-bezpiecznego-internetu-2024

ALEKSANDRA
NALAZEK

HIGIENA
CYFROWA

Ekranowe refleksje -
wyzwanhia cyfrowego
Swiata

pierwszy webinar poprowadzita
Aleksandra Nalazek.

Prelegentka wystgpienie rozpoczeta od
przedstawienia wybranych badan z raportu
Nastolatki 3.0 -Raport z ogdélnopolskiego
badania uczniéw NASK-PIB, 2023 r. Omowita
miedzy innymi - czas korzystania z Internetu
przez mtodziez (w dni powszednie 5,36 godz.).
Pokroétce przedstawita wptyw nadmiernego
korzystania z urzgdzen cyfrowych nie tylko na
rozwaj dzieci, ale takze na zdrowie
uzytkownikéw nowych technologii, ktore
moze doprowadzi¢ do takich problemow
zdrowotnych, jak pogorszenie wzroku, bdle
plecéw i problemy ze snem. Moze rowniez
negatywnie wptywac na koncentracje, pamiec
i relacje spoteczne. Prelegentka podkreslita
znaczenie cyfrowej higieny, czyli zestawu
praktyk majacych na celu sSwiadome i
odpowiedzialne korzystanie z technologii
cyfrowych. Do takich dziatan mozemy zaliczy¢
miedzy innymi:

+ Ustalanie limitow czasowych: Okreslanie
czasu, jaki spedzamy przed ekranem
kazdego dnia, i stosowanie sie do tych
limitow.

* Robienie przerw: Regularne odrywanie sie od
ekrandow i angazowanie w inne aktywnosci.

e Dbanie o zdrowy sen: Ograniczanie
korzystania z urzgdzen cyfrowych przed
snem.

Aleksandra Nalazek przedstawita takze wptyw
medidéw spotecznosciowych na nasze zycie.
Media spotecznosciowe mogg miedzy innymi:

* Ksztattowac nasze postrzeganie swiata:
Algorytmy mediow spotecznosciowych
czesto wyswietlajg nam tresci, ktore
potwierdzajg nasze poglady i jestesmy
zamknieci w bance informacyjnej.

¢ Obniza¢ samoocene: Poréwnywanie sie do

innych oséb w mediach spotecznosciowych
moze negatywnie wptywac na naszg
samoocene.

Cyfrowy swiat oferuje szereg korzysci, ale niesie ze sobg rowniez wyzwania. Wazne jest, aby korzystac z
technologii cyfrowych w sposéb swiadomy i odpowiedzialny, dbajac o cyfrowa higiene i chronigc swoja
prywatnos¢. Na zakonczenie podkreslita, ze wazne jest, aby edukowac dzieci i mtodziez na temat

bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych, a takze uczy¢ krytycznego
podejscia do tresci online.



FAKE NEWS

- jak rozpoznawc¢

Drugi webinar przedstawita Alina Dyrek.

llos¢ fatszywych wiadomosci w ciggu
ostatnich kilku lat wzrosta wielokrotnie.

To nie tylko wiadomosci, ktére wprowadzajg
w btad, lecz takze bardzo niebezpieczne
narzedzie, mogace poczyni¢ znaczne szkody
w wielu dziedzinach zycia, od zdrowia, czy
wywotania zametu w spoteczenstwie, po
wptywanie na wyniki wyboréw.

Jednakze kazdy moze walczyc¢ z fake
newsami - przede wszystkim na wtasny
uzytek, aby nie pozwoli¢, by ktos wptywat na
jego opinie poprzez podsytanie
nieprawdziwych informacji. Podczas
szkolenia “Fake news - jak rozpoznawac”
prowadzgca rozpoczeta spotkanie od
przedstawienia trendoéw, ktdre w ostatnim
roku przodowaty w publikowaniu fatszywych
wiadomosci. Wsrdd nich byty
m.in.kontynuacja narracji antyukrainskiej
iantyszczepionkowej oraz godzacej w
konsensus naukowy zwigzany ze zmianami
klimatycznymi.
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Natomiast howoscig byta skala deep fake
generowanych przez sztuczng inteligencje i
dezinformacja towarzyszaca wojnie izraelsko-
palestynskiej, zwtaszcza przy wykorzystaniu
filmow w jezyku hebrajskim czy arabskim.
Wsrod mtodziezy wyrdzniata sie m.in.
popularnosc Tik Toka jako zrédta dezinformacji,
oraz influencerdéw, ktdrzy nie dbajg o rzetelnosc
informaciji.

W dalszej czesci szkolenia Alina Dyrek skupita
sie na sposobach rozpoznawania fatszywych
wiadomosci, tak aby uczestnicy wiedzieli jakie
elementy wiadomosci nalezy przeanalizowac,
by sprawdzi¢ czy jest ona wiarygodna.
Uczestnicy m.in. poznali jaksprawdzi¢, czy dane
zdjecie dotyczy danego wydarzenia, zapoznali
sie z narzedziem do analizy zmanipulowanych
zdjec¢, oraz dowiedzieli sie jak rozpoznac
zdjecie lub film bedacy deep fake. Na
zakonczenie webinaru prelegentka
przedstawita zadania, ktére mozna realizowac z
uczniami w celu nauki rozpoznawania
fatszywych wiadomosci.



W

TECHNOLOGIE NA CO DZIEN
- TWORZE SWOJE CYFROWE
PORTFOLIO

Ostatnie spotkanie prowazita Beata Malentowicz.

Prelegentka przedstawita réznorodne, dostepne
dla wszystkich darmowe narzedzia, ktére warto
wpisac¢ do swojego cyfrowego portfolio

i wykorzystac¢ w pracy. Dlaczego warto? Poniewaz:

» nauka stanie sie bardziej atrakcyjna,

» wzbudzi zainteresowanie uczniéw, co przetozy
sie na efektywne i skuteczne przyswajanie
wiedzy,
pomaga dzieciom zrozumiec to, co trudne.

Zaprezentowata aplikacje, ktére mozna
stosowac:

e do objasniania trudnych zjawisk
(interaktywne ilustracje, animacje i
symulacje),
do prowadzenia doswiadczen bez
brudzenia rak (eksperymenty, budowa
czy konstrukcja - VR i AR),
do spersonalizowanej praktyki (aplikacje i
platformy oferujgce ¢wiczenia w formie
cyfrowej - tresci, ¢wiczenia, sprawdzenie

wiedzy. informacja zwrotna). Podkreslita, ze powinno sie skrupulatnie

wybiera¢ oprogramowanie na zajecia, aby w
bezpieczny i rzetelny sposdb realizowac cele
zajec. Prowadzaca zapraszata uczestnikéw
do przygotowania swojego cyfrowego
portfolio i wyszukania narzedzi do realizacji
potrzebnych zadan takich jak: gry i ¢wiczenia
interaktywne, multimedia, quizy, generatory i
symulatory czy roznego rodzaju kolekcje.

Prowadzgca zaznaczyta, ze technologia sama
W sobie nie jest ani zta, ani dobra. Jej wptyw
na rozwoj uczniow zalezy od dorostych, od
przygotowania dzieci i mtodziezy do
korzystania z niej np. przez wykorzystanie
wiasciwych narzedzi do odpowiednich
zadan.




PIGULKI

W drugiej czesci wypowiedzi przedstawita
kapsutki wiedzy, czyli mikroformy edukacyjne,
ktdre prezentujg temat krotko, ciekawie,
zrozumiale.

Definicja: Pigutki wiedzy to mate porcje
informacji w formie filmu, animacji, pliku audio.
Dzieki dostepnosci na urzgdzeniach mobilnych,
utatwiajg ,noszenie” wiedzy przy sobie

i korzystanie z niej, kiedy tylko chcemy

np. w trakcie wykonywania pracy.

Krétko czym jest pigutka wiedzy: to jeden
problem - jedna umiejetnos¢ - jedna sesja.
Specjalisci nauczania proponujg pigutki wiedzy
jako idelang dawke materiatu dla
wspdtczesnych ucznidw.

uniwersalnosc i powtarzalnos¢ (materiaty mogg
by¢ odtwarzane wielokrotnie)

tatwa dystrybucja (format elektroniczny umozliwia
rozpowszechnianie materiatu wieloma kanatami)
mozliwos¢ uczenia w dowolnym miejscu i czasie
niskie koszty tworzenia materiatu

usprawnienie komunikacji i przeptywu informacji

Podsumowujgc, technologia ma ogromny potencjat, aby zmieni¢ edukacje na lepsze. Nalezy jednak
pamietac o wyzwaniach, ktore wigza sie z wykorzystaniem technologii w edukacji. Wazne jest, aby

technologie byty wykorzystywane w sposdb odpowiedzialny i przemyslany, aby zapewni¢ wszystkim
dostep do wysokiej jakosci edukacji, tym bardziej, ze technologie beda nadal odgrywac coraz
wazniejszg role w edukacji. Nauczyciele i uczniowie bedg musieli nauczy¢ sie wykorzystywac je

W sposob efektywny i odpowiedzialny.

21 LUTEGO 2024, DOLNOSLASKA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA WE WROCEAWIU




