POZNAJMY SIE,
MAM NA IMIE ZLoOSC

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MALGORZATA GIZAK

2 DOLNY
SLASK

17 stycznia 2020 roku Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu goscita panig
Matgorzate Gizak autorke ksiazki ,Poznajmy sie, mam na imie Ztosc".

Jest to pierwsza z ksiazek z cyklu ,Poznajmy sie", ktéra powstata z myslq o dzieciach w wieku
6-10 lat.

Autorke oraz paniq reprezentujaca Wydawnictwo Atut przywitata pani Magdalena Pilinska -
wicedyrektor DBP. Na spotkanie przybyty dzieci z klasy 2 Szkoty Podstawowej nr 84

we Wroctawiu wraz z opiekunami.

Celem spotkania byto przyblizenie dzieciom niezwyktego swiata emocji, utatwienie zrozumienia
go i wskazanie sposobow rozwiazywania trudnych sytuagji.



Zaproponowane przez autorke zajecia miaty forme warsztatowa, co szczegdlnie przypadto

do gustu mtodym odbiorcom. Pani Matgorzata Gizak juz na poczatku zyskata zaufanie swych
stuchaczy, ktorzy zapytani, chetnie opowiadali o tym co ich cieszy, ztosci czy wywotuje lek.
Kiedy dzieci probowaty spontanicznie dokonac oceny tych emocji i sklasyfikowac je jako dobre
lub zte, Autorka otwarcie powiedziata, ze nie zgadza sie na to, poniewaz nie ocenia sie samych
emocji czy uczuc.

Zachecata dzieci do udziatu w kolejnych
aktywnosciach: scenkach pantomimicznych,
zabawie w kreqgu z wykorzystaniem kostki,
rysowaniu ,stop ztosci” do tupania.

Uczestnicy wiele emocji doswiadczali podczas
zabawy w grupowym przerzucaniu kul ztosci.
Elementy rywalizacji z koricowa wygrang

lub przegrana danej grupy byty doskonatym

¢wiczeniem oswajania tych trudnych emocji.

Poznawanie wtasnych uczuc i radzenie sobie

z nimi jest nie lada wyzwaniem. Dlatego

w kolejnych ¢wiczeniach dzieci okreslaty,
ktore elementy ich ciat sq aktywne kiedy one
sie ztoszcza, dzieci wykonywaty to w formie
graficznej na kartach pracy przedstawiajacych
osobe.

Konieczne byto sprecyzowanie, jakie
okazywanie ztosci jest nieakceptowalne,
poniewaz krzywdzi innych lub dang osobe.
Nastepnie autorka poprosita o0 propozycje
wyrazania ztosci - mozliwe do przyjecia.

Dzieci wymieniaty pomuysty, niektore miaty
potrzebe narysowania tego co same wymuyslity.




Na podsumowanie spotkania o trudnych emocjach dzieci wymienity dobre sposoby
radzenia sobie ze ztoscig, nadmuchaty otrzymane w prezencie baloniki - jako jedno
z wielu rozwigzan (¢wiczenia oddechowe).

Chetne dzieci mogty zakupic ksiazke

z dedykacjq autorki. Pani Matgorzata Gizak
podarowata rowniez jeden egzemplarz swojej
najnowszej ksiazki Dolnoslaskiej Bibliotece
Pedagogicznej.

(zesc¢ pierwsza cyklu ,Poznajmy sie" -Mam na
imie Ztosc, to doskonate wsparcie w oswajaniu
ztosci.

Dzieki niej dzieciom tatwiej bedzie zmierzyc sie
z tq trudna emocja, nietatwq do zrozumienia

i kontrolowania. Moze byc ona rowniez
wykorzystana przez nauczycieli, pedagogow

i terapeutow.
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