
20 kw ietna 2016 roku w  Dolno?l?skiej Bibl iotece Pedagogicznej odby?a si? konferencja 
dla nauczyciel i  pt. Najwa?niejsze, by wspiera?. 

Organizatorami by?o Polskie Towarzystwo Dysleksji  (PTD) Oddzia? we Wroc?aw iu 
oraz Nauczycielski  O?rodek Edukacyjny (NOE). 

W ramach konferencji  odby?y si? czter y w yk?ady: 

- Terapia pedagogiczna ? praca z uczniem star szym ? Renata Czabaj 

- Wspomaganie rozwoju umiej?tno?ci  uczniów  ze specyficznymi tr udno?ciami w  uczeniu si? 
matematyki  ? Celina Tuszy?ska-Skubiszewska 

- Motywowanie do nauki  uczniów  z tr udno?ciami i  niepowodzeniami edukacyjnymi ? 
dr  Renata Bibik 

- TIK w  terapi i  pedagogicznej ? dr  El?bieta Szala 

N aj wa?n i ej sze, 
b y wsp i er a?
Konfer encja dla nauczyciel i  
20 kw ietnia 2016 



Pani Renata Czabaj  
omów i?a tak?e techniki  za-
pami?tywania i  koncentracji . 
Pr zyk?adem mog? by? 
metody: mnemotechnika czy 
r ymowanie. Podkre?li?a, ?e 
zapami?tywanie nie mo?e 
by? pr zypadkowe ? to jest 
mechanizm i  tylko w tedy jest 
skuteczny, gdy pr zestr zegane 
s?  okre?lone zasady. Zw ró-
ci?a tak?e uwag? na znacze-
nie gimnastyki  oczu pr zed i  
w  tr akcie czytania i  poda?a 
pr zyk?ady ?w icze?. 

  Pani Renata Czabaj pod-
kre?li?a jak wa?ne jest skute-
czne komunikowanie i  zaz-
naczy?a, ?e aby tak komu-
nikowa? si? nale?y zacz?? od 
s?uchania. Prelegentka nie 
tylko zaprezentowa?a ?w icze-
nia wspieraj?ce twórcze my?-
lenie, ale tak?e zaanga?owa?a 
uczestników  konferencji  do 
w ykonania w ybranych ?w i-
cze?. Pr zyk?ady zada?: rozw i-
janie my?lenia, skojar zenia, 
?w iczenia w yobra?ni, twór -
cze zastosowanie pr zedmio-
tów. 

Obrady konferencji  
rozpocz??a pani Renata Cza-
baj. Prelegentka bardzo 
szczegó?owo omów i?a metody 
pracy z uczniem takie jak:  ele-
menty dramy, techniki  r ela-
ksacyjne, techniki  zapami?ty-
wania i  koncentracji , rozmowa 
psychologiczna, techniki  
?w iczenia pami?ci  (w izualiza-
cja,  s?owa haki , metoda 
Or tograff i ti .

W YK ? A D Y

Ter ap i a 
p ed ag og i czn a - 

p r aca z u czn i em  
st ar szym  - 

Ren at a Czab aj

Pani El?bieta Szala, pr zewodnicz?ca PTD Oddzia? we Wroc?aw iu pr zyw ita?a go?ci  i  uczestników , 
pr zedstaw i?a cele konferencji  oraz prelegentów  oraz zaprezentowa?a dzia?alno?? PTD we Wroc?aw iu. 
Podkre?li?a, ?e PTD jest po to, by: 

- pomaga? dzieciom i  m?odzie?y z dysleksj? rozwojow?; 

- wspiera? ich rodziców  i  nauczyciel i  w  codziennej pracy; 

- inicjowa? i  promowa? dzia?ania spo?eczne, któr ych celem jest stwarzanie warunków  do pe?nego 
rozwoju dzieci  i  m?odzie?y z dysleksj? rozwojow?. 

Nast?pnie pani El?bieta Kwak pr zedstaw i?a ofer t? w ydaw nicz? i  edukacyjn? Nauczycielskiego O?rodka 
Edukacyjnego oraz Wydaw nictwa Operon. 

Renata Czabaj



Na zako?czenie w yk?adu prelegentka pr zedstaw i?a elementy prowadzonych zaj?? terapeutycznych: 

- rozmowa z uczniami na okre?lony temat (?w iczenia w  mów ieniu),
- ?w iczenia w  czytaniu ze zrozumieniem,
- sprawdzenie rozumienia czytanego tekstu, 
- zaj?cia r uchowe - uspraw niaj?ce i  anga?uj?ce motor yk?. 

Doda?a, ze optymalny czas prowadzenia takich zaj?? to 90 minut. Swoje w yst?pienie pani Renata 
Czabaj zako?czy?a s?owami, ?e nauka ma by? pr zyjemno?ci?. Nad problemem tr zeba pracowa?, 
poniewa? nie jest si? dyslektykiem pr zez ca?e ?ycie. 

W sp om ag an i e r ozwoj u  
u m i ej et n o?ci  u czn i ów  ze 

sp ecyf i czn ym i  t r u d n o?ci am i  
w  u czen i u  si ? m at em at yk i  - 

Cel i n a Tu szy?sk a

Jako w prowadzenie do tematu prelegentka 
omów i?a obszar y dostosowa? edukacyjnych. 
Podkre?li?a, ?e  dostosowanie pow inno doty-
czy? g?ów nie form i  metod pracy z uczniem, 
a nie zmianie tr e?ci  powoduj?cej obni?enie 
w ymaga? wobec uczniów  z norm? intelektu-
aln?. Wymieni?a tak?e w ymagania edukacyjne: 
podstawa nauczania i  zawar te w  niej w yma-
gania, w ymagania okre?lane pr zez nauczyciel i  
i  kr yter ia w ymaga?. 

W dalszej cz??ci  w yk?adu pani Celina Tu-
szy?ska poda?a definicj? dyskalkul i i , a nast?-
pnie pr zybli?y?a j? w  oparciu o pr zyk?ady 
zada? rozw i?zywanych pr zez uczniów  w yka-
zuj?c, jakie problemy maj? dzieci  z pr zetwa-
r zaniem informacji . Prelegentka  pokaza?a 
ró?nice i  pow i?zania mi?dzy dyskalkul i? 
a dysleksj?. 

Omów i?a tak?e najcz?stsze pr zyczyny tr ud-
no?ci  w  nauce matematyki  systematyzuj?c je 
jako: zw yczajne (s? to tr udno?ci , na które 
napotykaj? dzieci  w  procesie poznaw czym, 
nadmierne (np. zbyt w ymagaj?cy nauczyciel 
oraz zbyt tr udny czy ambitny podr?cznik) 
i  w  ko?cu specyficzne (pow staj? wów czas, 
gdy dziecko mimo wk?adanego w ysi?ku nie 
potr af i  sobie poradzi?). 



D ysk al k u l i a

Te w ?a?nie dzieci  w ymagaj? szczególnej specjal-
istyczne j pomocy. Pani Celina Tuszy?ska zapro-
ponowa?a w iele atr akcyjnych zabaw  matematy-
cznych w ykorzystywanych w  terapi i  dyskalkul i i . 
Zabaw    pr zy pomocy domina, kostek sze?cien-
nych czy kar t do gr y. 

Dzieci  s? ró?ne i  maj? ró?ne talenty. Nauczyciel 
pow inien podj??  konkretne kroki  w  post?powa-
niu z uczniem maj?cym tr udno?ci  w  uczeniu si? 
matematyki  i  dostosowa? dla niego metody 
i  formy. 

Pani Celina Tuszy?ska omów i?a tak?e pr zyk?ady 
objawów  zaburze? w  or ientacji  pr zestr zennej 
i  ich w p?yw  na nauk? matematyki  m.in. takie 
jak: pr zestaw ianie cyfr  w  l iczbach np.35-53, od-
czytywanie l iczb od prawej do lewej strony np. 
128 ? osiemset dwadzie?cia jeden, mylenie 
znaków  matematycznych, tr udno?ci  z praw id?o-
w ym umieszczaniem l iczb w  kolumnach czy 
k?opoty ze stosowaniem kolejno?ci  w ykonywa-
nia dzia?a?. Dla u?atw ienia pracy z uczniami 
z dyskalkul i? oraz zw i?kszenia jej efektyw no?ci 
zaproponowa?a kor zystanie z gier  matematycz-
nych czy zabaw  tworz?cych skojar zenia z poj?-
ciami matematycznymi. Podsumow uj?c poda?a 
w nioski : 

- Pow inni?my pami?ta?, ?e ka?dy ucze? jest 
inny, nawet je?l i  ma podobne mo?liwo?ci  i  
potr zeby. 

- Nie ma jednej r ecepty na sukces ucznia. 

- Nie nale?y zra?a? si? niepowodzeniami w  
pracy z dzieckiem, wa?ne jest dostr zeganie 
nawet drobnych sukcesów. 

Prelegentka w yja?ni?a poj?cie niepowo-dzenia 
szkolnego jako rozbie?no?? mi?dzy celami 
edukacji , a osi?gni?ciami szkolnymi uczniów. 
Nast?pnie zg??bi?a temat do?w iadcze? naby-
wanych podczas edukacji  uczniów  z dysleksj? 
oraz ich nast?pstw , czyl i  zaburze? w  obrazie 
w ?asnej osoby lub w  funkcjonowaniu spo?ecz-
nym. W dalszej cz??ci  w yk?adu pani Renata 
Bibik zaprezentowa?a w ybrane aspekty prof i lu 
psychologicznego ucznia z dysleksj?. Omów i?a 
cz?sto w yst?puj?ce zniekszta?cenia poznaw cze, 
które mog? dotyczy? siebie (cech czy w ?a?-
ciwo?ci), dotycz?ce zadania oraz w ?asnych 
mo?liwo?ci  i  umiej?tno?ci  w  zakresie danego 
pr zedmiotu, dotyczy? innych osób, dotyczy? 
pr zyczyn niepowodze?.

Podkre?li?a, ?e w  zw i?zku ze zniekszta?cenia-
mi poznaw czymi w  konsekwencji  uczniow ie 
nie dostr zegaj? zw i?zku mi?dzy swoim dzia-
?aniem a jego rezultatem. 

Wa?nym aspektem prof i lu psychologicznego 
ucznia z dysleksj? jest syndrom pora?ki . 

Prelegentka zaznaczy?a, ?e konsekwencj? na-
gromadzenia si? negatyw nych do?w iadcze? 
mog? by?: zniech?cenie i  brak motywacji , 
które pr zew i jaj? si? w  postawach b?d? depre-
syjno-l?kowej, unikowej b?d? agresyw no-
roszczeniowej. 

W dalszej cz??ci  w yk?adu pani Renata Bobik 
skoncentrowa?a si? na tym jak zach?ci? dziec-
ko, by ?atw iej i  ch?tniej uczy?o si?. Szczegó?owo 
omów i?a zagadnienie kszta?towa-nia si? 
pogl?dów  na motywacj? i  nar z?dzia do w yko-
r zystania pr zez nauczyciela: 

- behaw ioralne teor ie w zmocnienia (na-
gradzanie, karanie, kontrola 

-teor i? potr zeb (zaspokojenie potr zeb podsta-
wow ych ? konkurencyjnych dla potr zeb 
zw i?zanych z uczeniem i  rozwojem) 

- teor i? motywacji  wew n?tr znej (podkre?lenie 
w  mater iale tego co w i??e si? z zainteresowa-
niami uczniów ,  pozwalanie na samodzielne 
w ybor y). 

M ot ywowan i e d o n au k i  
u czn i ów  z t r u d n o?ci am i  

i  n i ep owod zen i am i  
ed u k acyj n ym i  - 
d r  Ren at a B i b i k

Celina Tuszy?ska



Prelegentka podkre?li?a, ?e technologia jest nie tylko wszechobecna 
w  ?yciu wspó?czesnych uczniów , ale jest niezb?dna do ?ycia i  pracy 
w  spo?ecze?stw ie informacyjnym, co pr zek?ada si? na zmiany w  zak-
resie w ykorzystania metod pracy z uczniami ze specjalnymi potr ze-
bami edukacyjnymi. TIK to nar z?dzie w  pracy z dzie?mi u?atw iaj?ce 
dost?p do w iedzy. Pani El?bieta Szala zaznaczy?a, ?e w  terapi i  peda-
gogicznej technologie informacyjno-komunikacyjne w ykorzystywane 
s? pr zede wszystkim do pracy indyw idualnej, a nauczyciel czy tera-
peuta ma ogromne mo?liwo?ci  w  zakresie w yboru odpow iednich 
multimediów  dla swoich podopiecznych. 

Nast?pnie zaprezentowa?a dost?pne multimedia w  edukacji  ze 
w zgl?du na ró?ne formy pr zekazu informacji  (tekst, d?w i?k, obraz, 
animacje, f i lm): 

- Platformy edukacyjne, e-learning, multimedialny spr z?t 
- Wspomaganie procesu nauczania i  uczenia si? 
- Wspomaganie diagnozy i  terapi i  dzieci  
- Interaktyw ne gr y, e-podr?czniki . 

Tech n ol og i a i n f or m acyj n a 
i  k om u n i k acyj n a w  t er ap i i  

p ed ag og i czn ej  - 
d r  El ?b i et a Szal a 

M ot ywowan i e 
d o n au k i

Prelegentka pr zed-
staw i?a tak?e zasady 
motywacji  typu ocze-
kiwanie ? war to??. 
Zaprezentowa?a dzia-
?ania, które mog? 
podj?? nauczyciele 
w  zakresie motywo-
wania uczniów  do 
nauki . Poda?a ?prosty 
pr zepis? na motywo-
wanie polegaj?cy 
m.in. na wskazaniu 
uczniow i b??dnej 
podstaw y jego w nios-
kowania o sobie, in-
nych czy zadaniu. 
Podkre?li?a jak wa?na 
jest ochrona w iar y
w  siebie u uczniów  
z negatyw nymi pr ze-
konaniami motywa-
cyjnymi np. poprzez 
rozmow? z uczniem 
i  zadawanie odpow ie-
dnich pyta?. 

Poda?a tak?e pr zyk-
?ady jak r adzi? sobie 
z negatyw nymi pr ze-
konaniami uczniów  
i  pr zedstaw i?a tech-
niki  r adzenia sobie 
z obiekcjami uczniów. 
Pani Renata Bibik 
zw róci?a w  swoim 
w yst?pieniu uwag? na 
najcz??ciej pope?nia-
ne pr zez nauczyciel i  
b??dy i  pr zedstaw i?a 
sposoby na budowa-
nie dobrej atmosfer y 
w  relacji  z uczniami. 

Renata Bibik

Na zako?czenie pr zekaza?a uczestnikom cenne wskazówki: 

- Wier z w  ucznia, jego mo?liwo?ci  i  szans? powodzenia 
- Nie nara?aj na dodatkow y str es 
- Zwa?aj na to co do niego mów isz 
- Stosuj aktyw ne metody pracy 
- Udzielaj konstr uktyw nej informacji  zw rotnej 
- Nie r ezygnuj ?

http://www.ptd.wroclaw.pl/
http://noe.operon.pl/
http://www.ortograffiti.pl/


cym indyw idualne potr zeby 
i  mo?liwo?ci  uczniów. 
Nauczanie na odleg?o?? 
pr zynosi  kor zy?ci  zarów no 
uczniom jak i  nauczycielom. 
Ci pierwsi ucz? si? we w ?as-
nym tempie i  dogodnym dla 
siebie czasie, ucz? si? samo-
dyscypliny i  samokontrol i , 
wspó?pracuj? z rów ie?nikami, 
w ykorzystuj? bl iskie im ?rodo-
w isko (TIK), co zw i?ksza ich 
motywacj? do pracy. Nauczy-
ciele (terapeuci) natomiast 
podnosz? standardy nauczania 
m.in. poprzez indyw idualizacj? 
zaj??, podnosz? ich atr akcyj-
no?? , maj? mo?liwo?? prowa-
dzenia zaj?? indyw idualnych 
i  grupow ych, mog? w ielokrot-
nie kor zysta? z opracow anych 
mater ia?ów  i  oszcz?dza? czas. 
Pani El?bieta Szala podkre?li?a, 
?e w ykorzystanie technologi i  
w  terapi i  nie zwalnia od stoso-
wania si? do ogólnych zasad i  
zalece? terapeutycznych i  sys-
tematycznej kontrol i  uczniów. 

 

tycznego i  str ategicznego 
my?lenia, rozw i jaj? intel igen-
cj?, dodaj? pew no?ci siebie. 

Pr zedstaw i?a tak?e zalety mul-
timediów  w  kontek?cie pracy 
z uczniami ze specjalnymi 
potr zebami edukacyjnymi. 
Wykaza?a jakie zalety pr zynosi  
kor zystanie z multimediów  w  
terapi i  dysleksji . S? to m.in. 
mo?liwo?? pr zypominania i  
pow tar zania (deficyt pami?ci), 

uczenie pr zez interakcje, które 
wspieraj? zapami?tywanie 
pr zez anga?owanie ki lku 
zmys?ów , mo?liwo?? kon-
trolowania i  monitorowania 
tempa uczenia si?. 

Na zako?czenie prelegentka 
zaproponowa?a nauczycielom 
w ykorzystanie w  terapi i  peda-
gogicznej metod nauczania na 
odleg?o??, które mog? sta? si? 
alternatyw nym, skutecznym 
rozw i?zaniem, uw zgl?dniaj?-

Kolejn? cz??? w yst?pienia 
prelegentka po?w i?ci?a na 
szczegó?owe omów ienie zasad 
doboru i  w ykorzystania pro-
gramów  komputerow ych. 
Podkre?li?a, ?e programy dla 
uczniów  z dysfunkcjami w yko-
r zystuj?ce TIK pow inny by? 
starannie pr zygotow ywane 
pr zez specjal istów  takich jak: 
psycholodzy, pedagodzy, 
eksperci  z dziedziny neuro-
psychologi i . Pow inny by? tak?e 
dostosowane do potr zeb i  w ie-
ku dziecka: polecenia czytane 
pr zez lektora, zindyw idualizo-
wane poziomy tr udno?ci , gr y 
bez pr zemocy. Wa?na jest tak-
?e funkcja motywacyjna. 

Pani El?bieta Szala omów i?a 
kor zy?ci  edukacyjnych pro-
gramów  edukacyjnych:  

- u?atw iaj? zdobywanie w iedzy 
?w icz? logiczne my?lenie i  ko-
jar zenie faktów , 

- ucz? w ytrwa?o?ci i  cierpl i -
wo?ci , 

 - rozw i jaj? umiej?tno?? anali -

Tech n ol og i a

El?bieta Szala


