Najwazniejsze,
by wspierac

Konferencja dla nauczycieli
20 kwietnia 2016
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20 kwietna 2016 roku w Dolnoslaskiej Bibliotece Pedagogicznej odbyla sie konferencja
dla nauczycieli pt. Najwazniejsze, by wspierac.

Organizatorami bylo Polskie Towarzystwo Dysleksji (PTD) Oddziat we Wroclawiu
oraz Nauczycielski OSrodek Edukacyjny (NOE).

W ramach konferencji odbyly sie cztery wyklady:
- Terapia pedagogiczna — praca z uczniem starszym — Renata Czabaj

- Wspomaganie rozwoju umiejetnosci uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
matematyki — Celina Tuszynska-Skubiszewska

- Motywowanie do nauki uczniow z trudnosciami i niepowodzeniami edukacyjnymi —
dr Renata Bibik

- TIK w terapii pedagogicznej — dr Elzbieta Szala
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Pani Elzbieta Szala, przewodniczgca PTD Oddzial we Wroclawiu przywitala gosci i uczestnikow,
przedstawila cele konferencji oraz prelegentow oraz zaprezentowatla dzialalnos¢ PTD we Wroclawiu.
Podkreslila, ze PTD jest po to, by:

- pomagac dzieciom i mlodziezy z dysleksja rozwojowa;
- wspierac ich rodzicow i nauczycieli w codziennej pracy;

- inicjowac i promowac dzialania spoteczne, ktorych celem jest stwarzanie warunkow do peinego
rozwoju dzieci i mlodziezy z dysleksja rozwojowa.

Nastepnie pani Elzbieta Kwak przedstawila oferte wydawniczg i edukacyjna Nauczycielskiego Osrodka
Edukacyjnego oraz Wydawnictwa Operon.
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Obrady konferencji
rozpoczeta pani Renata Cza-
baj. Prelegentka bardzo
szczegdlowo omowila metody
pracy z uczniem takie jak: ele-
menty dramy, techniki rela-
ksacyjne, techniki zapamiety-
wania i koncentracji, rozmowa
psychologiczna, techniki
¢wiczenia pamieci (wizualiza-
cja, stowa haki, metoda
Ortograffiti.

kreslila jak wazne jest skute-
czne komunikowanie i zaz-
naczyla, ze aby tak komu-
nikowac sie nalezy zaczac¢ od
stuchania. Prelegentka nie
tylko zaprezentowala ¢wicze-
nia wspierajace tworcze mys-
lenie, ale takze zaangazowala
uczestnikdw konferencji do
wykonania wybranych ¢wi-
czen. Przyklady zadan: rozwi-
janie myslenia, skojarzenia,
¢wiczenia wyobrazni, twor-
cze zastosowanie przedmio-
tow.

Renata Czabaj

pamietywania i koncentracji.
Przykladem moga by¢
metody: mnemotechnika czy
rymowanie. Podkreslila, ze
zapamietywanie nie moze
by¢ przypadkowe - to jest
mechanizm i tylko wtedy jest
skuteczny, gdy przestrzegane
sq okreslone zasady. Zwro-
cila takze uwage na znacze-
nie gimnastyki oczu przed i
w trakcie czytania i podala
przyklady ¢wiczen.




Na zakonczenie wykladu prelegentka przedstawila elementy prowadzonych zajec terapeutycznych:

-rozmowa z uczniami na okreslony temat (Cwiczenia w mowieniu),

- twiczenia w czytaniu ze zrozumieniem,
- sprawdzenie rozumienia czytanego tekstu,

- zajecia ruchowe - usprawniajgce i angazujace motoryke.

Dodala, ze optymalny czas prowadzenia takich zajec to 90 minut. Swoje wystgpienie pani Renata
Czabaj zakonczyla stowami, ze nauka ma by¢ przyjemnoscig. Nad problemem trzeba pracowacd,

poniewaz nie jest sie dyslektykiem przez cale zycie.

Wspomaganie rozwoju
umiejetnosci uczniow ze
specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie matematyki -
Celina Tuszynska

Jako wprowadzenie do tematu prelegentka
omodwila obszary dostosowan edukacyjnych.
Podkredlila, ze dostosowanie powinno doty-
czy¢ gléwnie form i metod pracy z uczniem,
a nie zmianie tre$ci powodujacej obnizenie
wymagan wobec uczniow z norma intelektu-

alng. Wymienila takze wymagania edukacyjne:

podstawa nauczania i zawarte w niej wyma-
gania, wymagania okreslane przez nauczycieli
1 kryteria wymagan.

W dalszej czesci wyktadu pani Celina Tu-
szynska podatla definicje dyskalkulii, a naste-
pnie przyblizyla ja w oparciu o przyklady
zadan rozwigzywanych przez uczniow wyka-
ZUujac, jakie problemy majg dzieci z przetwa-
rzaniem informacji. Prelegentka pokazala
roznice i powigzania miedzy dyskalkulig
a dysleksja.

Omowita takze najczestsze przyczyny trud-
nosci w nauce matematyki systematyzujac je
jako: zwyczajne (sa to trudnosci, na ktore
napotykajg dzieci w procesie poznawczym,
nadmierne (np. zbyt wymagajacy nauczyciel
oraz zbyt trudny czy ambitny podrecznik)

i w koncu specyficzne (powstaja wowczas,
gdy dziecko mimo wkladanego wysitku nie
potrafi sobie poradzic).
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Celina Tuszynska

Dyskalkulia

Te wlasnie dzieci wymagaja szczegolnej specjal-
istyczne j pomocy. Pani Celina Tuszynska zapro-
ponowata wiele atrakcyjnych zabaw matematy-

cznych wykorzystywanych w terapii dyskalkulii.

Zabaw przy pomocy domina, kostek szescien-
nych czy kart do gry.

Dzieci sa rozne i maja rozne talenty. Nauczyciel

powinien podja¢ konkretne kroki w postepowa-
niu z uczniem majacym trudnosci w uczeniu sie
matematyki i dostosowac dla niego metody

1 formy.

Pani Celina Tuszynska omdwila takze przyklady
objawow zaburzen w orientacji przestrzennej
1ich wplyw na nauke matematyki m.in. takie
jak: przestawianie cyfr w liczbach np.35-53, od-
czytywanie liczb od prawej do lewej strony np.
128 - osiemset dwadziescia jeden, mylenie
znakow matematycznych, trudnosci z prawidto-
wym umieszczaniem liczb w kolumnach czy
klopoty ze stosowaniem kolejnosci wykonywa-
nia dzialan. Dla ulatwienia pracy z uczniami

z dyskalkulig oraz zwiekszenia jej efektywnosci
zaproponowala korzystanie z gier matematycz-
nych czy zabaw tworzacych skojarzenia z poje-
ciami matematycznymi. Podsumowujac podala
wnioski:

- PowinniSmy pamieta¢, ze kazdy uczen jest
inny, nawet jesli ma podobne mozliwosci i
potrzeby.

- Nie ma jednej recepty na sukces ucznia.

- Nie nalezy zrazac sie¢ niepowodzeniami w
pracy z dzieckiem, wazne jest dostrzeganie
nawet drobnych sukcesow.

Motywowanie do nauki
uczniow z trudnosciami
i niepowodzeniami
edukacyjnymi -
dr Renata Bibik

Prelegentka wyjasnila pojecie niepowo-dzenia
szkolnego jako rozbieznos$¢ miedzy celami
edukacji, a osiggnieciami szkolnymi uczniow.
Nastepnie zglebila temat doSwiadczen naby-
wanych podczas edukacji ucznioéw z dysleksja
oraz ich nastepstw, czyli zaburzen w obrazie
wlasnej osoby lub w funkcjonowaniu spotecz-
nym. W dalszej czesci wykladu pani Renata
Bibik zaprezentowala wybrane aspekty profilu
psychologicznego ucznia z dysleksjg. Omowila
czesto wystepujace znieksztalcenia poznawcze,
ktére moga dotyczyc siebie (cech czy wias-
ciwosci), dotyczace zadania oraz wiasnych
mozliwosci i umiejetnosci w zakresie danego
przedmiotu, dotyczyc¢ innych osob, dotyczy¢
przyczyn niepowodzen.

Podkreslita, ze w zwiazku ze znieksztalcenia-
mi poznawczymi w konsekwencji uczniowie

nie dostrzegaja zwiazku miedzy swoim dzia-

laniem a jego rezultatem.

Waznym aspektem profilu psychologicznego
ucznia z dysleksja jest syndrom porazki.

Prelegentka zaznaczyla, ze konsekwencjg na-
gromadzenia sie negatywnych doswiadczen
moga byc¢: zniechecenie i brak motywacji,
ktore przewijaja sie w postawach badz depre-
syjno-lekowej, unikowej badz agresywno-
roszczeniowe;j.

W dalszej czesci wykladu pani Renata Bobik
skoncentrowala sie na tym jak zachecic dziec-
ko, by latwiej i chetniej uczylo sie. Szczegélowo
omowila zagadnienie ksztaltowa-nia sie
pogladéw na motywacje i narzedzia do wyko-
rzystania przez nauczyciela:

- behawioralne teorie wzmocnienia (na-
gradzanie, karanie, kontrola

-teorie potrzeb (zaspokojenie potrzeb podsta-
wowych — konkurencyjnych dla potrzeb
zwiazanych z uczeniem i rozwojem)

- teorie motywacji wewnetrznej (podkreslenie
w materiale tego co wigze sie z zainteresowa-
niami uczniéw, pozwalanie na samodzielne

wybory).




Motywowanie
do nauki

Prelegentka przed-
stawila takze zasady
motywacji typu ocze-
kiwanie — wartosc.
Zaprezentowala dzia-
lania, ktére moga
podjac¢ nauczyciele

w zakresie motywo-
wania uczniow do
nauki. Podala ,,prosty
przepis” na motywo-
wanie polegajacy
m.in. na wskazaniu
uczniowi blednej
podstawy jego wnios-
kowania o sobie, in-
nych czy zadaniu.
Podkreslila jak wazna
jest ochrona wiary

w siebie u uczniow

Z negatywnymi prze-
konaniami motywa-
cyjnymi np. poprzez
rozmowe z uczniem

1 zadawanie odpowie-
dnich pytan.

Podala takze przyk-
tady jak radzic sobie
Z negatywnymi prze-
konaniami uczniow

1 przedstawila tech-
niki radzenia sobie

z obiekcjami uczniow.
Pani Renata Bibik
zwrocita w swoim
wystapieniu uwage na
najczesciej popeinia-
ne przez nauczycieli
bledy i przedstawila
sposoby na budowa-
nie dobrej atmosfery
w relacji z uczniami.

Polskie

Towarzystwo
Dysleksiji

Renata Bibik
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Na zakonczenie przekazala uczestnikom cenne wskazowki:

- Wierz w ucznia, jego mozliwosci i szanse powodzenia
- Nie narazaj na dodatkowy stres

- Zwazaj na to co do niego mowisz

- Stosuj aktywne metody pracy

- Udzielaj konstruktywnej informacji zwrotnej

- Nierezygnuyj ...

Technologia informacyjna
i komunikacyjna w terapii
pedagogicznej -
dr Elzbieta Szala

Prelegentka podkreslila, ze technologia jest nie tylko wszechobecna
w zyciu wspolczesnych uczniow, ale jest niezbedna do zycia i pracy
w spoleczenstwie informacyjnym, co przeklada sie na zmiany w zak-
resie wykorzystania metod pracy z uczniami ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. TIK to narzedzie w pracy z dzie¢mi ulatwiajace
dostep do wiedzy. Pani Elzbieta Szala zaznaczyla, ze w terapii peda-
gogicznej technologie informacyjno-komunikacyjne wykorzystywane
sq przede wszystkim do pracy indywidualnej, a nauczyciel czy tera-
peuta ma ogromne mozliwosci w zakresie wyboru odpowiednich
multimediéw dla swoich podopiecznych.

Nastepnie zaprezentowala dostepne multimedia w edukacji ze
wzgledu na rézne formy przekazu informac;ji (tekst, dZwiek, obraz,
animacje, film):

- Platformy edukacyjne, e-learning, multimedialny sprzet
- Wspomaganie procesu nauczania i uczenia sie

- Wspomaganie diagnozy i terapii dzieci

- Interaktywne gry, e-podreczniki.
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http://www.ptd.wroclaw.pl/
http://noe.operon.pl/
http://www.ortograffiti.pl/

Kolejna czes¢ wystapienia
prelegentka poswiecita na
szczegOlowe omdwienie zasad
doboru i wykorzystania pro-
gramow komputerowych.
Podkreslila, ze programy dla
uczniow z dysfunkcjami wyko-
rzystujace TIK powinny by¢
starannie przygotowywane
przez specjalistow takich jak:
psycholodzy, pedagodzy,
eksperci z dziedziny neuro-
psychologii. Powinny by¢ takze
dostosowane do potrzeb i wie-
ku dziecka: polecenia czytane
przez lektora, zindywidualizo-
wane poziomy trudnosci, gry
bez przemocy. Wazna jest tak-
ze funkcja motywacyjna.

Pani Elzbieta Szala omowila
korzysci edukacyjnych pro-
gramow edukacyjnych:

- ulatwiaja zdobywanie wiedzy
¢wicza logiczne mys$lenie i ko-
jarzenie faktéw,

- uczg wytrwatosci i cierpli-
wosci,

- rozwijaja umiejetnosc anali-

tycznego 1 strategicznego
myslenia, rozwijaja inteligen-
cje, dodaja pewnosci siebie.
Przedstawila takze zalety mul-
timediow w kontekscie pracy
z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
Wykazala jakie zalety przynosi
korzystanie z multimediow w
terapii dysleksji. Sa to m.in.
mozliwo$¢ przypominania i
powtarzania (deficyt pamieci),

Technologia

uczenie przez interakcje, ktore
wspieraja zapamietywanie
przez angazowanie kilku
zmystow, mozliwos¢ kon-
trolowania i monitorowania
tempa uczenia sie.

Na zakonczenie prelegentka
zaproponowala nauczycielom
wykorzystanie w terapii peda-
gogicznej metod nauczania na
odleglosc¢, ktdre moga stac sie
alternatywnym, skutecznym
rozwiazaniem, uwzgledniaja-

cym indywidualne potrzeby

i mozliwosci uczniow.
Nauczanie na odleglos¢
przynosi korzysci zar6wno
uczniom jak i nauczycielom.

Ci pierwsi uczg sie we wias-
nym tempie i dogodnym dla
siebie czasie, ucza sie samo-
dyscypliny i samokontroli,
wspolpracujg z rowiesnikami,
wykorzystuja bliskie im $rodo-
wisko (TIK), co zwieksza ich
motywacje do pracy. Nauczy-
ciele (terapeuci) natomiast
podnosza standardy nauczania
m.in. poprzez indywidualizacje
zajet, podnosza ich atrakceyj-
nosc , maja mozliwos$¢ prowa-
dzenia zaje¢ indywidualnych

i grupowych, moga wielokrot-
nie korzystac z opracowanych
materialdw i oszczedzac czas.
Pani Elzbieta Szala podkreslila,
ze wykorzystanie technologii
w terapii nie zwalnia od stoso-
wania sie do ogolnych zasad i
zalecen terapeutycznych i sys-
tematycznej kontroli uczniow.




