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dr El?bieta Szala

dr Katarzyna Bogdanowicz

- pomaga dzieciom i  m?odzie?y z 
dysleksj? rozwojow?;

- wspiera ich rodziców  i  
nauczyciel i  w  codziennej pracy;

- inicjuje i  promuje dzia?ania 
spo?eczne, któr ych celem jest 
stwarzanie warunków  do pe?nego 
rozwoju dzieci  i  m?odzie?y z 
dysleksj? rozwojow?.
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Jako pierwsza w yst?pi?a pani Katar zyna Bogda-

now icz, która w yg?osi?a w yk?ad W poszukiwa-

niu skutecznej ter apii czytania dla uczniów 

z dysleksj? r ozwojow?. Wyst?pienie opar?a 

o w yniki  bada? na temat metod terapeutycznych 

i  dydaktycznych stosowanych w  pracy z osobami 

z dysleksj? ? w yja?ni?a na czym polegaj? oraz 

jaka jest ich skuteczno??. Odnios?a si? m.in. do 

metod: na poziomie biologicznym, poznaw czym 

oraz behaw ioralnym. Prelegentka pr zedstaw i?a 

kr yter ia bada? poszczególnych metod pracy, po-

da?a pr zyk?ady ?w icze?. Podkre?li?a, ?e war to 

stosowa? metody sprawdzone naukowo i   opra-

cow ane w  Polsce, aby odpow iada?y polskiej 

fonologi i . Poda?a tak?e dodatkowe czynniki , które 

mog? mie? w p?yw  na skuteczno?? terapi i : w iek 

dziecka, w ielko?? grupy terapeutycznej, kompe-

tencje terapeuty. Wa?na jest rów nie? intensyw -

no?? terapi i , charakter  zaj?? terapeutycznych, 

miejsce pracy oraz specyfika nauczania uczniów  

z dysleksj?. W podsumowaniu pani Katar zyna 

Bogdanow icz poda?a w nioski  dotycz?ce stosowa-

nia i  doboru metod stosowanych w  terapi i  osób 

z dysleksj?. Postaw i?a tak?e pytania ?w iadcz?ce 

o tym, ?e problem dysleksji  jest wci?? spraw? 

otwar t? i  w ymagaj?c? bada?, np.: Czy za dyslek-

sj? odpow iedzialne s? w  jakim? stopniu z?e 

metody nauczania? lub Co bardziej pomo?e ? 

terapia czy metodyka? 

W  POSZUKIWANIU  SKUTECZNEJ  TERAPII  CZYTANIA 

Nie uda?o mi si? polubi? dysleksji. Wywiad 
z Katarzyn? Bogdanowicz  cz.1

Nie uda?o mi si? polubi? dysleksji. Wywiad 
z Katarzyn? Bogdanowicz  cz.2
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Wyk?ad pod tym tytu?em w yg?osi?a pani  Mar ia Gr ygier -

Fr?ckiew icz. Pr zedstaw i?a teor i? psycho-l ingw istycz? czyl i  

specjaln? konstr ukcj? programu dzia?a? adresowanych do 

star szych uczniów. Podkre?li?a, ?e objaw y dysleksji  s? 

bardzo zró?nicow ane ? indyw idualne, tak samo jak 

metody terapi i . Po krótkim w prowadzeniu w  zagadnienie 

prelegentka zaprezentowa?a ró?ne rodzaje ?w icze? dla 

star szych uczniów. Jednymi z nich s? ?w iczenia or togra-

f iczne - b??dy or tograf iczne s? problemem w  szkole, jed-

nak dla dyslektyków  nie s? one problemem najw i?kszym. 

Kwesti? du?o wa?niejsz? jest umiej?tno?? czytania i  pos-

?ugiwania si? tekstem, w ykresami, tabelami. War to zw ró-

ci? uwag?, aby ?w iczenia by?y w ykonywane systematycz-

nie. W dalszej cz??ci  w yk?adu pani Mar ia Gr ygier -Fr?ckiew icz omów i?a 

znaczenie ró?nych form pracy z uczniami z dysleksj? i  poda?a 

pr zyk?ady ?w icze? ruchow ych, integracji  sensor ycznej, manualnych, 

koncentracji  uwagi oraz r elaksacji . Podkre?li?a jak wa?na jest moty-

wacja do pracy poprzez pokazanie uczniom konkretnych kor zy?ci  ? 

np. jak dzia?a mózg lub podanie r egu? dobrego uczenia si?. Zw róci?a 

uwag? na metod? percepcji  w yobra?e? ? generowanie skojar ze? 

ró?nymi zmys?ami (w zrok, d?w i?k, dotyk, zapach, r uch). Na zako?cze-

nie pr zedstaw i?a pr zyk?ady ?w icze? s?uchow ych, twórczego my?lenia 

oraz mnemotechniki . 

W ostatniej cz??ci  konferencji  pani   El?bieta Kwak zaprezentowa?a 

ofer t? szkoleniow? Nauczycielskiego O?rodka Edukacyjnego oraz 

w ydaw nicz? Operonu. Obrady podsumowa?a pani El?bieta Szala z 

w roc?awskiego oddzia?u PTD zapraszaj?c uczestników  do dyskusji .
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Opracowanie i  zdj?cia Beata Malentow icz

Terapia i metody pomocy m?odzie?y z problemem dysleksji 
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