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23 pazdziernika 2015r. w Dolnoslgskiej Bibliotece Pedagogicznej
we Wroctawiu odbyta sie konferencja Profilaktyka i pomoc ofiarom mecha-
nizméw psychomanipulacji. Pomystodawca i gtébwnym organizatorem konfe-
rencji byto Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii "Evolutio”.
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PSYCHOMANIPULACJA

ZYCIE CODZIENNE - WSPO+.UZALEZNIENIE - RELACJE - PRZEMOC

Pierwszy blok zamkneta pani |za-
bela Nowak wyktadem Psychoma-
nipulacja w relacjach. W swoim
referacie krétko wyjasnita pojecia:
manipulacja, przemoc. Nastepnie
omoéwita zjawisko mechanizméw
stosowanych podczas przemocy:
pranie mézgu, syndrom wyuczonej
bezradnosci, syndrom sztokholm-
ski. W drugiej czesci wystapienia
pani lzabela Nowak przedstawita
techniki psychomanipulacji stoso-
wane w zwigzkach: obwinianie o-
fiary o kazdy problem w zwiazku,
nieustanne podejrzenia o zdrade,
ciggte spdznianie sie na spotkania,
zakaz wykonywania pewnych zajec
oraz krytyka aktualnie wykonywa-
nych, zawstydzanie w obecnosci
innych, sledzenie, krytyka stroju

i wygladu ofiary, nadzér nad finan-
sami, zakaz posiadania wtasnego
konta, obdarowywanie pieniedzmi
i prezentami, gdy ofiara jest ,grze-
czna”, ztos$¢ i niezadowolenie

w wyniku zainteresowania partner-
ka/partnerem przez inne osoby,
deprecjonowanie osiggniec, znie-
wazanie lub osmieszanie uczu¢ ofi-
ary. W podsumowaniu podata
formy udzielania pomocy ofiarom
szantazu emocjonalnego.

Po krotkiej dyskusji i przewie na
kawe pani Weronika Adamus
rozpoczeta drugg czesc obrad
przedstawiaj3c referat Manipulacje
w trakcie rozstania - perspektywa
psychologiczna. Przedstawita wy-
niki badan, wedtug ktorych najbar-
dziej narazonymi osobami na stres
sg osoby, ktore stracity kogos blis-
kiego w wyniku smierci wspotmat-
zonka, rozwodu czy separacji.

W efekcie - stres i trauma zwigzane
z rozstaniem powoduja, ze osoba

moze zaczg¢ zachowywac sie

i dziata¢ w spos6b odmienny od
swoich standardowych sposobow
reagowania. W swoim wystapieniu
pani Weronika Adamus omoéwita
cele manipulacji przy rozstaniu
oraz stosowane wowczas mecha-
nizmy. Podkreslita, ze przy rozsta-
niach osoby bliskie stosuj3 szantaz
emocjonalny jako forme manipu-
lacji polegajaca na przedtozeniu
grozby (wprost lub nie wprost), ze
zostaniemy ukarani, jesli nie zro-
bimy tego, czego sobie te osoby
7ycz3. Przedstawita rowniez formy
manipulacji partnerem, gdy w
zwigzku sg dzieci — syndrom Gard-
nera. Na zakonczenie przedstawita
sposoby obrony przed manipulacja
zar6wno wtasnag jak i ze strony
partnera, jaka sa grupy wsparcia.
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““Natalia Ortowska

Kolejny wyktad Manipulacje w
trakcie rozwodu - perspektywa
prawna wygtosita pani Agnieszka
Bak. Przedstawita przyktady mani-
pulacji w trakcie rozwodu z punktu
widzenia prawnika. Nastepnie
wskazata przyktadowe instrumenty
prawne w zakresie procedury cy-
wilnej, pozwalajgce m.in. zapobiec
manipulacji. Zaprezentowata takze
przyktadowe czyny zabronione
przez ustawe karng z pierwias-
tkiem manipulacji i podata przy-
ktady. W drugiej czesci wystapienia
pani Agnieszka Bak przedstawita
sposoby przeciwdziatania psycho-
manipulacji i przekazata apel do
uczestnikow konferencji: ,jezeli
nie jesteSmy w stanie samodzielnie
zwalczy¢ manipulacji drugiej oso-
by, nie bdjmy sie korzystac z po-
mocy psychologicznej oraz
prawnej. Korzystajmy dla 'do!ora" e onila Adar s
wtasnego oraz naszych bliskich”. :
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PSYCHOMANIPULACJA
ROZSTANIE - ROZWOD - BIZNES PRELEGENCI

Fvolutio
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P R O F | LA KTY KA | P O I\/I O C Ostatnig czes¢ wyktadow
OSRODKI DOMINIKANSKIE rzecetawit referat profiak.

tyka i pomoc w Dominikans-
kich Osrodkach Informacji o
Nowych Ruchach Religijnych
i Sektach, w ktérym zaprezen-
towat dziatalnosc osrodkow
majaca na celu ochrone czto-
wieka przed manipulacjg psy-
chologiczng, doktrynalna

i ideologiczng. Ojciec Emil
Smolana pokazat, w jaki spo-
sob osrodki dominikanskie
pomagajg osobom poszko-
dowanym w redukowaniu kon-
sekwencji manipulacji oraz
osobom poszkodowanym
przez destrukcyjng dziatalnos¢
sekt, grup religijnych czy
kultowych.
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Kolejny wyktad Psychomanipulacja w grupach religijnych przedstawit

0. Pawet Adamik OP. Omowit cechy grupy destruktywnej, podat przyktady.
Podkreslit, ze grupy ,,maja charakter totalny. Liderzy grupy przypisujg so-
bie absolutny autorytet i prawo ingerowania we wszystkie dziedziny zycia
swoich cztonk6éw, nawet te najbardziej intymne”. Ojciec Pawet Adamik
przedstawit przyktady technik psychomanipulacyjnych stosowanych przez
lideréw na cztonkach grupy. Na zakonczenie wskazat cechy przywo6dcy,
ktérzy dopuszczaja sie naduzy¢ duchowych.

STOWARZYSZENIE
PSYCHOEDUKACII
| TERAPII "EVOLUTIO"

GRUPY RELIGIINE
KULTOWE
SEKTY

Evol ut! O

Obrady konferencji zakoriczyta pani
Agnieszka Lisiecka-Bednarczyk refera-
tem Konsekwencje psychiczne,
zdrowo-tne, spoteczne i prawne uza-
leznienia od grupy i relacji psychoma-
nipulacyjnej. Profilaktyka, pomoc
i wsparcie w Stowarzyszeniu Psychoe-
dukacji i terapii , Evolutio”. W pier-
wszej czesci prelegentka omoéwita
Psychomanipulacja przykt_ac_ly Ifon_sekwencji ps_ychicz__nych
uzaleznienia i psychomanipulacji ta-
kich jak uwiedzenie, uzaleznienie, izo-
lacja, scista kontrola, odrealnienie,
Zmiana osobowosci, destrukcja. Zilu-

osobom potrzebujacym: ,Nasz3
misjg jest wspieranie 0oséb

i rodzin poszukujgcych rozwigzania
probleméw, bedacych w trudnych
sytuacjach zyciowych, jak i os6b
szukajacych drég rozwoju osobis-
tego. Pomagamy w umiejetnosci
znalezienia celu i sensu zycia
cztowieka, rozwijaniu Swiadomosci,
kompetencji”. Prelegentka opowie-
dziata o grze miejskiej ,,Miasto
Wcigga"“, ktérej zadaniem byto
miedzy innymi pokazanie przechod-
niom, mieszkancom Wroctawia, jak

strowata takze konsekwencje zdro-
wotne i spoteczne, a wérdd nich: wy-
kluczenie, niedostosowanie, brak a-
kceptacji dla regut zycia spotecznego
i prawa, izolacja, lek przed ,Swiatem
zewnetrznym"”. W drugiej czesci
wyktadu doktadne oméwita na czym
polega profilaktyka psychomanipu-

lacji, przedstawita rodzaje interwencji

w obszarze zdrowia psychicznego
i w koncu przedstawita w jaki sposéb
Stowarzyszenie ,Evolutio” pomaga

tatwo pas¢ ofiarg manipulatora

w przestrzeni miejskiej: uczestnicy
mieli za zadanie miedzy innymi na-
mawiac przechodniéw do zakupu
niepotrzebnej rzeczy, do przekaza-
nia drobnych datkéw lub podpisania
petycji z pozostawieniem danych
osobowych.

Pani Agnieszka Lisiecka-Bednarczyk

podsumowata obrady konferencji i
podziekowata uczestnikom.

Opracowata: Beata Malentowicz

Zdjecia: Aleksandra Nalazek
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