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Profilaktyka i pomoc ofiarom 

23 pa?dziernika 2015r. w Dolno?l?skiej Bibliotece Pedagogicznej 

we Wroc?awiu odby?a si? konferencja Profilaktyka i pomoc ofiarom mecha-

nizmów psychomanipulacji. Pomys?odawc? i g?ównym organizatorem konfe-

rencji by?o Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii "Evolutio". 
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WYK? ADY I PREZENTACJE

OBRADY KONFERENCJI

UCZESTNICY

Uczestników konferencji powi-
ta?a pani Magdalena Pili?ska, 
wicedyrektor Dolno?l?skiej 
Biblioteki Pedagogicznej oraz 
pani Wernika Adamus, prezes 
Stowarzyszenia. 

W tematyk? konferencji 
wprowadzi?a pani Agnieszka 
Lisiecka-Bednarczyk  ze Sto-
warzyszenia Psychoedukacji 
i Terapii ?Evolutio?, która tak?e 
poprowadzi?a spotkanie. 

Pierwsz? prelegentk? by?a pani 
Natalia Or?owska. Przedstawi?a 
referat Mechanizmy manipulacji 
w ?yciu codziennym. Pokaza?a 
relacje i zale?no?ci mi?dzy wp?y-
wem spo?ecznym, rozumianym 
jako oddzia?ywanie jednostki lub 
grupy osób, które ma doprowadzi? 
do zmian w zachowaniach, do?-
wiadczeniach i emocjach innych 
ludzi a psychomanipulacj? ? defin-
iowan? jako planowe i intencjon-
alne dzia?anie, podczas którego 
wykorzystuje si? wiedz? o mecha-
nizmach wp?ywu spo?ecznego dla 
odniesienia korzy?ci osobistych, 
ekonomicznych czy politycznych. 
W referacie pani Natalia Or?owska 
zaprezentowa?a najcz??ciej stoso-
wane techniki wp?ywu spo?ecz-
nego w oparciu o sze?? regu? psy-
chologicznych. Przedsatwi?a: 
regu?? wzajemno?ci, zobowi?zania 
i konsekwencji, spo?ecznego 
dowodu s?uszno?ci, lubienia i sym-
patii, autorytetu oraz regu?? 
niedost?pno?ci. 

Kolejny referat - Manipulacja a 
wspó?uzale?nienie - przedstawi?a 
pani Wioletta Klimczak. Krótko 
wyja?ni?a istot? wspó?uzale?-
nienia oraz mo?liwe zachowania 
manipulacyjne osoby wspó?uza-
le?nionej ? na przyk?ad sposoby 
zaprzeczania. Opowiedzia?a o tym, 
jak broni? si? przed psychomanip-
ulacj?. Porówna?a manipulacj? 
do gry podejmowanej ?wiadomie 
i z premedytacj? b?d? nie?wia-
domie. Cel takiego dzia?ania 
brzmi: zrób to co ja chc?, nawet 
je?li sam tego nie chcesz. Na za-
ko?czenie pani Wioletta Klimczak 
omówi?a nawyki i schematy za-
chowa? w rodzinie z problemem 
alkoholowym: technik? zwi?zan? 
z wykorzystaniem odruchu, aby 
s?ucha? si? rodziców oraz tech-
nik? polegaj?c? na odgrywaniu 
roli dziecka. Na zako?czenie wys-
t?pienia zaproponowa?a ?wicze-
nie samodzielnego i nieschematy-
cznego my?lenia jako metod? 
obrony przed manipulacj?.  



PSYCHOMANIPULACJA 
?YCIE CODZIENNE - WSPÓ? UZALE?NIENIE - RELACJE - PRZEMOC  

 
Pierwszy blok zamkn??a pani Iza-
bela Nowak wyk?adem Psychoma-
nipulacja w relacjach. W swoim 
referacie krótko wyja?ni?a poj?cia: 
manipulacja, przemoc. Nast?pnie 
omówi?a zjawisko mechanizmów 
stosowanych podczas przemocy: 
pranie mózgu, syndrom wyuczonej 
bezradno?ci, syndrom sztokholm-
ski. W drugiej cz??ci wyst?pienia 
pani Izabela Nowak przedstawi?a 
techniki psychomanipulacji stoso-
wane w zwi?zkach: obwinianie o-
f iary o ka?dy problem w zwi?zku, 
nieustanne podejrzenia o zdrad?, 
ci?g?e spó?nianie si? na spotkania, 
zakaz wykonywania pewnych zaj?? 
oraz krytyka aktualnie wykonywa-
nych, zawstydzanie w obecno?ci 
innych, ?ledzenie, krytyka stroju 
i wygl?du of iary, nadzór nad f inan-
sami, zakaz posiadania w?asnego 
konta, obdarowywanie pieni?dzmi 
i prezentami, gdy of iara jest ?grze-
czna?, z?o?? i niezadowolenie 
w wyniku zainteresowania partner-
k?/partnerem przez inne osoby, 
deprecjonowanie osi?gni??, znie-
wa?anie lub o?mieszanie uczu? of i-
ary. W podsumowaniu poda?a 
formy udzielania pomocy of iarom 
szanta?u emocjonalnego. 

Po krótkiej dyskusji i przewie na 
kaw? pani Weronika Adamus 
rozpocz??a drug? cz??? obrad 
przedstawiaj?c referat Manipulacje 
w trakcie rozstania ? perspektywa 
psychologiczna. Przedstawi?a wy-
niki bada?, wed?ug których najbar-
dziej nara?onymi osobami na stres 
s? osoby, które straci?y kogo? blis-
kiego w wyniku ?mierci wspó?ma?-
?onka, rozwodu czy separacji. 
W efekcie - stres i trauma zwi?zane 
z rozstaniem powoduj?, ?e osoba 

mo?e zacz?? zachowywa? si? 
i dzia?a? w sposób odmienny od 
swoich standardowych sposobów 
reagowania. W swoim wyst?pieniu 
pani Weronika Adamus omówi?a 
cele manipulacji przy rozstaniu 
oraz stosowane wówczas mecha-
nizmy. Podkre?li?a, ?e przy rozsta-
niach osoby bliskie stosuj? szanta? 
emocjonalny jako form? manipu-
lacji polegaj?c? na przed?o?eniu 
gro?by (wprost lub nie wprost), ?e 
zostaniemy ukarani, je?li nie zro-
bimy tego, czego sobie te osoby 
?ycz?. Przedstawi?a równie? formy 
manipulacji partnerem, gdy w 
zwi?zku s? dzieci ? syndrom Gard-
nera. Na zako?czenie przedstawi?a 
sposoby obrony przed manipulacj? 
zarówno w?asn? jak i ze strony 
partnera, jak? s? grupy wsparcia. 

Kolejny wyk?ad Manipulacje w 
trakcie rozwodu ? perspektywa 
prawna wyg?osi?a pani Agnieszka 
B?k. Przedstawi?a przyk?ady mani-
pulacji w trakcie rozwodu z punktu 
widzenia prawnika. Nast?pnie 
wskaza?a przyk?adowe instrumenty 
prawne w zakresie procedury cy-
wilnej, pozwalaj?ce m.in. zapobiec 
manipulacji. Zaprezentowa?a tak?e 
przyk?adowe czyny zabronione 
przez ustaw? karn? z pierwias-
tkiem manipulacji i poda?a przy-
k?ady. W drugiej cz??ci wyst?pienia 
pani Agnieszka B?k przedstawi?a 
sposoby przeciwdzia?ania psycho-
manipulacji i przekaza?a apel do 
uczestników konferencji: ?je?eli 
nie jeste?my w stanie samodzielnie 
zwalczy? manipulacji drugiej oso-
by, nie bójmy si? korzysta? z po-
mocy psychologicznej oraz 
prawnej. Korzystajmy dla dobra 
w?asnego oraz naszych bliskich?.  

PRELEGENCI
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Drug? tur? obrad konferencji za-
ko?czy?a pani Renata Respondek, 
która wyg?osi?a referat Czy manip-
ulacja w biznesie si? op?aca? 
Zaprezentowa?a w nim  problem 
manipulacji w biznesie na przyk-
?adach takich dzia?a? jak reklama, 
sprzeda? : techniki sprzeda?y, 
zatajanie/  fa?szowanie bada?, 
umowy: dopiski ?drobnym dru-
kiem?, piramida f inansowa, oszu-
stwa f inansowe ? kreatywna ksi?-
gowo??. Nast?pnie zapozna?a 
uczestników z technikami mani-
pulacji stosowanymi w biznesie 
i zilustrowa?a konkretnymi przyk-
?adami: kreatywna ksi?gowo?? 

f irmy Enron, piramida f inansowa
 Madoff?a, nieprawdziwe tre?ci 
w reklamach jogurtów, manipu-
lowanie danymi w f irmie samo-
chodowej. Podsumowuj?c swój 
wyk?ad pani Renata Respondek 
pokaza?a dlaczego manipulacja 
nie op?aca si?. Przedstawi?a tak?e 
nowe podej?cie w biznesie oma-
wiaj?c jego charakterystyczne 
cechy: etyka w biznesie, przej-
rzysto??, szacunek i pokora w sto-
sunku do klienta, dbanie o pra-
cowników, kultura organizacyjna 
oparta na warto?ciach f irmy, 
spo?eczna odpowiedzialno?? 
biznesu. 

PRELEGENCI

Ostatni? cz??? wyk?adów 
rozpocz?? O. Emil Smolana OP 
i przedstawi? referat Profilak-
tyka i pomoc  w Dominika?s-
kich O?rodkach Informacji o 
Nowych  Ruchach Religijnych 
i Sektach, w którym zaprezen-
towa? dzia?alno?? o?rodków 
maj?c? na celu ochron? cz?o-
wieka przed manipulacj? psy-
chologiczn?, doktrynaln? 
i ideologiczn?.  Ojciec Emil 
Smolana pokaza?, w jaki spo-
sób o?rodki dominika?skie  
pomagaj? osobom poszko-
dowanym w redukowaniu kon-
sekwencji manipulacji  oraz 
osobom poszkodowanym 
przez destrukcyjn? dzia?alno?? 
sekt , grup religijnych czy 
kultowych. 

PSYCHOMANIPULACJA
ROZSTANIE - ROZWÓD - BIZNES  
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PROFILAKTYKA I POMOC
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STOWARZYSZENIE 
PSYCHOEDUKACJI 
I TERAPII "EVOLUTIO"

GRUPY RELIGIJNE  
KULTOWE  
SEKTY

Kolejny wyk?ad Psychomanipulacja w grupach religijnych  przedstawi? 
O. Pawe? Adamik OP. Omówi? cechy grupy destruktywnej, poda? przyk?ady. 
Podkre?li?, ?e grupy ?maj? charakter totalny. Liderzy grupy przypisuj? so-
bie absolutny autorytet i prawo ingerowania we wszystkie dziedziny ?ycia 
swoich cz?onków, nawet te najbardziej intymne?. Ojciec Pawe? Adamik 
przedstawi? przyk?ady technik psychomanipulacyjnych stosowanych przez 
liderów na cz?onkach grupy. Na zako?czenie wskaza? cechy przywódcy, 
którzy dopuszczaj? si? nadu?y? duchowych. 

Obrady konferencji zako?czy?a pani 
Agnieszka Lisiecka-Bednarczyk refera-
tem Konsekwencje psychiczne, 
zdrowo-tne, spo?eczne i prawne uza-
le?nienia od grupy i relacji psychoma-
nipulacyjnej. Profilaktyka, pomoc 
i wsparcie w Stowarzyszeniu Psychoe-
dukacji i terapii ?Evolutio?. W pier-
wszej cz??ci prelegentka omówi?a 
przyk?ady konsekwencji psychicznych 
uzale?nienia  i psychomanipulacji ta-
kich jak uwiedzenie, uzale?nienie, izo-
lacja, ?cis?a kontrola, odrealnienie, 
zmiana osobowo?ci, destrukcja. Zilu-
strowa?a tak?e konsekwencje zdro-
wotne i spo?eczne, a w?ród nich: wy-
kluczenie, niedostosowanie, brak a-
kceptacji dla regu? ?ycia spo?ecznego 
i prawa, izolacja, l?k przed ??wiatem 
zewn?trznym?. W drugiej cz??ci 
wyk?adu dok?adne omówi?a na czym 
polega prof ilaktyka psychomanipu-
lacji, przedstawi?a rodzaje interwencji 
w obszarze zdrowia psychicznego 
i w ko?cu przedstawi?a w jaki sposób 
Stowarzyszenie ?Evolutio? pomaga 

osobom  potrzebuj?cym: ?Nasz? 
misj? jest wspieranie osób 
i rodzin poszukuj?cych rozwi?zania 
problemów, b?d?cych w trudnych 
sytuacjach ?yciowych, jak i osób 
szukaj?cych dróg rozwoju osobis-
tego. Pomagamy w umiej?tno?ci 
znalezienia celu i sensu ?ycia 
cz?owieka, rozwijaniu ?wiadomo?ci, 
kompetencji?. Prelegentka opowie-
dzia?a o grze miejskiej ?Miasto 
Wci?ga?, której zadaniem by?o 
mi?dzy innymi pokazanie przechod-
niom, mieszka?com Wroc?awia, jak 
?atwo pa?? of iar? manipulatora 
w przestrzeni miejskiej: uczestnicy  
mieli za zadanie mi?dzy innymi na-
mawia? przechodniów do zakupu 
niepotrzebnej rzeczy, do przekaza-
nia drobnych datków lub podpisania 
petycji z pozostawieniem danych 
osobowych.  

Pani Agnieszka Lisiecka-Bednarczyk 
podsumowa?a obrady konferencji i 
podzi?kowa?a uczestnikom. 

Agnieszka Lisiecka-Bednarczyk LITERATURA
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