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Ksigzka uczy cie zastanowic sie nad zyciem i jego sprawami, prowadzi
cie jakby za reke przez wgdolce i mielizny, zebys nie btgdzit, sciezki
twoje prostuje, a przede wszystkim uczy cie radosci zycia.

Gustaw Flaubert

Pani Magdalena Pilinskka, wicedyrektor DBP
we Wroctawiu wita uczestnikéw seminarium

Jak wazna jest literatura
dla cztowieka, w jego zy-
ciu i rozwoju, zauwazono
juz w czasach starozyt-
nych nazywajac biblioteke
Jlecznica dusz”. Wiara
w pozytywne oddziaty-
wanie ksigzki trwa do dzis.
Literature = wykorzystuje

sie w terapii 0s6b chorych,
niepetnosprawnych, nieprzy-
stosowanych jako srodka po-
magajacego w rozwigzywaniu
problemow.

Jednak ksigzka dla wiekszosci
ludzi to przezywanie, to przy-
goda, to poznawanie. Dzieki
ksigzkom mozna przeniesc

sie w czasie i przestrzeni,
pozna¢ niezwyktych ludzi
i przezywac z nimi ich prob-
lemy. Czesto wybor pada
na ksiazki, ktérych rzeczy-
wistos¢ ma odniesienie
do zycia czytelnika — rozu-
mie je i odbiera wszystkimi
zmystami.
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Z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Ksigzki i Praw
Autorskich, 28 kwietnia
2015r. w Dolnoslaskiej Bib-
liotece Pedagogicznej we
Wroctawiu odbyto sie semi-
narium  Atelier  biblio-
terapii. Tematyka spotkania
oscylowata wokot leczni-
czych funkcji ksigzki - nie
tyle zorganizowanego pro-
cesu biblioterapeutyczne-
go, ile wptywu literatury na
emocje, samorozwa0j, umie-
jetnos¢ radzenia sobie
z problemami tu i teraz,
a takze catego Swiata...

Spotkanie byto dyskusja
o ksigzkach i czytaniu
oparta na badaniach czytel-
nictwa i komentarzach pu-
blicystbw na ten temat,
dyskusja o ksiazce jako
atrybutu sukcesu, o kultu-
rowej emancypacji oraz
rozwazaniem na temat
czytelnictwa w kontekscie
demokracji.

Inauguracyjny wyktad

kulturowy terror analfa-
betow wygtosit  pan
Robert Mertuszka. Wysta-
pienie swoje opart na os-
tatnim raporcie z badan
czytelnictwa. W interesu-
jacy  sposéb  przyblizyt
wybrane kwestie zwigzane
z czytelnictwem... lub jego
brakiem. Podkreslit, ze res-
pondenci otwarcie mowig
0 tym, Ze nie czytaj3 — nie
wstydza sie tego faktu, ze
dla bardzo wielu os6b czy-
tanie to oderwanie sie od
Swiata, a nie jego poz-
nawanie. Zastanawiat sie
nad przyczynami nieczy-
tania, tym bardziej, ze
wyniki badania potwier-
dzajag iz 56% mtodych
ludzi przestaje czytac
ksigzki po ukonczeniu
szkoty.

Czytanie jest nudne, czyli

Pan Robert Mertuszka -
Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia

Nauczycieli we Wroctawiu




W nastepnej czesci
wyktadu pan Robert Mer-
tuszka  podjgt temat
problemu aktu tworzenia
kultury 1 przedstawit
nowego odbiorce tejze:
osoba arogancka, wiele
wymaga od innych od
siebie nic dajac, czyli typ
kulturowego terrorysty
potanalfabety. Gdzie
szukac przyczyn? — m.in.
w kanonie lektur,
w stygmatyzowanych
szkolnych tekstach,
w mozliwosciach inter-
netu i braku wsparcia
mediébw w kreowaniu
postawy czytelniczej.

Wyktad zakonczyty pyta-

nia uczestnikow.
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Biblioterapia  sprzymie-
rzenicem wychowania to
temat drugiego wystapie-
nia zaprezentowany przez
panig Urszule Tobolska.
Ksigzka i opowiedziane
w niej historie s3 doskona-
tym narzedziem w wielu
sferach naszego zycia, np.
w pracy z mtodszymi
dziecmi. Prelegentka
pokrétce przyblizyta poje-
cie biblioterapii wycho-
wawczej, nastepnie przed-
stawita zagadnienie
w formie kilku krokéw:

- Biblioterapia, czyli jak? -
prezentacja specyficznych
wtasciwosci bajki i basni.
Na wybranych przyktadach
omoéwita moc terapeuty-
czng basni i jej role w ter-
apii dzieci. Pokazata jakie
znaczenie moga miec
spotkania z basnig w pracy
z dzieCmi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Pani Urszula Tobolska,
Dolnoslaska Biblioteka

Pedagogiczna we Wroctawiu




- Biblioterapeuta, czyli
kto? - osoba przyjazna
dziecku. Wazne jest, aby
osoba, ktéra bedzie opo-
wiadac¢ lub czytaé bajke,
dobrze znata dziecko,
wiedziata, z czym aktual-
nie ma problemy, co je
niepokoi. To powinna byc
osoba wzbudzajgca zau-
fanie, cierpliwa, toleran-
cyjna.

- Biblioterapia, czyli
kiedy? - jak najczesciej,
a zwtaszcza wtedy, gdy
dziecko potrzebuje wspar-
cia poznawczego i emo-
cjonalnego. W tym mo-
mencie pani Urszula To-
bolska przedstawita za-
sady tworzenia bajek ter-
apeutycznych.

- Biblioterapia, czyli
gdzie? - terapia ksigzka
powinna odbywac¢ sie
w przyjaznym dla dziecka
srodowisku, ktére dobrze
zna i w ktérym czuje sie
bezpieczne.

- Biblioterapia, czyli po
co? - podsumowuj3c
wyktad autorka  przy-
toczyta przyktady zasto-
sowania biblioterapii,
omoéwita rézne sytuacje
w zyciu dziecka, w ktérych
ksigzka moze byc¢ sprzy-
mierzencem zaréwno
w aspekcie poznawczym
jak i emocjonalnym.

Swoj sposéb nie tylko na czytanie, ale takze na pisanie ksigzek
zaprezentowata pani Magdalena Zarebska w wystapieniu
Nie ma lepszych. Autorka opowiedziata jak zostata pisarka -
o tym, co ja napedza i daje energie do dziatania, o pozytywnym
nas-tawieniu do zycia. Wystgpienie pani Magdaleny Zarebskiej
zachecato do refleksji dlaczego warto czyta¢, dlaczego warto
pisac, co powoduje, ze ludzie zaczynaja tworzyc, ze potrzebuja
zmian, ze chca przekraczaé granice i pokonywad trudnosci,
o tym, jak wiele zalezy od nas samych i jak walczyc¢ z tym, zeby
nie stac¢ sie dla siebie ograniczeniem. W drugiej czesci pani
Magdalena Zarebska zaprezentowata pomysty na warsztaty

Pani Magdalena Zare bska,

z ksigzka z dzie¢mi. Zwrdcita
uwage na uczenie przez zmysty.
Na zakonczenie opowiedziata
skad czerpac tematy do pisania
ksigzeczek terapeutycznych -
niewyczerpanym zrédtem jest
obserwacja dzieci i ich proble-
moéw, najlepiej najpierw wtas-
nych, potem znajomych.

autorka ksiazek dla dzieci

i dorostych
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Jwoncenie

Po przerwie na kawe
i dyskusje o ksigzkach
i czytaniu pani Justyna
Paluch, w krotkim wstepie
Grupa poetycka Hurtownia
- wiersze, czyli swiaty
rownolegte zapowiedziata
wystep swoich podopiecz-
nych. Tak pisza o sobie:
.Hurtownia to  grupa
mtodych ludzi zakreconych
na punkcie stowa. To
spotkania, pogaduchy
o literaturze, warsztaty,
krytyka, c¢wiczenia, kon-
kursy, wieczorki, spektakle
poetyckie i wiele nowych
pomystow”.

Podczas seminarium mto-
dziez zaprezentowata na-
pisane przez siebie u-
twory. Przez krétka chwile
uczestnicy znalezli sie
Swiecie zadumy, refleks;ji,
moze marzen.

O tej niezwyktej grupie
mtodych ludzi oraz ich
poezje mozna przeczytac
na blogu i stronie www:
http:
//hurtownia.lo3.wroc.pl/
portal//index.php?pid=1

Pani Justyna Paluch,

Il Liceum Ogo6lnoksztatcace

we Wroctawiu
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Seminarium  zakonczyta
swoim wystapieniem
Biblioteczne Animacyjne
Wystawy pani Joanna Sli-
winska. Przedstawita catg
game pomystow na wys-
tawy i pokazata przyktady
wykorzystania ksigzki
w pracy edukacyjno-
wychowawczej z zasto-
sowaniem metod akty- \* 5 - Ksigzko Ty wieczna is-
wizujacych proces dydak- toto,

tyczny. Wystawy organi- - Kulinaria w literaturze,

; - Dobrze Misie Czyta.

zowane przez  pani3
Joanne Sliwinska naktani-
aty do przeziywania, poz-
nawania, uczestniczenia,

poprzez integracje i peda-

gogike zabawy inpirowaty
do czytania i zmuszaty
do wysitku umystowego.
Przyktady wystaw z ksia-
zka w tle:

Pani Joanna Sliwin ska,
Studium Ksztatcenia Animatoréw
Kultury i Bibliotekarzy

we Wroctawiu




Uczestnicy seminarium H
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