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Jak wa?na jest l iteratura 
dla cz?owieka, w jego ?y-
ciu i rozwoju, zauwa?ono 
ju? w czasach staro?yt-
nych nazywaj?c bibliotek? 
?lecznic? dusz?. Wiara 
w pozytywne oddzia?y-
wanie ksi??ki trwa do dzi?. 
Literatur? wykorzystuje 

si? w terapii osób chorych, 
niepe?nosprawnych, nieprzy-
stosowanych jako ?rodka po-
magaj?cego w rozwi?zywaniu 
problemów. 

Jednak ksi??ka dla wi?kszo?ci 
ludzi to prze?ywanie, to przy-
goda, to poznawanie. Dzi?ki 
ksi??kom mo?na przenie?? 

si? w czasie i przestrzeni, 
pozna? niezwyk?ych ludzi 
i prze?ywa? z nimi ich prob-
lemy. Cz?sto wybór pada 
na ksi??ki, których rzeczy-
wisto?? ma odniesienie 
do ?ycia czytelnika ? rozu-
mie je i odbiera wszystkimi 
zmys?ami. 

Pani Magdalena Pili?skka, wicedyrektor DBP 
we Wroc?awiu wita uczestników seminarium

Ksi??ka uczy ci? zastanowi? si? nad ?yciem i jego sprawami, prowadzi 
ci? jakby za r?k? przez w?dolce i mielizny, ?eby? nie b??dzi?, ?cie?ki 
twoje prostuje, a przede wszystkim uczy ci? rado?ci ?ycia.  

Gustaw Flaubert  



M i?dzynarodowy Dzie? Ksi??k i  i  Praw Aut orsk i ch

Z okazji Mi?dzynarodo-
wego Dnia Ksi??ki i Praw 
Autorskich, 28 kwietnia 
2015r. w Dolno?l?skiej Bib-
liotece Pedagogicznej we 
Wroc?awiu odby?o si? semi-
narium Atelier biblio-
terapii. Tematyka spotkania 
oscylowa?a wokó? leczni-
czych funkcji ksi??ki ? nie 
tyle zorganizowanego pro-
cesu biblioterapeutyczne-
go, ile wp?ywu literatury na 
emocje, samorozwój, umie-
j?tno?? radzenia sobie 
z problemami tu i teraz, 
a tak?e ca?ego ?wiata?  

Spotkanie by?o dyskusj? 
o ksi??kach i czytaniu 
opart? na badaniach czytel-
nictwa i komentarzach pu-
blicystów na ten temat, 
dyskusj? o ksi??ce jako 
atrybutu sukcesu, o kultu-
rowej emancypacji oraz 
rozwa?aniem na temat 
czytelnictwa w kontek?cie 
demokracji. 

Inauguracyjny wyk?ad  
Czytanie jest nudne, czyli 
kulturowy terror analfa-
betów  wyg?osi? pan 
Robert Mertuszka. Wyst?-
pienie swoje opar? na os-
tatnim raporcie z bada? 
czytelnictwa. W interesu-
j?cy sposób przybli?y? 
wybrane kwestie zwi?zane 
z czytelnictwem?  lub jego 
brakiem. Podkre?li?, ?e res-
pondenci otwarcie mówi? 
o tym, ?e nie czytaj? ? nie 
wstydz? si? tego faktu, ?e 
dla bardzo wielu osób czy-
tanie to oderwanie si? od 
?wiata, a nie jego poz-

nawanie. Zastanawia? si? 
nad przyczynami nieczy-
tania, tym bardziej, ?e 
wyniki badania potwier-
dzaj? i? 56%  m?odych 
ludzi przestaje czyta? 
ksi??ki po uko?czeniu 
szko?y. 

Pan Robert  Mertuszka -  

Dolno?l?ski O?rodek Doskonalenia 

Nauczycieli  we Wroc?awiu

Crytelnictwo



Tydzie? Bib l i ot ek

Pani Urszula Tobolska, 

    Dolno?l?ska Biblioteka

    Pedagogiczna we Wroc?awiu

Biblioterapia sprzymie-
rze?cem wychowania to 
temat drugiego wyst?pie-
nia zaprezentowany przez 
pani? Urszul? Tobolsk?. 
Ksi??ka i opowiedziane 
w niej historie s? doskona-
?ym  narz?dziem w wielu 
sferach naszego ?ycia, np. 
w pracy z m?odszymi  
dzie?mi. Prelegentka 
pokrótce przybli?y?a poj?-
cie biblioterapii wycho-
wawczej, nast?pnie przed-
stawi?a zagadnienie 
w formie kilku kroków:

 - Biblioterapia, czyli jak?  - 
prezentacja specyficznych 
w?a?ciwo?ci bajki i ba?ni. 
Na wybranych przyk?adach 
omówi?a moc terapeuty-
czn? ba?ni i jej rol? w ter-
apii dzieci. Pokaza?a jakie 
znaczenie mog? mie? 
spotkania z ba?ni? w pracy 
z dzie?mi o specjalnych 
potrzebach edukacyjnych.
 

Biblioterapia

W nast?pnej cz??ci 

wyk?adu pan Robert Mer-

tuszka podj?? temat 

problemu aktu tworzenia 

kultury i przedstawi? 

nowego odbiorc? tej?e: 

osoba arogancka, wiele 

wymaga od innych od 

siebie nic daj?c, czyli typ 

kulturowego terrorysty 

pó?analfabety. Gdzie 

szuka? przyczyn? ? m.in. 

w kanonie lektur, 

w stygmatyzowanych 

szkolnych tekstach, 

w mo?liwo?ciach inter-

netu i braku wsparcia 

mediów w kreowaniu 

postawy czytelniczej. 

Wyk?ad zako?czy?y pyta-

nia uczestników. 

Uczestniczki seminarium



z ksi??k? z dzie?mi. Zwróci?a 
uwag? na uczenie przez zmys?y. 
Na zako?czenie opowiedzia?a 
sk?d czerpa? tematy do pisania 
ksi??eczek terapeutycznych ? 
niewyczerpanym ?ród?em jest 
obserwacja dzieci i ich proble-
mów, najlepiej najpierw w?as-
nych, potem znajomych. 

- Biblioterapeuta, czyli 
kto? ? osoba przyjazna 
dziecku. Wa?ne jest, aby 
osoba, która b?dzie opo-
wiada? lub czyta? bajk?, 
dobrze zna?a dziecko, 
wiedzia?a, z czym aktual-
nie ma problemy, co je 
niepokoi. To powinna by? 
osoba wzbudzaj?ca zau-
fanie, cierpliwa, toleran-
cyjna.
 - Biblioterapia, czyli 
kiedy? - jak najcz??ciej, 
a zw?aszcza wtedy, gdy 
dziecko potrzebuje wspar-
cia poznawczego i emo-
cjonalnego. W tym mo-
mencie pani Urszula To-
bolska przedstawi?a za-
sady tworzenia bajek ter-
apeutycznych.
 - Biblioterapia, czyli 
gdzie? - terapia ksi??k? 
powinna odbywa? si? 
w przyjaznym dla dziecka 
?rodowisku, które dobrze 
zna i w którym czuje si? 
bezpieczne.
 - Biblioterapia, czyli po 
co? ? podsumowuj?c 
wyk?ad autorka przy-
toczy?a przyk?ady zasto-
sowania biblioterapii, 
omówi?a ró?ne sytuacje 
w ?yciu dziecka, w których 
ksi??ka mo?e by? sprzy-
mierze?cem zarówno 
w aspekcie poznawczym 
jak i emocjonalnym. 

Swój sposób nie tylko na czytanie, ale tak?e na pisanie ksi??ek 
zaprezentowa?a pani Magdalena Zar?bska w wyst?pieniu 
Nie ma lepszych. Autorka opowiedzia?a jak zosta?a pisark? - 
o tym, co j? nap?dza i daje energi? do dzia?ania, o pozytywnym 
nas-tawieniu do ?ycia. Wyst?pienie pani Magdaleny Zar?bskiej 
zach?ca?o do ref leksji dlaczego warto czyta?, dlaczego warto 
pisa?, co powoduje, ?e ludzie zaczynaj? tworzy?, ?e potrzebuj? 
zmian, ?e chc? przekracza? granice i pokonywa? trudno?ci, 
o tym, jak wiele zale?y od nas samych i jak walczy? z tym, ?eby 
nie sta? si? dla siebie ograniczeniem. W drugiej cz??ci pani 
Magdalena Zar?bska zaprezentowa?a pomys?y na warsztaty 

Pani Magdalena Zar? bska, 

   autorka ksi?zek dla dzieci 

   i doros?ych

Pisanie



Po przerwie na kaw? 
i dyskusj? o ksi??kach 
i czytaniu pani Justyna 
Paluch, w krótkim wst?pie 
Grupa poetycka Hurtownia 
- wiersze, czyli ?wiaty 
równoleg?e zapowiedzia?a 
wyst?p swoich podopiecz-
nych. Tak pisz? o sobie: 
?Hurtownia to grupa 
m?odych ludzi zakr?conych 
na punkcie s?owa. To 
spotkania, pogaduchy 
o literaturze, warsztaty, 
krytyka, ?wiczenia, kon-
kursy, wieczorki, spektakle 
poetyckie i wiele nowych 
pomys?ów?. 

Podczas seminarium m?o-
dzie? zaprezentowa?a na-
pisane przez siebie u-
twory. Przez krótk? chwil? 
uczestnicy znale?li si? 
?wiecie zadumy, ref leksji, 
mo?e marze?.

O tej niezwyk?ej grupie 
m?odych ludzi oraz ich 
poezj? mo?na przeczyta? 
na blogu i stronie www: 
http:
/ / hurtownia.lo3.wroc.pl/
portal/ / index.php?pid=1 

Tworzenie

Pani Justyna Paluch, 

   III Liceum Ogólnokszta?c?ce 

we Wroc?awiu

http://hurtownia.lo3.wroc.pl/portal//index.php?pid=1
http://hurtownia.lo3.wroc.pl/portal//index.php?pid=1
http://hurtownia.lo3.wroc.pl/portal//index.php?pid=1
http://hurtownia.lo3.wroc.pl/portal//index.php?pid=1


zowane przez pani? 
Joann? ?liwi?sk? nak?ani-
a?y do prze?ywania, poz-
nawania, uczestniczenia, 
poprzez integracj? i peda-
gogik? zabawy inpirowa?y 
do czytania i zmusza?y 
do wysi?ku umys?owego. 
Przyk?ady wystaw z ksi?-
?k? w tle:

- Ksi??ko Ty wieczna is-
toto, 
- Kulinaria w literaturze, 
- Dobrze Misie Czyta. 

Wystawy
Seminarium zako?czy?a 
swoim wyst?pieniem 
Biblioteczne Animacyjne 
Wystawy pani Joanna ?li-
wi?ska. Przedstawi?a ca?? 
gam? pomys?ów na wys-
tawy i pokaza?a przyk?ady 
wykorzystania ksi??ki 
w pracy edukacyjno-
wychowawczej z zasto-
sowaniem metod akty-
wizuj?cych proces dydak-
tyczny. Wystawy organi-

Pani Joanna ? liw i? ska, 

   Studium Kszta?cenia Animatorów 

Kultury i Bibliotekarzy 

we Wroc?awiu 

Bib l i ot eczne eduk acyjne wyst awy



Uczestnicy seminarium
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Zdj?cia: Aleksandra Nalazek


