
Jak w domu pracowa?  
z dzieckiem 
z dysleksj??

02 marca 2015 roku w siedzibie Dolno-
?l?skiej Biblioteki Pedagogicznej we 
Wroc?awiu odby?o si? zorganizowane 
z Polskim Towarzystwem Dyslektycznym 
Oddzia? we Wroc?awiu spotkanie szkole-
niowe adresowane do nauczycieli i ro-
dziców po?wi?cone pracy w domu 
z dzie?mi z dysleksj? oraz ryzykiem 
dysleksji. 

Spotkanie prowadzi?a pani El?bieta Szala, 
prezes PTD Oddzia? we Wroc?awiu. Na 
pocz?tku wyst?pienia podkre?li?a jak 
wa?ny jest dialog mi?dzy rodzicami, 
dzieckiem i szko?? w celu próby ujedno-
licenia metod uczenia. 

Podczas spotkania przedstawi?a wiele 
metod i form pracy z dzieckiem dyslekty-
cznym. Jedn? z nich jest planowanie 
nauki z kalendarzem: powinno ono prze-
biega? z du?ym wyprzedzeniem oraz by? 
kontrolowane. Planowanie pracy 

WSKAZÓWKI DO PRACY 
W DOMU

Tematyka spotkania:

- Technika uczenia si?
- ? wiczenia relaksacyjne
- Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami
- Gospodarowanie czasem
- Style uczenia si? uczniów z dysleksj?

powinno trwa? tak d?ugo, jak to jest 
potrzebne - spe?nia funkcj? motywacyjn?. 

Kolejnym tematem omówionym podczas 
szkolenia by?a organizacja czasu wolnego - 
zalecane jest ograniczanie pracy z komput-
erem na korzy?? puzzli, gier planszowych 
oraz ?wicze? na koncentracj? pami?ci 
wzrokowej. 

Podczas szkolenia podano wskazówki do 
pracy w domu z dzieckiem z dysleksj?:

1. Uczenie organizuj systemem ?ma?ych 
kroków?. 

2. U?atwiaj dziecku tworzenie struktur 
informacyjnych. 

3. Dbaj, aby dziecko wykonywa?o 
dok?adnie i poprawnie wszelkie polecenia. 

4. Pami?taj: ?raz? nigdy nie wystarcza. 

5. Wykorzystuj uczenie wielozmys?owe. 

6. Naucz dziecko odpowiedzialno?ci za 
wykonan? prac?. 

7. Staraj si? pracowa? z dzieckiem 
twórczo. 

8. Stosuj wzmocnienia. 

http://www.dbp.wroc.pl/
http://www.ptd.wroclaw.pl/
http://www.ptd.wroclaw.pl/
http://www.dbp.wroc.pl/


Wi?cej Przydatne strony
Podczas szkolenia omówiono tak?e takie 

zagadnienia jak:

- Najkorzystniejszy czas na nauk?.

- Organizacja pracy w domu.

- Zasady pracy z dzieckiem do stosowania 

przez rodziców.

Przedstawiono konkretne propozycje zaj?? 

z dzie?mi zach?caj?cych do czytania 

i pisania: czytanie jako zabawa, odpowiedni 

dobór lektur. Podkre?lono znaczenie s?uchu 

fonematycznego. 

G?os zabrali równie? obecni rodzice 

i opowiedzieli o pracy ze swoimi dzie?mi.

Polecane serwisy:

DBP poleca

Sprawmy, by czytanie sta?o si? nasz? pasj?! 

- Czytanie z Bratkiem

- Ca?a Polska czyta dzieciom - 

Rodzinne Czytanie

- Ja czytam

Zestawienie  
l iteratury 

dost?pnej w DBP 
we Wroc?awiu

Edukacyjne 
zasoby 

internetu

Opracowanie i zdjecia: Beata Malentowicz

- www.klasoteka.pl 

- www.superbelfrzy.edu.pl

- www.ortografika.pl

- www.yummy.pl

- http://kiddoland.pl
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