SZKOLENIE B>
DLA NAUCZYCIELI, PEDAGOGOW

W ostatnich latach zatrwazajaco rosnie liczba dzieci, u ktérych
orzeka sie zaburzenia ze spektrum autyzmu (co jest
Zwigzane z coraz
skuteczniejszym diag-
nozowaniem tego
zaburzenia).

15 pazdziernika 2014

roku w Dolnos$laskiej

Bibliotece Pedagogicznej

odbytlo sie spotkanie

szkoleniowe adresowane

do nauczycieli, peda-

gogow, terapeutow i

rodzicow pn. Dziecko z

Zespotem Aspegera lub

autyzmem. Szkolenie prowadzila pani Anita Cieslak - neurolo-

gopeda (Podyplomowe Studium Neurologopedyczne, Uniwersytet

Wroclawski), absolwentka Pomagisterskiego Studium Logopedy-
cznego Uni-
wesytetu
Warsza-
wskiego, mgr
filologii pol-
skiej (Uniwer-
sytet Warsza-
wski), ter-
apeuta EEG -
Biofeedback.




Program szkolenia:

Modut I:

- odrobina niezbednej teorii,

- autyzm a "teoria umystu",

- autyzm a kompetencja komunikacyjna,

- funkcje wykonawcze a autyzm.

Modul IT:

- charakter postepowania terapeutycznego,
- kilka stow o watku logopedycznym,

- podejscie behawioralne i jego rola w terapii
0s0b z autyzmem.

Uwieziony umyst

e Uwieziony umyst to zbiér opowiesci o ludzi-
UWIEZIONY UMYSL| ach (dzieciach i dorostych) z autyzmem i
i syndromem Aspergera. Kazdy rozdziat
{ (nazwany imieniem pacjenta) to osobna his-

toria, pokazujaca, jak niestychanie s3 zr6zni-
cowane zaburzenia autystyczne. Szatmari
opowiada o swych pacjentach nie od strony
psychopatologii, nienormalnosci, ale raczej
stara sie pokazac niezwykty, indywidualny
swiat chorego i wskazac droge do jego
zrozumienia.

W pierwszej czesci szkolenia pani Anita Cieslak
przedstawila rézne klasyfikacje zaburzenia. Za-
prezentowala réznice miedzy Zespolem Asperg-
era a autyzmem. Nastepnie omodwila triade za-
burzen autystycznych w zakresie trzech ob-
szarow funkcjonowania: komunikacji, interakcji
spotecznych i wyobrazni.

W nastepnej czesci szkolenia prowadzaca skupita
sie omoOwieniu roznych form zaburzen autysty-
cznych oraz syndromu Aspergera. Odniosta sie
zaburzenia teorii umystu w autyzmie jako ze-
spotu zdolnosci poznawczych (wiem, wnioskuje,
przewiduje). Polecila ksigzki Petera Szatmari
"Uwieziony umyst" oraz "Jak uczy¢ dzieci z au-
tyzmem czytania umystu?" m.in. Simona
Baron-Cohena.

Jak uczy¢ dzieci z autyzmem...

Zaleta publikacji jest bogaty zbiér materiatéw i konkret-
nych wskazéwek terapeutycznych. Autorzy precyzyjnie
opisujg sposoby ustalania poziomu wyjsciowego dla
poszczegblnych umiejetnosci konkretnego dziecka, od
ktérego powinno sie zacza¢ nauczanie, materiaty uzy-
wane na kazdym etapie treningu i praktyczne proce-
dury. Praktyczny aspekt poradnika podkreslaja takze
arkusze oceny postep6w, dotgczone w aneksie, ktére
utatwiajg ewaluacje efektywnosci programu i progres
rozwoju trenowanej umiejetnosci. Doskonata, pre-
cyzyjna struktura programu jest przyjazna zaréwno dla
dziecka, jak i dla nauczyciela, lecz w zaden sposéb nie
ogranicza inwencji twérczej ani wtasnych zaintere-
sowan dziecka.



Nastepnie pani Anita CieSlak omowila zagadnienia zwigzane z prze-
biegiem pracy terapeutyczne;j:

- praktyczne uzycie wzorca tworzonych komunikatow oraz schema-
tow struktur komunikacyjnych,

- konieczno$c¢ ustalania regul, szukania wspolnych kontekstow, 02 KWI ETN IA

- doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych
kompetencji,

18 CZERWCA

- dzialania o psychoedukacyjnym, psychoterapeutycznym i logo-

pedycznym, GRU DZIEN

- terapia poznawczo - behawioralna i terapia treningéw spoteczno -
komunikacyjnych,

- metody niedyrektywne - wymuszenie bliskiego kontaktu.

i

Dolnoslaskie SCHEMAT ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH
Stowarzyszenie

narzecz Autyzmu 1. Relaksacja

2. Scenki dramowe, dialogi spoleczne
3. Powtorzenie

4. Grafomotoryka (ewentualnie relaksacja)


http://www.autyzm.wroclaw.pl/

Podczas szkolenia prowadzaca przedstawila
i omowila przyklady schematow stosowanych na
zajeciach terapeutycznych:

- okreslenie zasad postepowania zachowania,

- zdefiniowanie procedur, ktdre powinny by¢
zmieniane i dostosowywane,

- zapisanie planu lekcji,
- tworzenie notatek w punktach,

- podawanie zagadnien na zasadzie

podobienstwo - réznica, przyczyna - skutek itp.

Dolnoglaska Biblioteka Pedagogiczna we Wrochawiu

Aspergera lub

autyzmem
Zestawienie materialow Frodlowych

Uczen niepelnosprawny
Dziecko z Zespotem w szkole ogéinodostepnej

- praca z minutnikiem,

- roznicowanie aktywnosci,

maksymalnie dwie rzeczy dwie rzeczy do wyboru,
- indywidualizownaie zaje¢,

- upewnianie sie, ze dziecko wie co ma zrobic,

- obserwowanie dziecka i reakcja na jego ru-
tynowe zachowania.

Pomoc
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Pakiet opracowal zespbl pracownikiw
Dolnoslskicj Biblioteki Pedagogicznej
we Wroslawiu

Zestawienie literatury

Uczen niepetnosprawny Pomoc psychologiczno
w DBP w szkole ogélnodostepnej  -pedagogiczna w oéwaicie

pod redakeja Aliny Dyrek.

Ksztatcenie uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi


http://issuu.com/bibliotekadbp/docs/dziecko_z_zespo__em_aspergera_lub_a
http://www.dbp.wroc.pl/biblioteki/wroclaw/index.php/edukacja/dla-nauczycieli/pakiety-edukacyjne
http://www.dbp.wroc.pl/biblioteki/wroclaw/index.php/edukacja/dla-nauczycieli/pakiety-edukacyjne
http://www.dbp.wroc.pl/biblioteki/wroclaw/index.php/edukacja/dla-nauczycieli/pakiety-edukacyjne

