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Dzieh Bezpiecznego Internetu (DBI) to
miedzynarodowa inicjatywa, ktérej celem jest
promowanie Swiadomego, odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania z sieci. Obchodzony
co roku w lutym, stanowi doskonatq okazje do
rozmow o zagrozeniach w Internecie, ochronie
prywatnosci, kulturze komunikaciji online oraz v
roli nowych technologii w codziennym zyciu

dzieci, mtodziezy i dorostych.
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- T Ztej okoz-ji zorggnizowano bezp’rotng webinoria
wa? 7 L L L edukacyjne, skierowane do nauczyciel,
- bibliotekarzy, rodzicow oraz wszystkich
zainteresowanych tematykqg bezpieczehstwa
cyfrowego.

Zachecamy z tej okazji do korzystania z
przygotowanych materiatdw informacyjnych

i edukacyjnych, ktére pomoggq lepiej
zrozumie€ zasady bezpiecznego poruszania
sie w sieci i wspiera¢ odpowiedzialne postawy
online.

(Nie)bezpiecznie w sieci Bezpieczne poruszanie sie w sieci Cyfrowa swiadomosc Cyberbullying
Bezpieczenstwo cyfrowe w
edukacji
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https://dbp.wroclaw.dolnyslask.pl/biblioteki/wroclaw/wroclaw-wydarzenia/7643-dzien-bezpiecznego-internetu-2026
https://webowadbp.wixsite.com/internet
https://dbp.wroclaw.dolnyslask.pl/biblioteki/wroclaw/
https://dbp.wroclaw.dolnyslask.pl/biblioteki/wroclaw/webowa

Agorytmy i media spotecznoSciowe

Algorytm wie lepiej? ALGORYTM WIE LEPIEJ - KTO TU RZAD .2
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Aleksandra Nalazek

Podczas webinaru omdéwiono mechanizmy dziatania algorytmdéw w mediach
spotecznoSciowych oraz ich wptyw na ksztattowanie ,banki informacyjnej”.
Przedstawiono badania dotyczqce narazenia dzieci i mtodziezy na treSci
toksyczne, patostreamy oraz ,brain-rot” (krétkie, emocjonalne filmy). Zwrécono
uwage na ekonomig uwagi — diuzszy czas spedzony na platformach przektada
sie na wieksze przychody reklamowe. Dyskutowano o roli rodzicéw, nauczycieli i
organizacji w monitorowaniu i raportowaniu szkodliwych tresci. Zaprezentowano
przyktady dziatan platform (np. Facebook, TikTok, Spotify) oraz mozliwosci
zgtaszania nieodpowiednich materiatow.
Prowadzgca podkreslita wazne tresci:

- Algorytmy priorytetowo traktujq tre$ci wywotujgce silne emocje, co prowadzi do
eksponowania uzytkownikéw, zwitaszcza mtodych, na toksyczne i szkodliwe
materiaty.

- Miodziez jest szczegdblnie podatna na uzaleznienie od krotkich, wciggajgcych
form, co wptywa na koncentracje i zdrowie psychiczne.

- Brak skutecznych mechanizmmdéw samoregulacii
na platformach oraz ograniczona
odpowiedzialnos¢ firm za tresci podnoszq ryzyko
dla uzytkownikéw.

- Edukacja i dialog z mtodymi oraz
systematyczne raportowanie sq kluczowe w
ograniczaniu ekspozycji na szkodliwe tresci.

- Wspodtpraca z platformami oraz organizacjami
(np. Dyzurnet.pl) moze zwigkszyé skuteczno$§é
dziatah prewencyjnych.
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zrozumieé zjawisko, spiskowe
mqdrze reagowaé -

. Zrozumiec¢ zjawisko,

Webinar poswigcony mysleniu spiskowemu, jego definicji i mechanizmom
rozprzestrzeniania sie.

Oméwiono psychologiczne czynniki podatnosci na teorie spiskowe (poczucie
kontroli, potrzeba sensuy, izolacja). Przedstawiono metody przeciwdziatania takie
jok prebunking, czyli dziatanie z wyprzedzeniem (zanim kto$ zetknie sie z
fatszywq informacjg, pokazuje mu sig, jakie triki manipulacyjne sq czesto
uzywane - dzieki temu pozniej tatwiej je rozpoznaé i nie daé sie nabraé) oraz
debunking, dziatanie po fakcie (kiedy fatszywa lub mylgca informacija juz sie
pojawita - polega na jej sprawdzeniu i obaleniu przez pokazanie faktow,
dowodéw i wyjasnienie, co doktadnie jest nieprawdq).
Przedstawiono role nauczycieli jako pierwszej linii obrony w rozwijaniu
kompetenciji cyfrowych i krytycznego myslenia uczniow.

PodkreS§lono konieczno§¢ wprowadzenia programéw szkoleniowych dla
nauczycieli w zakresie prebunkingu i debunkingu.

Zaznaczono wysoki wptyw teorii spiskowych na
zaufanie spoteczne i ryzyko radykalizacji, co
wymaga systematycznego monitorowania. —
Zaznaczono takze, ze emocjonalne podejscie i %
empatia sqg kluczowe w rozmowach z uczniami, aby
nie wywota¢ obronnej reakciji.

Wskazano takze potrzebe stworzenia i udostepnienia
materiatéw edukacyjnych (np. case studies,
przyktady dekonstruowania) oraz narzedzi do
weryfikacji zrédet.
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Al tez sie myli

rozpoznawaé btedy i
manipulacje
sztucznej inteligencji
- Beata Malentowicz

- jak rozpoznawa¢ btedy
I manipulacje sztucznej =

inteligencji *e

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU 2026

Webinar, podczas ktérego omoéwiono zastosowania sztucznej inteligencji w
bibliotekach i edukaciji (tworzenie grafik, tekstéw, quizéw, regulaminéw).
Przedstawiono najczestsze btedy Al: halucynacje, nieistniejqce zrodia,
nieprawidtowe ttumaczenia, manipulacje obrazami czy deepfake, ktory stanowi
powazne zagrozenie dla prywatnosSci i moze byE& wykorzystywany w
przestepstwach, takich jaok oszustwa finansowe czy tworzenie pornografii z
wykorzystaniem wizerunkéw oséb bez ich zgody).

Zaprezentowano narzedzia do wykrywania Al w tekScie i obrazie oraz metody
weryfikacji zrédet. Zwrbécono uwage na ograniczenia dostepnoéci danych
(blokady terminowe, brak aktualnych informacii). Dyskutowano o zasadach
etycznych i odpowiedzialnosci przy korzystaniu z Al (przejrzystosé,
sprawiedliwo$é, bezpieczehstwo, ochrona prywatnosci).

Podkreslono, ze Al nie jest niezawodnym zrédtem
wiedzy; wymaga ciggtej weryfikaciji i krytycznego

podejscia i ze warto wprowadzi¢ procedury P onmews

sprawdzania informacji generowanych przez Al, w Manfred SpItzer
tym sprawdzanie zrédet i aktualnosci. Przydatne CZNA
mogtyby by¢€ szkolenia pracownikéw w zakresie SZTU CJA
rozpoznawania manipulacji i halucynaciji Al. INTEUGEN' K.
Zaznaczono, ze warto rozwijac i udostepniac ?oﬂ*"""‘“‘;ﬂzﬂ@

Al jako ralunek'z 7

narzedzia do wykrywania materiatdw utworzonych
przez Al oraz materiaty edukacyjne na temat
etycznego korzystania z Al.

Opracowanie: Beata Malentowicz
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