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Narkomania — zagadnienia ogdlne

Artykuty z wydawnictw ciggtych

1.

DRUID - substancje psychoaktywne w ruchu drogowym / Filip Nawara // Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 36-41
Wyniki badan kierowcow na obecnos¢ substancji psychoaktywnych.

Europejski raport narkotykowy 2015 - sytuacja w Polsce i w Europie / Artur
Malczewski // Remedium. - 2015, nr 6, s. 28-29
Uzywanie narkotykdw i nowych substancji psychoaktywnych w Europie - dane
z raportu EMCDDA (Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow i
Narkomanii). Dodatkowo omdwiono najnowsze dane dotyczqgce Polski.

Gdy "lubie" zmienia sie w "musze" : co warto wiedzie¢ o uzaleznieniach ... na

witasny uzytek / Magdalena Ludwig. - Bibliogr. // Sygnat. - 2015, nr 2, s. 48-52
Sposoby postepowania w przypadku podejrzenia uzaleznienia u siebie lub bliskich.
Wskazowki dla szukajgcych fachowej pomocy.

Kobiety a substancje psychoaktywne - wybrane zagadnienia / Marta Struzik. -
Bibliogr. // Swiat Probleméw. - 2016, nr 3, s. 9-13
Prezentacja wybranych danych statystycznych dotyczqcych skali uzywania
substancji uzalezniajgcych przez kobiety i niektorych konsekwencji zdrowotnych
z tym zwiqgzanych. Koncentracja uwagi na problematyce narkotykow. Wybrane
programy i projekty kierowane do kobiet.

Marihuana, stymulanty oraz "dopalacze" w Polsce i Europie / Artur Malczewski
// Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 3, s. 5-9
Przedstawienie wybranych danych z raportu Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykdw i Narkomanii, uzupetnionego o dane polskie i sytuacje
w zakresie "dopalaczy".

Narkotyki - przeglad, dziatanie i skutki . - (Teczka Nauczyciela) // Sygnat. - 2015,
nrll,s.33-36
Tabela zawierajgca: nazwy substancji, nazwy potoczne, dziatanie po przyjeciu,
postac, sposoby i formy podawania oraz rodzaj uzaleznienia, skutki bezposrednie
i dtugotrwate.

Nieodptatna pomoc prawna dla oséb uzaleznionych od narkotykdéw / Katarzyna

Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 1, s. 4-9
Kategorie 0sob, ktorym przystuguje nieodptatna pomoc prawna. Zakres dziatalnosci,
organizacja oraz funkcjonowanie punktow nieodptatnej pomocy prawnej,
okreslanych przez jednostki samorzgdu terytorialnego.



8.

10.

11.

12.

13.

14.

Odbiorcy programoéw wymiany igiet i strzykawek. Cz. 2 / Artur Malczewski //

Remedium. - 2016, nr 3, s. 26-27
Analiza wynikéw badania odbiorcéw programoéw wymiany igiet i strzykawek
zrealizowanych przez Centrum Informacji Krajowego Biura Przeciwdziatania
Narkomanii pod koniec 2014 r. W tresci omdwiono zagadnienia: zagrozenie
chorobami zakaznymi, zachowania ryzykowne podejmowanie przez osoby
uzaleznione i leczenie, dostep do igiet i strzykawek w ramach programdéw wymiany,
dziatania z zakresu profilaktyki i redukcji szkdd uzywania substancji
psychoaktywnych.

Odbiorcy programow wymiany igiet i strzykawek - wyniki badania. [Cz. 1] / Artur
Malczewski // Remedium. - 2016, nr 2, s. 26-27
Badanie iniekcyjnych uzytkownikdw narkotykdw w ramach programu wymiany igiet
i strzykawek. Charakterystyka badanych osoéb. Rodzaje substancji psychoaktywnych
uzywanych przez uczestnikow badania na 30. dni przed badaniem.

Percepcja problemu narkotykéw i narkomanii w Polsce / Piotr Jabtorski // Swiat
Problemodw. - 2015, nr 7, s. 5-8
Ograniczenia definicji narkomanii oraz jej spotecznych konsekwencji. Zarys rozwoju
polityki narkotykowej w Polsce oraz doswiadczenia innych krajow. Poszukiwanie
nowych rozwiqzan prawnych w walce z narkotykami i narkomanigq..

Substancje psychoaktywne w internecie - wptyw postepu technologicznego
na zjawisko narkotykéw i narkomanii / Michat Kidawa. - Bibliogr. // Swiat
Problemoéw. - 2016, nr 5, s. 5-9
Nowe substancje psychoaktywne (NSP) w internecie. Ukryty internetowy rynek
substancji uzalezniajgcych. Fora internetowe jako zrddto pozyskiwania informacji
o substancjach psychoaktywnych.

Upadto$é konsumencka osoby uzaleznionej od narkotykéw : wybrane
zagadnienia / Katarzyna Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2016, nr 2, s. 12-17

Whniosek o ogtoszenie upadtosci (wymogi) oraz podstawy jego oddalenia.

Postanowienie o ogtoszeniu upadfosci i zakonczenie postepowania upadtosciowego.
Zawarcie uktadu..

Wiedza nauczycieli i wychowawcdéw na temat narkotykdw / Stanistaw Leszto. -
Streszcz. Summ. - Bibliogr. // Nauczyciel i Szkota. - 2015, nr 2, s. [191]-206
Opis wynikow badan.

Uzaleznienia od zachowan - socjodemograficzne czynniki ryzyka i zwigzki
z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych / Jolanta Kalka // Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 3, s. 43-47

Skala uzalezniert behawioralnych w Polsce oraz ich wspotwystepowanie
z uzywaniem srodkdw psychoaktywnych.



15.

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych przez problemowych
uzytkownikéw / Grzegorz Wodowski // Serwis Informacyjny Narkomania. -
2016, nr 1, s. 24-27
Opis zjawiska uzywania nowych substancji psychoaktywnych przez problemowych
uzytkownikow narkotykow, gtdwnie iniekcyjnych (powody stosowania NPS, ryzyko
zdrowotne uzywania NPS). Wnioski pochodzqce z badarn, obserwacji i rozmoéw
prowadzonych przez Poradnie MONAR w Krakowie.

Wydawnictwa zwarte

1.

2.

Narkomania : spojrzenie wielowymiarowe / red. nauk. Mariusz Jedrzejko. -
Puttusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa :
Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2009. - 494 s. :il. ; 25 cm.

Ponizsza ksigzka powstata z myslqg o jak najszerszej

BBttt popularyzacji problemdw narkotykowych, zwtaszcza wsrod
N ﬂrkom ﬂl‘li ' nauc'zycieli, pecllago.géw szkolnych, d'ziafaczy organizacji non-
ST e nrofit, studentow kierunku pedagogika, zwtaszcza w
specjalnosciach pedagogika resocjalizacyjna, pedagogika
opiekuriczo-wychowawcza i pedagogika kryminalistyczna. Ale
oczywiscie radzi bedziemy, jesli okaze sie przydatna dla innych
0SsOb.

Zrédto adnotacji

Narkomania : zjawisko, zagrozenia / red. nauk. Mariusz Jedrzejko. - Warszawa :
Oficyna Wydawnicza Aspra-JR ; Puttusk : Akademia Humanistyczna im. A.
Gieysztora, 2008. - 208, [1] s. :il. ; 24 cm.

Prezentowane w opracowaniu informacje i materiaty
| adresowane sq przede wszystkim do studentow kierunkow
.| pedagogicznych, nauczycieli szkot gimnazjalnych i licealnych

zjawisko 1| oraz szkolnych pedagogdw i psychologéw, bowiem uczniowie
zagrozenid g tych placdwek sq najbardziej narazeni na eksperymenty
narkotykowe i para narkotykowe. Mamy nadzieje, ze
prezentowane informacje okazq sie takze przydatne dla
pracownikow placéwek opieki zdrowotnej, instytucji
samorzgdowych, placowek opiekuriczo-wychowawczych i
resocjalizacyjnych, policjantéw i straznikow miejskich.

Zrédto adnotaciji



http://www.aspra.pl/katalog-wydawniczy/book/217
http://ksiegarnia.ah.edu.pl/pl/p/Narkomania.-Zjawisko%2C-zagrozenia/178

Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan,
profilaktyka / redakcja naukowa: Mariusz Z. Jedrzejko, Mirostaw Kowalski.
- Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2016. - 300s. :il. ; 24 cm.

Przedstawiona pozycja to kolejna, jakze udana publikacja z serii
NARKOTYKI = dotyczqcej probleméw narkomanii autorstwa uznanych badaczy
| DOPALACZE === problematyki przestepczosci, zaburzeri i uzaleznier.
Koordynujgcy serie, wybitny znawca tematyki uzaleznien, z
ogromngq determinacjq, systematycznie prowadzi badania
empiryczne i prezentuje problematyke narkotykowgq, dopalaczy,
przestepczosci narkotykowej jako jednych z najwiekszych
zagrozen. Kolejna praca pod wzgledem struktury przemyslana.
Dobdr tematyki i sposob prezentowania zastugujg na wysokq
| ocene. Praca zawiera bardzo duze walory poznawcze, napisana
zostata bardzo czytelnym jezykiem.
DR HAB., PROF. WSB MAREK WALANCIK

Zrédto adnotacji

Narkotyki i narkomania : zjawiska globalne, problemy lokalne / [redakcja
naukowa] Mariusz Zbigniew Jedrzejko, Tomasz Safjanski, Marek Walancik. -
Wyd. 2., poszerz., uzup., uaktualnione. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-
JR : Centrum Profilaktyki Spotecznej, 2015. - 271, [1] s. ; 24 cm.

e = "To opracowan/e ktore winno sie stac zadekretowanq i

pedagogow i nauczycieli. Autorzy donoszq tu bowiem o
sprawach, ktorych nie da sie juz przemilczec, obejsc¢ i
i zmarginalizowad. Praca jest znakomita, dopracowana i
profesjonalna. Napisana jezykiem, ktory wzmacnia jej przestanie
poprzez swojq "lodowatosc¢" i niewgtpliwy obiektywizm.
Publikacja stawia tez meta pytania: dlaczego cztowiek
dobrowolnie pozbawia sie samokontroli, dlaczego zto jest
Zrédtem bogactwa, dlaczego mtodziez daje sie uwiesc
T i patologii?"

prof. zw. dr hab. Aleksander Nalaskowski

Marek Walancik

Zrédto adnotacji



http://www.gandalf.com.pl/b/narkotyki-i-dopalacze/
http://www.aspra.pl/katalog-wydawniczy/book/577

5.

Narkotyki i paranarkotyki : (perspektywa polska) / Piotr Jabtonski, Mariusz
Jedrzejko. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2011. - 169s. :il. ;24
cm.

Ksigzka powstata we wspdtpracy z Mazowieckim Centrum
Profilaktyki Uzaleznien, Szkotq Gtdwng Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie oraz Slgskq Wyzszq Szkotq Zarzqdzania
im. gen. Jerzego Zietka w Katowicach.

MARIUSZ JEDRZEJKO  PIOTR JABLONSK

NARKOTYKI:
| PARANARKOTYK
perspektywa polski

.

%— Cxlowiek w wielkiej SIECI

Narkotyki i Srodki zastepcze : (zjawisko, zagrozenia, profilaktyka) / Mariusz
Jedrzejko, Piotr Jabtonski. - Wyd. 2, popr. i uzup. - Warszawa : Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR ; Dgbrowa Godrnicza : Wyzsza Szkota Biznesu, 2012. - 142
s.:il.; 24 cm.

Wychodzqc z zatozenia, ze narkotyki choc¢ niepozqdane, staty sie
obecne w przestrzeni spotecznej, autorzy postanowi
przygotowac drugie wydanie opracowania dotyczgcego
zagrozen narkotykowych — majgc Swiadomosc, iz w ostatnich
latach liczba publikacji o podobnym charakterze jest ogromna
(tylko w latach 2008-2011 na polskim rynku wydawniczym
ukazato sie ponad 30 nowych publikacji podejmujgcych problem
narkomanii w ujeciu czgstkowym lub ogdlnym). Autorzy uznali
zatem za zasadne, korzystajgc z dorobku wielu naukowcdw, a
takze wtasnej praktyki, przedstawic kolejne opracowanie
mozliwie najbardziej syntetyczne, ze szczegdlnym naciskiem na
charakterystyke substancji pod kgtek ich wptywu na zdrowie
cztowieka.

(i}awisi{b, zagroienié, proﬁlakty:ka‘)

Zrédto adnotacji



https://ksiegarnia.pwn.pl/Narkotyki-i-srodki-zastepcze,85148174,p.html

8.

Podrecznik do monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na
poziomie lokalnym / [red. Bogustawa Bukowska, Piotr Jabtonski, Janusz
Sierostawski]. -Wyd. 2 uzup. i popr. - Warszawa : Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, 2008. - 280 s. ; 23 cm + ptyta CD.

W publikacji przedstawiono korzysci ptynqce z prowadzenia
S monitoringu lokalnej sceny narkotykowej i problemdw z tym
SRR zwigzanych. OmOowiono obszary i zakresy monitorowania.
Zaprezentowano zatozenia i zasady metodologiczne, o ktorych
nalezy pamietac przystepujqgc do lokalnego monitoringu.
Opisano uzyteczne metody i narzedzia badawcze oraz
poszczegdlne fazy monitorowania. W koricowych rozdziatach

¥ opisano przyktady monitoringu lokalnego przeprowadzonego
we Frankfurcie, Hamburgu i Starachowicach.

Zrédto adnotacji: katalog DBP

Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych / Mariusz
Jedrzejko. - Wyd. 2 poszerz. i uzup. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR
; Dgbrowa Goérnicza : Wyzsza Szkota Biznesu, 2012. - 70, [1] s. :il.; 23 cm.

Przygotowujgc ponizsze opracowanie autorzy kierowali sie
troskq o jak najprostszy przekaz oraz nadanie materiatowi
konwencji metodycznej, aby byt on jak najbardziej przydatny w
pracy takich stuzb jak pedagodzy i psycholodzy szkolni, policja,
zandarmeria wojskowa czy pracownicy i funkcjonariusze
zajmujgcy sie bezpieczeristwem ruchu drogowego. Jestesmy
takze przekonani, Ze opracowanie znajdzie szerokie
zastosowanie w placowkach resocjalizacyjnych i opiekuriczo-
wychowawczych, gdzie znaleZli sie mtodzi ludzie
eksperymentujgcy z narkotykami i substancjami dziatajgcymi
podobnie do nich.

Zrédto adnotacji

Uwaga narkotyki : materiaty informacyjne dla nauczycieli, pedagogow i
rodzicow / [zespot aut. Mariusz Jedrzejko et al.] - Puttusk : Akademia
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora [etc., 2006]. - 24 s. ; 24 cm.

Opracowanie zawiera charakterystyke poszczegdlnych
narkotykow, ich wptyw na zachowanie i zdrowie cztowieka,
informacje umozliwiajgce rozpoznawania zachowar oséb
znajdujgcych sie pod wptywem narkotykdow. Opracowanie
wzbogacone jest w zestawienie literatury, ktora moze by¢
przydatna w pracy nauczyciela i pedagoga. Publikacja wydana
wspdlnie z Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii.

Zrédto adnotacji

P‘ ! Materialy informacyjn
| dlanaucrycicli, pedagogéw i rodzicéy

E


http://www.empik.com/rozpoznawanie-zachowan-narkotykowych-i-dopalaczowych-jedrzejko-mariusz,p1065137922,ksiazka-p
https://www.naukowa.pl/Ksiazki/uwaga-narkotyki-materialy-informacyjne-dla-nauczycieli-pedagogow-i-rodzicow-390303

Rozdziaty z wydawnictw zwartych

Narkotyki — definicje i kluczowe podziaty / Tomasz Safjanski. W: Cztowiek wobec
uzaleznien : wybrane problemy / Mariusz Jedrzejko, Marzena Netczuk-
Gwozdziewicz red. nauk. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013,

s. 83-89.

Narkotyki i narkomania jako zagrozenie bezpieczenstwa spofecznego —
wybrane problemy / Mariusz Jedrzejko, Marek Paszkowski. W: Cztowiek wobec
uzaleznien : wybrane problemy / Mariusz Jedrzejko, Marzena Netczuk-
Gwozdziewicz red. nauk. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013,

s. 67-81.

Podaz narkotykéw — uwarunkowania, tendencje i kierunki zagrozen / Tomasz
Safjanski. W: Cztowiek wobec uzaleznien : wybrane problemy / Mariusz
Jedrzejko, Marzena Netczuk-Gwozdziewicz red. nauk. - Warszawa : Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, 2013, s. 105-135.

Przestepczos¢ narkotykowa w Polsce po 2000 roku — zjawisko i tendencje /
Michat Safjanski. W: Pedagogika spoteczna wobec proceséw zywiotowych i
zachowan ryzykownych / red. nauk. Marek Walancik, Jolanta Hroncova. - Torun :
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2013, s. 133-153.

Uzaleznienie od narkotykéw / Andrew Guppy, Sally Woods. W: Psychoterapia

i poradnictwo : podrecznik akademicki. 2 / red. nauk. Colin Feltham, lan Horton ;
przekt. Ewa Zaremba. - Wyd. 1 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2013, s. 114-123.

Filmy edukacyjne

1.

Chleb i swiatto [Film] /rez. i realiz. Mitosz Koziot. Na metadonie / scen. i realiz.
Anna Gorgoll-Kaszewska, Mariusz Sykut ; [red. Maciej Grabysa, Jan Rojek ; kier.
prod. Barbara Nycz ; prod. Zbigniew Noga]. - Krakéw : Wydawnictwo WAM -
Studio Inigo, 2009. - 1 dysk optyczny (28 min) : dZzw., kolor.; 12 cm.

) —
Filmy edukacyjne Z2¥2

Film edukacyjny z serii: Uwaga Zycie! poswiecony problemowi
narkomanii.
.3\°  Chleb i $wiatto Kiedys narkotyki stanowity dla niego $rodek i
““““ cel. Adam urodzit sie juz uzalezniony - jego matka natogowo
brata heroine, on sam wszedt na sciezke narkotykow w wieku
9 lat. Pobyt w osrodku leczenia uzalezniern pomogt mu w
., wewnetrznej przemianie. Obecnie pracuje nocami w piekarni.
o Na metadonie Opowies¢ o mieszkaricach hostelu dla
narkomandw usytuowanym obok wysypiska Smieci w Baryczy,
g a takze o kuracji metadonem, ktory jest substytutem heroiny.
menee  Film adresowany przede wszystkim do mtodziezy szkot
gimnazjalnych i Srednich.

Zrédto adnotacji



http://www.programydlaszkoly.pl/794/9/filmy-edukacyjne/chleb-i-swiatlo-na-metadonie-dvd-szczegoly.html

2. Kolekcjonerzy mocnych wrazen [Film] : moda na dopalacze / scen. i rez. Renata
Zajac. - Krakow : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2011. - 1 dysk optyczny (18
min) : dzw., kolor. ; 12 cm.

Film edukacyiny v Co tak naprawde kryje sie pod postaciq niewinnie
KOLEKCJONERZY wyglgdajgcych pigutek i ziot?

/L, MOCNYCH  Czy fakt, ze do niedawna mozna je byto bez problemu kupi¢ w
" WRAZEN wyspecjalizowanych sklepach, uspit czujnos¢ rodzicéw i oséb,
Wodradge®)  t6re po nie siegajg?

Czy dopalacze sq réwnie groZzne dla organizmu jak narkotyki?
Na te i szereg innych waznych pytan odpowiadajq w filmie
lekarze, psycholog, a takze specjalista z zakresu medycyny
sgdowej. Dowiemy sie, co tak naprawde kryjg w sobie
magiczne pigutki, czy susz roslinny zawiera toksyczne srodki o

rez. Renata Zajac

Wycawnictwo WAM - Studio Tnigo charakterze psychodelicznym....

Zrédto adnotacji

Narkomania a mtodziez
Artykuty z wydawnictw ciggtych

1. Alkohol i marihuana - rézne perspektywy / Joanna Santura // Terapia
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia. - 2016, nr 1, s. 31-37
Badania dotyczqce spozywania alkoholu i marihuany przez mtodziez. Wptyw
alkoholu i marihuany na mozg.

2. Dopalacze wyzwaniem dla systemu pomocy / Artur Malczewski // Swiat
Probleméw. - 2015, nr 11, s. 14-19
Poczqtki problemu z "dopalaczami”. Definicje ustawowe "narkotykow" i
"dopalaczy". Dane z badan dotyczgcych uzywania substancji psychoaktywnych
wsréd mfodziezy. Niebezpieczerstwa zwigzane z uzywaniem "dopalaczy".
Profilaktyka. Zatrucia z powodu "dopalaczy".

3. Mtodziez i narkotyki / Jolanta Lipiriska-Loks, Agata Sokotowska // Remedium. -
2017, nr 3, s. 24-26
Mtodziez ponadgimnazjalna w aspekcie jej kontaktow z narkotykami — wnioski
z badania ankietowego, ktorego celem byfto ustalenie skali problemu i rodzaj,
przyczyny i skutki zazywania narkotykdw. Badanie zrealizowano w 2016 roku wsréd
grupy 73 uczniow z trzech typow szkot na terenie Nowej Soli: liceum, technikum
i szkoty zawodowej. Dziatania profilaktyczne.

4. Narkotyki we wspotczesnej kulturze mtodziezowej / Beata Hoffmann // Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 1, s. 39-43

Zmiany w stosunku mtodziezy do narkotykow na przestrzeni lat od pofowy XX w.
Zmiana postawy mtodziezy w stosunku do narkotykow miekkich i twardych.
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http://e.wydawnictwowam.pl/tyt,59557,Kolekcjonerzy-mocnych-wrazen.htm

10.

11.

12.

Psychoterapia uzaleznienia w wieku dorastania - specyfika leczenia i trudnosci
w procesie terapii / Katarzyna Krzykawska. - Bibliogr. // Swiat Probleméw. -
2016, nr 5,s.27-31

Substancje psychoaktywne / Katarzyna Romanowska-Greda. - Bibliogr. //
Sygnat. - 2017, nr 5, s. 7-11, 24-27
Substancje psychoaktywne zazywane przez polskie nastolatki. Tabela zawierajgca
przeglgd substancji, dziatanie i skutki.

Szkota wobec nowych narkotykéw — dopalaczy / Anna Kuciak // Trendy. - 2015,
nrd,s.28-32
Opis czym sq dopalacze, w jakiej postaci wystepujq, jak dziatajq, czego ludzie
oczekujq od dopalaczy, jakie mogq byc¢ konsekwencje dla uzytkownika, jak
rozpoznac ich uzycie, co zrobic, gdy podejrzewamy, ze uczen jest pod wptywem
dopalacza, co szkota moze zrobic, by ochronic uczniow przed podjeciem
pierwszych prob z substancjami psychoaktywnymi.

Trening Zastepowania Agresji w profilaktyce niedostosowania spotecznego
mtodziezy / Agnieszka Ryss. - Bibliogr. // Serwis Informacyjny Narkomania. -
2015, nr 1, s. 15-19

Opis na czym polega Trening Zastepowania Agresji oraz jego znaczenia w
profilaktyce i terapii uzalezniers mtodziezy.

Uzaleznienie od narkotykéw wsréd mtodziezy gimnazjalnej w sSwietle
wybranych regulacji prawnokarnych oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
/ Marek Paprocki. - Summ. // Probacja. - 2015, nr 2, s. [85]-102

Uzywanie marihuany, substancji wziewnych oraz "dopalaczy" przez mtodziez /

Artur Malczewski. - Bibliogr. // Swiat Probleméw. - 2016, nr 9, s. 40-44
Prezentacja wybranych wynikdéw raportu z badan przeprowadzonych w 2015 roku
przez ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs) wsrdd polskiej
mtodziezy klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Uzywanie narkotykéw przez polskg mtodziez / Janusz Sierostawski. - Bibliogr. //
Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 3, s. 35-41
Monitoring natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji
psychoaktywnych, zwtaszcza dopalaczy.

Wzmacnianie rodziny / Grazyna Piotrkowska // Swiat Problemdéw. - 2016, nr 1,
s. 25-29

Prezentacja programu Wzmacniania rodziny, adaptacji amerykariskiego programu
Strengthening Families Programme, ktdrego celem jest ograniczenie uzywania
przez mfodziez substancji psychoaktywnych, minimalizowanie problemow
zwigzanych z okresem dojrzewania, umacnianie zdolnosci wychowawczych
rodzicéw oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych.
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Wydawnictwa zwarte

1. My, rodzice dzieci z Dworca Centralnego /Krystyna Karwicka, Andrzej
Ochremiak. - [Wyd. 2 popr.]. - Warszawa : Wydaw. W. A. B., 2003. -212, [4] s. :
rys.; 21 cm.

Wiele jest ksigzek o narkomanii. Sq relacje samych narkomanow

Krystyna Karwicka

T d' - i ksigzki o jej przyczynach pisane przez psychologéw, radzqce,

Zice

jak postepowac z dzie¢mi, by nie uzaleznity sie, jak postepowac

% z tymi, ktore juz zaczety brac. Nie bytfo jednak do tej pory ksiqzki,
ktdra pokazywataby rodziny narkomandw, bezradne, bezsilne,

3 zrozpaczone, cierpiqce, walczqgce, choc tak czesto przegrywajgce
| walke o swoje dzieci. Pierwsza czesc ksigzki sktada sie z
autentycznych rozmdw z rodzinami narkomandw, druga - to

" rozmowa wspdtautoréw. Czesé trzecia i czwarta zawierajq
omowienie podstawowych pojec zwigzanych z uzaleznieniem

i narkomaniq oraz adresy instytucji i organizacji, do ktdrych
mozna sie zwrdcic¢ o pomoc.

Zrédto adnotacji

2.  Narkotyki : inni biorg, ty nie musisz /Maria Moneta-Malewska, Joanna
Wrzesniowska.- Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008.- 80 s. ;
21 cm.

Poradnik dla rodzicow wspierajqcy ich w rozmowach z dzieckiem

na temat narkotykdw. Autorki omawiajq rozwdj dziecka i wptyw

na niego narkotykow, alkoholu i papierosow. Praca zawiera

przyktadowe scenariusze rozmow.

Maria Moneta-Malewska
Joanna Wizesniowska

Zrédto adnotacji: katalog DBP

Narkotyki

inni biora, ty nie musis:

@ Trudne rozmow
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http://www.empik.com/my-rodzice-dzieci-z-dworca-centralnego-karwicka-krystyna-ochremiak-andrzej,10638,ksiazka-p?gclid=CO_F4vyJmtQCFZYK0wodtEoOeg&gclsrc=aw.ds

Narkotyki i nastolatki : zagrozenia, zapobieganie, leczenie / Peter D. Rogers,

Lea Goldstein ; przekt. Leon Marian Kalinowski. - Gdansk : Gdanskie

Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 222 's.; 21 cm.

Zagrozenia ' Nieoceniony poradnik dla rodzicéw i wychowawcdw,

R 5 gj & pragngcych uchronié¢ mtodziez przed natogiem. Dzieki

"Sprawdz:anow: Swiadomosci Rodzicéw", bedqcemu zbiorem

Peter D. Rogers, Lea Goldstein - W88 51 7umiatych i praktycznych wskazéwek, kazdy bedzie w stanie

NA RKO TYKI stwierdzic¢, czy nastolatek/ nastolatka siega po substancje

| NASTOLATKI odurzajgce.

Cey maje deiecko bierze'?

Zrédto adnotacji

i waleaye 7 mabogiemi

RODZICE! WYCHOWAWCY!

Narkotyki w kulturze mtodziezowej / Beata Hoffmann. - Wyd. 2. - Krakéw :
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014. - 170s. ; 24 cm.

Publikacja nie jest propozycjq teoretycznych rozwazan, nie ma
charakteru polemicznego ani dogmatycznego, nie sytuuje

NARKOTYKI problemu narkotykowego w obszarze dewiacji, patologii czy

M‘évo%g%ggg\%,% j choroby. Celem Autorki byfo przesledzenie, jak zmieniata sie

: funkcja substancji psychoaktywnych w swojej wielowiekowej
AP : historii. Zainteresowania Autorki skupiajq sie jednak przede
g ="\ wszystkim wokdt obecnosci narkotykdw w kulturze
mtodziezowej, jak rdwniez w réznych obszarach wspdtczesnej
kultury dominujgcej, ktorqg obecnie trudno jest oddzieli¢

od kultury mtodzieZzowej...
Tfuls Zrédto adnotacji, spis tresci

Beata Hoffmat

Porozmawiajmy o... : narkotyki / Jacqui Bailey ; [ tt. Katarzyna Nowak]. - Poznan
. IBIS, 2009. - 48 s. ; 24 cm.
m Ks:qzka z serii Porozmawiajmy o..., poruszajgca trudne tematy
z jakimi mfodzi ludzie spotykajq sie na co dzien. Zawiera
“ nn“nl’v“l przydatne informacje i porady, jak walczy¢ z problemem

s uzaleznienia od narkotykow. Przybliza Czytelnikowi zagadnienie
uzaleznienia, reakcji organizmu na zazywanie narkotykow oraz
walki z tym niszczgcym organizm natogiem.

Zrédto adnotacji
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http://www.practest.com.pl/narkotyki-i-nastolatki-zagrozenia-zapobieganie-leczenie
http://impulsoficyna.com.pl/nowosci/narkotyki-w-kulturze-mlodziezowej,1552.html
http://www.empik.com/porozmawiajmy-o-narkotyki-plachcinska-grazyna,prod24050405,ksiazka-p

6.

Terapia mtodziezy z problemem narkotykowym : podejscie skoncentrowane
na rozwigzaniach / Jacek Szczepkowski. - Torun : Wydawnictwo Edukacyjne
"Akapit", 2007. - 162 s. :il. ; 24 cm.

Autor ksigzki - pracownik naukowy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, a zarazem wieloletni praktyk -
wspotzatozyciel i kierownik Catodobowego Mftodziezowego
Oddziatu Leczenia UzaleZzniert w Toruniu, poszukuje odpowiedzi
na pytanie: Jak pomagac skutecznie mtodziezy i ich rodzinom,
doswiadczajgcych licznych problemdow zwigzanych z
zazywaniem narkotykdw? Odpowiedz na to pytanie jest tym
bardziej istotna, Zze dotychczasowe doswiadczenia ugruntowaty
w naszym kraju rozwigzania terapeutyczne dotyczqce gtdwnie
pracy z osobami dorostymi. Pomaganie natomiast dzieciom
i mtodziezy nadal pozostaje duzym wyzwaniem.

Zrédto adnotacii

Terapia mlodziezy
z problemem narkotykowy

Wspaétuzaleznienie matek narkomanow / Ewa Trebiriska-Szumigraj. - Gdansk :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010. - 248 s. :il. ; 21 cm.

. Autor ksigzki - pracownik naukowy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, a zarazem wieloletni praktyk -
wspotzatoZyciel i kierownik Catodobowego Mftodziezowego
Wspoluzaleznienie Oddziatfu Leczenia Uzaleznien w Toruniu, poszukuje odpowiedzi

matek w narkomanii ng pytanie: Jak pomagac skutecznie mtodziezy i ich rodzinom,
D doswiadczajqgcych licznych problemdw zwigzanych z

| zazywaniem narkotykow? OdpowiedZ na to pytanie jest tym

| bardziej istotna, ze dotychczasowe doswiadczenia ugruntowaty

| w naszym kraju rozwigzania terapeutyczne dotyczqce gtdwnie

| pracy z osobami dorostymi. Pomaganie natomiast dzieciom

| i mtodziezy nadal pozostaje duzym wyzwaniem.

I Ewa Trghinska-Szumigraj

Zrédto adnotacji

Moja corka narkomanka / Helena Rogal. - Warszawa : Lissner Studio, 2013. -
197, [2] s.; 20 cm.

My - terapeuci, specjalisci terapii uzaleznien, psycholodzy i inni
,pomagacze”, probujemy towarzyszy¢ rodzicom w koszmarnej
drodze przez uzaleznienie dziecka. Dziecko zatracajgce sie

w beznadziei uzaleznienia to najtrudniejszy towarzysz naszego
zycia. Czy mozemy wyobrazi¢ sobie, co wtedy mozna czuc¢? Co
dzieje sie w gfowach i sercach kochajgcych? Moim zadanie - nie.
To im - bliskim nalezy odda¢ gfos...

ENA ROGAL

ke

Adam Nyk, terapeuta

Zrédto adnotacji
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http://www.sklep.weakapit.pl/product.php?id=220
http://www.sklep.weakapit.pl/product.php?id=220
http://www.lissnerstudio.pl/?125,-moja-corka-narkomanka-helena-rogal

Rozdziaty z wydawnictw zwartych

1. Mozliwosci wsparcia i terapii rodzicow z dzieckiem uzaleznionym od
narkotykow / Piotr Sasin. W: Wychowanie rodzinne w teorii i praktyce : rozwdj
pedagogicznej orientacji familiologicznej : praca zbiorowa / pod red. Andrzeja W.
Janke. - Torun : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2008, s. 260-273.

2. Narkotyki uzywane przy popetnianiu przestepstw seksualnych — nowy problem,
nowe wyzwania / Mariusz Jedrzejko. W: Dziecko i jego srodowisko :uzaleznienia
a dzieci i mtodziez / pod red. Andrzeja Steciwko i Iwony Pirogowicz ; Paristwowa
Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Samorzagd Wojewddztwa
Opolskiego. - Wroctaw : Wydawnictwo Continuo, 2006, s. 7-21.

3. Problem inicjacji narkotykowej wsrod mtodziezy oraz profilaktyka zjawiska /
Tomasz Kowal. W: Mtode pokolenie w swiecie wielowymiarowego ryzyka /
redakcja Roman Bogustaw Sieron, Marzena Banaczyk, Pawet Witek, Rafat
Podlesny. - Stalowa Wola : Wydziat Zamiejscowy Prawa i Nauk o Spoteczenstwie
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il, 2015, s. 155-167.

4. Psychospoteczne uwarunkowania narkomanii w srodowisku mtodziezy /
Mariusz Jedrzejko, Marzena Netczuk-Gwozdziewicz. W: Cztowiek wobec
uzaleznien : wybrane problemy / Mariusz Jedrzejko, Marzena Netczuk-
Gwozdziewicz red. nauk. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013, s.
91-104.

5. Skala problemu narkomanii w wojewddztwie dolnoslgskim i opolskim / Donata
Kurpas, Iwona Pirogowicz, Andrzej Steciwko. W: Dziecko i jego Srodowisko :
uzaleznienia a dzieci i mtodziez / pod red. Andrzeja Steciwko i Iwony Pirogowicz ;
Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu, Samorzad
Wojewoddztwa Opolskiego. - Wroctaw : Wydawnictwo Continuo, 2006, s. 58-62.

6. Zespot dziecka maltretowanego - skutki wtérne : studium przypadku / Katarzyna
Nanowska-Ryczko. - Gdynia : Novae Res Wydawnictwo Innowacyjne, cop. 2013.
Uzaleznienie od narkotykow, s. 149-186.
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Filmy edukacyjne

1.

Do grobowej deski [Film] / rezyseria i scenariusz Katarzyna Mitka, Patrycja
Majchrzak. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2015]. - 1 dysk optyczny
(ok. 50 min) : dZzw., kolor. ; 12 cm.

DOPALACZE

Bohater filmu - Arek, méwi o konsekwencjach uzaleznienia,
Ze zniszczyt sobie Zycie, ze nie przezywat Zycia na trzeZwo.
Opowiada o towarzystwie, ktore mu kiedys imponowato,
o ztych rzeczach: kradziezach, ponizaniu innych. Wtedy nie
byto poczucia winy, a teraz sie wstydzi. Po dopalaczach
i narkotykach doswiadczyt psychoz, nie mogt spac i jes¢ przez
kilka dni. Dzis nadrabia stracone lata, cieszy sie kazdq chwilg,
docenia Zycie i przezywanie uczuc¢ na trzezwo, biega
w maratonach, ¢wiczy na sitowni i poswieca czas graniu
na gitarze.
Film przeznaczony dla mtodziezy ze szkét podstawowych,
gimnazjow i liceéw.

Zrédto adnotacji: katalog DBP

Dziekuje, nie biore [Film] / scen. i realiz. Kuba Snochowski i Marcin Wotkowicz. -
Wersja polska. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, [2006]. - 1 dysk optyczny (30
min) : dZzw., kolor. ; 12 cm + Narkotyki - nie biore! / oprac. Bogustawa Walczak. -

Krakoéw, 2005. - 20 s. :

! Rubikon

il.; 18 cm.

Realizatorzy filmu wskazujq, Ze niebezpieczeristwo
uzaleznienia dotyczy nie tylko mtodziezy pochodzgcej z rodzin
patologicznych. Przedstawione scenki to sytuacje, ktdre czesto

. sq poczgtkiem korica.

Film podpowiada nauczycielom, jak zaaranzowac klasowgq
dyskusje i wykorzystac sfabularyzowany materiat (do filmu

. dotqczono przewodnik metodyczny). Swiadectwo narkomana
| leczgcego sie w oSrodku jest dla nastolatkow bardziej

przekonywujgce niz inne formy dydaktyczne. Alternatywne
zakorniczenia fabularyzowanych scenek wzmacniajq postawy
asertywne wobec namawiajgcych do brania réwiesnikow.

Zrodto adnotacji
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http://www.ksiegarniarubikon.pl/9788394725601/Dziekuje--nie-biore---film-na-DVD.html

3.

Fatszywa pomoc - narkotyki, dopalacze [Film] / scen. i rez. Marcin Wotkowicz. -
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (ok. 20 min) : dzw.,
kolor; 12 cm.

Film w formie fabularyzowanego dokumentu oparty
na prawdziwej historii dziewczyny, ktora nie potrafi sobie
poradzi¢ z typowymi problemami etapu dorastania. Bohaterka
filmu czuje sie zagubiona w Srodowisku réwiesniczym.
Nie radzi sobie rowniez ze stresem zwiqzanym z naukg,
| co sprawia, ze mimo duzych ambicji jej oceny sq jedynie
na poziomie dostatecznym. Pewnego dnia zaprzyjaZznia sie
z kolezankq z klasy, ktora stanowi jej przeciwieristwo, jest
| pewna siebie, nie przejmuje si¢ zupetnie szkotq oraz ma duze
| powodzenie towarzyskie. KoleZzanka podsuwa jej narkotyk -
’> | dopalacz, ktéry ma stanowic¢ cudowne remedium na problemy
bohaterki ze stresem i niskq samooceng....
Film ze scenariuszem lekcji dla uczniow gimnazjum oraz szkot
ponadgimnazjalnych.
Zrédto adnotacii

Narkomania [Film] /realizacja Aleksandra Rymarowicz. - Krakow : Wydawnictwo
i Hurtownia Rubikon Katarzyna Krdl, 2015. - 1 dysk optyczny (ok. 12 min) : dZzw.,
kolor.; 12 cm + Dod. druk: 48 s.; 19 cm.

Film profilaktyczny z serii ,Mdowie Wam, nie warto”.
Wspomnienia Tomka, bytego narkomana, skonfrontowane
z mocnymi charakterami hokeisty Mariusza Czerkawskiego
i aktora Mateusza Janickiego przekonujq, Ze nie optaca sie
- — uciekac od rzeczywistosci i brac narkotyki. Dariusz Malejonek,
kompozytor i wokalista, wspomina o wielu kolegach, ktorzy
s zbyt szybko odes:zli... Zabity ich narkotyki.
Film z dotgczonym konspektem zajec na lekcje wychowania
do zycia w rodzinie i na zajecia wychowawcze dla uczniow Il i
Il klasy gimnazjum oraz szkét ponadgimnazjalnych.

Zrédto adnotacji: katalog DBP

de:e wam,
nie warro

¥
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http://www.ksiegarnia-wdk.pl/product/16775/falszywa-pomoc-narkotykidopalacze-dvd.html

Szkota bez dealera [Film] : przenikanie narkotykow do szkét. - Poznan :
Wydawnictwo Forum, cop. 2007. - 1 dysk optyczny (12 min) : dzw., kolor. ; 12
cm + Szkota bez dilera - przenikanie narkotykéw do szkét / [aut. Ewa Cwikta,
Marlena Wozniak]. - 78 s.; 19 cm.

e

Szkofa bez dilera

|
|

= VE

N

ER
3
Lekeje wychowawcze na DVD I
|

To wyjgtkowy komplet materiatow dydaktycznych poswiecony
problemowi przenikania narkotykdw do szkot.

Pomoze on wszystkim nauczycielom w atrakcyjny

i jednoczesnie trafiajgcy do mtodziezy sposob poprowadzic¢
lekcje wychowawczq oraz zmotywowac uczniéw do
wtasciwych zachowan.

W materiatach poruszono nastepujgce problemy: kogo nalezy
powiadomic, gdy wiemy o narkotykach w szkole,
niebezpieczne prezenty od obcych osob, jak powiedziec¢
stanowczo "nie" gdy ktos proponuje narkotyki, co moze zrobic
uczen i nauczyciel, aby zapewnic bezpieczeristwo w szkole.

Zrédto adnotacji: katalog DBP

Uzaleznienie od dopalaczy [Film] / rezyseria i zdjecia Marcin Wotkowicz. -
Piaseczno : Tutto Arts & Media, cop. 2016. - 1 dysk optyczny (ok. 20 min) : dZzw.,

kolor.; 12 cm.

@ DOPALACZE
A Z.ﬂGROZENIA
E

EZNIENI
OD DOPALACZY

To trzecia czesc serii filmow profilaktycznych ,,DOPALACZE —
ZAGROZENIA”. Filmy zostaty zrealizowane w konwencji filméw
popularnonaukowych, ktdry wyjasnia mechanizm uzaleznienia
od dopalaczy. Obala teorie, mowigce o dopalaczach jako

o substancjach psychoaktywnych bezpieczniejszych od
narkotykow.

Dla mtodziezy z gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych.

Zrédto adnotacji

18


http://www.multieducatio.pl/produkt/uzaleznienie-od-dopalaczy/

7. Witaminki [Film] / rez. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki, Barttomiej
Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011. - 1 dysk optyczny
(ca 7 min) : dzw., kolor. ; 12 cm + Pomoc dla nauczyciela w przeprowadzeniu
godziny wychowawczej / oprac. Olga Estera Regucka. - 4 s. ; 18 cm.

Film edukacyjny z serii Asertywnosc.

Piotrek i Kuba sq kolegami. Kuba to "niespokojny duch".

Piotrek jest niesmiaty i troche zamkniety w sobie. Piotrkowi

- podoba sie kolezanka z klasy - Magda, jednak nie ma odwagi
zagadac do niej. Kuba wpada na pomyst jak pomdc koledze.

& Zatatwia mu "witaminki", po zazyciu ktorych Piotrek ma

fgi nabrac¢ odwagi, Smiatosci i pewnosci siebie. To co z pozoru

Z .ﬁ' wyglgda jak niewinna pastylka, wcale nig nie jest. To bardzo

silny i niszczqcy chemiczny wrdg.

- $ M Dla gimnazjalistow i mtodziezy starszej.
Witaminki

Zrédto adnotacji: katalog DBP

o

8. Zycie pod murem [Film] / adapt. TV i rez. Dariusz Regucki. - Krakdw : Rafael,
cop. 2006. - 1 dysk optyczny (28 min) : dZzw., kolor ; 12 cm + Co kazdy powinien
wiedzie¢ o narkotykach : materiaty pomocnicze / Nowakowski, Piotr Tomasz : 24
s.; 17 cm.

Seria pieciu filmow o wspdfczesnych zagrozeniach mtodziezy,
zalecana do wykorzystania w szkole. Do kazdego filmu
dotfgczono materiaty pomocne w przeprowadzeniu lekcji
i dyskusji. Kazdy z filmow to - w wiekszosci oparta na faktach -
fabularna opowies¢ o losach mtodych ludzi, ktorych dotyka
problem narkotykow, alkoholizmu, przemocy, sekt lub
uzaleznienia od multimediow. Rezyser nie wpada jednak
w moralizatorskq formute, lecz pokazuje zywq opowiesc...
Filmy powstaty na kanwie scenariusza spektakli, ktére grupa
teatralna Roberta Turleja wystawiata w setkach szkot
Y ’ na terenie catej Polski. Ich autor przygotowywat scenariusz
’ 0 CNin = B po konsultacjach z psychologami, lekarzami, osobami
~ zajmujgcymi sie problemami poruszanymi w spektaklach,
pierwowzorami bohaterdéw, a nawet policiantami.

Zrédto adnotaciji

FILMOWY PAKIET EDUKACYINY  »

Edukacyjne zasoby Internetu

1. Narkomania nieletnich

Akty prawne dotyczgce problemu narkomanii. Informacje dotyczqce dopalaczy
oraz profilaktyki uzaleznien. Wyselekcjonowane wiadomosci z portali i serwisow,
polecane publikacje (artykuty, ksiqzki) oraz zestawienia bibliograficzne.

19


http://www.emag.pl/lekcje-przestrogi-filmowy-pakiet-edukacyjny-5dvd-1686177642/pd/DJGWYYBBM/
http://www.dbp.wroc.pl/linki/index.php?title=Narkomania_nieletnich

Narkomania - leczenie
Artykuty z wydawnictw ciggtych

1. Dlaczego potrzebujemy zintegrowanych form pomocy? / Jacek Charmast //
Swiat Probleméw. - 2016, nr 11, s. 27-33

Od monokultury medycznej do terapeutycznej. Readaptacja spofeczna
i jej potrzeby. Demedykalizacja systemu a potrzeby uzytkownikdw NSP.

2. Dopalacze - skala problemu oraz przeciwdziatanie / Artur Malczewski. -
Bibliogr. // Terapia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia. - 2015, nr 1, s. 27-30
Powstanie i rozwdj rynku nowych substancji psychoaktywnych na swiecie
i w Polsce. Sytuacja prawna w Polsce. Placowki lecznicze a dopalacze (substancje
zastepcze).
3. Jak uprzedzenia ksztattujg polski model opieki nad uzaleznionymi od
narkotykéw / Jacek Charmast // Swiat Probleméw. - 2017, nr 3, s. 17-20
Postawy wobec narkotykdw (narkofobia). Modele pomocy klientom narkotykowym.
Debaty i ustawy dotyczqce narkotykdw i narkomanii. Polskie dziatania
terapeutyczne.

4. Konsultacje prawne oraz poradnictwo psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne
w warunkach poradni / Krzysztof Grabowski // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2015, nr 1, s. 25-30

Opis programu "Narkotyki - na gorgcym uczynku" dla oséb uzaleznionych, tgczgcego
terapie uzaleznien z pomocq prawng.

5. Leczenie i redukcja szkdd w Europie / Artur Malczewski // Terapia
Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia. - 2015, nr 5, s. 29-32

Leczenie 0s6b uzaleznionych od marihuany w Europie oraz dziatania z zakresu
redukcji szkod.

6. Miejskie polityki narkotykowe kluczem do skutecznej strategii przeciwdziatania
narkomanii / Agnieszka Sieniawska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016,
nr2,s.2-9

Polityka narkotykowa na poziomie miasta (praktyki w Europie). Polska perspektywa
prawa narkotykowego a granice karalnosci. Programy redukcji szkdd realizowane
na terenie Polski i innych krajow europejskich. Dziatalnos¢ Prawnikdw Ulicy
(Gadejuristen), organizacji zatoZzonej w Kopenhadze, swiadczqcej ustugi prawne

dla oséb uzywajqgcych narkotykdw na ulicy.

7. Opiaty, stymulanty oraz konopie w Europie - najnowszy raport EMCDDA / Artur
Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 2, s. 38-41

Omowienie kwestii dotyczgcych podazy i rynku narkotykdw, rozpowszechniania
i trendoéw w uzywaniu substancji psychoaktywnych oraz problemdw zdrowotnych
zwigzanych z narkotykami i dziatan zaradczych z tym zwiqzanych. Informacje
pochodzgce z Europejskiego raportu narkotykowego 2016, zawierajgcego analize
najnowszych tendencji w zakresie sytuacji narkotykowej w 28 paristwach Unii
Europejskiej oraz w Turcji i Norwegii.

20



10.

11.

12.

13.

14.

Osoba uzalezniona od narkotykow jako pacjent : wybrane zagadnienia /
Katarzyna Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 1,
s.31-34

PrzyStan dla pacjentdw / tukasz Jakubczak. - Bibliogr. // Swiat Probleméw. -
2016, nr 5, s. 15-19
Zastosowanie metadonu i leczenia substytucyjnego. Krytyka terapii substytucyjnej.
Przyblizenie srodowiska 0sob uzaleznionych korzystajgcych z programow
substytucyjnych. Cele oraz realizacja oferty Klubu Pacjenta "PrzyStan", stworzonego
dla 0sob korzystajgcych z terapii substytucyjnej.

Regionalny system profilaktyki uzaleznien / Ireneusz Siudem. - Bibliogr. //
Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 2, s. 42-47
Prezentacja programu realizowanego od 1999 roku przez Lubelskie Towarzystwo
Zapobiegania Patologiom Spotecznym Kuznia, a nastepnie przez Towarzystwo Nowa
Kuznia. Omowienie celdw i wdrazania programu, modelu struktury wojewddzkiej
oraz planowania i realizacji na bazie stworzonej struktury.

Rola metod psychospotecznych w terapii substytucyjnej pacjentéw opioidowych
/ Adam Polanski, Dorota Rybczyrska-Abdel Kawy. - Bibliogr. // Swiat
Problemodw. - 2016, nr 5, s. 10-14
Omdwienie czesci szerszych badan sprawdzajgcych skutecznos¢ potqczenia metod
psychospotecznych z dystrybucjq srodkow substytucyjnych w leczeniu oséb
uzaleznionych od opioiddw.

Skuteczne metody leczenia oséb uzaleznionych od przetwordw konopi /
Bogustawa Bukowska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 32-36
Opis barier i utatwiert w dostepie do leczenia z powodu uzaleznienia od przetworow

konopi, skutecznego podejscia terapeutycznego oraz programu terapeutycznego
CANDIS.

Stan lecznictwa uzaleznien od narkotykdw w Polsce - wybrane wyniki badania /
Bogustawa Bukowska // Swiat Probleméw. - 2016, nr 10, s. 5-9
Wyniki badania zrealizowanego w 2015 roku przez Instytut Psychiatrii i Neurologii,
oceniajgcego stopien zaspokojenia potrzeb klientow systemu pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykdw w zakresie leczenia, rehabilitacji, ograniczania szkod
zdrowotnych i reintegracji spotecznej.

Standardy w redukcji popytu na narkotyki / Artur Malczewski // Remedium. -
2017, nr 2,s.30-31
Poradniki europejskich standarddw jakosci w profilaktyce uzaleznien od narkotykow
(ESJIPUN) - pomoc w planowaniu bgdz wdrazaniu dziatan profilaktycznych.
Standardy UE w redukcji popytu na narkotyki - tzw. minimalne standardy
w obszarze profilaktyki. Szczegdfowe zasady catosciowe. Redukcja ryzyka i szkod.
Leczenie.
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15.

16.

17.

18.

Terapia szyta na miare / llona Pinia$ // Swiat Probleméw. - 2016, nr 3, s. 25-29
Sytuacja spoteczna i ekonomiczna uzaleznionych kobiet. Dziatalnos¢ Osrodka
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w Zbicku,
realizujgcego program leczenia dla kobiet, przyjmujgcego matki z dzie¢mi oraz
kobiety w cigzy (cele programu, praktyka, zdrowie psychiczne kobiet, terapia
umozliwiajgca powrdt do spoteczerstwa).

Terapia za murami / Jacek Olchawski // Swiat Probleméw. - 2017, nr 2, s. 21-23

Fakty dotyczqgce funkcjonowania oddziatow terapii uzalezniern w polskim
wieziennictwie. Opis procedury wydania decyzji o skierowaniu skazanego
na leczenie oraz etapdw terapii wieziennej.

W poszukiwaniu lekarstwa na lekarstwo / Ryszard Romaniuk. - Bibliogr. //
Terapia Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia. - 2016, nr 2, s. 23-27
Farmakologia w walce z uzaleznieniem.

Zjawisko uzywania narkotykéw w iniekcjach w ujeciu europejskim i krajowym /
Marta Struzik // Swiat Probleméw. - 2015, nr 7, s. 30-33
Europejskie dane z lecznictwa dotyczqce zjawiska uzywania narkotykow
w iniekcjach. Sytuacja w Polsce w kontekscie danych z lecznictwa i nowych
przypadkow zakazen HIV.

Wydawnictwa zwarte

Behawioralna terapia par w leczeniu uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw
/ Timothy J. O'Farrell, William Fals-Stewart. - Warszawa : Paristwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ; Wydawnictwo Edukacyjne
Parpamedia, 2008. - 400 s. :il. ; 24 cm.

Ksigzka adresowana do psychoterapeutdw, bedgca

Behawioralna podrecznikiem terapeutycznym, prezentujgca metode zwang
tera pia par  behawioralng terapiq par (BTP). Metoda ta cieszy sie

et najwiekszq skutecznoscig w leczeniu naduzywania substancji
psychoaktywnych przez dorostych. Podrecznik uczy jak
zaprosic pary do uczestnictwa w BTP, wspierac¢ abstynencje
tzw. Kontraktem Powrotu do Zdrowia, poprawiac jakos¢
relacji oraz planowac nieustanne zdrowienie, by zapobiegac
| nawrotom lub je minimalizowac.
= ' Zrédto adnotacji
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http://www.gandalf.com.pl/b/behawioralna-terapia-par-w-leczeniu/

2. Uzaleznienie od narkotykdw : od teorii do praktyki terapeutycznej / Anna
Kurzeja (red.). - Warszawa : Difin, cop. 2012. - 214 s. :il. ; 23 cm.

Publikacja to kompendium wspodtczesnej wiedzy dotyczqgcej
ANNA SURERA uzaleznien. Ksigzka ta wyrdznia sie sposrod innych o tej
tematyce faktem, ze Autorzy poszczegdlnych rozdziatow
to nie tylko doswiadczeni terapeuci i lekarze, ale takze uznani
dydaktycy. Autorzy kierujg swojq publikacje nie tylko do
praktykdw tej dziedziny, ale takze studentdw resocjalizacji,
pedagogiki, socjologii i psychologii. (...)

dr hab. n. med. Ewa Rudnicka-Drozak

UZALEZNIENIE
OD NARKOTYKOW

O teorsi do prakiyki terspentyczneg

Zrédto adnotacii, spis tresci

Narkomania — zapobieganie i zwalczanie
Artykuty z wydawnictw ciggtych

1. Co mozna wykorzysta¢ w programach profilaktyki wskazujacej? :
doswiadczenia z realizacji programu ,,Narkotyki. Na gorgcym uczynku” /
Krzysztof Grabowski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 3, s. 29-34

Program profilaktyczny zaktadajgcy model wspdtpracy miedzy terapeutq
i prawnikiem. Wykorzystanie konfliktu z prawem jako elementu przydatnego
do wzbudzenia refleksji na temat dotychczasowego stylu zycia.

2. Czy wczesna interwencja jest skuteczna? / Robert Rejniak. - Bibliogr. // Swiat
Problemoéw. - 2016, nr 6, s. 18-23
Skutecznosc¢ wczesnej krotkiej interwencji na przyktadzie programu "Fred goes
net", skierowanego do 0séb w wysokim stopniu narazonych na rozwdj problemdw
zwigzanych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

3. Europejskie Standardy Jakosci w profilaktyce - wsparcie dla specjalistow /
Artur Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 5-9

Przedstawienie prac nad standardami, stanowigcych pierwszy system opisu
w zakresie wysokojakosciowej profilaktyki uzaleznien od narkotykow.

4. Jak edukowad rodzicdw najmtodszych dzieci na temat substancji
psychoaktywnych? / Luiza Stodownik. - Bibliogr. // Swiat Problemdéw. - 2016,

nr7,s.38-42

Strategie kampanii spotecznych skierowanych do przysztych rodzicéw. Przyblizenie
dwdch programdw profilaktyczno-interwencyjnych prowadzonych w Kanadzie
(Nurse-Family Partnership, Sheway).

5. Kampanie spoteczne o uzaleznieniach / Maja Ruszpel // Swiat Probleméw. -
2016, nr 5, s. 36-38

Schematy kampanii spotecznych o natogach (np. shock advertising) oraz
wychodzenie poza szablon.

23


http://www.ksiegarnia.difin.pl/psychologia-pedagogika/34/uzaleznienie-od-narkotykow-od-teorii-do-praktyki-terapeutycznej/1676

10.

11.

12.

13.

Minimalne standardy Unii Europejskiej w redukcji popytu na narkotyki /
Agnese Zile-Veisberga, Artur Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. -
2015, nr 3, s. 30-34

Opis pracy nad standardami, publikacja gotowych standarddw, ich wdrozenie.

Narkotyki - sprawa rodziny / Jolanta tazuga-Koczurowska // Swiat Probleméw.
- 2015, nr 7, s. 24-29
Rodzina jako Zrddto przyczyn uzaleznienia. Rodzina jako Zrddfto sity terapeutycznej
w zdrowieniu z uzaleznienia. Warunki sprzyjajgce ochronie dziecka przed
uzaleznieniem.

Niestandardowe metody w profilaktyce uzaleznien / Ireneusz Siudem //
Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 1, s. 19-25
Opis programu zajec¢ profilaktycznego, dotyczqcego dbania o higiene zdrowia
psychicznego, inspirowanego naukami Dalekiego Wschodu.

Ocena skutecznosci programu Fred goes net / Robert Rejniak. - Bibliogr. //
Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 2, s. 18-24
Cele programu oraz skutecznos¢ wczesnej krotkiej interwencji skierowanej
do uzytkownikoéw narkotykow. Dialog motywujgcy we wczesnej interwencji
oraz znaczenie zaangazowania terapeutycznego. Ocena skutecznosci programu
na podstawie wynikdéw badan.

Po co nam badania naukowe w profilaktyce zachowan ryzykownych? /

Katarzyna Okulicz-Kozaryn // Swiat Probleméw. - 2016, nr 1, s. 16-20
Szkodliwos¢ i nieskutecznos¢ programow profilaktycznych. Od badan
podstawowych do oceny skutecznosci dziatan profilaktycznych. Dobre praktyki -
badania poréwnawcze i bazy programow rekomendowanych.

Po narkotykach rozum wysiada / Anna Poleganow // Swiat Probleméw. -
2015, nr 10, s. 31-33
Problematyka uzywania substancji psychoaktywnych przez kierowcéw. Wymiar
dziatan podejmowanych w ramach ogdlnopolskiej kampanii Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii "Po narkotykach rozum wysiada".

Polityka narkotykowa na poziomie miast / Artur Malczewski. - Bibliogr. //
Swiat Probleméw. - 2016, nr 5, s. 32-35
Dane z raportu Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii
(EMCDDA), dotyczqce polityki narkotykowej duzych miast europejskich.
Przeciwdziatanie narkomanii w miastach w Polsce.

Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw uzalezniern we Wroctawiu / Stanistaw
Pietrzak // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 42-47

Diagnoza problemu uzalezniern we Wroctawiu, dziatania profilaktyczne i programy
terapeutyczne.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Program i materiaty szkoleniowe - zmiany w szkolnym programie profilaktyki
i programie wychowawczym // Monitor Dyrektora Szkoty. - 2015, nr 57, s. 26-
33
Materiat opracowany na podstawie przepisow rozporzqdzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Przeciwdziatanie narkomanii na poziomie lokalnym : osiggniecia i wyzwania /
Artur Malczewski // Remedium. - 2016, nr 9, s. 24-25
Zaangazowanie samorzqdu lokalnego w przeciwdziatanie narkomanii w oparciu
o najnowsze informacje z realizacji KPPN za 2015 r. Osiggniecia gmin
w przeciwdziataniu narkomanii w ciggu ostatnich 10 lat. Stabe strony w polskim
systemie przeciwdziatania narkomanii. Szanse i zagrozenia.

Spoteczna reintegracja oséb uzaleznionych od narkotykdw - najstabsze ogniwo

/ Bogustawa Bukowska. - Bibliogr. // Swiat Probleméw. - 2015, nr 1, s. 28-31
Omdwienie polskich i europejskich doswiadczen w dziedzinie dziatan
ukierunkowanych na integrowanie bytych lub aktualnych uzytkownikdw substancji
psychoaktywnych ze spoteczeristwem.

Streetwork wsréd osdb uzaleznionych od narkotykéw. Cz. 1 / Karol

Pawlikowski, Erna Lange // Wspdlne Tematy. - 2015, nr 7/8, s. 47-54
Cele i strategie streetworku adresowanego do uzaleznionych. Wskazdwki
dotyczqce rozpoczecia udzielania wsparcia.

Szkota kontra narkotyki : jak tworzyc¢ polityke antynarkotykowa krok po kroku

/ Aleksandra Kubala-Kulpinska // Gtos Pedagogiczny. - 2015, nr 72, s. 56-60
Propozycja tworzenia szkolnej polityki antynarkotykowej wedtug koncepcji Jacka
Morawskiego : diagnoza problemu, powotanie szkolnego zespotu roboczego,
zorganizowanie szkolenia dla cztonkdow zespotu, analiza zasobdw i potrzeb,
nawigzanie kontaktu z policjq i instytucjami lecznictwa, utworzenie szkolnej
strategii profilaktyki narkomanii, wdrozenie zasad, monitoring i ewaluacja.
Charakterystyka srodkow psychoaktywnych.

Srodki psychoaktywne - przeglad, profilaktyka, interwencje / Jagna
Niepokdlczycka-Gac. - Bibliogr. // Szkota : miesiecznik dyrektora. - 2015, nr 9,
s.35-37, 42-46
Przyczyny i rodzaje uzaleznien. Dopalacze. Nowe przepisy w szkole. Procedury i
programy. Zatgczniki: Wzory zwigzane ze srodkami psychoaktywnymi. Narkotyki -
przeglqd, dziatanie i skutki.

Tworzenie lokalnych programéw przeciwdziatania narkomanii : wykorzystane
szanse, niewykorzystane mozliwosci / Ewelina Ornaf // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2016, nr 3, s. 22-24

Poprawa efektywnosci decyzji w obszarze przeciwdziatania narkomanii i tworzenie
optymalnych, efektywnych programow. Problemy samorzqddw terytorialnych
zwigzane z profilaktykq i leczeniem uzaleznier od substancji psychoaktywnych.
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21. Uregulowania prawne dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom i profilaktyki
w ustawie o zdrowiu publicznym / Stawomir Pietrzak // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2016, nr 1, s. 10-14

Zmiany w sposobie realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien przez
jednostki samorzqdu terytorialnego, po wejsciu w Zycie Ustawy o zdrowiu
publicznym. Omodwienie zasad tworzenia strategii przeciwdziatania uzaleznieniom,
zadan dla jednostek samorzqdu terytorialnego, sposobu finansowania zadan oraz
sprawozdawczosci.

22. Ustawa o zdrowiu publicznym i Narodowy Program Zdrowia a realizacja
gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz gminnych programow przeciwdziatania narkomanii / Katarzyna tukowska
// Swiat Probleméw. - 2016, nr 11, s. 5-9

23. W mojej szkole nie ma narkotykow / Aleksandra Kubala-Kulpiriska // Monitor
Dyrektora Szkoty. - 2015, nr 58, s. 58-61

Program profilaktyki i program wychowawczy szkoty a nowe akty prawne
dotyczqce przeciwdziatania narkomanii.

24. Zastosowanie srodkéw zabezpieczajgcych wobec osdb uzaleznionych -
wybrane zagadnienia / Katarzyna Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2015, nr 4, s. 5-9

Nowe zasady dotyczgce zastosowania srodkow zabezpieczajgcych wobec osob,
uzaleznionych, ktore popetnity przestepstwo.

Wydawnictwa zwarte

1. Narkotyki? Nie, dziekuje / Joanna Wrzesniowska. - Warszawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 2008. - 38, [2] s.; 21 cm.

Opracowane przez specjalistow, przetestowane przez

nauczycieli-praktykdw scenariusze godzin wychowawczych,

poza doktadnie opisanym tokiem lekcji, zawierajq takze

praktyczne porady dotyczqce przygotowania i przebiegu zajeé,

materiaty pomocnicze, zrodtowe, karty pracy itp.
' ' [ Zrédto adnotaciji
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https://www.ravelo.pl/narkotyki-nie-dziekuje-scenariusze-godzin-wychowawczych-joanna-wrzesniowska,p10042687.html

2. Unplugged : podrecznik dla nauczycieli : zapobieganie uzaleznieniom w szkole
/ [red. wyd. pol. Ewa Florek]. - Poznan : Osrodek Wydawnictw Naukowych ICB

PAN, 2008. - 53, [2] s.,

£ trsm | 1

LA NAUCZYCIEL!

[47] k. tabl. luz. :il. ; 30 cm + zeszyt éwiczen (26 s.).
Program przedstawia 12 lekcji wspomagajgcych nauczycieli
w zapobieganiu uzaleznieniom (papierosy, alkohol, leki,
narkotyki) w szkole. Kazda z lekcji zawiera: cele, potrzebne
materiaty, wskazdowki, wstep, gtdwne zadania i zakoriczenie.

Zrédto adnotacji: katalog DBP

Zawartosc katalogu Ibuk Libra

1. Harmonizujac napiecie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzaleznien / Jacek
Bylica. - Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2010.

Jacek Bylica

Harmonizujac napiecie

,Poszukiwanie skutecznych sposobdw zapobiegania
uzaleznieniom dzieci i mtodziezy od srodkéw psychoaktywnych
(w tym wypadku alkoholu i narkotykéw) na podstawie
precyzyjnego rozpoznania zjawiska w triadzie diagnostycznej
(diagnoza konstatujqgca fakty, diagnoza projektujgca, diagnoza
weryfikujgca) jest jak nigdy dotqd koniecznosciqg wymuszang
przez skale problemu i generowanie negatywnych nastepstw
wynikajgcych z uzaleznien lub z nimi zwigzanych (np.
przestepczosc).”

Z recenzji prof. zw. dr. hab. Adama Stankowskiego

http://libra.ibuk.pl/book/13209
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