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Międzynarodowy Dzień Walki z Narkomanią (26 czerwca) 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2003-2017 

 
 

Tematyczne zestawienie bibliograficzne opracowano w oparciu o  źródła 
wiedzy i informacji dostępne w zasobach Dolnośląskiej Biblioteki 
Pedagogicznej we Wrocławiu. Zestawienie zawiera opisy bibliograficzne 
artykułów z czasopism, książek oraz filmów edukacyjnych. Poleca także 
zawartość hasła „Narkomania nieletnich”, pochodzącego z bazy Edukacyjne 
zasoby Internetu oraz pozycję dostępną na platformie książek 
elektronicznych IBUK Libra. 
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Narkomania – zagadnienia ogólne 

Artykuły z wydawnictw ciągłych 
 
1.  DRUID - substancje psychoaktywne w ruchu drogowym / Filip Nawara // Serwis 

Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 36-41 
  Wyniki badań kierowców na obecność substancji psychoaktywnych. 

 
2.  Europejski raport narkotykowy 2015 - sytuacja w Polsce i w Europie / Artur 

Malczewski // Remedium. - 2015, nr 6, s. 28-29 
  Używanie narkotyków i nowych substancji psychoaktywnych w Europie - dane  

z raportu EMCDDA (Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotyków i 
Narkomanii). Dodatkowo omówiono najnowsze dane dotyczące Polski. 

 
3.  Gdy "lubię" zmienia się w "muszę" : co warto wiedzieć o uzależnieniach ... na 

własny użytek / Magdalena Ludwig. - Bibliogr. // Sygnał. - 2015, nr 2, s. 48-52 
  Sposoby postępowania w przypadku podejrzenia uzależnienia u siebie lub bliskich. 

Wskazówki dla szukających fachowej pomocy. 
 

4.  Kobiety a substancje psychoaktywne - wybrane zagadnienia / Marta Struzik. - 
Bibliogr. // Świat Problemów. - 2016, nr 3, s. 9-13 

  Prezentacja wybranych danych statystycznych dotyczących skali używania 
substancji uzależniających przez kobiety i niektórych konsekwencji zdrowotnych  
z tym związanych. Koncentracja uwagi na problematyce narkotyków. Wybrane 
programy i projekty kierowane do kobiet. 

 
5.  Marihuana, stymulanty oraz "dopalacze" w Polsce i Europie / Artur Malczewski 

// Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 3, s. 5-9 
  Przedstawienie wybranych danych z raportu Europejskiego Centrum 

Monitorowania Narkotyków i Narkomanii, uzupełnionego o dane polskie i sytuację 
w zakresie "dopalaczy". 

 
6.  Narkotyki - przegląd, działanie i skutki . - (Teczka Nauczyciela) // Sygnał. - 2015, 

nr 11, s. 33-36 
  Tabela zawierająca: nazwy substancji, nazwy potoczne, działanie po przyjęciu, 

postać, sposoby i formy podawania oraz rodzaj uzależnienia, skutki bezpośrednie  
i długotrwałe. 

 
7.  Nieodpłatna pomoc prawna dla osób uzależnionych od narkotyków / Katarzyna 

Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 1, s. 4-9 
  Kategorie osób, którym przysługuje nieodpłatna pomoc prawna. Zakres działalności, 

organizacja oraz funkcjonowanie punktów nieodpłatnej pomocy prawnej, 
określanych przez jednostki samorządu terytorialnego. 
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8.  Odbiorcy programów wymiany igieł i strzykawek. Cz. 2 / Artur Malczewski // 
Remedium. - 2016, nr 3, s. 26-27 

  Analiza wyników badania odbiorców programów wymiany igieł i strzykawek 
zrealizowanych przez Centrum Informacji Krajowego Biura Przeciwdziałania 
Narkomanii pod koniec 2014 r. W treści omówiono zagadnienia: zagrożenie 
chorobami zakaźnymi, zachowania ryzykowne podejmowanie przez osoby 
uzależnione i leczenie, dostęp do igieł i strzykawek w ramach programów wymiany, 
działania z zakresu profilaktyki i redukcji szkód używania substancji 
psychoaktywnych. 

 
9.  Odbiorcy programów wymiany igieł i strzykawek - wyniki badania. [Cz. 1] / Artur 

Malczewski // Remedium. - 2016, nr 2, s. 26-27 
  Badanie iniekcyjnych użytkowników narkotyków w ramach programu wymiany igieł 

i strzykawek. Charakterystyka badanych osób. Rodzaje substancji psychoaktywnych 
używanych przez uczestników badania na 30. dni przed badaniem. 

 
10.  Percepcja problemu narkotyków i narkomanii w Polsce / Piotr Jabłoński // Świat 

Problemów. - 2015, nr 7, s. 5-8 
  Ograniczenia definicji narkomanii oraz jej społecznych konsekwencji. Zarys rozwoju 

polityki narkotykowej w Polsce oraz doświadczenia innych krajów. Poszukiwanie 
nowych rozwiązań prawnych w walce z narkotykami i narkomanią.. 

 
11.  Substancje psychoaktywne w internecie - wpływ postępu technologicznego  

na zjawisko narkotyków i narkomanii / Michał Kidawa. - Bibliogr. // Świat 
Problemów. - 2016, nr 5, s. 5-9 

  Nowe substancje psychoaktywne (NSP) w internecie. Ukryty internetowy rynek 
substancji uzależniających. Fora internetowe jako źródło pozyskiwania informacji  
o substancjach psychoaktywnych. 

 
12.  Upadłość konsumencka osoby uzależnionej od narkotyków : wybrane 

zagadnienia / Katarzyna Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny 
Narkomania. - 2016, nr 2, s. 12-17 

 Wniosek o ogłoszenie upadłości (wymogi) oraz podstawy jego oddalenia. 
Postanowienie o ogłoszeniu upadłości i zakończenie postępowania upadłościowego. 
Zawarcie układu.. 

  
13.  Wiedza nauczycieli i wychowawców na temat narkotyków / Stanisław Leszto. - 

Streszcz. Summ. - Bibliogr. // Nauczyciel i Szkoła. - 2015, nr 2, s. [191]-206 
  Opis wyników badań. 

 
14.  Uzależnienia od zachowań - socjodemograficzne czynniki ryzyka i związki  

z uzależnieniem od substancji psychoaktywnych / Jolanta Kalka // Serwis 
Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 3, s. 43-47 

  Skala uzależnień behawioralnych w Polsce oraz ich współwystępowanie  
z używaniem środków psychoaktywnych. 
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15.  Używanie nowych substancji psychoaktywnych przez problemowych 

użytkowników / Grzegorz Wodowski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 
2016, nr 1, s. 24-27 

  Opis zjawiska używania nowych substancji psychoaktywnych przez problemowych 
użytkowników narkotyków, głównie iniekcyjnych (powody stosowania NPS, ryzyko 
zdrowotne używania NPS). Wnioski pochodzące z badań, obserwacji i rozmów 
prowadzonych przez Poradnię MONAR w Krakowie. 

 

Wydawnictwa zwarte 
 
1.  Narkomania : spojrzenie wielowymiarowe / red. nauk. Mariusz Jędrzejko. - 

Pułtusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : 
Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2009. - 494 s. : il. ; 25 cm. 

   Poniższa książka powstała z myślą o jak najszerszej 
popularyzacji problemów narkotykowych, zwłaszcza wśród 
nauczycieli, pedagogów szkolnych, działaczy organizacji non-
profit, studentów kierunku pedagogika, zwłaszcza w 
specjalnościach pedagogika resocjalizacyjna, pedagogika 
opiekuńczo-wychowawcza i pedagogika kryminalistyczna. Ale 
oczywiście radzi będziemy, jeśli okaże się przydatna dla innych 
osób.  
 Źródło adnotacji 

 
  
2.  Narkomania : zjawisko, zagrożenia / red. nauk. Mariusz Jędrzejko. - Warszawa : 

Oficyna Wydawnicza Aspra-JR ; Pułtusk : Akademia Humanistyczna im. A. 
Gieysztora, 2008. - 208, [1] s. : il. ; 24 cm. 

   Prezentowane w opracowaniu informacje i materiały 
adresowane są przede wszystkim do studentów kierunków 
pedagogicznych, nauczycieli szkół gimnazjalnych i licealnych 
oraz szkolnych pedagogów i psychologów, bowiem uczniowie 
tych placówek są najbardziej narażeni na eksperymenty 
narkotykowe i para narkotykowe. Mamy nadzieję, że 
prezentowane informacje okażą się także przydatne dla 
pracowników placówek opieki zdrowotnej, instytucji 
samorządowych, placówek opiekuńczo-wychowawczych i 
resocjalizacyjnych, policjantów i strażników miejskich.  
 Źródło adnotacji 
 

 

http://www.aspra.pl/katalog-wydawniczy/book/217
http://ksiegarnia.ah.edu.pl/pl/p/Narkomania.-Zjawisko%2C-zagrozenia/178
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3.  

 
 
 
Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrożenia, rozpoznawanie zachowań, 
profilaktyka / redakcja naukowa: Mariusz Z. Jędrzejko, Mirosław Kowalski. 
- Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2016. - 300 s. : il. ; 24 cm. 

   Przedstawiona pozycja to kolejna, jakże udana publikacja z serii 
dotyczącej problemów narkomanii autorstwa uznanych badaczy 
problematyki przestępczości, zaburzeń i uzależnień. 
Koordynujący serię, wybitny znawca tematyki uzależnień, z 
ogromną determinacją, systematycznie prowadzi badania 
empiryczne i prezentuje problematykę narkotykową, dopalaczy, 
przestępczości narkotykowej jako jednych z największych 
zagrożeń. Kolejna praca pod względem struktury przemyślana. 
Dobór tematyki i sposób prezentowania zasługują na wysoką 
ocenę. Praca zawiera bardzo duże walory poznawcze, napisana 
została bardzo czytelnym językiem.  
DR HAB., PROF. WSB MAREK WALANCIK  
 Źródło adnotacji 

 

  
4.  Narkotyki i narkomania : zjawiska globalne, problemy lokalne / [redakcja 

naukowa] Mariusz Zbigniew Jędrzejko, Tomasz Safjański, Marek Walancik. - 
Wyd. 2., poszerz., uzup., uaktualnione. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-
JR : Centrum Profilaktyki Społecznej, 2015. - 271, [1] s. : il. ; 24 cm. 

   "To opracowanie, które winno się stać zadekretowaną i 
absolutnie obowiązkową lekturą dorosłych, a przede wszystkim 
pedagogów i nauczycieli. Autorzy donoszą tu bowiem o 
sprawach, których nie da się już przemilczeć, obejść i 
zmarginalizować. Praca jest znakomita, dopracowana i 
profesjonalna. Napisana językiem, który wzmacnia jej przesłanie 
poprzez swoją "lodowatość" i niewątpliwy obiektywizm. 
Publikacja stawia też meta pytania: dlaczego człowiek 
dobrowolnie pozbawia się samokontroli, dlaczego zło jest 
źródłem bogactwa, dlaczego młodzież daje się uwieść 
patologii?" 

prof. zw. dr hab. Aleksander Nalaskowski 
 Źródło adnotacji 
 

 

http://www.gandalf.com.pl/b/narkotyki-i-dopalacze/
http://www.aspra.pl/katalog-wydawniczy/book/577
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5.  

 
 
 
Narkotyki i paranarkotyki : (perspektywa polska) / Piotr Jabłoński, Mariusz 
Jędrzejko. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2011. - 169 s. : il. ;24 
cm. 

   Książka powstała we współpracy z Mazowieckim Centrum 
Profilaktyki Uzależnień, Szkołą Główną Gospodarstwa 
Wiejskiego w Warszawie oraz Śląską Wyższą Szkołą Zarządzania 
im. gen. Jerzego Ziętka w Katowicach. 
 

 
  

6.  Narkotyki i środki zastępcze : (zjawisko, zagrożenia, profilaktyka) / Mariusz 
Jędrzejko, Piotr Jabłoński. - Wyd. 2, popr. i uzup. - Warszawa : Oficyna 
Wydawnicza ASPRA-JR ; Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2012. - 142 
s. : il. ; 24 cm. 

   Wychodząc z założenia, że narkotyki choć niepożądane, stały się 
obecne w przestrzeni społecznej, autorzy postanowi 
przygotować drugie wydanie opracowania dotyczącego 
zagrożeń narkotykowych – mając świadomość, iż w ostatnich 
latach liczba publikacji o podobnym charakterze jest ogromna 
(tylko w latach 2008-2011 na polskim rynku wydawniczym 
ukazało się ponad 30 nowych publikacji podejmujących problem 
narkomanii w ujęciu cząstkowym lub ogólnym). Autorzy uznali 
zatem za zasadne, korzystając z dorobku wielu naukowców, a 
także własnej praktyki, przedstawić kolejne opracowanie 
możliwie najbardziej syntetyczne, ze szczególnym naciskiem na 
charakterystykę substancji pod kątek ich wpływu na zdrowie 
człowieka. 

Źródło adnotacji 

 

 

https://ksiegarnia.pwn.pl/Narkotyki-i-srodki-zastepcze,85148174,p.html
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7.  

 
 
 
Podręcznik do monitorowania problemu narkotyków i narkomanii na 
poziomie lokalnym / [red. Bogusława Bukowska, Piotr Jabłoński, Janusz 
Sierosławski]. -Wyd. 2 uzup. i popr. - Warszawa : Krajowe Biuro do Spraw 
Przeciwdziałania Narkomanii, 2008. - 280 s. ; 23 cm + płyta CD. 

   W publikacji przedstawiono korzyści płynące z prowadzenia 
monitoringu lokalnej sceny narkotykowej i problemów z tym 
związanych. Omówiono obszary i zakresy monitorowania. 
Zaprezentowano założenia i zasady metodologiczne, o których 
należy pamiętać przystępując do lokalnego monitoringu. 
Opisano użyteczne metody i narzędzia badawcze oraz 
poszczególne fazy monitorowania. W końcowych rozdziałach 
opisano przykłady monitoringu lokalnego przeprowadzonego 
we Frankfurcie, Hamburgu i Starachowicach. 
 
                                                           Źródło adnotacji: katalog DBP  

  
8.  Rozpoznawanie zachowań narkotykowych i dopalaczowych / Mariusz 

Jędrzejko. - Wyd. 2 poszerz. i uzup. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR 
; Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2012. - 70, [1] s. : il. ; 23 cm. 

   Przygotowując poniższe opracowanie autorzy kierowali się 
troską o jak najprostszy przekaz oraz nadanie materiałowi 
konwencji metodycznej, aby był on jak najbardziej przydatny w 
pracy takich służb jak pedagodzy i psycholodzy szkolni, policja, 
żandarmeria wojskowa czy pracownicy i funkcjonariusze 
zajmujący się bezpieczeństwem ruchu drogowego. Jesteśmy 
także przekonani, że opracowanie znajdzie szerokie 
zastosowanie w placówkach resocjalizacyjnych i opiekuńczo-
wychowawczych, gdzie znaleźli się młodzi ludzie 
eksperymentujący z narkotykami i substancjami działającymi 
podobnie do nich.  

Źródło adnotacji  

  
9.  Uwaga narkotyki : materiały informacyjne dla nauczycieli, pedagogów i 

rodziców / [zespół aut. Mariusz Jędrzejko et al.] - Pułtusk : Akademia 
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora [etc., 2006]. - 24 s. ; 24 cm. 

   Opracowanie zawiera charakterystykę poszczególnych 
narkotyków, ich wpływ na zachowanie i zdrowie człowieka, 
informacje umożliwiające rozpoznawania zachowań osób 
znajdujących się pod wpływem narkotyków. Opracowanie 
wzbogacone jest w zestawienie literatury, która może być 
przydatna w pracy nauczyciela i pedagoga. Publikacja wydana 
wspólnie z Polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii. 
 

Źródło adnotacji 

 
   W niniejszym tomie zebrane zostały teksty dotyczące przede 

wszystkim technologicznych kompetencji bibliotekarzy, 
omawiające wszechstronnie takie zagadnienia, jak wpływ 
mediów społecznościowych na pracę bibliotekarza i rozwój 
usług bibliotecznych, nowe formy doskonalenia zawodowego, 
możliwości stosowania współczesnych technologii w szkoleniu 
użytkowników bibliotek. Ponadto na kilku konkretnych 

http://www.empik.com/rozpoznawanie-zachowan-narkotykowych-i-dopalaczowych-jedrzejko-mariusz,p1065137922,ksiazka-p
https://www.naukowa.pl/Ksiazki/uwaga-narkotyki-materialy-informacyjne-dla-nauczycieli-pedagogow-i-rodzicow-390303
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Rozdziały z wydawnictw zwartych 
 
1.  Narkotyki – definicje i kluczowe podziały / Tomasz Safjański. W: Człowiek wobec 

uzależnień : wybrane problemy / Mariusz Jędrzejko, Marzena Netczuk-
Gwoździewicz red. nauk. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013,  
s. 83-89. 

 2.  Narkotyki i narkomania jako zagrożenie bezpieczeństwa społecznego – 
wybrane problemy / Mariusz Jędrzejko, Marek Paszkowski. W: Człowiek wobec 
uzależnień : wybrane problemy / Mariusz Jędrzejko, Marzena Netczuk-
Gwoździewicz red. nauk. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013,  
s. 67-81. 

  
3.  Podaż narkotyków – uwarunkowania, tendencje i kierunki zagrożeń / Tomasz 

Safjański. W: Człowiek wobec uzależnień : wybrane problemy / Mariusz 
Jędrzejko, Marzena Netczuk-Gwoździewicz red. nauk. - Warszawa : Oficyna 
Wydawnicza ASPRA-JR, 2013, s. 105-135. 

   
4.  Przestępczość narkotykowa w Polsce po 2000 roku – zjawisko i tendencje / 

Michał Safjański. W: Pedagogika społeczna wobec procesów żywiołowych i 
zachowań ryzykownych / red. nauk. Marek Walancik, Jolanta Hroncová. - Toruń : 
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2013, s. 133-153. 

  
5.  Uzależnienie od narkotyków / Andrew Guppy, Sally Woods. W: Psychoterapia 

 i poradnictwo : podręcznik akademicki. 2 / red. nauk. Colin Feltham, Ian Horton ; 
przekł. Ewa Zaremba. - Wyd. 1 w jęz. pol. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2013, s. 114-123. 

  

Filmy edukacyjne 
 

1.  Chleb i światło [Film] /reż. i realiz. Miłosz Kozioł. Na metadonie / scen. i realiz. 
Anna Gorgoll-Kaszewska, Mariusz Sykut ; [red. Maciej Grabysa, Jan Rojek ; kier. 
prod. Barbara Nycz ; prod. Zbigniew Noga]. - Kraków : Wydawnictwo WAM - 
Studio Inigo, 2009. - 1 dysk optyczny (28 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

   Film edukacyjny z serii: Uwaga życie! poświęcony problemowi 
narkomanii. 
Chleb i światło Kiedyś narkotyki stanowiły dla niego środek i 
cel. Adam urodził się już uzależniony - jego matka nałogowo 
brała heroinę, on sam wszedł na ścieżkę narkotyków w wieku 
9 lat. Pobyt w ośrodku leczenia uzależnień pomógł mu w 
wewnętrznej przemianie. Obecnie pracuje nocami w piekarni. 
Na metadonie Opowieść o mieszkańcach hostelu dla 
narkomanów usytuowanym obok wysypiska śmieci w Baryczy, 
a także o kuracji metadonem, który jest substytutem heroiny.  
Film adresowany przede wszystkim do młodzieży szkół 
gimnazjalnych i średnich. 
                                                                                  Źródło adnotacji 

 

http://www.programydlaszkoly.pl/794/9/filmy-edukacyjne/chleb-i-swiatlo-na-metadonie-dvd-szczegoly.html
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2.  
 

 
Kolekcjonerzy mocnych wrażeń [Film] : moda na dopalacze / scen. i reż. Renata 

Zając. - Kraków : Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2011. - 1 dysk optyczny (18 

min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

   Co tak naprawdę kryje się pod postacią niewinnie 
wyglądających pigułek i ziół? 
Czy fakt, że do niedawna można je było bez problemu kupić w 
wyspecjalizowanych sklepach, uśpił czujność rodziców i osób, 
które po nie sięgają? 
Czy dopalacze są równie groźne dla organizmu jak narkotyki? 
Na te i szereg innych ważnych pytań odpowiadają w filmie 
lekarze, psycholog, a także specjalista z zakresu medycyny 
sądowej. Dowiemy się, co tak naprawdę kryją w sobie 
magiczne pigułki, czy susz roślinny zawiera toksyczne środki o 
charakterze psychodelicznym…. 

                                                                   Źródło adnotacji 
 

  

 

 

 

 

Narkomania a młodzież 

Artykuły z wydawnictw ciągłych 
 
1.  Alkohol i marihuana - różne perspektywy / Joanna Santura // Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2016, nr 1, s. 31-37 
  Badania dotyczące spożywania alkoholu i marihuany przez młodzież. Wpływ 

alkoholu i marihuany na mózg. 

 
2.  Dopalacze wyzwaniem dla systemu pomocy / Artur Malczewski // Świat 

Problemów. - 2015, nr 11, s. 14-19 
  Początki problemu z "dopalaczami". Definicje ustawowe "narkotyków" i 

"dopalaczy". Dane z badań dotyczących używania substancji psychoaktywnych 
wśród młodzieży. Niebezpieczeństwa związane z używaniem "dopalaczy". 
Profilaktyka. Zatrucia z powodu "dopalaczy". 

 
3.  Młodzież i narkotyki / Jolanta Lipińska-Lokś, Agata Sokołowska // Remedium. - 

2017, nr 3, s. 24-26 
  Młodzież ponadgimnazjalna w aspekcie jej kontaktów z narkotykami – wnioski 

 z badania ankietowego, którego celem było ustalenie skali problemu i rodzaj, 
przyczyny i skutki zażywania narkotyków. Badanie zrealizowano w 2016 roku wśród 
grupy 73 uczniów z trzech typów szkół na terenie Nowej Soli: liceum, technikum  
i szkoły zawodowej. Działania profilaktyczne. 

 
4.  Narkotyki we współczesnej kulturze młodzieżowej / Beata Hoffmann // Serwis 

Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 1, s. 39-43 
  Zmiany w stosunku młodzieży do narkotyków na przestrzeni lat od połowy XX w. 

Zmiana postawy młodzieży w stosunku do narkotyków miękkich i twardych. 

http://e.wydawnictwowam.pl/tyt,59557,Kolekcjonerzy-mocnych-wrazen.htm
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5.  Psychoterapia uzależnienia w wieku dorastania - specyfika leczenia i trudności 
w procesie terapii / Katarzyna Krzykawska. - Bibliogr. // Świat Problemów. - 
2016, nr 5, s. 27-31 

  
6.  Substancje psychoaktywne / Katarzyna Romanowska-Gręda. - Bibliogr. // 

Sygnał. - 2017, nr 5, s. 7-11, 24-27 
  Substancje psychoaktywne zażywane przez polskie nastolatki. Tabela zawierająca 

przegląd substancji, działanie i skutki. 

 
7.  Szkoła wobec nowych narkotyków – dopalaczy / Anna Kuciak // Trendy. - 2015, 

nr 4, s. 28-32 
  Opis czym są dopalacze, w jakiej postaci występują, jak działają, czego ludzie 

oczekują od dopalaczy, jakie mogą być konsekwencje dla użytkownika, jak 
rozpoznać ich użycie, co zrobić, gdy podejrzewamy, że uczeń jest pod wpływem 
dopalacza, co szkoła może zrobić, by ochronić uczniów przed podjęciem 
pierwszych prób z substancjami psychoaktywnymi. 

 
8.  Trening Zastępowania Agresji w profilaktyce niedostosowania społecznego 

młodzieży / Agnieszka Ryss. - Bibliogr. // Serwis Informacyjny Narkomania. - 
2015, nr 1, s. 15-19 

  Opis na czym polega Trening Zastępowania Agresji oraz jego znaczenia w 
profilaktyce i terapii uzależnień młodzieży. 

 
9.  Uzależnienie od narkotyków wśród młodzieży gimnazjalnej w świetle 

wybranych regulacji prawnokarnych oraz ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii 
/ Marek Paprocki. - Summ. // Probacja. - 2015, nr 2, s. [85]-102 

  
10.  Używanie marihuany, substancji wziewnych oraz "dopalaczy" przez młodzież / 

Artur Malczewski. - Bibliogr. // Świat Problemów. - 2016, nr 9, s. 40-44 
  Prezentacja wybranych wyników raportu z badań przeprowadzonych w 2015 roku 

przez ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs) wśród polskiej 
młodzieży klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. 

 
11.  Używanie narkotyków przez polską młodzież / Janusz Sierosławski. - Bibliogr. // 

Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 3, s. 35-41 
  Monitoring natężenia zjawiska używania przez młodzież substancji 

psychoaktywnych, zwłaszcza dopalaczy. 

 
12.  Wzmacnianie rodziny / Grażyna Piotrkowska // Świat Problemów. - 2016, nr 1, 

s. 25-29 
  Prezentacja programu Wzmacniania rodziny, adaptacji amerykańskiego programu 

Strengthening Families Programme, którego celem jest ograniczenie używania 
przez młodzież substancji psychoaktywnych, minimalizowanie problemów 
związanych z okresem dojrzewania, umacnianie zdolności wychowawczych 
rodziców oraz wzmacnianie więzi rodzinnych. 
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Wydawnictwa zwarte 
 
1.  My, rodzice dzieci z Dworca Centralnego /Krystyna Karwicka, Andrzej 

Ochremiak. - [Wyd. 2 popr.]. - Warszawa : Wydaw. W. A. B., 2003. -212, [4] s. : 
rys. ; 21 cm. 

   Wiele jest książek o narkomanii. Są relacje samych narkomanów 
i książki o jej przyczynach pisane przez psychologów, radzące, 
jak postępować z dziećmi, by nie uzależniły się, jak postępować  
z tymi, które już zaczęły brać. Nie było jednak do tej pory książki, 
która pokazywałaby rodziny narkomanów, bezradne, bezsilne, 
zrozpaczone, cierpiące, walczące, choć tak często przegrywające 
walkę o swoje dzieci. Pierwsza część książki składa się z 
autentycznych rozmów z rodzinami narkomanów, druga - to 
rozmowa współautorów. Część trzecia i czwarta zawierają 
omówienie podstawowych pojęć związanych z uzależnieniem  
i narkomanią oraz adresy instytucji i organizacji, do których 
można się zwrócić o pomoc.  
 Źródło adnotacji 
 

  2.  Narkotyki : inni biorą, ty nie musisz /Maria Moneta-Malewska, Joanna 
Wrześniowska.- Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2008.- 80 s. ; 
21 cm. 

   Poradnik dla rodziców wspierający ich w rozmowach z dzieckiem 
na temat narkotyków. Autorki omawiają rozwój dziecka i wpływ 
na niego narkotyków, alkoholu i papierosów. Praca zawiera 
przykładowe scenariusze rozmów. 
 

Źródło adnotacji: katalog DBP 

 

 

  

http://www.empik.com/my-rodzice-dzieci-z-dworca-centralnego-karwicka-krystyna-ochremiak-andrzej,10638,ksiazka-p?gclid=CO_F4vyJmtQCFZYK0wodtEoOeg&gclsrc=aw.ds
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3.  

 
 
Narkotyki i nastolatki : zagrożenia, zapobieganie, leczenie / Peter D. Rogers, 
Lea Goldstein ; przekł. Leon Marian Kalinowski. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 222 s. ; 21 cm. 

   Nieoceniony poradnik dla rodziców i wychowawców, 
pragnących uchronić młodzież przed nałogiem. Dzięki 
"Sprawdzianowi Świadomości Rodziców", będącemu zbiorem 
zrozumiałych i praktycznych wskazówek, każdy będzie w stanie 
stwierdzić, czy nastolatek/ nastolatka sięga po substancje 
odurzające.  

Źródło adnotacji 

 
  
4.  Narkotyki w kulturze młodzieżowej / Beata Hoffmann. - Wyd. 2. -  Kraków : 

Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014. - 170 s. ; 24 cm. 
   Publikacja nie jest propozycją teoretycznych rozważań, nie ma 

charakteru polemicznego ani dogmatycznego, nie sytuuje 
problemu narkotykowego w obszarze dewiacji, patologii czy 
choroby. Celem Autorki było prześledzenie, jak zmieniała się 
funkcja substancji psychoaktywnych w swojej wielowiekowej 
historii. Zainteresowania Autorki skupiają się jednak przede 
wszystkim wokół obecności narkotyków w kulturze 
młodzieżowej, jak również w różnych obszarach współczesnej 
kultury dominującej, którą obecnie trudno jest oddzielić  
od kultury młodzieżowej… 

Źródło adnotacji, spis treści 
 

  
5.  Porozmawiajmy o… : narkotyki / Jacqui Bailey ; [ tł. Katarzyna Nowak]. - Poznań 

: IBIS, 2009. - 48 s. : il. ; 24 cm. 
   Książka z serii Porozmawiajmy o…, poruszająca trudne tematy  

z jakimi młodzi ludzie spotykają się na co dzień. Zawiera 
przydatne informacje i porady, jak walczyć z problemem 
uzależnienia od narkotyków. Przybliża Czytelnikowi zagadnienie 
uzależnienia, reakcji organizmu na zażywanie narkotyków oraz 
walki z tym niszczącym organizm nałogiem.    

Źródło adnotacji 
 

 

  

http://www.practest.com.pl/narkotyki-i-nastolatki-zagrozenia-zapobieganie-leczenie
http://impulsoficyna.com.pl/nowosci/narkotyki-w-kulturze-mlodziezowej,1552.html
http://www.empik.com/porozmawiajmy-o-narkotyki-plachcinska-grazyna,prod24050405,ksiazka-p
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6.  

 
 
 
Terapia młodzieży z problemem narkotykowym : podejście skoncentrowane 
na rozwiązaniach / Jacek Szczepkowski. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne 
"Akapit", 2007. - 162 s. : il. ; 24 cm. 

   Autor książki - pracownik naukowy Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika w Toruniu, a zarazem wieloletni praktyk - 
współzałożyciel i kierownik Całodobowego Młodzieżowego 
Oddziału Leczenia Uzależnień w Toruniu, poszukuje odpowiedzi 
na pytanie: Jak pomagać skutecznie młodzieży i ich rodzinom, 
doświadczających licznych problemów związanych z 
zażywaniem narkotyków? Odpowiedź na to pytanie jest tym 
bardziej istotna, że dotychczasowe doświadczenia ugruntowały 
w naszym kraju rozwiązania terapeutyczne dotyczące głównie 
pracy z osobami dorosłymi. Pomaganie natomiast dzieciom  
i młodzieży nadal pozostaje dużym wyzwaniem.  

                                                          Źródło adnotacji 
 

  
7.  Współuzależnienie matek narkomanów / Ewa Trębińska-Szumigraj. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010. - 248 s. : il. ; 21 cm. 
   Autor książki - pracownik naukowy Uniwersytetu Mikołaja 

Kopernika w Toruniu, a zarazem wieloletni praktyk - 
współzałożyciel i kierownik Całodobowego Młodzieżowego 
Oddziału Leczenia Uzależnień w Toruniu, poszukuje odpowiedzi 
na pytanie: Jak pomagać skutecznie młodzieży i ich rodzinom, 
doświadczających licznych problemów związanych z 
zażywaniem narkotyków? Odpowiedź na to pytanie jest tym 
bardziej istotna, że dotychczasowe doświadczenia ugruntowały 
w naszym kraju rozwiązania terapeutyczne dotyczące głównie 
pracy z osobami dorosłymi. Pomaganie natomiast dzieciom  
i młodzieży nadal pozostaje dużym wyzwaniem.  

                                                            Źródło adnotacji  
  
8.  Moja córka narkomanka / Helena Rogal. - Warszawa : Lissner Studio, 2013. - 

197, [2] s. ; 20 cm. 
   My ‐ terapeuci, specjaliści terapii uzależnień, psycholodzy i inni 

„pomagacze”, próbujemy towarzyszyć rodzicom w koszmarnej 
drodze przez uzależnienie dziecka. Dziecko zatracające się 
w beznadziei uzależnienia to najtrudniejszy towarzysz naszego 
życia. Czy możemy wyobrazić sobie, co wtedy można czuć? Co 
dzieje się w głowach i sercach kochających? Moim zadanie ‐ nie. 
To im ‐ bliskim należy oddać głos... 
                                                                             Adam Nyk, terapeuta 
  

Źródło adnotacji 

 
  
  W niniejszym tomie zebrane zostały teksty dotyczące przede 

wszystkim technologicznych kompetencji bibliotekarzy, 
omawiające wszechstronnie takie zagadnienia, jak wpływ 
mediów społecznościowych na pracę bibliotekarza i rozwój 
usług bibliotecznych, nowe formy doskonalenia zawodowego, 
możliwości stosowania współczesnych technologii w szkoleniu 
użytkowników bibliotek. Ponadto na kilku konkretnych 
przykładach zaprezentowano  nowe funkcje biblioteki 
współpracującej ze środowiskiem akademickim. 
 

 
 

http://www.sklep.weakapit.pl/product.php?id=220
http://www.sklep.weakapit.pl/product.php?id=220
http://www.lissnerstudio.pl/?125,-moja-corka-narkomanka-helena-rogal
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Rozdziały z wydawnictw zwartych 
 
1.  Możliwości wsparcia i terapii rodziców z dzieckiem uzależnionym od 

narkotyków / Piotr Sasin. W: Wychowanie rodzinne w teorii i praktyce : rozwój 
pedagogicznej orientacji familiologicznej : praca zbiorowa / pod red. Andrzeja W. 
Janke. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2008, s. 260-273. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  Narkotyki używane przy popełnianiu przestępstw seksualnych – nowy problem, 
nowe wyzwania / Mariusz Jędrzejko. W: Dziecko i jego środowisko :uzależnienia 
a dzieci i młodzież / pod red. Andrzeja Steciwko i Iwony Pirogowicz ; Państwowa 
Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, Samorząd Województwa 
Opolskiego. - Wrocław : Wydawnictwo Continuo, 2006, s. 7-21. 

  
3.  Problem inicjacji narkotykowej wśród młodzieży oraz profilaktyka zjawiska / 

Tomasz Kowal. W: Młode pokolenie w świecie wielowymiarowego ryzyka / 
redakcja Roman Bogusław Sieroń, Marzena Banaczyk, Paweł Witek, Rafał 
Podleśny. - Stalowa Wola : Wydział Zamiejscowy Prawa i Nauk o Społeczeństwie 
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II, 2015, s. 155-167. 

  
4.  Psychospołeczne uwarunkowania narkomanii w środowisku młodzieży / 

Mariusz Jędrzejko, Marzena Netczuk-Gwoździewicz. W: Człowiek wobec 
uzależnień : wybrane problemy / Mariusz Jędrzejko, Marzena Netczuk-
Gwoździewicz red. nauk. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013, s. 
91-104. 

  
5.  Skala problemu narkomanii w województwie dolnośląskim i opolskim / Donata 

Kurpas, Iwona Pirogowicz, Andrzej Steciwko. W: Dziecko i jego środowisko : 
uzależnienia a dzieci i młodzież / pod red. Andrzeja Steciwko i Iwony Pirogowicz ; 
Państwowa Medyczna Wyższa Szkoła Zawodowa w Opolu, Samorząd 
Województwa Opolskiego. - Wrocław : Wydawnictwo Continuo, 2006, s. 58-62. 
 

   
6.  Zespół dziecka maltretowanego - skutki wtórne : studium przypadku / Katarzyna 

Nanowska-Ryczko. - Gdynia : Novae Res Wydawnictwo Innowacyjne, cop. 2013. 
Uzależnienie od narkotyków, s. 149-186. 
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Filmy edukacyjne 
 
1.  Do grobowej deski [Film] / reżyseria i scenariusz Katarzyna Mitka, Patrycja 

Majchrzak. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, [2015]. - 1 dysk optyczny 
(ok. 50 min) : dźw., kolor. ; 12 cm. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bohater filmu - Arek, mówi o konsekwencjach uzależnienia,  
że zniszczył sobie życie, że nie przeżywał życia na trzeźwo. 
Opowiada o towarzystwie, które mu kiedyś imponowało,  
o złych rzeczach: kradzieżach, poniżaniu innych. Wtedy nie 
było poczucia winy, a teraz się wstydzi. Po dopalaczach  
i narkotykach doświadczył psychoz, nie mógł spać i jeść przez 
kilka dni. Dziś nadrabia stracone lata, cieszy się każdą chwilą, 
docenia życie i przeżywanie uczuć na trzeźwo, biega  
w maratonach, ćwiczy na siłowni i poświęca czas graniu  
na gitarze.  
Film przeznaczony dla młodzieży ze szkół podstawowych, 
gimnazjów i liceów. 
                                                          Źródło adnotacji: katalog DBP 

 

  

2.  Dziękuję, nie biorę [Film] / scen. i realiz. Kuba Snochowski i Marcin Wołkowicz. -
Wersja polska. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, [2006]. - 1 dysk optyczny (30 
min) : dźw., kolor. ; 12 cm + Narkotyki - nie biorę! / oprac. Bogusława Walczak. - 
Kraków, 2005. - 20 s. : il. ; 18 cm. 

   Realizatorzy filmu wskazują, że niebezpieczeństwo 
uzależnienia dotyczy nie tylko młodzieży pochodzącej z rodzin 
patologicznych. Przedstawione scenki to sytuacje, które często 
są początkiem końca.  
Film podpowiada nauczycielom, jak zaaranżować klasową 
dyskusję i wykorzystać sfabularyzowany materiał (do filmu 
dołączono przewodnik metodyczny). Świadectwo narkomana 
leczącego się w ośrodku jest dla nastolatków bardziej 
przekonywujące niż inne formy dydaktyczne. Alternatywne 
zakończenia fabularyzowanych scenek wzmacniają postawy 
asertywne wobec namawiających do brania rówieśników. 
 
                                                                                   Źródło adnotacji 
 

 

http://www.ksiegarniarubikon.pl/9788394725601/Dziekuje--nie-biore---film-na-DVD.html
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3.  

 
 
 
Fałszywa pomoc - narkotyki, dopalacze [Film] / scen. i reż. Marcin Wołkowicz. -
[Piaseczno] : Tutto Arts & Media, 2013. - 1 dysk optyczny (ok. 20 min) : dźw., 
kolor ; 12 cm. 

 
  Film w formie fabularyzowanego dokumentu oparty  

na prawdziwej historii dziewczyny, która nie potrafi sobie 
poradzić z typowymi problemami etapu dorastania. Bohaterka 
filmu czuje się zagubiona w środowisku rówieśniczym.  
Nie radzi sobie również ze stresem związanym z nauką,  
co sprawia, że mimo dużych ambicji jej oceny są jedynie  
na poziomie dostatecznym. Pewnego dnia zaprzyjaźnia się  
z koleżanką z klasy, która stanowi jej przeciwieństwo, jest 
pewna siebie, nie przejmuje się zupełnie szkołą oraz ma duże 
powodzenie towarzyskie. Koleżanka podsuwa jej narkotyk - 
dopalacz, który ma stanowić cudowne remedium na problemy 
bohaterki ze stresem i niską samooceną…. 
Film ze scenariuszem lekcji dla uczniów gimnazjum oraz szkół 
ponadgimnazjalnych.                                     

  Źródło adnotacji 

 

  
 
 

4.  Narkomania [Film] /realizacja Aleksandra Rymarowicz. - Kraków : Wydawnictwo 
i Hurtownia Rubikon Katarzyna Król, 2015. - 1 dysk optyczny (ok. 12 min) : dźw., 
kolor. ; 12 cm + Dod. druk: 48 s. ; 19 cm. 

 
  Film profilaktyczny z serii „Mówię Wam, nie warto”. 

Wspomnienia Tomka, byłego narkomana, skonfrontowane  
z mocnymi charakterami hokeisty Mariusza Czerkawskiego  
i aktora Mateusza Janickiego przekonują, że nie opłaca się 
uciekać od rzeczywistości i brać narkotyki. Dariusz Malejonek, 
kompozytor i wokalista, wspomina o wielu kolegach, którzy 
zbyt szybko odeszli... Zabiły ich narkotyki. 
Film z dołączonym konspektem zajęć na lekcje wychowania  
do życia w rodzinie i na zajęcia wychowawcze dla uczniów II i 
III klasy gimnazjum oraz szkół ponadgimnazjalnych. 

Źródło adnotacji: katalog DBP                                                                                    
 

  

http://www.ksiegarnia-wdk.pl/product/16775/falszywa-pomoc-narkotykidopalacze-dvd.html
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5.  

 
Szkoła bez dealera [Film] : przenikanie narkotyków do szkół. - Poznań : 

Wydawnictwo Forum, cop. 2007. - 1 dysk optyczny (12 min) : dźw., kolor. ; 12 

cm + Szkoła bez dilera - przenikanie narkotyków do szkół / [aut. Ewa Ćwikła, 

Marlena Woźniak]. - 78 s. ; 19 cm. 

 
  To wyjątkowy komplet materiałów dydaktycznych poświęcony 

problemowi przenikania narkotyków do szkół. 
Pomoże on wszystkim nauczycielom w atrakcyjny  
i jednocześnie trafiający do młodzieży sposób poprowadzić 
lekcję wychowawczą oraz zmotywować uczniów do 
właściwych zachowań. 
W materiałach poruszono następujące problemy: kogo należy 
powiadomić, gdy wiemy o narkotykach w szkole, 
niebezpieczne prezenty od obcych osób, jak powiedzieć 
stanowczo "nie" gdy ktoś proponuje narkotyki, co może zrobić 
uczeń i nauczyciel, aby zapewnić bezpieczeństwo w szkole.  
 
                                                          Źródło adnotacji: katalog DBP 

 

  
6.  Uzależnienie od dopalaczy [Film] / reżyseria i zdjęcia Marcin Wołkowicz. -

Piaseczno : Tutto Arts & Media, cop. 2016. - 1 dysk optyczny (ok. 20 min) : dźw., 
kolor. ; 12 cm. 

   To trzecia część serii filmów profilaktycznych „DOPALACZE – 
ZAGROŻENIA”. Filmy zostały zrealizowane w konwencji filmów 
popularnonaukowych, który wyjaśnia mechanizm uzależnienia 
od dopalaczy. Obala teorie, mówiące o dopalaczach jako  
o substancjach psychoaktywnych bezpieczniejszych od 
narkotyków.  
Dla młodzieży z gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych.  
 

Źródło adnotacji 
 
 
 

 

 

http://www.multieducatio.pl/produkt/uzaleznienie-od-dopalaczy/
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7.  

 
 
 
Witaminki [Film] / reż. Dariusz Regucki ; scen. Dariusz Regucki, Bartłomiej 
Regucki. - Sosnowiec : Wydawnictwo Projekt-Kom, cop. 2011. - 1 dysk optyczny 
(ca 7 min) : dźw., kolor. ; 12 cm + Pomoc dla nauczyciela w przeprowadzeniu 
godziny wychowawczej / oprac. Olga Estera Regucka. - 4 s. ; 18 cm. 

   Film edukacyjny z serii Asertywność. 
Piotrek i Kuba są kolegami. Kuba to "niespokojny duch". 
Piotrek jest nieśmiały i trochę zamknięty w sobie. Piotrkowi 
podoba się koleżanka z klasy - Magda, jednak nie ma odwagi 
zagadać do niej. Kuba wpada na pomysł jak pomóc koledze. 
Załatwia mu "witaminki", po zażyciu których Piotrek ma 
nabrać odwagi, śmiałości i pewności siebie. To co z pozoru 
wygląda jak niewinna pastylka, wcale nią nie jest. To bardzo 
silny i niszczący chemiczny wróg. 
Dla gimnazjalistów i młodzieży starszej.  
 

Źródło adnotacji: katalog DBP 
 

  
8.  Życie pod murem [Film] / adapt. TV i reż. Dariusz Regucki. - Kraków : Rafael, 

cop. 2006. - 1 dysk optyczny (28 min) : dźw., kolor ; 12 cm + Co każdy powinien 
wiedzieć o narkotykach : materiały pomocnicze / Nowakowski, Piotr Tomasz : 24 
s. ; 17 cm. 

   Seria pięciu filmów o współczesnych zagrożeniach młodzieży, 
zalecana do wykorzystania w szkole. Do każdego filmu 
dołączono materiały pomocne w przeprowadzeniu lekcji  
i dyskusji. Każdy z filmów to - w większości oparta na faktach - 
fabularna opowieść o losach młodych ludzi, których dotyka 
problem narkotyków, alkoholizmu, przemocy, sekt lub 
uzależnienia od multimediów. Reżyser nie wpada jednak  
w moralizatorską formułę, lecz pokazuje żywą opowieść... 
Filmy powstały na kanwie scenariusza spektakli, które grupa 
teatralna Roberta Turleja wystawiała w setkach szkół  
na terenie całej Polski. Ich autor przygotowywał scenariusz  
po konsultacjach z psychologami, lekarzami, osobami 
zajmującymi się problemami poruszanymi w spektaklach, 
pierwowzorami bohaterów, a nawet policjantami.  

Źródło adnotacji 

 

  
 

Edukacyjne zasoby Internetu 
 

1.  Narkomania nieletnich 

  Akty prawne dotyczące problemu narkomanii. Informacje dotyczące dopalaczy 

oraz profilaktyki uzależnień. Wyselekcjonowane wiadomości z portali i serwisów, 

polecane publikacje (artykuły, książki) oraz zestawienia bibliograficzne.  

 

http://www.emag.pl/lekcje-przestrogi-filmowy-pakiet-edukacyjny-5dvd-1686177642/pd/DJGWYYBBM/
http://www.dbp.wroc.pl/linki/index.php?title=Narkomania_nieletnich
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Narkomania - leczenie 

Artykuły z wydawnictw ciągłych 
 

1.  Dlaczego potrzebujemy zintegrowanych form pomocy? / Jacek Charmast // 
Świat Problemów. - 2016, nr 11, s. 27-33 

  Od monokultury medycznej do terapeutycznej. Readaptacja społeczna  
i jej potrzeby. Demedykalizacja systemu a potrzeby użytkowników NSP. 

 
2.  Dopalacze - skala problemu oraz przeciwdziałanie / Artur Malczewski. - 

Bibliogr. // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2015, nr 1, s. 27-30 
  Powstanie i rozwój rynku nowych substancji psychoaktywnych na świecie  

i w Polsce. Sytuacja prawna w Polsce. Placówki lecznicze a dopalacze (substancje 
zastępcze). 

3.  Jak uprzedzenia kształtują polski model opieki nad uzależnionymi od 
narkotyków / Jacek Charmast // Świat Problemów. - 2017, nr 3, s. 17-20 

  Postawy wobec narkotyków (narkofobia). Modele pomocy klientom narkotykowym. 
Debaty i ustawy dotyczące narkotyków i narkomanii. Polskie działania 
terapeutyczne. 

 
4.  Konsultacje prawne oraz poradnictwo psychoedukacyjne i psychoterapeutyczne 

w warunkach poradni / Krzysztof Grabowski // Serwis Informacyjny 
Narkomania. - 2015, nr 1, s. 25-30 

  Opis programu "Narkotyki - na gorącym uczynku" dla osób uzależnionych, łączącego 
terapię uzależnień z pomocą prawną. 

 
5.  Leczenie i redukcja szkód w Europie / Artur Malczewski // Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2015, nr 5, s. 29-32 
  Leczenie osób uzależnionych od marihuany w Europie oraz działania z zakresu 

redukcji szkód. 

 
6.  Miejskie polityki narkotykowe kluczem do skutecznej strategii przeciwdziałania 

narkomanii / Agnieszka Sieniawska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, 
nr 2, s. 2-9 

  Polityka narkotykowa na poziomie miasta (praktyki w Europie). Polska perspektywa 
prawa narkotykowego a granice karalności. Programy redukcji szkód realizowane 
na terenie Polski i innych krajów europejskich. Działalność Prawników Ulicy 
(Gadejuristen), organizacji założonej w Kopenhadze, świadczącej usługi prawne  
dla osób używających narkotyków na ulicy. 

 
7.  Opiaty, stymulanty oraz konopie w Europie - najnowszy raport EMCDDA / Artur 

Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 2, s. 38-41 
  Omówienie kwestii dotyczących podaży i rynku narkotyków, rozpowszechniania  

i trendów w używaniu substancji psychoaktywnych oraz problemów zdrowotnych 
związanych z narkotykami i działań zaradczych z tym związanych. Informacje 
pochodzące z Europejskiego raportu narkotykowego 2016, zawierającego analizę 
najnowszych tendencji w zakresie sytuacji narkotykowej w 28 państwach Unii 
Europejskiej oraz w Turcji i Norwegii. 
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8.  Osoba uzależniona od narkotyków jako pacjent : wybrane zagadnienia / 
Katarzyna Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 1, 
s. 31-34 

  
9.  PrzyStań dla pacjentów / Łukasz Jakubczak. - Bibliogr. // Świat Problemów. - 

2016, nr 5, s. 15-19 
  Zastosowanie metadonu i leczenia substytucyjnego. Krytyka terapii substytucyjnej. 

Przybliżenie środowiska osób uzależnionych korzystających z programów 
substytucyjnych. Cele oraz realizacja oferty Klubu Pacjenta "PrzyStań", stworzonego 
dla osób korzystających z terapii substytucyjnej. 

 
10.  Regionalny system profilaktyki uzależnień / Ireneusz Siudem. - Bibliogr. // 

Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 2, s. 42-47 
  Prezentacja programu realizowanego od 1999 roku przez Lubelskie Towarzystwo 

Zapobiegania Patologiom Społecznym Kuźnia, a następnie przez Towarzystwo Nowa 
Kuźnia. Omówienie celów i wdrażania programu, modelu struktury wojewódzkiej 
oraz planowania i realizacji na bazie stworzonej struktury. 

 
11.  Rola metod psychospołecznych w terapii substytucyjnej pacjentów opioidowych 

/ Adam Polański, Dorota Rybczyńska-Abdel Kawy. - Bibliogr. // Świat 
Problemów. - 2016, nr 5, s. 10-14 

  Omówienie części szerszych badań sprawdzających skuteczność połączenia metod 
psychospołecznych z dystrybucją środków substytucyjnych w leczeniu osób 
uzależnionych od opioidów. 

 
12.  Skuteczne metody leczenia osób uzależnionych od przetworów konopi / 

Bogusława Bukowska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 32-36 
  Opis barier i ułatwień w dostępie do leczenia z powodu uzależnienia od przetworów 

konopi, skutecznego podejścia terapeutycznego oraz programu terapeutycznego 
CANDIS. 

 
13.  Stan lecznictwa uzależnień od narkotyków w Polsce - wybrane wyniki badania / 

Bogusława Bukowska // Świat Problemów. - 2016, nr 10, s. 5-9 
  Wyniki badania zrealizowanego w 2015 roku przez Instytut Psychiatrii i Neurologii, 

oceniającego stopień zaspokojenia potrzeb klientów systemu pomocy osobom 
uzależnionym od narkotyków w zakresie leczenia, rehabilitacji, ograniczania szkód 
zdrowotnych i reintegracji społecznej. 

 
14.  Standardy w redukcji popytu na narkotyki / Artur Malczewski // Remedium. - 

2017, nr 2, s. 30-31 
  Poradniki europejskich standardów jakości w profilaktyce uzależnień od narkotyków 

(ESJPUN) - pomoc w planowaniu bądź wdrażaniu działań profilaktycznych. 
Standardy UE w redukcji popytu na narkotyki - tzw. minimalne standardy  
w obszarze profilaktyki. Szczegółowe zasady całościowe. Redukcja ryzyka i szkód. 
Leczenie. 
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15.  

 
 
 
Terapia szyta na miarę / Ilona Piniaś // Świat Problemów. - 2016, nr 3, s. 25-29 

  Sytuacja społeczna i ekonomiczna uzależnionych kobiet. Działalność Ośrodka 
Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień Stowarzyszenia MONAR w Zbicku, 
realizującego program leczenia dla kobiet, przyjmującego matki z dziećmi oraz 
kobiety w ciąży (cele programu, praktyka, zdrowie psychiczne kobiet, terapia 
umożliwiająca powrót do społeczeństwa). 

 
16.  Terapia za murami / Jacek Olchawski // Świat Problemów. - 2017, nr 2, s. 21-23 
  Fakty dotyczące funkcjonowania oddziałów terapii uzależnień w polskim 

więziennictwie. Opis procedury wydania decyzji o skierowaniu skazanego  
na leczenie oraz etapów terapii więziennej. 

 
17.  W poszukiwaniu lekarstwa na lekarstwo / Ryszard Romaniuk. - Bibliogr. // 

Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2016, nr 2, s. 23-27 
  Farmakologia w walce z uzależnieniem. 

 
18.  Zjawisko używania narkotyków w iniekcjach w ujęciu europejskim i krajowym / 

Marta Struzik // Świat Problemów. - 2015, nr 7, s. 30-33 
  Europejskie dane z lecznictwa dotyczące zjawiska używania narkotyków  

w iniekcjach. Sytuacja w Polsce w kontekście danych z lecznictwa i nowych 
przypadków zakażeń HIV. 

 
 

Wydawnictwa zwarte 
 
1.  Behawioralna terapia par w leczeniu uzależnienia od alkoholu i narkotyków 

/ Timothy J. O'Farrell, William Fals-Stewart. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ; Wydawnictwo Edukacyjne 
Parpamedia, 2008. - 400 s. : il. ; 24 cm. 

   Książka adresowana do psychoterapeutów, będąca 
podręcznikiem terapeutycznym, prezentująca metodę zwaną 
behawioralną terapią par (BTP). Metoda ta cieszy się 
największą skutecznością w leczeniu nadużywania substancji 
psychoaktywnych przez dorosłych. Podręcznik uczy jak 
zaprosić pary do uczestnictwa w BTP, wspierać abstynencję 
tzw. Kontraktem Powrotu do Zdrowia, poprawiać jakość 
relacji oraz planować nieustanne zdrowienie, by zapobiegać 
nawrotom lub je minimalizować.  

Źródło adnotacji 
  

  

  

http://www.gandalf.com.pl/b/behawioralna-terapia-par-w-leczeniu/
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2.  

 
 
 
Uzależnienie od narkotyków : od teorii do praktyki terapeutycznej / Anna 
Kurzeja (red.). - Warszawa : Difin, cop. 2012. - 214 s. : il. ; 23 cm. 

   Publikacja to kompendium współczesnej wiedzy dotyczącej 
uzależnień. Książka ta wyróżnia się spośród innych o tej 
tematyce faktem, że Autorzy poszczególnych rozdziałów  
to nie tylko doświadczeni terapeuci i lekarze, ale także uznani 
dydaktycy. Autorzy kierują swoją publikację nie tylko do 
praktyków tej dziedziny, ale także studentów resocjalizacji, 
pedagogiki, socjologii i psychologii. (...)  
                                            dr hab. n. med. Ewa Rudnicka-Drożak 
 

Źródło adnotacji, spis treści 

 

Narkomania – zapobieganie i zwalczanie 

Artykuły z wydawnictw ciągłych 
     

1.  Co można wykorzystać w programach profilaktyki wskazującej? : 
doświadczenia z realizacji programu „Narkotyki. Na gorącym uczynku” / 
Krzysztof Grabowski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 3, s. 29-34 

  Program profilaktyczny zakładający model współpracy między terapeutą  
i prawnikiem. Wykorzystanie konfliktu z prawem jako elementu przydatnego  
do wzbudzenia refleksji na temat dotychczasowego stylu życia. 

 
2.  Czy wczesna interwencja jest skuteczna? / Robert Rejniak. - Bibliogr. // Świat 

Problemów. - 2016, nr 6, s. 18-23 
  Skuteczność wczesnej krótkiej interwencji na przykładzie programu "Fred goes 

net", skierowanego do osób w wysokim stopniu narażonych na rozwój problemów 
związanych z używaniem środków psychoaktywnych. 

 
 3.  Europejskie Standardy Jakości w profilaktyce - wsparcie dla specjalistów / 

Artur Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 5-9 
  Przedstawienie prac nad standardami, stanowiących pierwszy system opisu  

w zakresie wysokojakościowej profilaktyki uzależnień od narkotyków. 

 
4.  Jak edukować rodziców najmłodszych dzieci na temat substancji 

psychoaktywnych? / Luiza Słodownik. - Bibliogr. // Świat Problemów. - 2016, 
nr 7, s. 38-42 

  Strategie kampanii społecznych skierowanych do przyszłych rodziców. Przybliżenie 
dwóch programów profilaktyczno-interwencyjnych prowadzonych w Kanadzie 
(Nurse-Family Partnership, Sheway). 

 
5.  Kampanie społeczne o uzależnieniach / Maja Ruszpel // Świat Problemów. - 

2016, nr 5, s. 36-38 
  Schematy kampanii społecznych o nałogach (np. shock advertising) oraz 

wychodzenie poza szablon. 

  
 

 
 

http://www.ksiegarnia.difin.pl/psychologia-pedagogika/34/uzaleznienie-od-narkotykow-od-teorii-do-praktyki-terapeutycznej/1676
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6.  

 
 
 
Minimalne standardy Unii Europejskiej w redukcji popytu na narkotyki / 
Agnese Zile-Veisberga, Artur Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 
2015, nr 3, s. 30-34 

  Opis pracy nad standardami, publikacja gotowych standardów, ich wdrożenie. 

 
7.  Narkotyki - sprawa rodziny / Jolanta Łazuga-Koczurowska // Świat Problemów. 

- 2015, nr 7, s. 24-29 
  Rodzina jako źródło przyczyn uzależnienia. Rodzina jako źródło siły terapeutycznej 

w zdrowieniu z uzależnienia. Warunki sprzyjające ochronie dziecka przed 
uzależnieniem. 

 
8.  Niestandardowe metody w profilaktyce uzależnień / Ireneusz Siudem // 

Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 1, s. 19-25 
  Opis programu zajęć profilaktycznego, dotyczącego dbania o higienę zdrowia 

psychicznego, inspirowanego naukami Dalekiego Wschodu. 

 
9.  Ocena skuteczności programu Fred goes net / Robert Rejniak. - Bibliogr. // 

Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 2, s. 18-24 
  Cele programu oraz skuteczność wczesnej krótkiej interwencji skierowanej  

do użytkowników narkotyków. Dialog motywujący we wczesnej interwencji  
oraz znaczenie zaangażowania terapeutycznego. Ocena skuteczności programu  
na podstawie wyników badań. 

 
10.  Po co nam badania naukowe w profilaktyce zachowań ryzykownych? / 

Katarzyna Okulicz-Kozaryn // Świat Problemów. - 2016, nr 1, s. 16-20 
  Szkodliwość i nieskuteczność programów profilaktycznych. Od badań 

podstawowych do oceny skuteczności działań profilaktycznych. Dobre praktyki - 
badania porównawcze i bazy programów rekomendowanych. 

 
11.  Po narkotykach rozum wysiada / Anna Poleganow // Świat Problemów. - 

2015, nr 10, s. 31-33 
  Problematyka używania substancji psychoaktywnych przez kierowców. Wymiar 

działań podejmowanych w ramach ogólnopolskiej kampanii Krajowego Biura  
ds. Przeciwdziałania Narkomanii "Po narkotykach rozum wysiada". 

 
12.  Polityka narkotykowa na poziomie miast / Artur Malczewski. - Bibliogr. // 

Świat Problemów. - 2016, nr 5, s. 32-35 
  Dane z raportu Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotyków i Narkomanii 

(EMCDDA), dotyczące polityki narkotykowej dużych miast europejskich. 
Przeciwdziałanie narkomanii w miastach w Polsce. 

 
13.  Profilaktyka i rozwiązywanie problemów uzależnień we Wrocławiu / Stanisław 

Pietrzak // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 42-47 
  Diagnoza problemu uzależnień we Wrocławiu, działania profilaktyczne i programy 

terapeutyczne. 
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14.  

 
 
 
Program i materiały szkoleniowe - zmiany w szkolnym programie profilaktyki  
i programie wychowawczym // Monitor Dyrektora Szkoły. - 2015, nr 57, s. 26-
33 

  Materiał opracowany na podstawie przepisów rozporządzenia Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia  
w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii. 

 
15.  Przeciwdziałanie narkomanii na poziomie lokalnym : osiągnięcia i wyzwania / 

Artur Malczewski // Remedium. - 2016, nr 9, s. 24-25 
  Zaangażowanie samorządu lokalnego w przeciwdziałanie narkomanii w oparciu  

o najnowsze informacje z realizacji KPPN za 2015 r. Osiągnięcia gmin  
w przeciwdziałaniu narkomanii w ciągu ostatnich 10 lat. Słabe strony w polskim 
systemie przeciwdziałania narkomanii. Szanse i zagrożenia. 

 
16.  Społeczna reintegracja osób uzależnionych od narkotyków - najsłabsze ogniwo 

/ Bogusława Bukowska. - Bibliogr. // Świat Problemów. - 2015, nr 1, s. 28-31 
  Omówienie polskich i europejskich doświadczeń w dziedzinie działań 

ukierunkowanych na integrowanie byłych lub aktualnych użytkowników substancji 
psychoaktywnych ze społeczeństwem. 

 
17.  Streetwork wśród osób uzależnionych od narkotyków. Cz. 1 / Karol 

Pawlikowski, Erna Lange // Wspólne Tematy. - 2015, nr 7/8, s. 47-54 
  Cele i strategie streetworku adresowanego do uzależnionych. Wskazówki 

dotyczące rozpoczęcia udzielania wsparcia. 

 
18.  Szkoła kontra narkotyki : jak tworzyć politykę antynarkotykową krok po kroku 

/ Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 72, s. 56-60 
  Propozycja tworzenia szkolnej polityki antynarkotykowej według koncepcji Jacka 

Morawskiego : diagnoza problemu, powołanie szkolnego zespołu roboczego, 
zorganizowanie szkolenia dla członków zespołu, analiza zasobów i potrzeb, 
nawiązanie kontaktu z policją i instytucjami lecznictwa, utworzenie szkolnej 
strategii profilaktyki narkomanii, wdrożenie zasad, monitoring i ewaluacja. 
Charakterystyka środków psychoaktywnych. 

 
19.  Środki psychoaktywne - przegląd, profilaktyka, interwencje / Jagna 

Niepokólczycka-Gac. - Bibliogr. // Szkoła : miesięcznik dyrektora. - 2015, nr 9, 
s. 35-37, 42-46 

  Przyczyny i rodzaje uzależnień. Dopalacze. Nowe przepisy w szkole. Procedury i 
programy. Załączniki: Wzory związane ze środkami psychoaktywnymi. Narkotyki - 
przegląd, działanie i skutki. 

 
20.  Tworzenie lokalnych programów przeciwdziałania narkomanii : wykorzystane 

szanse, niewykorzystane możliwości / Ewelina Ornaf // Serwis Informacyjny 
Narkomania. - 2016, nr 3, s. 22-24 

  Poprawa efektywności decyzji w obszarze przeciwdziałania narkomanii i tworzenie 
optymalnych, efektywnych programów. Problemy samorządów terytorialnych 
związane z profilaktyką i leczeniem uzależnień od substancji psychoaktywnych. 
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21.  

 
 
 
Uregulowania prawne dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom i profilaktyki 
w ustawie o zdrowiu publicznym / Sławomir Pietrzak // Serwis Informacyjny 
Narkomania. - 2016, nr 1, s. 10-14 

  Zmiany w sposobie realizacji zadań z zakresu profilaktyki uzależnień przez 
jednostki samorządu terytorialnego, po wejściu w życie Ustawy o zdrowiu 
publicznym. Omówienie zasad tworzenia strategii przeciwdziałania uzależnieniom, 
zadań dla jednostek samorządu terytorialnego, sposobu finansowania zadań oraz 
sprawozdawczości. 

 
22.  Ustawa o zdrowiu publicznym i Narodowy Program Zdrowia a realizacja 

gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 
oraz gminnych programów przeciwdziałania narkomanii / Katarzyna Łukowska 
// Świat Problemów. - 2016, nr 11, s. 5-9 

  
23.  W mojej szkole nie ma narkotyków / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Monitor 

Dyrektora Szkoły. - 2015, nr 58, s. 58-61 
  Program profilaktyki i program wychowawczy szkoły a nowe akty prawne 

dotyczące przeciwdziałania narkomanii. 

 
24.  Zastosowanie środków zabezpieczających wobec osób uzależnionych - 

wybrane zagadnienia / Katarzyna Syroka-Marczewska // Serwis Informacyjny 
Narkomania. - 2015, nr 4, s. 5-9 

  Nowe zasady dotyczące zastosowania środków zabezpieczających wobec osób, 
uzależnionych, które popełniły przestępstwo. 

           

Wydawnictwa zwarte 
 
1.  Narkotyki? Nie, dziękuję / Joanna Wrześniowska. - Warszawa : Wydawnictwa 

Szkolne i Pedagogiczne, 2008. - 38, [2] s. ; 21 cm. 
   Opracowane przez specjalistów, przetestowane przez 

nauczycieli-praktyków scenariusze godzin wychowawczych, 
poza dokładnie opisanym tokiem lekcji, zawierają także 
praktyczne porady dotyczące przygotowania i przebiegu zajęć, 
materiały pomocnicze, źródłowe, karty pracy itp.  
 

Źródło adnotacji 

 
  

https://www.ravelo.pl/narkotyki-nie-dziekuje-scenariusze-godzin-wychowawczych-joanna-wrzesniowska,p10042687.html
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2.  

 
 
 
Unplugged : podręcznik dla nauczycieli : zapobieganie uzależnieniom w szkole 
/ [red. wyd. pol. Ewa Florek]. - Poznań : Ośrodek Wydawnictw Naukowych ICB 
PAN, 2008. - 53, [2] s., [47] k. tabl. luz. : il. ; 30 cm + zeszyt ćwiczeń (26 s.). 

   Program przedstawia 12 lekcji wspomagających nauczycieli  
w zapobieganiu uzależnieniom (papierosy, alkohol, leki, 
narkotyki) w szkole. Każda z lekcji zawiera: cele, potrzebne 
materiały, wskazówki, wstęp, główne zadania i zakończenie.
  
 

Źródło adnotacji: katalog DBP 
 

 
  

 

      

Zawartość katalogu Ibuk Libra 
 
1.  Harmonizując napięcie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzależnień / Jacek 

Bylica. - Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2010. 
  
 
 
 
 

 „Poszukiwanie skutecznych sposobów zapobiegania 
uzależnieniom dzieci i młodzieży od środków psychoaktywnych 
(w tym wypadku alkoholu i narkotyków) na podstawie 
precyzyjnego rozpoznania zjawiska w triadzie diagnostycznej 
(diagnoza konstatująca fakty, diagnoza projektująca, diagnoza 
weryfikująca) jest jak nigdy dotąd koniecznością wymuszaną 
przez skalę problemu i generowanie negatywnych następstw 
wynikających z uzależnień lub z nimi związanych (np. 
przestępczość).” 
 

Z recenzji prof. zw. dr. hab. Adama Stankowskiego 
 

http://libra.ibuk.pl/book/13209  

 

   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://libra.ibuk.pl/book/13209
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