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Poradnik zostat napisany z mysla
£ © wszystkich nauczycielach
(?.';'::a"uf:c' i edukatorach, ktorzy chca uczyc
» w taki sposob, aby ich uczniowie
@ 12 rzeczywiscie sie nauczyli. Ksigzka
- to praktyczny przewodnik peten
2 przyktadow, wskazowek i technik
do zastosowania w codziennej
pracy w szkotach i innych
placowkach edukacyjnych.

- OR

@ M- & E S

Z
A

Sztuka samodzielnej

Peter Hollins -~
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Praktycznym przewodnikiem dla
kazdego, kto chce

z powodzeniem uczyc
samodzielnie. Zawiera metody
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koncentracji i uwagi, techniki :
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Jerzy Sikora

fatwo i skutecznie.

Z uczeniem sie nowych rzeczy
i z praca.
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' Ksigzka jest poradnikiem, ktéry
ma poméc w efektywnym
uczeniu sie i zdawaniu
wszelkich egzaminéw. Znajduja
sie w niej porady dotyczace
motywacji, procesu uczenia sie,
metod zapamietywania oraz
praktyczne sposoby uczenia sie.

Jak uczy¢ sig

szybciej i
JAKUCZYCSIE  skuteczniej

S ZY B C I E] Natalia Minge, Krzysztof

| SKUTECZNIE] Minge

Dzieki ksigzce dowiesz sie, w jaki
sposob lepiej koncentrowac sie
na zadaniu i dzieki temu
oszczedzic czas, poznasz metody
szybkiego czytania ze
zrozumieniem. Odkryjesz 16
skutecznych technik uczenia sie,
przydatnych w zyciu codziennym
m.in. metode hakéw, rymowanki
liczbowe i wiele innych.

Swietne uczenie sie

~ Swietne
L\ uczenie si¢

Ksigzka opisuje procesy
zachodzace podczas
przyswajania wiedzy oraz
prezentuje 10 fundamentalnych
zasad pomagajgcych uczyc sie

Uwazne uczenie sie

Graig Hassed, Richard
UWAZNE UCZENIESIE  Chambers

Do Craig Massent | Dr Bickard Chambery

W poradniku znajdujg sie
sposoby na zredukowanie stresu
i efektywniejsze uczenie sie
| poprzez stosowanie uwaznosci,
\ “= A U, gtebokiego uczenia sig
J e \j \\,f - osiggania stanu flow. Zawiera
~ dwanascie ¢wiczen regulujacych
N (’m" ﬂ[ “T~ ®@ uwage, charakterystycznych dla
= praktyki mindfulness.

™




