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Kompetencje osobiste, spoteczne uczniow szkot podstawowych

w zakresie umiejetnosci uczenia sie

Tematyczne zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2012-2019 opracowane w oparciu o
publikacje dostepne w zasobach Dolnos$laskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu.

Ksigzki

1. Cywinska, Matgorzata. Nauczyciel a konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw przez dzieci. W:
By¢ nauczycielem. Kompetencje wspdtczesnego nauczyciela. Red. Matgorzata Cywiniska. Poznan :
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji im. Mieszka | w Poznaniu, 2013, s. 139-149.

Pomoc nauczyciela w rozstrzyganiu dzieciecych kwestii spornych. Poznanie alternatywnych do
agresji wzorow zachowania - wprowadzenie jezyka zyrafy. Jego przeciwieristwem jest jezyk szakala
(wilka).

2. Kandzia, Joanna. Kompetencje podmiotéw procesu ksztatcenia w edukacji online. W: Edukacja w
cyberprzestrzeni : nowe wyzwania i problemy badawcze. Red. nauk. Danuta Moranska. Dgbrowa
Goérnicza: Wydawnictwo Naukowe Wyzsza Szkota Biznesu, 2015, s. [149]-158.

W artykule zwrécono uwage na podmiotowosc ucznia i nauczyciela w procesie ksztatcenia.
Scharakteryzowano technologie komunikacyjno-informacyjne w nauczaniu online i zmiany
zachodzgce w edukacji w wyniku ich stosowania. Przedstawiono kluczowe kompetencje, jako wymog
edukacyjny obecnej rzeczywistosci, czyli potrzebe uczenia sie przez cate Zycie.

3. Kompetencje spoteczne i obywatelskie w podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego :
analiza krytyczna. Red. Violetta Kopiiska, Hanna Solarczyk-Szwec. Torun : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikofaja Kopernika, 2017.

Prezentowane badania sq ukierunkowane na identyfikacje i ocene kompetencji spotecznych i
obywatelskich zawartych w podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego oraz probe okreslenia,
poprzez analize krytyczng, potencjalnych skutkéw dla realizowanej edukacji.

4. Minkiewicz-Najtkowska, Janina. Nauczyciel w procesie komunikowania sie z uczniami w
dzisiejszej edukacji (wybrane aspekty). W: By¢ nauczycielem. Kompetencje wspoétczesnego
nauczyciela. Red. Matgorzata Cywinska. Poznan : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogiki i
Administracji im. Mieszka | w Poznaniu, 2013, s. 73-89.

Kluczem do efektywnego uczenia sie wychowankow jest wzbudzanie u nich przez nauczyciela
poczucia wiary we wtasne mozliwosci.

5. Miynarczuk- Sokotowska, Anna (red.). R6znorodnos$¢ : twércza aktywnoscé : inkluzja w edukacji.
Biatystok : Fundacja Uniwersytetu w Biatymstoku, 2013.

Realizacja projektu edukacyjnego "Przez trudy do gwiazd" dla dzieci w wieku 10-12 lat.
Gtéwnym celem inicjatywy byto zwiekszenie mozliwosci partycypacji w pozalekcyjnych zajeciach
edukacyjnych, z uwzglednieniem tych, ktore rozwijajg kompetencje kluczowe.

6. Silberman, Melvin L. Uczymy sie uczy¢. Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005.
Sposoby uaktywniania uczniow dzieki zastosowaniu pracy zespotowej i umiejetnosci
koncentrowania sie na przedmiocie zajec.



7. Uszynska-Jarmoc, Janina, Bilewicz, Matgorzata. Kompetencje kluczowe dzieci i mtodziezy : teoria i
badania. Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Zak, 2015.
Kompetencje kluczowe w swietle badan.

Artykuty z czasopism

1. Abramczyk, Anna. Kooperatywne uczenie sie — recepta na rownoczesng realizacje celow
poznawczych i rozwijanie kompetencji spotecznych. "Jezyki Obce w Szkole (czasopismo
elektroniczne)" 2018, nr 1, s. 54-59.

Koncepcja i istota kooperatywnego uczenia sie - podejscie oparte na pracy w matych grupach,
podczas ktorej powstaje pozytywna wspotzaleznos¢ miedzy uczgcymi sie (ze sobq i od siebie), a sukces
grupy zalezy od indywidualnego wktadu kazdego z jej cztonkéw. Omdwiono cele kooperatywnego
uczenia sie i jego sktadowe, oraz techniki i metody uczenia sie sprzyjajgce rozwijaniu kompetencji
spofecznych.

Artykut zeskanowany.

2. Adasik-Danieluk, Ewa. Uczenie kooperatywne z metodg jigsaw. "Szkofa : miesiecznik
dyrektora" 2019, nr 3, s. 52-54.
Nauczyciel powinien zawsze poszukiwac¢ metod, ktére pozwolgq nie tylko zdobywac wiedze, ale
réowniez rozwija¢ kompetencje kluczowe ucznia.
Artykut zeskanowany.

3. Bacia, Ewa. Jak potwierdza¢ kompetencje zdobyte na drodze pozaformalnej i nieformalnej?
"Trendy (czasopismo elektroniczne)" 2012, nr 4, s. 64-68.

Przedstawienie obecnego stanu obszaru edukacji pozaformalnej i uczenia sie nieformalnego
w Polsce.
Artykut zeskanowany.

4. Baran, Grzegorz. Kompetencja umiejetnosci czy umiejetnos¢ opanowania kompetencji? "Jezyk
Polski w Gimnazjum" R. 15, nr 2 (2013/2014), s. 24-37.

Omdwienie zmian dydaktycznych zawartych w nowej podstawie programowej. Wtasciwie
rozumienie pojec: kompetencja oraz umiejetnosci kluczowe.

5. Cichosz, Joanna. Gimnazjali$ci z Mazowsza graj3 o sukces : opis projektu "Wyréwnywanie szans
edukacyjnych ucznidéw poprzez dodatkowe zajecia rozwijajace kompetencje kluczowe - Zagrajmy o
sukces". "Meritum" 2011, nr 3, s. 62-66.

Celem gtédwnym projektu jest wyrédwnywanie szans edukacyjnych gimnazjalistow poprzez
dodatkowe zajecia pozalekcyjne rozwijajgce kompetencje kluczowe.
Artykut zeskanowany .

6. Cieslar, Natalia, Samsel-Opalla, Joanna. Pojecie kompetencji kluczowych w Podstawie
programowe;j. "Nauczyciel i Szkota" 2010, nr 1/2, s. [77]-82.

Umiejscowienie kompetencji kluczowych w podstawach programowych. Rozwazania na
temat tego, czy szkolne lekcje matematyki mogq przyczynic sie do wyposazenia uczniow w
kompetencje kluczowe oraz w jaki sposdéb prowadzi¢ mogq do rozwijania myslenia matematycznego.
Artykut zeskanowany.

7. Cieslar, Natalia, Samsel-Opalla, Joanna. Rozwijanie kompetencji kluczowych na lekcjach
matematyki. "Nauczyciel i Szkota" 2010, nr 3, s. [131]-140.

Mozliwosci rozwijania na lekcjach matematyki kompetencji kluczowych (szesciu z oSmiu
scharakteryzowanych w "Europejskich ramach odniesienia"). Rola nauczyciela matematyki w
ksztatceniu kluczowych kompetencji.

Artykut zeskanowany.



8. Czarniecka, Renata. Jak rozwija¢ samodzielnos¢ i kreatywnos¢ ucznia - na lekcjach wychowania
fizycznego. "Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne" 2008, nr 3, s. 52-56.

Rozwijanie kompetencji kluczowych - zastosowanie metody ruchowej ekspresji tworczej -
zabawy ruchowe integrujqgce klase.

9. Czernecki, Renata. Samoswiadomos$¢ jako kluczowy element edukacji zdrowotnej, niezbedny w
ksztattowaniu umiejetnosci zyciowych cztowieka. "Wychowanie na Co Dzien" 2017, nr 4, s. 7-11.
Ksztattowanie kompetencji zdrowotnych.

10. Czym jest e-Akademia Przysztosci. "Edukacja i Dialog" 2011, nr 11/12, s. 16-17.
Ponadregionalny program rozwijania kompetencji kluczowych ze szczegdlnym

uwzglednieniem nauk matematyczno-przyrodniczych, technologii informacyjno-komunikacyjnych

(ICT), jezykdw obcych i przedsiebiorczosci.

Artykut zeskanowany.

11. Domagata-Krecioch, Agnieszka. Mtodzi (nie)kompetentni w srodowisku szkolnym. "Edukacja
Ustawiczna Dorostych" 2019, [nr] 3, s. 158-168.

Proba zdefiniowania pojecia "umiejetnosci zyciowe". Kompetencje spoteczne i osobiste.
Prezentacja procedury konstruowania oraz standaryzacji Skali Kompetencji Zyciowych (SKZ).
Artykut zeskanowany.

12. Gajek, Elzbieta. eTwinning szansa ksztattowania kompetencji kluczowych. "Meritum" 2011, nr 3,
s. 100-105.

Podjecie przez ucznidw i nauczycieli wspotpracy w projekcie eTwinning stwarza warunki do
jednoczesnego i zintegrowanego ksztatcenia wszystkich kompetencji kluczowych.

13. Giers, Magdalena. Rozwdj spoteczno-emocjonalny jako jeden z elementéw dojrzatosci szkolnej.
"Nauczyciel - Uczen" 2015, nr 4, s. 7-9.

Etapy rozwoju spotfecznego. Wptyw rodzicdw na ksztattowanie kompetencji spotecznych ich
dzieci.
Artykut zeskanowany.

14. Goetz, Magdalena. Dorostos¢ : szanse czy zagrozenia? "Sygnat" 2017, nr 7, s. 7-10.
Dorostos¢ dawniej i dzis. Problem nadopiekuriczosci i uzaleznienia finansowego. Wskazowki
jak wspierac rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych mfodziezy.

15. Goetz, Magdalena. Szkota sprzyjajaca uczeniu sie. "Dyrektor Szkoty" 2018, nr 10, s. 56-60.
Metody, techniki, zasady skutecznego uczenia sie. Osobiste kompetencje uczniow utatwiajgce

skuteczne uczenie sie. Motywowanie do nauki. Atmosfera w szkole.

Artykut zeskanowany.

16. Goetz, Magdalena. Umiejetnos$¢ uczenia sie jako jedna z kompetencji kluczowych. "Trendy
(czasopismo elektroniczne)" 2016, nr 4, s. 32-35.

Przedstawienie czym jest umiejetnosc uczenia sie i jak jg rozwija¢ u uczniow.
Artykut zeskanowany.

17. Gotyszny, Mitosz. Wybrane czynniki warunkujgce kompetencje szkolne z perspektywy
wspotczesnych neuronauk i nauk pedagogicznych. "Kwartalnik Pedagogiczny" R. 64, nr 2 (2019),
s. [122]-149.

Omdwienie czynnikow warunkujgcych kompetencje szkolne (inteligencja, osobowos¢,
motywacja, zdolnosci).
Artykut zeskanowany.



18. Jurkiewicz, Ewa. R6zne mozliwosci osiggania kompetencji kluczowych. "Gazeta Szkolna :
aktualnosci" 2005, nr 27/28, s. 6-7.

Co sie sktada na "kompetencje kluczowe". Jakie znaczenie majg nowoczesne technologie
informacyjne i komunikacyjne.

19. Kalkowska, Natalia. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej. "Szkota : miesiecznik dyrektora" 2020,
nrl,s. 60-64.

Wazne sq kompetencje osobiste i spoteczne, jak: samoswiadomos¢, samoregulacja,
motywacja itp.

20. Klimek-Michno, Katarzyna. W trosce o sztuke rozmowy. "Psychologia w Szkole" 2015, nr 1,
s.41-47.

Powody stabngcych umiejetnosci komunikacyjnych mtodego pokolenia. Wskazdwki dla
nauczycieli dotyczgce rozwijania u uczniow komunikatywnosci.

21. Kos, Ewa. Ksztattowanie wybranych kompetencji kluczowych w toku procesu dydaktyczno-
wychowawczego realizowanego w szkole z wykorzystaniem narzedzi myslowych TOC a
perspektywa lifelong learning. "Nauczyciel i Szkota" 2017, nr 4, s. [167]-176.

Perspektywa lifelong learning. Ksztattowanie kompetencji kluczowych jako priorytetowe
zadanie nauczyciela. Schemat konstrukcji narzedzi myslowych TOC (ang. theory of constraints). TOC w
obszarze edukaciji.

Artykut zeskanowany.

22. Kossakowska, Beata. Porozmawiajmy o ocenianiu kompetencji kluczowych. "Meritum" 2011, nr
3,s.27-33.

Odpowiedzi na pytania: po co i dlaczego ocenia¢ kompetencje kluczowe, kto ocenia
kompetencje uczniow oraz w jaki sposob i kiedy je oceniac.
Artykut zeskanowany.

23. Krolikowski, Jacek. Planowanie od konca. "Dyrektor Szkoty" 2018, nr 10, s. 28-32.
Wykorzystanie metody planowania od korica (ang. backward planning) w ksztaftowaniu

kluczowych kompetencji ucznidw.

Artykut zeskanowany.

24. Kubala-Kulpinska, Aleksandra. W poszukiwaniu wysp kompetencji ucznia. "Gtos
Pedagogiczny" 2018, nr [4] (98), s. 41-44.

Kazdy uczen posiada wtasny potencjat, pragnienia i wyspy kompetencji, tj. obszary
funkcjonowania, ktore sq dla dziecka Zrédtem satysfakcji i zadowolenia, przy réwnoczesnym
rozwijaniu jego uzdolnien i zainteresowan. Wspieranie dziecka poprzez rozwijanie zainteresowar,
preferencji i mozliwosci intelektualnych.

Artykut zeskanowany.

25. Lesniewska, Katarzyna, Szczepkowska, Katarzyna. Kompetencje spoteczne w aspekcie
kompetencji kluczowych. "Meritum" 2014, nr 2, s. 4-10.

Wazne jest, by nauczyciele posiadali jak najwiecej kompetencji spotfecznych oraz je rozwijali.
To jeden z gtdwnych czynnikdw ksztattujgcych umiejetnosci spoteczne uczniow.
Artykut zeskanowany.

26. tabunko, Beata. Poczucie kompetencji uczniéw klas V i VI szkoty podstawowej. "Edukacja" 2004,
nr2,s.76-91.

Badania okreslajgce wptyw atmosfery szkolnej, nauczyciela, grupy rowiesniczej na
ksztaftowanie sie kompetencji ucznidw kl. Vi VI.



27. tuba, Matgorzata. Po co nam w zyciu kompetencje miekkie? ,Biologia w Szkole z
Przyrodg” 2017, nr 1, s. [25]-30.
Definicja kompetencji miekkich, charakterystyka wybranych w odniesieniu do umiejetnosci
osobistych i spotecznych. Przyktadowe cwiczenia doskonalgce kompetencje.
Artykut zeskanowany.

28. Maciejewska, Joanna. Ksztattowanie nastawienia prospotecznego dziecka. "Wychowawca" 2012,
nrll,s.21-23.

Wzmacnianie i wspieranie rozwoju kompetencji prospotecznych uczniow w srodowisku
szkolnym. Czynniki wptywajqce na ksztaftowanie postaw i zachowarn prospotecznych.
Artykut zeskanowany.

29. Marciniak-Kulka, Ewa. Jak wspomaga¢ szkoty w rozwijaniu kluczowych kompetencji uczniéw?
"Trendy (czasopismo elektroniczne)" 2016, nr 4, s. 39-43.

Opis dziatarn w ramach pilotazu w projekcie Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE) pt. ,,Jak
wspomagac szkoty w rozwoju kompetencji kluczowych uczniow?”.
Artykut zeskanowany.

30. Moczydtowska, lwona. Przedmioty obowigzkowe i ich udziat w ksztattowaniu kompetenc;ji
kluczowych. "Meritum" 2011, nr 3, s. 12-14.

Cele i tresci ksztafcenia okreslone w polskiej podstawie programowej zaréwno w zakresie
ogdlnym, jak i w zakresie poszczegdlnych przedmiotéw nauczania, dostosowane zostaty do
zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Artykut dotyczy kompetencji kluczowych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego.

31. Nowak, Matgorzata. Kompetencje kluczowe a dyrektorski nadzoér. "Dyrektor Szkoty"2018, nr 9,
s. 28-31.
Wspomaganie i monitorowanie nauczycieli rozwijajgcych kompetencje kluczowe uczniow.

32. Nowak, Matgorzata. Ksztattowanie kompetencji kluczowych. "Dyrektor Szkoty" 2018, nr 10,
s. 25-27.

Dziatania nauczycieli stuzgce ksztaftowaniu kompetencji kluczowych uczniow.
Artykut zeskanowany.

33. Nowak, Matgorzata. Metody ksztattowania kompetencji kluczowych. "Dyrektor Szkoty" 2019,
nrl,s.22-25.

Wybrane metody ksztaftowania kompetencji kluczowych: Jigsow, czyli puzzle, metaplan,
kolaz-plakat ikonograficzny, kapelusze de Bono.

34. Nowak, Matgorzata. Monitorowanie kompetencji kluczowych. "Dyrektor Szkoty" 2018, nr 12,
s. 22-26.

Omodwienie zawartosci arkuszy obserwacji, kwestionariuszy ankiet i wywiaddw stanowigcych
narzedzia monitorowania ksztattowania kompetencji kluczowych w szkotach przez zewnetrzny nadzor
pedagogiczny.

35. Nowak, Matgorzata. Obserwacja ksztattowania kompetencji kluczowych. "Dyrektor
Szkoty" 2018, nr 11, s. 24-26.

Cele i rodzaje obserwacji zaje¢ prowadzonych przez dyrektora szkoty. Zasady prowadzenia
rozmow z nauczycielem przed i po obserwacji. Przyktadowy arkusz obserwacji lekcji z uwzglednieniem
ksztaftowania kompetencji kluczowych.

Artykut zeskanowany.



36. Nowel, Ewa. Kompetencje kluczowe - wobec teorii, zlecen i praktyki. "Jezyk Polski w
Gimnazjum" R. 19, nr 4 (2017/2018), s. 7-18.
Edukacja kompetencyjna dzieci i mfodziezy.

37. Okonska-Walkowicz, Anna. Ksztattowanie kompetencji kluczowych gimnazjalistéw w programie
"e-Akademia Przysztosci". "Meritum" 2011, nr 3, s. 58-61.

E-Akademia Przysztosci to ogdlnopolski program rozwijania kompetencji kluczowych
realizowany w 200 losowo wybranych gimnazjach ze wszystkich wojewddztw w Polsce. Rozwijanie
kompetencji ma na celu pomdc uczniom w rozwoju zdolnosci i osobowosci oraz w jak najlepszym
funkcjonowaniu w nowoczesnym spofeczeristwie.

38. Pekata, Tadeusz. Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci twdrczego myslenia. "Przysposobienie
Obronne, Obrona Cywilna w Szkole" 1997, nr 3, s. 136-145.
Rozwigzywanie problemow.

39. Piegzik, Anna. Kompetencja uczenia sie, czyli co to znaczy umiec sie uczy¢. "Edukacja i
Dialog" 2010, [nr] 1/2, s. 40-43.

Modele uczenia sie.
Artykut zeskanowany.

40. Plebanska, Marlena. Innowacyjne dziatania nauczycieli w budowaniu kluczowych kompetenc;ji
uczniow. "Meritum" 2019, nr 1, s. 10-23.

Propozycje innowacyjnych dziatarn nauczycieli ksztattujgcych u ucznia jego kompetencje do
wykorzystania w przysztosci. Zaprezentowano dziatania nauczycieli poprzez wykorzystanie technologii
cyfrowych w nauczaniu.

41. Rafat-tuniewska, Jolanta. Umiejetnosci nauczyciela a relacje z uczniem. "Remedium" 2017, nr 3,
s. 27-29.

Samodoskonalenie w budowaniu dobrych relacji z uczniami. Wptyw nauczyciela na
ksztaftowanie wtasnej wartosci ucznia oraz dbanie o jego wysokg samoocene. Motywowanie ucznia
do nauki poprzez wtasne postawy i umiejetnosci.

Artykut zeskanowany.

42. Rakowska, Bozena. Klucze do przysztosci : o ksztattowaniu kompetencji kluczowych.
"Sygnat" 2020, nr 1's. 12-15.

Metody ksztaftowac u uczniow kompetencji kluczowych.
Artykut zeskanowany.

43. Rostkowska, Matgorzata. Model SAMR a TIK — nauczyciel buduje kompetencje swoje i swoich
uczniow. "Meritum" 2019, nr 1, s. 95-101.

Model SAMR to tradycyjna metoda nauczania zastgpiona technologiq, np. uczniowie zamiast
pisa¢ wypracowanie recznie, piszq je za pomocq klawiatury i edytora tekstu. Dzieki narzedziom i
aplikacjom nowoczesnych technologii nauka zostaje wzmocniona, np. uczen, piszgc wypracowanie,
uzywa elektronicznych sfownikdw do sprawdzenia pisowni, gramatyki lub tez znaczenia wskazanego
stowa. Uczniowie mogq przenosi¢ swoje wypracowanie do aplikacji Issuu, StoryBird, czy StoryJumper,
tworzqc ksigzke interaktywngq i udostepniajqgc jg innym uczniom i nauczycielom.

44. Rowicka, Agnieszka. Rozwdj talentéw wychowankéw metodg tutoringu. "Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze" 2015, nr 4, s. 28-40.

Tutoring jako metoda zindywidualizowana pomaga poznac¢ mocne i stabe strony
wychowankdw oraz doskonalic ich zdolnosci i kompetencje oraz ksztattowac postawy i priorytety
Zyciowe.



45. Sawinski, Julian Piotr. Smak kluczowych kompetencji ucznia. "Biologia w Szkole z Przyrodg" 2007,
nr6,s.47-53.

Zadaniem nauczyciela biologii w szkole XXI wieku jest motywowanie do uczenia sie i pracy
nad sobg, uczenie myslenia biologicznego i dziatania na rzecz przyrody, stymulowanie pytan i
zachecanie do poszukiwan, czyli osiggniecie kluczowych kompetencji biologicznych przez ucznidw.
Karta samooceny kompetencji nauczyciela.

46. Sobdr, Ewa. Kompetencje kluczowe w uczeniu sie przez cate zycie. "Przeglad Edukacyjny" 2008,
nr4,s.2-4.

Rozwdj kompetencji kluczowych odbywa sie poprzez zajecia edukacyjne jezyka polskiego,
matematyki, jezykdw obcych, wychowania fizycznego, przedmiotdw artystycznych, przedmiotow
humanistycznych i nauk przyrodniczych. W krajach UE nastgpito przemieszczenie punktu ciezkosci z
oceny samej wiedzy ucznia na ocene jego osiggniec. Program wspotpracy Komisji Europejskiej w
zakresie edukacji szkolnej.

47. Strézyniski, Klemens. Samoocena - kompetencja kluczowa. "Edukacja i Dialog" 2000, nr 1,
s. 33-37.

Jak nauczy¢ ucznia samooceny.
Artykut zeskanowany.
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