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Autor wybrat i w ciekawy sposob wyjasnit

31 kluczowych problemoéw z zakresu astronomii,
kosmologii i astronautyki. Nie znajdziesz tu tylko
suchej teorii, lecz informacje o praktycznych
kwestiach (od astrofotografii po orientacj¢ na
niebosklonie) oraz najwazniejszych momentach
rozwoju tych fascynujacych dziedzin.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000246226&year=&volume=&sub_library=WAL

Ta publikacja sprawi, ze kazde dziecko poczuje
si¢ czesciq historii od odlegtej przesztosci po
wspolczesnosc. To ksiazka, ktéra ozywia
przeszios$¢, jest skarbnica wiedzy i zabiera
miodych czytelnikéw w inspirujaca podrdz

W czasie.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu

Tamar Weiss-Gabbay * Shiraz Fuman
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245876&year=&volume=&sub_library=WAL

Ta ksiazka to kompendium psychofizjologii stresu,
ale podane tak, ze bedziesz czytac z zapartym
tchem!

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu

Robert M. Sapolsky

Jedyny w swoim rodzaju
przewodnik po stresie,
cherobach z nim zwigzanych
i tym, jak to wszystko
ogarngé

o
-
w
3
o
N
2
Q
s
c
o
=]
o
g
=
-
bl
‘™
o
9
@
B
a.



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000243683&year=&volume=&sub_library=WAL

Ksigzka skierowana jest do teoretykOéw oraz
studentow kierunkdéw spotecznych, do praktykow
na co dzien pracujacych z dzie¢mi: pedagogow,
nauczycieli, wychowawcéw, a wreszcie do
rodzicow.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu

Monika Kiszka
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000246164&year=&volume=&sub_library=WAL

Autor przekonuje, ze przysztos¢ technologii zalezy
od emocji, jakich ja nauczymy. Jesli uczymy ja
empatii — zacznie ja symulowac. Jesli karmimy
gniewem — bedzie go odtwarzac.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu

Mateusz Tkaczyk
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Bez wzgledu na to, jakie masz doswiadczenia
zwigzane z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego, w tej ksigzce znajdziesz kreatywne
metody radzenia sobie z trudnymi zrachowaniami
dziecka.

[ze Wstepu]

Zobacz w katalogu
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240652&year=&volume=&sub_library=WAL

Ta ksigzka uczy: komunikowac si¢ tak, by
budowa¢ motywacje stawiaC wymagania bez
wywolywania buntu wzmacnia¢ poczucie wartosci
i sprawczosci prowadzi¢ rozmowy, ktore otwieraja,
a nie rania zmniejszy¢ ,,przepas¢ pokoleniowa”.
Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245709&year=&volume=&sub_library=WAL

Ten podrecznik zawiera zestaw narzedzi

1 wskazowek potrzebnych do zidentyfikowania
dzieci z taka niedojrzatoscia, wdrozenia
odpowiedniego programu ¢wiczen rozwojowych
oraz oceny jego wynikow.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu
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Jak oceni¢ dojrzatosé
dziecka do nauki



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245466&year=&volume=&sub_library=WAL

Autorka, uznana badaczka neuronauki, oferuje

ci sprawdzone rozwigzanie. Odkryj praktyczny
przewodnik, ktory wyjasnia, jak dziata mozg i jak
skutecznie zarzadza¢ emocjami. Zyskaj konkretne
narzedzia, by przerwa¢ bfedne koto stresu.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu

dr Caroline Leaf

EMOCJE

“DZECKA.
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Praktyczny przewodnik po metodach
na lgk, stres i trudne zachowania,
ktére pomogq dziecku
odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa
i odbudowa¢ emocjonalnq site
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245746&year=&volume=&sub_library=WAL

Czasem trzeba pozwoli¢ dziecku na wsciekfosc

i pYacz z btahego powodu, ktory nastepnego dnia
nie bedzie juz miat znaczenia. Czasem —
przeprowadzi¢ trudng rozmowe ze spokojem

i gotowoscia, by stuchac.

Z tekstu

Zobacz w katalogu

Jak wychowa¢

SPOKOJNE
DZIECKO

w niespokojnym
Swiecie

Narzedzia, ktére koja
4lek i stres :
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Louise Goldberg, nauczycielka jogi oraz
pedagozka, wyjasnia, w jaki sposdb wtaczac
praktyke asan do pracy z dzie¢mi w spektrum
autyzmu, z ADHD czy zaburzeniami emocjonalno-
behawioralnymi.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu

Louise Goldberg

Joga w terapii

dzieci autystycznych,
z ADHD i szczegolnymi
potrzebami edukacyjnymi



https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244302&year=&volume=&sub_library=WAL

Publikacja przybliza kompleksowy model terapii Immwmdek i
jakania u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, faczac Graiyna Tlotka =5
solidne podstawy teoretyczne z praktycznymi
wskazowkami. Autorzy omawiajq psychologiczne
i spoteczne aspekty terapii, warunki jej
skutecznos$ci oraz strategie motywowania dziecka
1 jego otoczenia.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu

0

LOGOPEDIA
DLAPRAKTYKOW
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W ksiazce Kobieta zrelaksowana Nicola Jane
Hobbs, psycholozka i psychoterapeutka, pokazuje,
jak stres wplywa na nasz umyst, nasze ciato i
relacje. L.aczac badania naukowe, duchowo$¢ oraz
historie kobiet, udowadnia, Ze odpoczynek nie jest
oznaka lenistwa, lecz wyrazem zdrowej troski

o siebie i swoje zasoby.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu

NICOLA JANE HOBBS

Kobieta
zrelaksowana

ODZYSKAJ SPOKOJ
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000017129&year=&volume=&sub_library=WAL

Oto poradnik dla rodzicow, ktorzy chca zy¢ dobrze
- razem z dzieckiem. Zostat napisany przez
specjalistke - psycholozke i psychoterapeutke

w trakcie certyfikacji, ale przede wszystkim mame
trojki dzieci, zyjacq aktualnie w samym $rodku ich
emocjonalnych tornad.

Opis pochodzi od wydawey

Zobacz w katalogu

Odpowiedzi
na 100 pytan,
ktdre zadage sobie
bazely rodeic
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DBP Filia w Watbrzychu

Przygotowata:
Ewa Bochynek




