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Autor wybrał i w ciekawy sposób wyjaśnił                           

31 kluczowych problemów z zakresu astronomii, 

kosmologii i astronautyki. Nie znajdziesz tu tylko 

suchej teorii, lecz informacje o praktycznych 

kwestiach (od astrofotografii po orientację na 

nieboskłonie) oraz najważniejszych momentach 

rozwoju tych fascynujących dziedzin.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000246226&year=&volume=&sub_library=WAL


Ta publikacja sprawi, że każde dziecko poczuje     

się częścią historii od odległej przeszłości po 

współczesność. To książka, która ożywia 

przeszłość, jest skarbnicą wiedzy i zabiera 

młodych czytelników w inspirującą podróż                          

w czasie.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245876&year=&volume=&sub_library=WAL


Ta książka to kompendium psychofizjologii stresu, 

ale podane tak, że będziesz czytać z zapartym 

tchem!

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000243683&year=&volume=&sub_library=WAL


Książka skierowana jest do teoretyków oraz 

studentów kierunków społecznych, do praktyków 

na co dzień pracujących z dziećmi: pedagogów, 

nauczycieli, wychowawców, a wreszcie do 

rodziców.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000246164&year=&volume=&sub_library=WAL


Autor przekonuje, że przyszłość technologii zależy 

od emocji, jakich ją nauczymy. Jeśli uczymy ją 

empatii — zacznie ją symulować. Jeśli karmimy 

gniewem — będzie go odtwarzać. 

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000246225&year=&volume=&sub_library=WAL


Bez względu na to, jakie masz doświadczenia 

związane z zaburzeniami przetwarzania 

sensorycznego, w tej książce znajdziesz kreatywne 

metody radzenia sobie z trudnymi zrachowaniami 

dziecka.

[ze Wstępu]

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240652&year=&volume=&sub_library=WAL


Ta książka uczy: komunikować się tak, by 

budować motywację stawiać wymagania bez 

wywoływania buntu wzmacniać poczucie wartości 

i sprawczości prowadzić rozmowy, które otwierają, 

a nie ranią zmniejszyć „przepaść pokoleniową”.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245709&year=&volume=&sub_library=WAL


Ten podręcznik zawiera zestaw narzędzi                                        

i wskazówek potrzebnych do zidentyfikowania 

dzieci z taką niedojrzałością, wdrożenia 

odpowiedniego programu ćwiczeń rozwojowych 

oraz oceny jego wyników.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245466&year=&volume=&sub_library=WAL


Autorka, uznana badaczka neuronauki, oferuje                     

ci sprawdzone rozwiązanie. Odkryj praktyczny 

przewodnik, który wyjaśnia, jak działa mózg i jak 

skutecznie zarządzać emocjami. Zyskaj konkretne 

narzędzia, by przerwać błędne koło stresu.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245746&year=&volume=&sub_library=WAL


Czasem trzeba pozwolić dziecku na wściekłość                     

i płacz z błahego powodu, który następnego dnia 

nie będzie już miał znaczenia. Czasem –

przeprowadzić trudną rozmowę ze spokojem                          

i gotowością, by słuchać.

Z tekstu

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245796&year=&volume=&sub_library=WAL


Louise Goldberg, nauczycielka jogi oraz 

pedagożka, wyjaśnia, w jaki sposób włączać 

praktykę asan do pracy z dziećmi w spektrum 

autyzmu, z ADHD czy zaburzeniami emocjonalno-

behawioralnymi.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244302&year=&volume=&sub_library=WAL


Publikacja przybliża kompleksowy model terapii 

jąkania u dzieci w wieku wczesnoszkolnym, łącząc 

solidne podstawy teoretyczne z praktycznymi 

wskazówkami. Autorzy omawiają psychologiczne               

i społeczne aspekty terapii, warunki jej 

skuteczności oraz strategie motywowania dziecka   

i jego otoczenia.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000246086&year=&volume=&sub_library=WAL


W książce Kobieta zrelaksowana Nicola Jane

Hobbs, psycholożka i psychoterapeutka, pokazuje, 

jak stres wpływa na nasz umysł, nasze ciało i 

relacje. Łącząc badania naukowe, duchowość oraz 

historie kobiet, udowadnia, że odpoczynek nie jest 

oznaką lenistwa, lecz wyrazem zdrowej troski                          

o siebie i swoje zasoby.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000017129&year=&volume=&sub_library=WAL


Oto poradnik dla rodziców, którzy chcą żyć dobrze 

- razem z dzieckiem. Został napisany przez 

specjalistkę - psycholożkę i psychoterapeutkę                        

w trakcie certyfikacji, ale przede wszystkim mamę 

trójki dzieci, żyjącą aktualnie w samym środku  ich 

emocjonalnych tornad.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244377&year=&volume=&sub_library=WAL



