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Jedną z rekomendacji Autorki jest wprowadzenie 

do programu kształcenia przyszłych nauczycieli 

koncepcji dydaktyki biograficznej, gdzie 

(auto)analiza biograficzna otwiera przed uczącymi 

się przestrzeń do refleksyjności, nabywania 

kompetencji refleksyjnego działania i jest 

przyczynkiem do rozwoju emocjonalnego                           

i kreatywności.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245022&year=&volume=&sub_library=WAL


Autor przyjmuje ewolucyjne podejście do badania 

motywacyjnych efektów relacji międzyludzkich, 

preferencji żywieniowych, strachu, muzyki                          

i emocji, jednocześnie rozważając ważną rolę               

cech osobowości i potrzeb psychologicznych                              

w rozumieniu rozmaitych motywacji.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000241914&year=&volume=&sub_library=WAL


Ten przewodnik został przygotowany, aby 

zapewnić kompleksowe wsparcie w każdym 

aspekcie tej fascynującej, lecz wymagającej 

profesji.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245473&year=&volume=&sub_library=WAL


Psychologia poznawcza dotyka kwestii kluczowych 

dla ludzkiego doświadczenia i pomaga wyjaśnić, 

dlaczego postrzegamy świat tak, a nie inaczej.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000242853&year=&volume=&sub_library=WAL


Profesor Piotr Sztompka przedstawia dokładną 

mapę najważniejszych problemów, oświetlając 

szlak do bezpiecznych przystani i ostrzegając 

przed intelektualnymi mieliznami.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000243633&year=&volume=&sub_library=WAL


Monografia Renaty Włoch jest przewodnikiem po 

wybranych klasycznych i współczesnych teoriach, 

badaniach i pojęciach opisujących, jak socjologia 

radzi sobie ze zrozumieniem wpływu technologii 

na społeczeństwo.

dr hab. Sławomir Mandes, prof. UW

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245150&year=&volume=&sub_library=WAL


Nowoczesny wykład na temat ludzkiego życia 

rodzinnego i jego różnorodnych form, 

prezentujący najważniejsze teorie i podejścia,                   

od perspektywy ewolucyjnej zaczynając, przez 

informacje z zakresu antropologii i historii 

społecznej, a na współczesnych badaniach 

socjologicznych kończąc.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000218865&year=&volume=&sub_library=WAL


Specyfikę socjologii wyznaczają jej kluczowe 

pojęcia, za pomocą których ta dyscyplina jest

w stanie wyjaśnić życie społeczne. Pojęcia te 

również ciągle ewoluują i zmieniają swoją treść.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000241766&year=&volume=&sub_library=WAL


Autorzy, światowi liderzy EFT, przeprowadzają 

czytelnika przez pełny proces terapeutyczny – od 

pierwszego kontaktu z klientem po świadome 

zakończenie pracy.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244010&year=&volume=&sub_library=WAL


Zawarte w książce ćwiczenia, oparte na uważności 

oraz terapiach poznawczych (CBT, DBT, ACT), 

nauczą akceptować pojawiające się uczucia                          

i odróżniać fakty od przekonań.
Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000242630&year=&volume=&sub_library=WAL


Współcześnie, gdy większość dydaktyków 

przekazuje słuchaczom wiedzę nabytą, niezwykle 

ważne stają się technika oraz forma jej przekazu. 

Istotne jest również zwrócenie uwagi na to,                     

do kogo mówimy, jakie są oczekiwania i zdolności 

recepcyjne odbiorców, jaką rolę - w swojej biografii 

życiowej - przypisują edukacji.      

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000199911&year=&volume=&sub_library=WAL


Edycja listów, opatrzona starannym aparatem 

naukowym, osadza tę osobistą relację                               

w chronologii wydarzeń w getcie i szerokim 

kontekście okupacji niemieckiej.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245543&year=&volume=&sub_library=WAL


Publikacja ta powstała z myślą o nauczycielach, 

wychowawcach i rodzicach pragnących pomóc 

dzieciom i młodzieży świadomie kształtować 

swoją obecność w przestrzeni cyfrowej. Jej celem 

jest wspieranie edukacji w zakresie 

odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania                     

z Internetu, a także rozwijanie krytycznego 

myślenia i umiejętności budowania zdrowych 

relacji w sieci.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000199766&year=&volume=&sub_library=WAL


Zaburzenia odżywiania stają się obecnie coraz 

częstszym problemem. Dotyczą dzieci w każdym 

wieku, począwszy od niemowlęctwa (niedojadanie, 

przejadanie), przez dzieci w wieku przedszkolnym 

i wczesnoszkolnym (wybiórczość pokarmowa, 

atypowe zachowania żywieniowe), po nastolatków 

(jadłowstręt psychiczny, bulimia, nienormatywne 

zachowania żywieniowe).

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240896&year=&volume=&sub_library=WAL


To kompleksowa monografia poświęcona 

nowoczesnemu leczeniu choroby otyłościowej

u dzieci i nastolatków.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000016871&year=&volume=&sub_library=WAL


(…) powstała monografia stanowiąca istotne 

źródło wiedzy adresowane nie tylko do osób 

związanych z resocjalizacją, ale także do 

nauczycieli, osób zajmujących się studiami nad 

młodzieżą czy najnowszą historią (zwłaszcza 

historią wychowania).

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000241339&year=&volume=&sub_library=WAL


Ta książka pozwala przenieść nauczanie na wyższy 

poziom. Łączy teoretyczną wiedzę o procesach 

uczenia z praktycznymi poradami, które pomagają 

budować jasne polecenia, zwiększać zrozumienie 

tekstu i realnie poprawiać wyniki uczniów.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000016882&year=&volume=&sub_library=WAL


To książka o tym, że wszyscy ludzie są równi,                  

że mają prawo do inności, że każdy chce być 

kochany, że nie zawsze zachowujemy się dobrze,              

a błędy można i trzeba naprawiać.

Prof. Barbara Smolińska-Theiss

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245763&year=&volume=&sub_library=WAL


Niniejsza publikacja wyrosła z głębokiej potrzeby 

docenienia pracy pedagogów szkolnych, którzy 

przy okazji licznych rozmów oraz kolejnych 

szkoleń i warsztatów czują się wciąż osamotnieni 

w swoich działaniach, przemęczeni biurokracją, 

sfrustrowani kolejnymi reformami, bezradni wobec 

procedur oraz wyczerpani walką z oczekiwaniami      

i postawami roszczeniowymi.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000243455&year=&volume=&sub_library=WAL


Książka zawiera również treści dotyczące 

standardów przeciwdziałania przemocy                   

względem dzieci oraz form terapii dzieci z traumą 

rozwojową.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240306&year=&volume=&sub_library=WAL


100 ćwiczeń rozwijających umiejętności społeczne.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240905&year=&volume=&sub_library=WAL


Oprócz wprowadzenia teoretycznego 

zamieszczono w niej także 80 ćwiczeń,                         

które można wykorzystać podczas zajęć 

prowadzonych metodą TUS lub innego rodzaju 

interwencji terapeutycznych skupionych na 

rozwijaniu umiejętności społeczno-emocjonalnych.

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245554&year=&volume=&sub_library=WAL


W prezentowanej książce dokonano przeglądu 

propozycji oddziaływań na najmłodsze dzieci 

zagrożone niepełnosprawnością lub zaburzone                

w rozwoju. 

Opis pochodzi od wydawcy

Zobacz w katalogu

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000243675&year=&volume=&sub_library=WAL



