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Termin stres, oznaczajacy stan, w jakim znajduje si¢ organizm zagrozony utratg
rownowagi wewngtrznej badz wewnetrznej pod wplywem czynnikow lub
warunkéw  narazajacych na  niebezpieczenstwo  jego  mechanizmy
homeostatyczne, zostal wprowadzony do medycyny i psychologii w 1936 roku
pod wptywem teorii kanadyjskiego biologa Hansa Selye’a.

W wigkszosci wydawnictw opublikowanych w jezyku polskim do lat 80.
stosowana jest angielska pisownia wyrazu stress oznaczajgcego zarOwno
dziatanie czynnika uszkadzajacego jak i reakcjg ciata.

Niniejsze zestawienie zawiera opis ponad 80 publikacji po§wieconych stresowi,
ktore sa dostgpne w Bibliotece Pedagogicznej w Swidnicy. Ujeto w nim
zarOwno najstarsze, jak 1 najnowsze pozycje rozpatrujace zjawisko stresu z
wielu punktéw widzenia: pedagogicznego, psychologicznego, medycznego,
fizjologicznego czy socjologicznego.

Mamy nadzieje, ze ksigzki wykazane w niniejszym wyborze pomoga nie tylko
poznaé zrodta stresu i reakcje na stres, ale przede wszystkim poznaé¢ naturalne i
wyuczone sposoby radzenia sobie z wyzwaniem, ktoremu musimy sprosta¢ bez
wzgledu na koszty.
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