Odkrywam siebie

Lilla Gil, Jolanta Iwanio

Swidnica 2013



SPIS TRESCI

|.  Stowo od autorek s. 4-5

Il. Integracja zespotow klasowych s. 6-22
lll. Prezentacja metod

1. Kinezjologia edukacyjna s. 23-41

2. Efekt Mozarta s. 41-43

3. Arteterapia s. 44-57

4. Wizualizacje, afirmacje iinne metody na koncentracj58-63
5. Czarny teatr s. 64-74

6. Pitki edukacyjne s. 74-79

IvV. Zakmczenie s. 80

V. Bibliografia s. 81-82



Pewien rolnik, ktdrego kukurydza byta najlepszaalym kraju miat zwyczaj dzieleniaesswym najlepszym
ziarnem ze wszystkimi rolnikami w okolicy. Kiedgytano go, dlaczego, powiedziat:
- to jest w moim wiasnym interesie. Wiatr zdmuclpgiek i niesie go z pola na pole gwijesli moi
sgsiedzi uprawiagy inng kukuryde, przekrzyowanie obnia jakas¢ mojej pracy. Dlatego zatg mi, zeby siali tylko
najlepsz z najlepszych. Wszystko, co dajesz innym dajesz Ssamemu.

- Dzisiaj dajemy to co najwaiejsze — wiedz



l. StOWO OD AUTOREK

Dzieci przychodz naswiat z naturala potrzela eksperymentowania i odkrywania wszystkiego, co ies
nieznane. Zainteresowanie ota@eajrzeczywistécia pobudza je do dziatania, wyzwala natugadktywnac, jest
zrodtem radeéci.

Wykorzystanie przez nauczycieli metod aktywnychas& szargsna prawidtowe funkcjonowanie dziecka w
szkole, umealiwia mu dalszy rozwdj oraz sprawige szkota staje sidla ucznia miejscem atrakcyjnym i
bezpiecznym. W tej publikacji przedstawimy wybratementy stosowanych przez nas metod wraz z pragkigmi
scenariuszami, zabawami i sposobami wykorzystaniaodziennej praktyce nauczycielskiejedd to elementy:
kinezjologii edukacyjnej, arteterapii, czarneganeawizualizacji i afirmacji. Wspomnimy réwnieo efekcie Mozarta
i pitkach edukacyjnych. Zaprezentujemy scenarivgaesztatéw interpersonalnych.

Do opisania metod stosowanych w codziennej prddgnsy nas déwiadczenia zwizane z ich pozytywnym
wptywem na uczniéw. Nad skuteczZe@ niektorych nadal trwgjbadania. Wychod z zatagenia,ze najwaniejsze
jest dotarcie do dziecka i odnoszenie przez nieffgesu, stosujemy je padczone o ich wyjkowym wptywie.
Wsrod metod g te znane i stosowane od lat oraz nowsze, ktoseiskmwo niedawno pojawity siwv réznego rodzaju
placowkach dydaktyczno-wychowawczych. Wiele z nidstalo wczéniej gruntownie opracowanych w agego
rodzaju publikacjach, wykorzystig dorobek innych autorow oraz swoOj wiasny zmodyfike/smy je i
dostosowalymy do potrzeb szkoty. Decydygj sk na ich prezentagjchciahémy utwierdzé innych w przekonaniu, o
ich skutecznfci oraz zacbci¢ do stosowania.

Od pkciu lat organizujemy w naszej szkole bezptatne mtatg dla nauczycieli, z okolicznych szkét, ktére
ciesz sk duzym zainteresowaniem naszych kolegow i kaleek. Podsumowaniem naszego dorobku zawodowego
jest wianie ta publikacja, ktéra powstata na przekéenarodnym opiniom na temat zawodu nauczyciela.
Przeznaczona jest dla nauczycieli pedagogiki wazeskolnej, psychologow, pedagogéw oraz tych wkinfs,
ktorzy chg doskonak swoj warsztat pracy, uatrakcyjbiaagcia tak, by kade dziecko na miarswoich maliwosci

odnosito sukcesy.

Stosujgc omawiane metody: rozpoznajemy indywidualne  mlowosci uczniow, kreujemy ich postawy,
dowartagciowujemy, roztadowujemy negatywne emocje, stwagzamozliwos¢ do samorealizacji, promujemy
zdrowy styl zycia wérod uczniow, ksztattujemy pozytywne aignie celem zniwelowania niepowodzezkolnych.

Wspieramy réwnig nauczycieli i rodzicow w ich codziennym trudzieakpwania i edukowania dziecka.



Cele szczegobtowe:

* Ucze potrafi wykon& wszystkietwiczenia Gimnastyki Mozgu, wiegz w ich skuteczn.

o Stara s} przezwycgza¢ wszystkie trudnéci w nauce, stosaf poznane podczas codziennychegzajmetody
pracy.

» Zawsze jest skoncentrowany na wykonywanym zadaniu.

* Posiada wrdiwos¢ ortograficzn.

* Systematycznie poprawia ung#osci w czytaniu i pisaniu.

« Jest asertywny i wie, jak massgachowa w sytuacjach stresowych.

» Zwigksza swoj poziom samorealizacji, samowiedzy i atagp

* Roztadowuje nagtie.

* Pogkbia estetyczne doznania.

e Odnosi sukcesy i podnosi swagamooceg

Szeregéwiczen i zabaw zaczerpfysmy z obszernej literatury pedagogicznejesézz nich ulegto modyfikacji

poprzez dostosowanie do warunkéw klasowych, wedénpaszego autorstwa.



ll. INTEGRACJA ZESPOLOW KLASOWYCH

»Jezeli nie zrobita tego rodzina...
To szkota musi

Wyposay¢ dziecko w korzenie...
Aby mogto stag mocno i rosgé...
Wyposay¢ dziecko w skrzydia...

Aby mogto i wznigé¢ w powietrze”

/J. J. Mc Whirter/

Wspoitczesny czlowiek jest coraz eéziej uwalniany od klopotu mdjenia, podejmowania decyzji,
zastanawiania sijak naley postpi¢ w danym przypadku. Nasze cywilizowangie bardzo ogsto pozbawione jest
czynnikéw aktywizugcych. W dzisiejszych czasach ,kryzysu wéetb nieodzowne staje siopracowywanie
programéw, a co za tym idzie pedie zdecydowanych dziatamapcych za zadanie przeciwdziatanie przemocy,
nauczanie prawidtiowych sposobow komunikacji, uczeasertywngéci. Wiasnie dlatego zrodzit s¢ pomyst
napisania programu ,Poznaje i wyrazam siebie — warsztaty interpersonalne dla uczniolaskl — 1117,  ktory

Uchwab Rady Pedagogicznej z dnia 5.09.2005r. zostat zati@ony | wdraony do realizacji.

Biorac pod opiek nowy zespoét klasowy musimy zdagveobie spraw z tego,ze mamy do czynienia z graip
obcych sobie oséb, mglych r&ne déwiadczenia, przgcia, maliwosci i predyspozycje. To od nas zae jak
bedzie funkcjonowata ta grupa, my musimy utiwi¢ dzieciom lepsze poznaniegsinawgzanie pozytywnych
kontaktow, z ktorych by maze rozwiry si¢ przyjaznie. Fundamentalnym zadaniemzééago wychowawcy jest da
szang dzieciom, na to, aby nas polubity. Butatwiej jest cé oshgna¢, bazujc na uczuciu wzajemnej sympatii i

szacunku.

W zwigzku z tym,ze jestdmy nauczycielkami ksztatcenia zintegrowanego, ewiczniéw w wieku od 6 do 10
lat opracowatymy warsztaty skierowane do miodszych dzieci. Ghawnich celem jest integracja zespotéw
klasowych oraz ksztaltowanie prawidtowej osobéevopoprzez nauczenie takich postaw, ktore #imdg
prawidtowg komunikacg, rozwigzywanie problemow, budowanie wiasnej wacip podejmowanie decyzji a w

szczegolnéci odpieranie presji rowsaikow.



Sq onescisle zwigzane z codziennprag wychowawcz i dotycz czterech grup tematycznych:
A. INTEGRACJA GRUPY
B. KOMUNIKACJA | NAWIAZYWANIE NIEAGRESYWNYCH KONTAKTOW
C. ASERTYWNGOSC
D. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Kazda czs$¢ tworzy oddzielg catas¢, zawieragca scenariusze zg& z propozycy ich realizacji. Prowadgy
powinni dostosowyw& zagcia do wihasnych potrzeb i sposobow pracy. Wesciz praktycznej programu

wykorzystahgmy rézne wczéniej publikowane zabawy.

Zasady realizacji programu:

Jw na pierwszym spotkaniu musimy opracéwagrup kontrakt. Na pocgku kazdych zagé uczniowie z
nauczycielem powinni wspolnie konstruaiaapisywd na tablicy cele danego spotkania.
Nalezy stworzy odpowiedrni atmosfeg, opierajca sic nha wzajemnepyczliwosci i tolerancji, a problemy czy
sytuacje trudne natg natychmiast omawéa
Uczestnik ma prawo do szacunku. Nie pglea sit zmuszé kogas do zabaw i zag.
Przy podziale na grupy powinno patat sic o tym, aby kady miat szans petnienia w niej jakidjfunkciji.
Prowadzacy musi zdawasobie sprawz tego,ze tylko grupa zintegrowana rm®wspotpracowazgodnie.
Zajecia mog odbywa si¢ w sali lekcyjnej lukiwietlicy, trwap okoto 40 minut.
Po zakaczeniu programu nmma kontynuowé& podobne zabawy, co pow® uczniom rozwizywa biezace

problemy i konflikty.

Metody i techniki:

Aby urozmaict proces uczenia proponujemy zastosow@ne formy aktywnéci i metody aktywne, ktore
pozwalaj na petne zaangawanie uczniéw. Nalgy czsto opierd siec na pracy w matych grupach czy gaach w
parach, pamgtac 0 magii kegu i systematycznie wykorzystywago organizujc zabawy. Przy opracowywaniu
¢wiczen i zabaw korzysta§my z wilasnych deawiadczé wieloletniej pracy pedagogicznej, z gajna studiach
podyplomowych z oligofrenopedagogiki oraz z fachpweeratury, takiej jak: Portmann R. ,Gry i zabgw
ksztaltupce pewné¢ siebie”, Portmann R. ,Gry i zabawy przeciwko ajfe Ricker-Venneman U. ,Zabawy
odprzajace dla dzieci”, Szmidt K. ,Posdlek i przygoda lekcje tworcza”, Bak J. Wiewiora-Pyka E. ,Bajkowe
spotkania”, Jachimska M. ,Grupa bawie¢si pracuje”,Pluta T. ,Profilaktyczno — wychowawczgrogram
przeciwdziatania agresji u dzieci w mtodszym wiedakolnym”, Kotodziejczyk A. ,Program edukacyjny diéas I-
.”



SCENARIUSZE ZAJEC

A. INTEGRACJA GRUPY

Cele operacyjne:

Uczen dostrzega indywidualne cechy swojego vaggl oraz ranice medzy ludzmi. Potrafi wspétdzialdaw zespole,
integruje s¢ z grup@. Zna i przestrzega normy i zasady pracy. Rozpeznagzywa réone uczucia.

Formy pracy: praca indywidualna, grupowa, z¢das.

Metody: muzykoterapia, drama, rysunek, wizualizagjegdokaczonych zda, odgrywanie rol

Pomoce: kredki¢wiczenia, kartoniki z podpisami, brystol, farby kdéowe, nagrania muzyki powiae;.

Spotkanie pierwsze

Organizacja zaje¢

1. Informacja prowadgego na temat zg
Poinformuj dziecize w trakcie zaj¢ nie kxda stawiane oceny,e bxda mogty méwte
0 tym co je smuci, cieszy, lepiej pozpajebie i innych, bda mogty st ze sol zaprzyjénic.

Popra o zachowanie tajemnicy na temat poruszanych spgradaj czas trwania zgj

2. Omowienie norm i zasad pracy.

Ustalenie i podpisanie kontraktu.

3. Podanie sygnatowzickowych, na ktore uczniowie mgjeagowa (np. jeli nauczyciel zagra avick na
trojkacie to uczniowie st@j nieruchomo, gra nagbenku to siadajw kregu, na kotatce uczniowie zajmauj
miejsca w tawkach).

4. ,Zabawa w lamp”

Uczestnicy spacergjpo sali, kady identyfikuje s¢ z dowolry lampm. Na sygnat prowadzego podchodgdo
wybranej osoby, ktérej opowiadap sobie jako lampie, gaiej wystuchug opisu kolegi.

5. ,Myjnia”

Dzieci stoj w dwoch redach naprzeciw siebie. Kolejne osoby gdé@w wchodza
w jego srodek, kada z nich jest dotykana czy gtaskana przez osolyedu, ktre mowi jej ca mitego.
Zabawa trwa, aprzezsrodek przejd wszyscy.

6. Tworzenie wspolnego obrazka z odbitych dtoni wHagh uczestnikow



. Rysunkowe autoprezentacje

Rozdanie dzieciom zeszyt@wiczen. Polecenie narysowania swoich portretow.

Omowienie wykonanych prac.

. ..Pozegnanie”

Uczniowie stag w kregu, powtarzaj za prowadzcym stowa rymowanki:

~Wszystkich juz zegnam was, do widzenia bozjezas. 1@ ja idziesz ty , idziemy razem — raz , dwa, trzy”.
Wskazane przez nauczyciela dziecko wychodzi z zaliawa trwa do momentu opuszczenia przez wszistkic

klasy.

Spotkanie drugie

Rozw0j osobisty

. ,C0$ mitego”
Dzieci siedzc w kregu po kolei mowi co je ostatnio spotkato mitego.
. ,Jestéamy podobni”
Uczniowie spacergjpo sali. Na umoéwiony sygnat szybko podbiggad kartonikbéw leacych na podtodze,
odszukug napis pasury do ich wyghdu (np. zielone oczy)
I ustawiaj sie przy nim. Prowadcy maze zmienig potazenie kartek lub ich tég.
. ,Jestem kolorem, figuf’
Uczniowie rysuj kredkami swaj ulubiom figure kolorem, ktéry lubd najbardziej.
Po zakaczonej pracy nauczyciel podaje polecenia np. niestiary osoby, ktore narysowaty tréjk
. »Siedmiomilowe buty”
Dzieci siedac w kregu po kolei mowg gdzie i dlaczego chciatybyesinalez¢, gdyby miaty zaczarowane buty.
. ,Dokoncz zdanie”
Prowadzcy proponuje uczestnikom dakezenie zdania np.
» Jestem najlepszy w .......
» Musz popracowanad ........
. ,Gorace krzesto”
Ochotnik siada na specjalnie przygotowanym #ezdJczestnicy zabawy kolejno wygtaszago w nim lubi,
co sk im podoba w nim najbardzie;.

. ,Obdarowywanie”



Uczestnicy dostgjplastikowe kubki do potowy wypetnione piaskiemi&lap sobiezyczenia jednoczmie
darup cz¢$¢ swojego piasku koledze. Zabawa jest powtérzorakibtnie. Prowadgy pyta uczestnikow jak
sie czuli, gdy byli obdarowywani.

8. ,Rzezba”
Uczniowie dobieraj sie w grupy i przyjmug pozy, w jakich chcieliby by uwiecznieni. Rzeba ma stanowi
wyraz jedn@ci grupy.

9. Zakoiczenie

Dzieci siedz w kregu, po kolei kéczg zdanie: ,Dzisiaj na zagiach najbardziej podobato mesi.”

Spotkanie trzecie

Rozpoznajemy uczucia

1. ,Cebula”
Wszyscy stagj w dwoch kotach naprzeciw siebie. Prowaczwydaje polecenie: Powiedzcie sobié outego.

Po wykonaniu polecenia wewtnzne koto przesuwagsb jedno miejsce w prawo.

2. ,Jakie to uczucie”
Na tablicy znajdy sie rysunki ilustrujce r@ne uczucia np. radé, strach, smutek, gniew, zdziwienie.
Prowadzacy prosi o nazwanie uczuDzieci probu odpowiedzié na pytania np.. Kiedy czujesz strach?
3. ,Uzupetnianie zdd
Prowadgy rozpoczyna zdanie, ktore nafeuzupeiné:
» Czug sie dobrze, gdy ......
» Czug sie nieszczsliwy, gdy ......
» Jestem zty, gdy ......
» Boje sig, gdy .....
» Jestem szegliwy, gdy ......
5. ,Jak sk czug teraz?” Dzieci siadajdo tawek, otwieraj zeszytycwiczen.
Nauczyciel prosi, aby dzieci dorysowaly do konturtivarzy takie elementy, ktére wytaa obecny stan ich
uczwe. Opowiadanie o swoich emocjach.
6. ,Rysowanie twarzy”
W ¢wiczeniach narysowane $rzy obrazki sytuacyjne przedstaviicg:
a. dziecko idice do kina

b. dziecko ktére otrzymuje prezent
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c. dwoje dzieci bigcych se
Uczniowie rysuy pod obrazkami buzie przedstawiizg ich samopoczucie w danej sytuaciji.
7. ,Kragucz¢”
Dzieci siedz w kregu. Jedna osoba wchodzi éimdka i mimilg przedstawia jakieuczucie (np. zi€, ulge,
radas¢, strach), stara¢ sk je wyolbrzymé. Nastpnie wskazuje kogoz kregu. Osoba ta wechodzi doodka i
prezentuje inne uczucie od poprzedniego.
8. ,Moje uczucia”
Prowadacy prosi aby dzieci powiedziaty jakestzupg w sytuacjach:
a. Zgubitem ksizke z biblioteki.
b. Nie mog péjs¢ na urodziny do przyjaciela.
9. ,Wizualizacja”
Uczniowie z zamknritymi oczami wyobraaja sobie scenki sugerowane przez provgadgo:
a. Dostatd dobr ocerg w szkole.
b. Podczas burzy jestsam w domu.
Na pocatku ¢wiczen nauczyciel puszcza inny rodzaj muzyki pawgj. Za kadym razem omawia odczucia
uczestnikow.
10.,Scenki dramowe”
Dzieci siedz w kregu. Prowadzacy prosi clgtnych o odegranie zakozenia do podanej sytuaciji:
a. Do klasy przyszedt nowy kolega. Chiopiec nie mac@al u jednej gczki. Zbyszek wymiewa s¢ z
niego.
b. Kasia zgubita piéro. Znalazia je Ola, ale udageto jej pioro. Kasia zaczyna ptaka
Po kadej scence nauczyciel prosi dzieci o wypowiarb czuty podczas odgrywania rol.
11. Podsumowanie nauczyciela na temat szanowania uozych ludzi.
12. ,Pazegnanie w kggu”
Nauczyciel ma przygotowane kartoniki z literami:\R, S, P, M, Z.
Dzieci losuj kartonik i odgaduj nazwe nastroju, ktory rozpoczynacsna dan literg.
13. ,Wczuj sk w moj rytm”
Uczestnicy dobierajsic parami i staj naprzeciw siebie. Nauczyciel puszcza dowatuzyk:. Jedna osoba w
parze poruszagiw rytm muzyki, druga rnidaduje p jak w lustrze. Na koniec prowagtz pyta uczestnikow o

emocje jakie im towarzyszyty.

11



Spotkanie czwarte

Razem uczymy s¢ i bawimy

1. ,Wita)”
Nauka i wspoélngpiewanie przywitania z wymienieniem imienia kolgjosoby
z kregu (na melodi ,,Panie Janie”).
»Witaj Tomku, jak s¢ masz, jak simasz .
Wszyscy a¢ witamy, wszyscy @ witamy .

Badz wsrdd nas, bdz wsrod nas.”

N

~Szkota dziwnych krokow”
Uczestnicy stej na obwodzie kota. Kaly po kolei wchodzi dérodka i prezentuje dziwne kroki. Wszyscy
nasladujg go poruszajc sk w jednym kierunku.
3. ,Przewodnik”
Uczestnicy dobiergjsic w pary. Jedna osoba z pary zamyka oczy, druga stgprzewodnikiem i oprowadza
ja po sali. Trzymajc za ece i chromac przed niebezpiecastwami oprowadza ,hiewidomego” kolggdbapc
aby zapoznago
Z jak najwekszym terenem.
4. Linia”
Nauczyciel rysuje kregnasrodku sali ling. Po jednej stronie pisze wyraz ,tak”,
po drugiej ,nie”. Uczniowie przechodzna jedm ze stron, w zalaosci od swojego stanowiska na
prezentowane stwierdzenie np.:
» Jestem odwany .
» Lubig jes¢ lody .
» Mam kota .
» Marze o podray do Afryki .
Po kadej zmianie miejsc nalg rozejrze sic dookota i zobaczy kto znalazt si po tej samej stronie.
5. ,Ludzie do ludzi”
Dzieci spaceruaj po sali w parach. Na polecenie prowgmigo np. ,¢ka-nos” jedna osoba z pary fapie dyug
za nos. Polecenia mogy¢ rozne, im bardziej dziwne, tym lepiej. Na okrzyk ,lue€zdo ludzi” szybko
Zmieniap sie w parach.
6.,Dokmcz zdanie”
Siedzic w kregu kazdy po kolei kaczy rozpoczte zdanie np. ,,Chciatbym, aby w tej klasie ...... ”
7. ,Pomagamy sobie wzajemnie”

Prowadacy podaje kilka sytuacji na ktore dzieci padpjopozycg rozwiagzan np.:
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Ania zgubitgniadanie i jest gtodna .
» Zbyszek uderzylt koleg teraz jest mu gtupio .
8. ,Uscisnij dton”
Uczestnicy chodgswobodnie po sali. Prowagtz/ podaje instrukcje:
» Uscisnijcie jak najwecej dtoni .
» Stancie w kregu, wetcie sk za kce i zrobcie fad” .

» Stojgc w ciasnym kggu, zrobcie jednocZaie przysiad .

B. KOMUNIKACJA | NAWI AZYWANIE NIEAGRESYWNYCH KONTAKTOW

Cele operacyjne:

Uczen sprawnie porozumiewac¢siz otoczeniem. Potrafi wspotdzidtav zespole. Potrafi uwaie stucha, zna i

przestrzega zasady komunikacji w dyskusiji.

Formy pracy: indywidualna , w grupach , zacklas; .

Metody: odgrywanie rékwiczenia i zadania do wykonania, niedékmonych zda.

Pomoce:

Dwie kartki z identycznymi tekstami, kartki, dlugsp, chustka lub szalik, kolorowa kreda, opaskiosay, arkusze
szarego papieru, ilustracje znych przedmiotow, die kostki do gry, papierowe ordery-gwiazdki dlazdtego

uczestnika.

Spotkanie pierwsze

Stucham uwanie

1. ,Jestg tu”

Uczniowie stoy w kole, kfad lews reke na prawej ¢ce stogcego obok kolegi. Prowaglzy méwi imie pierwszej
osoby z lewej strony, grupa powtarza po nim. Naske wszyscy razem mowi-powiedz,: ,jestem tu”

Osoba, ktérej imi zostato wymienione powtarza: ,jestem tu”.

Cata grupa mowi:

»~Jak to mito ,ze jesté tu .

Ciesz sig, az brak mi tchu .

Ze ty jesté tu, ze ty jesté tu.”
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Zabawa trwa do momentu aostam powitani wszyscy uczniowie.

2. ,Gluchy telefon”

Uczniowie podzieleni na dwa zespoty sigelz w kegach. Nauczyciel wicza po jednej kartce z tekstem pierwszej
osobie z grupy. Po cichym przeczytaniu tekstu pazel szeptem wiadon$oé dalej. Ostatnie osoby powtarzaj
gtosno, jaka wiadom@ do nich dotarta. Kicowe wersje prowadezy porownuje z pierwowzorem. Na koniec
wszyscy dyskutuaj, w jaki sposob ustrzecgsiakiéceniom w rozmowie. Prowagts podsumowuije jak wae jest
wyrazne mowienie i uwzne stuchanie.

3. ,Stowo czarodzieja”

Uczniowie siedz w kregu. Prowadzcy mowi —jestem czarodziejem, odbieram wam zd@moowienia. Jestem
jednak taskawy, pozwalam wam wybnao pi¢ stow, ktére maecie uywa. Zapiszcie je sobie na kartce. Niech
kazdy z was dobierze sobie depgsole i sprobuje z nj przeprowadz rozmowe. Kazda z oséb iywa tylko
swoich peciu stbw, ma@na pomagéa sobie mimilg i gestami. Po pierwszej rozmowie obie strony zaimje Sie
zestawami stéw i zmienigpartnerow.

Podsumowanie: dlaczego nie byto tatwo rozméavz@ pomog kilku stow?
4. ,Dyrygent”
Jedno dziecko wychodzi z pokoju, w tym czasie gnughiera dyrygenta, ktéry wykonujezde gesty powtarzane
przez pozostatych. Po powrocie dziecko ma odgad«io jest dyrygentem. Kiedy zostaje rozpoznanygdyton z
kolei wychodzi z pokoju.
5. ,Co mam z tym zrold’

Dzieci siedz w kregu. Kazda osoba dogsiada z lewej strony mowi szeptem co mu dajesed ze strony lewej
mowi , co ma z tym zrobi Dzieci zapamituja prezenty i czynnii, ktore po kolei gténo mowa.

6. ,Ambasador”

Nauczyciel jest ambasadorem. Dzieci twonzate grupy o jednakowej liczbie uczestnikéwz#a grupa wysyta
jednego przedstawiciela do ambasadora, ktory mowcicho dwa stowa np. zly pie$pigca krdlewna, léna
droga, mdra ksizka, ztoty zegarek..
Wystannicy wracaj do swoich grup i za pomeagestoéw probuj zilustrowa to hasto. Dziecko, ktére najszybciej
je odgadnie, udaje sdo ambasadora po ngshe dwa stowa. Oczywgie kolejne stowasgsdla wszystkich grup
jednakowe. Ktdra grupa zgadnie pierwsza wszystigape stowa.
7. ,Z przewodnikiem”
Uczestnicy siedgz na dywanie, nauczyciel wybiera dwiectiie osoby z ktorych jedna jest przewodnikiem druga
niewidomym (ma zastogie oczy). Za pomagcstownych instrukcji trzeba przeprowaélziiewidomego z jednego
miejsca klasy do wyznaczonego celu.

8. ,Pagczynka”
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Dzieci sieda w kregu. Prowadzcy trzyma kébek wetny za koniec i zadaje pytanie: co trzebdizraby dobrze
si¢ porozumiewd? Rzuca kibek do wybranej osoby, ktéra odpowiada na zadatenjgy nawija sobie wet¢nna
reke, zadaje to samo pytanie i odrzucabidk do naspnej osoby. Uczestnicy stagagic stworzy jak najwekszy

pajkczyre wymyslajagc odpowiedzi na zadane pytanie.

Spotkanie drugie

Jak przekazuje informacje

1. ,Powitanie z kostk’

Prowadacy rzuca kostik. Uczestnicy maja za zadanie przywite z tyloma osobami jakliczbe oczek pokazuje
kostka z tymze za kadym razem forma powitania musidyna (podaniecki, ukton, gest, stowo, kilka stow).

2. ,Gra z kostlk”

Uczestnicy siedzw kregu. Prowadacy rzuca kostk w strorg wybranej osoby, ktéra ma wymiéniyle swoich
pozytywnych cech ile oczek pokazuje kostka ngé(pczek: mity, dobry, sympatyczny, kaksski, wesoty).

3. ,Pomocnik”

Nauczyciel proponuje dowolny podziat na paryz#éapara otrzymuje koloraykred:

I duzy arkusz papieru. Jedna osoba ma zageroczy i ma za zadanie narys@wazedmiot przedstawiony na
rysunku, ktory widzi pomocnik. Partner za pormatow steruje ¢ka ,niewidomego”. Po wykonaniu rysunku
nastpuje porownanie go z oryginatem. Rygny wypowiada si czy wskazowki byty dla niego jasne. Po krotkiej
rozmowie nasfpuje zmiana rol.

4. ,ROznie sk porozumiewamy”

Uczestnicy siedgw kole. Jeden z nich robi jakming do gsiada po prawej stronie. Ten probuje géladowa
(ak w lustrze) i przekazuje ten grymas dalej. Zashiminy mana przekazywa wzor rysunku malowanego
palcem na plecachsiada.

5. ,Mowiace dtonie”

Dwoje dzieci siada naprzeciw siebie, zamykagzy i prébuj rozmawig ze sol za pomog rgk na dowolny
temat. Pozostale obserwugzy rzeczywdcie im sk to udato?

O czym rozmawiaty? Jakesprzy tym czuty? Czy kusito jeeby wy¢ gtosu lub wzroku? Dzieci maggtrzyma
polecenie, aby rozmawdana ten sam temat raz w o

I podnieceniu, a drugim razem w przyjai harmonii.

6.,Przystimy sk do siebie nawzajem”
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Prowadzacy okrela granie (pole), na ktérym mugzzmiesci¢ sie wszyscy uczestnicy. Pagkowo jest to diaa
powierzchnia, w dalszej ezi zabawy powierzchnia jest coraz mniejsza. Zabawae by prowadzona przez
kilka zajc¢.

7.,Jestem gwiazql

Uczniowie siedz w kregu, prowadzcy prosi o opowiedzenie o czymwyjatkowym, co robili kolejni uczestnicy
zag¢, gdy czuli s jak gwiazda. Podczas opowiadania nauczyciel zaaiaa szyi danej osobie gwiazdk

8., Widze ciebie”

Dzieci stoj w kregu. Kazde dziecko kolejno mowi co muesnajbardziej podoba w twarzysada.

9. ,Paegnanie”

Nauczyciel prosi, aby kolejno wychodzity dzieciktdrych teraz méwi, np. osoby, ktére m@rzyjaciot, osoby

wysokie, osoby ¢miechngte itp.

Spotkanie trzecie

Moj kontakt z innymi

1. ,.Duma’

Uczniowie siedz w kregu. Po kolei kady uczestnik kaczy zdanie: ,, jestem dumnye”

2. ,Kiedy jestem vgciekty”

Grupa siedzi w kole. Dzieci wypowiadapo kolei swoje ing i pokazuy, co robg, kiedy s wsciekie (np.

nazywam si Karolina. Kiedy jestem gciekta rzucam wszystkim, co mam pa#d).

3. ,Budowle z naszych cial”’
Dzieci grupuj sic w zespoly licace od szé&iu do gmiu 0osOb. Na sygnat prowagtego wykonuj okreslone
zadania, tworgc ze swoich ciat rine budowle np.:
» Zbuduijcie robota
» Zbudujcie dom, ktory ma was chroéni
» Zbudujcie mur, ktéry ma wam zapewriezpieczastwo
Ombdéwienie realizacji zadania:
» Ktory zesp6t wykonat zadanie najlepiej?
4. ,Chronigcy nas szatas”
Dzieci dobiera sic w zespoty od trzech do quiu 0os6b. Wybieraj z pcgréd siebie mistrza budowy, ktory z
pozostatych oséb tworzy szatas. Nasie sam wchodzi do niego i sprawdza czy budows pezpieczna.

Zabawa trwa do chwilizawszyscy wysipia
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w roli mistrza. Na koniec prowagzy zadaje pytania:
» Jaki musi by szatas, b§my czuli s¢ bezpiecznie?
» Jak czuy sie osoby, ktére was chragtt
» Jak czuy sie dzieci, ktére g chronione?
5. ,Transport na plecach”
Dzieci siedz jedno za drugim tak, aby &dy mdgt swobodnie dogjm¢ rekoma plecéw swego poprzednika.
Uczestnik na kficu szeregu zapisuje na kartce ,pauiviadoma¢c”
i odktada w takie miejsce gdzie nikt nie podejrbziecko na drugim kicu rzdu otrzymuje karti i otdwek.
Autor wiadomdci rysuje p na plecach swojegmsada, ten przekazuje wiadosiodalej, & ostatni uczestnik
zapiszed na kartce. Na koniec porownywany jest oryginaliademdcia koncows. Prowadzcy zadaje pytania:
» Jak czulicie sk podczas przekazywania wiadofo@
» Czy byto przyjemnie miekoga za plecami i nie wiedzéeco on robi?
6. ,Dmuchawiec”
Dzieci lezg z zamkngtymi oczami na dywanie. Prowagt tagodnie dmucha w jedno
Z dzieci. Budzi s ono, otwiera oczy i budzi ngpig osolg w taki sam sposOb. Zabawa trwa &szyscy
uczestnicy zostanobudzeni.
7. ,Orkiestra”
Kazdy z uczestnikbw wybiera jaksposob wytwarzaniazdiickOw, prowadzcy puszcza dowoln, znan grupie
piosenk, ktorej akompaniuje cata grupa wystonymi dzwieckami.
» Podsumowanie’

Dzieci siedz w kregu i kolejno méwa, co im s¢ najbardziej dzisiaj podobato, a co by zmienili.

C. ASERTYWNOSC

Cele operacyjne:

Uczeh doskonali zdoln& bycia asertywnym w kontakcie z innymi.sWiadamia sobie wilasne prawa w
kontaktach spotecznych.

Metody: niedokéaczonych zda, wiersz, odgrywania rél, zafla cwiczeh do wykonania.

Formy: praca indywidualna, grupowa, zgklasy.

Pomoce: dtugi sznur z 3 napisami: ,tak”, ,nie”, sosnaze”,

tekst wiersza ,,O prawach dziecka” M. Brykéskiego, kredki¢wiczenia.
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Spotkanie pierwsze.

Umiem powiedzie€ ,,NIE”

1. ,Spotkanie w kegu”

Nauczyciel prosi, aby dzieci po kolei dalozyty zdanie:
Mam prawo do ....

2. ,Prawa dziecka”

Nauczyciel czyta wiersz. Dzieci ilusteup ¢wiczeniach jedno wybrane prawo, na koniec wypowiads,
dlaczego wybraly ten fragment wiersza.

Niech s¢ wreszcie kady dowie.

| rozpowie w catyméwiecie,

Ze dziecko to take cztowiek

Tyle, ze jeszcze maty.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalg sie brawa,

Chac wielu dzieci los odmienj

Stworzyli dla nas rdre prawa.

Wiec je na co dzi@i od swieta,

Sprobujcie dobrze zapagtéc.

Nikt mnie nie ma prawa zmusdo niczego,

A szczegoblnie do zrobienia czéguedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi

I mam prawo sam wybie¢az kim s bede bawic.
Jeili mama albo tato junie mieszka z nami

Nikt nie maze mi zabroni spotk& ich czasami.

Nikt nie maze mnie ponia¢, krzywdzi, bi¢, wyzywa
| kazdego mog zawsze na ratunek wzywa

Moge zadat, zeby kady uznat moje prawa,

A gdy r&nie sie od innych, to jest moja sprawa.

3. ,Prawa asertywne”
Prowadacy czyta prawa asertywne. Jako cztowiek masz prawo:
» By¢ traktowanym z szacunkiem

» Miec¢ i wyraza¢ swoje wiasne opinie i odczucia.
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Odpowiadé NIE na préby
Prost o r&ne rzeczy

Popetni& bledy

YV V V V

Zmieni& zdanie

» Zastanawiéasie
4. ,To mi przeszkadza”
Prowadacy méwi: Wyobrd sobie,ze siedzisz w tawce z kolggktory cihgle
cie szturcha podczas pisania. Jakzegz zareagowa&
Uczniowie w formie dyskusji podapropozycje uywajac zwrotow:

» Denerwuje mnie ....

» Nie zgadzam siaby mi przeszkadzat ....

» Jeli bedziesz mi przeszkadzat to ....
Na koniec chtne dzieci odgrywajscenk z wzyciem tych zwrotéw. Prowadey pyta
0 odczucia osoby wciekge s¢ w odgrywane postacie.
5. ,Jak mowt NIE”
Prowadacy wyjasnia, ze mazemy odméwt komu uzywajac stowa NIE i podajc krétkie wyj&nienie odmowy
np.: Nie péj@ z toly do kina, bo muszodrobt lekcje.
Gdy chcemy ztagodzistowa odmowy, bo kogdubimy, ma@zemy powiedzié NIE
| poda pozytywne uczucia, ktore do tej osatywimy np.: Bardzo lulsi spotyka& si¢
Z toly, ale dzisiaj nie pogddo kina bo mam inne plany.
6. ,Uczymy sii mowi¢ NIE”
Dzieci ¢wiczag w parach. Jedno z nich podajegg@lkuszca propozycg, drugie stara simu odmowé uzywajac
wczesniej poznanych zwrotow tak, aby nie ukapytapcego.
7. ,Graasertywna”
Wszyscy siedg w kregu, zamykaj oczy i wyobraaja sobie,ze $ w lesie. Prowadgy opisuje las bardzo
szczegotowo, nagbnie przedstawia taksytuacg: Jesté bardzo tagodnym zwiegikiem, ale las zamieszkujez
inne zwierzta, ktére g agresywne. Wyobtasobie, co si stanie, gdy spotkasz jedno z takich zwgergV dalszej
czesci zabawy dzieci odgrywajscenki, ktére wyobrali sobie przed chwil Na koniec otrzymuj polecenie
narysowania lasu i zwiegta agresywnego.
8. ,Ma4j wybor”
Na diugim sznurze zawieszonym w klasie znajdi trzy stowa: TAK, NIE, BYC MOZE. Prowadacy zadaje
rézne pytania, na ktore dzieci dokoaujyboru odpowiedzi stag przy odpowiednim stowie, np. czy lubisz
szkok? Czy pomeaesz koledze odrobiekcje?

9. ,Iskierka”
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Dzieci stoj w kregu trzymajc sk za ece. Prowadacy mowi: ,Puszczam iskieekdobra w kag, niechaj wréci do
mych k" i sciska eke osoby stajcej po jego prawej stronie. ,Iskierka”(impuls), jggzekazywana dalejza
wroci do nauczyciela. Na zakczenie prowadcy wypowiada stowa: ,Iskierka dobra obiegtadsn wrécita do

mych rk”.

D. ROZWI AZYWANIE PROBLEMOW

Cele operacyjne: uc#epotrafi radzt sobie w sytuacjach trudnych. Doskonali urtieps¢ rozwigzywania
problemow.

Metody: burza mdzgow, rysunek, wizualizacja, metoi@aokaczonych zda.

Formy: praca indywidualna, grupowa i zgklas.

Pomocetwiczenia, kredki, farby, qoizle, woda, szpilki, balony, da arkusze papieru.

Spotkanie pierwsze

Mozemy zmienia& zachowania agresywne i nieprzyjemne sytuacje

1. ,Uzupetnianie zda’

Wszyscy siedgw kregu. Prowadgcy rozpoczyna zdanie, uczniowie po kolei jéézy np. .Agresja to ....

2. ,Symbole agres;ji”

Dzieci siedz przy stole, kady w ¢wiczeniach rysuje kredkami swoj bardzo osobisty giragresji. Nagpnie
objasniajg go np.: OGNISTA KULA — bo moja seiektos¢ jest jak kulisty piorun niszgey wszystko co napotka
na drodze. Prowadey omawia przedstawiane symbole.

3. ,Dzielenie s¢ ztoicig”

Do tego zadania nalg w miar mozliwosci wybrat dzieci, ktore nie potrafisic porozumiewad i bardzo tatwo
popadag w konflikty. Malujg wspdlnie ,,obrazek wciektosci”. W tym celu siadaj naprzeciw siebie, pordzy
nimi lezy duzy arkusz papieru, farby iegzle. W milczeniu, zmieniag¢ sk rysup linia po linii, punkt po punkcie.
Probup przy tym wyrazé wszystkie te uczucia, ktéigwia do siebie nawzajem. Czasem w zétiiu s¢ do siebie
pomaga ja wspolna praca. Podsumowanie prowgeno: co przeywaliscie w trakcie malowania?. Wystawa
prac.

4. ,Pomylitem sg”

Prowadacy opowiada o nauczycielu, ktoryegomylit:
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.Na lekcji matematyki nauczyciel napisat na tablity1=3, poczym polecit przepisdo do zeszytow. Kuba
podnidst eke do goéry i powiedziat: ,,Panespomylit, mysle ze tu jest bid.” Nauczyciel powiedziat: ,,Kubo, masz
raci - pomylitem sg.”

Nauczyciel prosi, aby dzieci powiedzialy @déch ktdre popetnity i opisaty jakestzup, gdy sé pomyh.

Na zakdczenie prowadcy mowi, ze popetnianie lellow zdarza sikazdemu, nie mgna z takiej osoby szydzi

5. ,Dziura w murze”

Dzielimy wszystkich uczestnikow naggioosobowe grupy. Czworo z grupy tworzy mur, ktprgbuje sforsowa
piaty uczestnik. Kiedy mu sgito uda, naspuje zmiana rél. Podsumowanie: czy fatwo jest pakgrzeszkod?.
Jak czulicie sk jako mur, a jak gdy go prébowadie pokona?

6. ,Dobra wr@ka”

Kazde dziecko zapisuje osiem 0sob z klasy. Stawiayphusy tych, dla ktérych zrobit kiedycos dobrego. Przy
pozostatych minusy. Naginie zastanawiagi zapisuje, co mogtby zrohiby zamiast minusa postawlus.

7. ,Szpilki”

Uczniowie dobieraj sic w pary i wspolnie zapisgjnazwy zachowg ktore ramg innych ludzi. Omowienie: co
maozemy zrob¢ aby innych nie raii.

8. ,Cwiczenie wyciszajce ze szpilk’

Dzieci siedz w kregu, zamykaj oczy i wstuchuj sie w cisz. Otwierap je, gdy ustysz odgtos spadagej szpilki.

Po wyciszeniu prowadey konczy zagcia.

Spotkanie drugie

Opanowywanie i przezwycgzanie ztasci i agresji

1. ,Co$ mitego”

Uczniowie siedz w kregu, kady po kolei opowiada co go mitego ostatnio spotkato

2. ,Czy widziates wscieklego Tomka”

Dzieci siedz w kole, jedno z nich spacegojw srodku, zatrzymuje giprzed dowolg osoly i pyta:

,Czy widziates wscieklego Tomka?”

Siedzcy odpowiada : , Tak”.

Pytapcy zadaje kolejne pytanie: ,,A co on robit?”

Osoba siedica w kegu stara si pokaza jak wedtug niej zachowywat siwyprowadzony z réwnowagi Tomek
(pokazuje gestami), pozostate osoby gdabisamo. Nagpnie - zamiana rol.

3. ,Wywieranie nacisku”

Ustawienie ¢wiczenia w parach.
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» Dzieci probug sie przepycha napierajc cialami na siebie bezycia rak.

» Wytragcanie s¢ z rownowagi przez nacisk na wegtrzne czsci dtoni.

» Dzieci podnosz ramiona do gory, tapisie za ece i w takiej pozycji sity sie aby wytgci¢

przeciwnika z rownowagi.

4. ,Walki kogutéow”
Stojgc w parach naprzeciw siebie, trzymajcce skrzgyowane na piersiach. Podskokami na jednej nodze
popychag rywala do momentuzastraci rownowagy
5. ,Wypuszczanie powietrza”
Uczestnicy poruszajsic migdzy lezacymi na podtodze balonami. Na sygnat prayeego staraj sic przebé
jak najwkcej z nich przez siadanie na balonikach.
6. ,Plecy o plecy”
Dzieci ustawigj si¢ w dwoch szeregach tytem do siebie. Chwytaj pod ramiona i na sygnat prohwdepchgé¢
przeciwny szereg. Nie nie dog¢ do rozerwania tacucha.
7. ,Ciemne chmury — lgkitne niebo”
Wszyscy siedg przy stolikach i rysuj w ¢wiczeniach obraz swojego spokoju, a gpste ztgci. Na koniec prace
S3 Omawiane przez prowagizgo.
8. ,0O dziecku, ktére pokonato z3¢”
Prowadacy opowiada bajk ,Pewnego dnia Ania wstata zAéa lewy nog. Zawadzita o stage obok krzesto,
ktore zapomniata odstaivha swoje miejsce. Wpadta w géokopiagc w mebel, jednak szybkoegiej to znudzito”.
Dalszy ciag opowidgci wymyslaja po kolei uczestnicy zabawy, patdjac o tym aby ddi do zakaczenia, w
ktorym zias¢ zostanie pokonana.
9. ,Wielkie przeprosiny”
Na sygnat nauczyciela wszyscy nawzajegnpszepraszajza r@ne sytuacje

Z przesziéci.
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[ll. PREZENTACJA STOSOWANYCH METOD

KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA
W 1981 roku profesor Roger W. Sperry, odkrge lewa potkula kory mdézgowej odpowiada za rozumawan
logiczne, analityczne, natomiast prawa zasleryie oparte na wyobfai. Uczenie si jest najefektywniejsze wtedy,
gdy obie potkule moézgowe wspotpraguaie sob.
Stowo kinezjologia pochodzi zzyka greckiego ,kinesis” — ruch i ,logos”- naukat® kinezjologia jest nauko
filozofii ruchu.
Za twére tej metody uwaa skt Paula Dennisona, ktory stworzyt w ramach kinezjole@dukacyjnej program
GIMNASTYKI MOZGU. Opracowat prostéwiczenia z myla o cierpacych na dysleksjw dowolnym wieku i nie
majcych te klopotdbw z nauk Bardzo wane podczas wykonywanidwiczen jest prawidiowe oddychanie-
angaujace przepoa i picie wody mineralnej niegazowanej, ktéra do#emozg. Przy systematycznym stosowaniu
éwiczen zostaj pobudzone rfhe obszary mézgu co polepszacdzy innymi: koncentragj uwagi, poprawia
koordynacg ruchowo-wzrokow, umiegtnosci matematyczne, tworczego pisania i moéwienia, @aggwania,
reguluje emocje. Doskonali Zeumiegtnosci przewidywania i m§lenia. A co za tym idzie polepszenie procesu

uczenia sj.

Kiedy osiem lat temu ukmzytysmy kurs Kinezjologii Edukacyjnej bydyny zafascynowane metpd
Postanowitymy sukcesywnie wprowadz&lementy kinezjologii na codziennych gagach.
,RUCH JEST DRZWIAMI DO UCZENIA Bl - PAUL E. DENNISON

Systematyczna praca z dm@ na zagciach pozalekcyjnych przy wspéipracy z rodzicameypiosta
oczekiwane rezultaty. Elementy kinezjologii edukaeyz powodzeniem wpisatyesiv codzienne zagia.

Cwiczenia kinezjologiczne mma stosowépodczagpisania dyktand. Dziecko szybciej zapagiiije pisowné
wyrazow z trudnéciami wpisugc je np. wéwiczenieSton. Podczas wykonywania tegwiczenia , dziecko angajac
ruchy catego ciata, pobudza #ignie abstrakcyjne, wizualizag wyraz i wpisuyc go w leniva 6semk szybciej

zapamgtuje jego pisowrd.

Uczniowie mieli maliwos¢ zaprezentowaniatwiczen Gimnastyki Mozgu na Przeglzie Tworczdci
Artystycznej naszej szkoty, ktéry corocznie odbysikaw miejskim teatrze.
Wymyslity Smy i opracowatymy scenariusz z zastosowaniénviczen kinezjologicznych. Byta to historia

opowiadajca losy Tomasza 3balskiego, ktory aigle wszystko zapominatl, a @ki systematycznyngwiczeniom,
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stat s¢ wspanialym uczniem. W przedstawieniu wykorzystgmsenk ,Sekret stonia” z kasety magnetofonowej
»Kinezjologiczne nutki”.

Kolejnym wystpem promujcym ¢wiczenia kinezjologiczne bylo przedstawienie przaggeane przez
uczniow klasy trzeciej, zaprezentowane z okazjyjeda pierwszoklasistow.

Uczniowie wykonali impresje muzyczne, podczas ktbrgrzedstawili rymowanki kinezjologiczne.

SCENARIUSZ PRZEDSTAWIENIA PT .. ,StO N TRABALSK/”

W przedstawieniu bigrudziat: narrator, Sto Tragbalski, nauczycielka, mama, stotka.

Narrator-opowiada hista@riStonia Tgbalskiego. W tle widastongtka w szkole i paii

Narrator: Drodzy Pastwo! Gacie mili! Chciatbymzebyscie st nie nudzili, uwanie mnie postuchali, a potem diugo
klaskali.

W pewnej szkole w migie Swidnica zyta sobie stonica, ktdrznata cata okolica, bo dziesioro dzieci posiadata.
Poniewa wielkg uwag do nauki przyktadata, do szkoty numer osiem sweqmiy zapisata, Stogtka wytrwale sg
uczyty i same pochwaty przynosity. Tylko jeden zmifomasz Tgbalski — uczé bardzo zapominalski. Tylkzarty w
gtowie mu s¢ trzymaty, a figle w pikne poezje siuktadaty.

- Miat nauczy sie tabliczki mnaenia — zapomniat

- Miat wiersz nauczy sic recytowa — zapomniat.

Wreszcie pani nie wytrzymata, bo dlugo me wiczeniej uwanie przyghdata. Brwi zmarszczyta, gtapwpokiwata i

tak do niego powiedziata:

Pani:

- Stuchaj Tomaszu mity, twoje figle bardzo mnie zitway, ale mam ja pomyst ztoty na twoje kiopoty.y§llenie twe
I pamie¢ swg poprawisz z kadym dniem, gdy co dzieranoc¢wiczysz przed klasowkezy przed snem.

Stonie w rad sk ustawity i postusznie caty dzig€wiczytly. Efekt tego byt znakomity! Zobaczcie sami!

Taniec stonjtek i zaprezentowani&vicze: kinezjologicznych do piosenki pt.: ,Sekret Stonia”
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Po piosence wszyscy:

Jeli problemy masz z nauak przekonaj i, ze prosi sztuly jest kilka ¢wiczen Dennisona, ktére pozwplzmian
dokond&. To nie wcale jakienudy, ani wysitek, ani trudy. Dléwiczea tych peknych, wspaniatych poprosztosne
fanfary.

Pomyst na scenariusz: Lilla Gil. Jolanta Iwanio

RYMOWANKI KINEZJOLOGICZNE

Czystej wody tyczek malty, i rezultat doskonaty.

Punkty na mglenie chwytam, tadniej pigzepiej czytam.

Kapturek myliciela ¢wicz tadnie mowg, pisz, licze.

By tatwo zdobywawiedz w pozycji Dennisona sieglz

Wystarczyze na X popatrzi juz mam lepsz koncentrag.

Stai to swietna gimnastyka nic mi z gtowy nie umyka.

Lubimycwiczenie kotyska po nim zozenie szybko pryska.

Koncentrowd chce s tatwiej nie potrzebaadnych zmartwie W dole brzucha kiadrece,

Brzuch balonik i nic wiej.

Jestem spty, che rozlnienia, sowa wszystko we mnie odmienia. Poprawiaigaa poprawia mow, dlatego cesto

udaje sowe.
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Cheae zawsze kiczy to co zaczynam we z entuzjazmem gvgtoge zginam.

Pomoc w pisaniu i ortografii aktywnaka wszystko potrafi. Taka mojego ciata wspotpraag efekty to gioptaca.

Rymowanki kinezjologiczne mana znalei¢ miedzy innymi w ksiazce pt.: ,Twoércza Kinezjologia w praktyce”.

Ponizej prezentujemy rymowanki kinezjologicznaszego autorstwa.

Czysta woda zdrowia i energii doda.

Punkty na mglenie sprawnie masglj na efekty w nauce oczekuj

Prawa i lewa pétkula lepiej sikoncentruje, gdy swoje uszy masuj

Czesto w pozycji Dennisona siadam i swojeimy catos¢ ukladam.

Potem jud nie pr&nuje tylko na lekcji st koncentrug.

Stai swy trgbg leniwe ésemki rysuje i do dyktanda si

przygotowuje.

Cwiczenia kinezjologiczne efmie wykonu, bo dz¢ki nim wzyciu codziennym lepiej funkcjoruj

Gdy kotysk wykonug to swietnie przy tym sirelaksug.

Czesto oddychanie brzuszkieiwicz i na wspaniate efekty w swojej pracy #cz
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Oto przyktadowe konspekty zagé z wykorzystaniem elementdw kinezjologii edukacyjne

Konspekt lekcji klasa: 2

Osrodek tematyczny: Wzruszajy swiat bani

Temat dnia: Czy na pewno brzydkie?

Przewidywane osgniccia:
* Wykonujeéwiczenia Gimnastyki Mozgu
* Uczer wie w jaki sposob kontrolowtaswoje zachowanie i jaké kontaktéw z innymi osobami
e Zachowuje tolerancje w stosunku do ludzi o odmiennyygladzie pogddach
* Wyraza stowami swoje przgcia zwhzane z czytanbania
* Opowiada tré& basni-pt; Brzydkie kacztko
* Potrafi wspoétpracowaw grupie
» Czyta ze zrozumieniem polecenia i wykonuje je wriigr pisemnej i ustnej
» Potrafi uporadkowa: kolejnas¢ wydarzé w bani
* Okresla stowami walory kacgtka
* Koncentruje si na czytanym teicie przez nauczyciela i muzyce relaksacyjnej

* Potrafi wychgna¢ wnioski — Nie oceniaj po wygtizie! Nie szata zdobi cztowieka!

Metody: aktywizugce, poszukujce, czynne.

Formy: grupowa, indywidualna., zbiorowa.

Srodki i pomoce dydaktyczne;
« kaseta magnetofonowa z muaylelaksacyjn
» lektura pt. ,Brzydkie Kacgtko” H.Ch. Andersena dla keej grupy
» Kkoperty z poleceniami oraz ilustracjami i zdaraemidla poszczegoélnych grup

* 2 opakowania — jedno jestegne, estetyczne, a drugie mato atrakcyjne

Przebieg zag:
1. Cwiczenia z Gimnastyki M6ézgu.
2. Rozmowa o klasowych przezwiskach:

e Czy g mite, obréliwe, neutralne?
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» Co czuj dzieci, gdy si je nimi obdarza?
3. Dzielenie s wrazeniami po przeczytaniu lektury pt. ,Brzydkie Kata” :
» Co wam st podobato w bani?
« Co was wzruszylo, a co wzmocnito?
4. Praca w grupach:

*  Wybor przewodnicgcych poszczegoélnych grup, przydzielenie Zada

Grupa I:
* Uporzdkujcie zdarzenia z kai pt. ,Brzydkie Kacatko” i przyklejcie paski na kartk

* Narysujcie zdarzenie z &, ktdre wam si najbardziej podobato.

Grupa Il: Odpowiedzcie na pytania:
* Dlaczego los Kacitka byt taki smutny?
« Dlaczego nie miato ani jednego przyjaciela?
« Jak Kacatko byto traktowane przez matkrodzeéstwo, kaczki, mieszkeedw starej chaty? Przeczytajcie
wiasciwe fragmenty tekstu lub odpowiedzcie stownie nadapie: Gdzie kryta si prawdziwa wartée

Kacztka?

Grupa Il

* Przyklejcie nasrodku karki gtowe Brzydkiego Kacgtka i dookota wypiszcie czasowniki, ktérecda
odpowiedza na pytania: Jak byto traktowane Brzydkie Kgtkn? Jak reagowaly inne zwieta na widok
Brzydkiego Malucha?

» Odpowiedzcie na pytanie: Jak zachowatokacztko, gdy zobaczyto odlot tadzi?

e Zabawa przy muzyce relaksacyjnej z wykorzystani@miczen kinezjologicznych: ruchy naprzemienne-
kacztko idzie nad staw, pije wed dzieci pip wode mineralry. Kacztko pragnie zapargia¢ pickne talpdzie
przeptywajce, tak blisko niego- rysowanie leniwej ésemki sowanie obucz. Oddala s+ dowolna

improwizacja ruchowa do muzyki.

5. Prezentacja prac przez poszczegolne grupy.
6. Zabawa ,Tajemnicze pudta”
e Jedna niespodzianka ma tadne opakowanie

* Druga niespodzianka opakowana jest niezbyt atrakeyj
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7. Uczniowie maj zastanowd sie, ktore pudetko wybigy. Stawiaj kropki, ktore odzwierciedlgjich
decyzg. Otwarcie pudetek nagii pod koniec zag.

8. Wizualizacja. Podczas wizualizacji stuchanie muzgkaksacyjnej.

10.Otwieranie pudet:
* | pudetko — Nie oceniaj po wyglzie!

* |l pudetko — napis: Nie szata zdobi cztowieka.

11.Podsumowanie zgj.

12. Pagegnanie.

Konspekt zaje¢ w klasie pierwszej

Nazwa bloku: Kuchenny Bon Ton.
Temat dnia: O czym trzeba pagtac przyrzdzapc positki?
Przewidywane oggniecia ucznia:

* Potrafi uwanie stuchéa wypowiedzi innych oraz wypowiadaic petnym zdaniem na oldleny temat.

» Posiada podstawaywiedz na temat zdrowego agwiania sé.
* Rozpoznaje i potrafi napiéayfre 7.

» Potrafi nazwa kolejne dni tygodnia.

e Zna pogcia: przedwczoraj, wczoraj, dzisiaj, jutro, poj@rz

* Uczer zna i prawidtowo wykonujéwiczenia na koncentragj

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.

Metody pracy: zabawowapiew, czytanie, pisanie

Praca z uczniem stabym — dyskretna pomoc przy pisafry 7.

Praca z uczniem zdolnym: stworzenieaiivwosci wypowiedzenia gi uczniom chgcym wykazé si¢ szersza wiedz
na dany temat.

Srodki i pomoce dydaktyczne: ptyta CD, pacynka Kazidry 1-10 (szorstkie), pitka, kartoniki z cyfram
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Przebieq zai:

1. Czs$¢ wskpna — ¢éwiczenia i rymowanki kinezjologiczne prowadzone gazdyurnych. Zaplanowanie

dzisiejszego dnia — ,Cochziemy dzisiaj rok?”.

2. ,Odwiedziny Kazia” (pacynka) — odwotaniegsilo wczorajszych ze¢ i przypomnienie zasad kulturalnego
spazywania positkow.

Wprowadzenie liczby 7 na podstawie nazw kolejnyehtggodnia i liczby 7.

Stuchanie wiersza ,Menu Pana Tygodnia”.

Rozmowa na temat wiersza .

Ogladanie kalendarza, rozmowa.

Zabawa ruchowa ,Ztap pitk — utrwalenie kolejnych dni tygodnia.

Zajecia przy stolikach — praca z pedenikiem, z zeszytem.

© 0o N o o b~ W

Piosenka ,Zimowa wyliczanka” (improwizacja ruchowa)

Konspekt zaje¢ w klasie drugiej

Osrodek tematyczny: Wiosnha paciwa majem.

Temat: Utrwalenie wiadongoi od kwiatu do owocul.

Czas trwania: 45 minut

Cele:
* Ucze potrafi odwotd sic do wtasnych déwiadcze, spostrzeen.
* Wyjasnia budow kwiatu.
» Woyjasnia rok owaddw w zapylaniu kwiatéw, powstaniu owocow.
e Odczytuje ze zrozumieniem polecenia i potrafi jekary.
» Tanczy i dobiera wigciwy ruch do stuchanej muzyki.
» Stara s} wspotpracowaw grupie i prawidtowo wykonaprzydzielone zadania.
* Rozwija wyobranie tworcz

Metody: aktywizugca, problemowa.
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Formy: wspotpraca w grupach.

Pomoce: kaseta magnetofonowa aghit jabtoni i gruszy, koperty z zadaniami, akwayrddartki z bloku.

Przebieqg zai:

1. Cwiczenia kinezjologiczne : rysowanie obcz, leniwa 6semka, ruchy naprzemienne, kotyska.
2. Odwotanie s} do spostrzeen | doswiadczeé dzieci:
e Jak zachowywaty siowady w ogrodzie?
\Pszczoly, trzmiele siedzna kwiatach lub fruwgjz kwiatka na kwiatek, wchodav kielich kwiatow, w
powietrzu stychébrzeczenie ,Sad gra’\.
3. Zaproszenie dzieci do pracy w grupach, wybér prabwazacego i okrélenie jego zadg przekazanie kopert
z zadaniami,
« Jak mylicie od ktérej strony przylatuje do kwiatow ¢eej pszczot?,
» WyszczegOlnij wszystkie ¢zci kwiatow.
» Co powstaje po zapyleniu? itp.
\Czas pracy w grupach ok. 10 minut\.
Prezentacja poszczeg6lnych grup. Ocena pracy.
Ruch taneczny improwizowany do utworu ,Bal w ogretiz

Namaluj jak w sadzie wyobtasz sobie ,Bal kwiatdbw w ogrodzie”.

S A

Zakaaczenie zajc¢ | pozegnanie geci.

Przyktadowe ¢éwiczenia i elementy Kinezjologii Edukacyjnej wykorz/stywane przez nas w codziennej pracy:

Cwiczenia przekraczapce linie §rodka

* Ruchy naprzemienne

e Leniwe ésemki
« Rysowanie obujcz
* Stlon

* Krazenie szyj
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» Kolyska

* Oddychanie brzuszkiem

¢ Ruchy naprzemienne nazigo
e Energetyzator

e Myslenie o X

Cwiczenia energetyzujce

Woda

* Punkty na m§lenie

e Punkty Ziemi

e Punkty przestrzeni

e Punkty rownowagi

* Energetyczne ziewanie

» Kapturek myliciela

Cwiczenia wydtuzajace

* Sowa

Aktywna reka

Zginanie stopy

Pompowanie gia

luzne skiony

Wypady
Cwiczenia zwikszajace pozytywne nastawienie

* Pozycja Dennisona

e Punkty pozytywne
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SPOSOBY REALIZACJI CWICZEN

Cwiczenia na przekroczenie liniisrodka:

Ruchy naprzemienne
Celem tegoéwiczenia jest poprawienie koordynacji ruchowej, yakios¢ naprzemiennego ruchu ciata, aktywéo

mechanizmu motoryczno-sensorycznej integracji,rpesazytanie.

Opiséwiczenia.
Podnosimy kolano i dotykamy nim przeciwlgghon lub tokiet. Wykonupc to ¢wiczenie, odggamy wolrn
reke do tytu. Robimy pi¢ razy na kada strorg. Cwiczenie mana wykona z tytu ciata krzyujac reke i przeciwlegh

nog. Robimy pe¢ razy. Tocwiczenie sprawia wiele rada, gdy wykonuje si je przy muzyce.

Leniwe 6semki
Celem tega@wiczenia jest: koordynacja ruchowaka-oko, koordynacja wzrokowa- paleodkowe- peryferia,

koordynacja wzrok-stuch, wzrok-ruch, czytanie zezmmieniem, pisanie i rysowanie.

Opiséwiczenia.

Rysujemy na diym arkuszu papieru lub na tablicy du leniwg Osemlg-znak nieskaczondci.
Rozpoczynamy odrodka 6semki i rysujemyajw strore lewg do gory. Podczas wykonywandaviczenia gtove
trzymamy prosto i oczami pagamy za leniy 6semlg. Cwiczenie powtarzamy co najmniej trzy razy oddzielni
kazda reka, nastpnie obydwiemagkami jednoczénie. Leniwe 6semki mana réwnie rysowa& w powietrzu. W tym
celu wychggamy przed siebiegke z wyprostowanym kciukiem i rysujemy w powietrzumileg 6semk, sledzc ruch

kciuka.

Rysowanie obugcz

To ¢wiczenie pomaga w; orientacji przestrzennej, rysowgisaniu ortografii, wizualizowaniu.

Opiséwiczenia.
Rozpoczynamy od dowolnego bazgrania obydwiegkami naraz. Wykonujemy de ruchy ramion, pracgg
na duej powierzchni, szyja i oczyagozlwznione. Rysujemy na papierze, tablicy-flamastremHtrdxh symetryczne

formy, dwiema ¢kami na zewstrz, dosrodka, w dot i w gég.
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Mozna rysowd w ten sposéb w powietrzu, a &k z partnerem, ktory me nd@ladowa ruchy lub odgadywa

CO przedstawia rysunek.

Alfabetyczne 6semki
Celem teg@&wiczenia jest: utrwalenie poznanych liter, ortdigrazreczna¢ manualna, komunikacja pisemna,

koordynacja ¢ce-oczy-stuch.

Opiscéwiczenia
Rysujemy w powietrzu lub na papierze leniwe ésekilkia razy i wpisujemy w ich ksztatt litery. Pisng
kazdg literke, wyraznie nakladajc ja na jedn lub drug strorg 6semki. Wpisujemy w ten sposéb wszystkie litery

alfabetu.

Ston

Cwiczenie to poprawia umigjnosci matematyczne, pagd, stuch, ortografi, koordynag} stuch-oczy-¢ce.

Opiséwiczenia.

Przyktadamy jedno ucho do ramienia wyprostowagldj Mg reka rysujemy w powietrzu lub na kartce leniwe
O0semki. Zaczynamy ogtodka i poruszamy siw lewg strore do gory, przenose cigzar ciala z jednej nogi na drag
uginapc je lekko w kolanach. Rysig 6semki, patrz w dal pozaks i zadbaj o to, aby twoje cale ciatlo byto
rozluznione. Wykonujemy tak obszerny ruch jak tylko toziiwe. To samatwiczenie wykonujemy tedla drugiej

reki.

Kr gzenie szyj
Cwiczenie to poprawia pagt, mowe, orientacy lewa-prawa strona, umigposci matematyczne czytanie,

jazce na rowerze i samochodem.

Opiscéwiczenia

Opuszczamy gtoww doét i wyobraamy sobieze gtowe przychga magnes. Pozwolmy gtowie kotygssic z
boku na bok, tak jak gdyby bytacgka pitkag. Poruszamy gtowpowoli z lewej strony na praym z powrotem, caty
czas majc brod przylegagca do ciata. Oddychamy gboko podczas ruchu. Zatrzymujemy gtow tym w miejscu i
robimy mate koétka brogl gieboko oddychajc. Wykonujemy tawiczenie, dopoki ngisnie szyi s¢ nie rozlunia.

34



Kotyska

Celem tegatwiczenia jest: wzrost skupienia, kreatywnestagie, wzrokowe nawyki, poprawa w czytaniu,

lepsza pamk.

Opiséwiczenia.
Siadamy na poditodze, odchylamy do tylu- kce uginamy w tokciach, podpiegaj sk na przedramionach.
Wykonujemy ruchy zgtymi w kolanach nogami z jednej strony na dyugoprzez kotysanie roztniamy megsnie

bioder.

Oddychanie brzuszkiem

Cwiczenie to poprawia nawyki mowy, techaikzytania, rozluznia organizm i wzmacnia wiare wiasne sity.

Opiscéwiczenia
Kladziemy ece na brzuchu. Bierzemy etfoki wdech przez nos i wydychamy powietrze , wygdspc
powietrze krétkimi dmuchgciami przez lekko otwarte usta, wyoba@gc sobieze utrzymujemy w powietrzu piorko.

Oddychamy powoli , ,nadmuchyg ,brzuch jak balon . Powtarzamy talgbkie oddychanie kilka razy.

Ruchy naprzemienne na l2aco

Cwiczenie to poprawia pawd, nawyki koordynacji ruchu catego ciata.

Opiscéwiczenia
Kladziemy s¢ na podiodze, podtrzymujemy gtoewekoma z obu stron podczas wykonywamgigiczenia.
Robimy ruchy naprzemienne- zazkigm razem dotykap tokciem przeciwlegtego kolana, szyja jest rozloma,

oddychamy rytmicznie.

Energetyzator

Cwiczenie to poprawia umigjnosé pisania, skupienie uwagi oraz kreatywneslayie.

Opisc¢wiczenia

Siadamy wygodnie na krée. Rece ktadziemy na blacie stolika lub na udach. Rbatim wdechu unosimy
kolejno najpierw czoto, potem szyj na kacu barki i plecy. Przepona i klatka piersiowa atwarte, ramiona
pozostag rozluznione. Ruch powrotny- na wydechu zginamy glowkierunku Kklatki piersiowej, czoto kierujemy w

dot i opuszczamy tutdw do dotu. Powtarzamy to kilzay.
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My §lenie o x

Celem tegawiczenia jest poprawienie umednosci pisania, ortografii, koordynacji ruchowe.

Opiséwiczenia.

J&li mamy problem ze skupieniem uwagi, wyabrey sobie znak x- symbol cdldowej pracy mozgu i ciata.
Mozemy wyobrazi sobie x na tablicy, na stronie &#ki lub po prostu przed sg@b Mozna narysowa znak X i
powiest go nascianie, aby moc na niego patéz€oprzez milenie o x maemy przypomnié sobie reakej na dana

sytuacg w sposob optymalny, anggac caty mozg.

Cwiczenia energetyzujce:

Woda
Celem tegatwiczenia jest podwaszenie energii, aktywizacja elektrochemicznych cgadéomorkach ciata i

mozgu, relaksacja, polepszenie peni

Opiséwiczenia.
Cialo czlowieka sktada siz okoto 70% wody. Woda jest niezina dla funkcjonowania uktadu nerwowego.
Gdy regularnie dostarczamy wpdrganizmowi, nawadniamy komorki, co pozwala ndaksowanie sii uwolnienie

od stresu. Dlatego viae jest aby @ijej duzo. Warto pamjta¢ 0 spaywaniu duej ilosci owocow i warzyw.

Punkty na myslenie
Jest tocwiczenie na rozlgnienie i aktywizagj pracy oczu, wzrokowe nawyki, pisanie, czytanieghpdka

obudz swoj mézg”.

Opiscéwiczenia
Masujemy palcami jednegki dwa punkty pod kérig obojczykows z obydwu stron mostka. Diadrugiej kki
ktadziemy na ppku. Masujemy do momentuz @oczujemy,ze staly s mniej wraliwe. Powtarzamywiczenie.

Mozna tez masowa kazdy punkt oddzielnie.

Punkty ziemi
Cwiczenie to poprawia organizacjwzrokowe nawyki, aktywizaejodruchdéw grawitacji i stabilrigi oraz

aktywizacg pracysrodka ciata.
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Opiscéwiczenia

Koncami palcéw jednej eki masujemy punkt pod dainwarg. Drug rcke kladziemy na brzuchu.
Wykonujemy toc¢wiczenie ze wzrokiem skierowanym w dét. Oddychapowvoli i gleboko. Powtarzamy masa
zamieniajc utozenie gk.
Punkty przestrzeni

Celem tegocéwiczenia jest wzrost motywacji, aktywizacja odrugh@rawitacji i wyprostowania tutowia,

prawidtowa postawa ciata.

Opiscéwiczenia.
Palcami jednej gki masujemy punkt nad ustami. Dtadrugiej eki dajemy na k& krzyzows. Podczas
wykonywania teg@wiczenia patrzymy do gory. Wykonujemy je ok. 30wtk i oddychamy spokojnie. Zmieniamy

ustawienie gk i powtarzamy masa

Punkty rownowagi
Celem tegocwiczenia jest poprawienie umégnosci szkolnych takich jak: czytanie, skupienie uwadgi,

ortografia, pewn& siebie, organizacja.

Opiséwiczenia
Dotykamy palcami jedneki punkt rownowagi- wyrostek Kgi za uchem i trzymamy go delikatnie. Dgug
reke ktadziemy na gpku. Zmieniamy ¢ce i powtarzamy to samo z punktem za drugim uch@wiczenie nalgy

wykonywa okoto 30 sekund lub mingitDobrze, jéli poczujemy pulsowanie pod palcami. Oddychamy sypak.

Energetyczne ziewanie

Celem tega@wiczenia jest : dobra komunikacja, o¢tpgnie, ekspresja mowy, skupienie, pisanie.

Opiscéwiczenia
Ktadziemy palce obwk na pojczeniuzuchwy i szczgki. Masupc to miejsce, otwieramy szeroko i zamykamy
usta, udajemye ziewamy. Maemy podczas tegéwiczenia wydawa relaksugce dwicki. Wtedy zauwaymy, ze to

udawane ziewanie zmienisiv prawdziwe Cwiczenie wykonujemy 3-6 razy.
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Kapturek my sliciela
Cwiczenie to pomaga w skupieniu uwagi na stuchawiumatematyce, ortografii, w koordynacji stuchowo-

wzrokowe.

Opiséwiczenia.
Chwytamy palcami brzegi mawiny usznej i odwijamy je na zewmz, zaczynajc od gory i kaczac na
dolnych ptatkach. Masujemy jednoémee oboje uszu. Wykonujemywiczenie 3-5 razy. Na koniec rozgamy uszy

w réznych kierunkach.

Cwiczenia wydtuzajace:

Sowa
Celem tegoéwiczenia jest poprawa umgnosci matematycznych, ortograficznych, pamj koordynacji

utozenia ciata w przestrzeni, roziiianie prawej i lewej strony.

Opiséwiczenia

Lewy reka chwytamy mocno ngénie barku z prawej strony, odwracamy gtomaksymalnie w pragvstrore,
robimy wdech i zaczynamy wydychaowietrze przy jednoczesnym, powolnym obracanmwgtw lewg strorg,
utrzymupc brod w jednym poziomie. Powtarzamy taviczenie kilka razy. To saméwiczenie wykonujemy z

drugim ramieniem.

Aktywna r eka

To ¢wiczenie wspomaga : pisanie, psamiesni ragk, otwarté¢ na informacje, ortografi

Opiscéwiczenia
To ¢wiczenie mae by wykonywane w pozycji stagej, siedacej, lezacej. Podnosimy wyprostowaneke do
gory i chwytamy ¢ drugs reka. Podniesionagka stawia opoérece trzymagcej. Oporujemy na wydechu, ligz do

osmiu, w czterech kierunkach: w strpgtowy, w bok, do przodu i do tytlu. Powtarzamy zmagsc rece.
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Zginanie stopy

To ¢wiczenie pomaga w pisaniu, skupieniu uwagi, w koikoaaniu ,czytaniu.

Opiscéwiczenia
Siadamy, zginamy n@gw kolanie i ktadziemyg na kolanie drugiej nogi. Chwytamy przyczepy pkawe i
koncowe mesni tydki trzymapc je. Nasgpnie powoli poruszamy st@p zginapc ja i prostupc. Podczas tego

¢wiczenia oddychamy gboko i powtarzamy to samo z dgugoga.

Pompowanie peta
Celem tegocwiczenia jest obmenie poziomu stresu, wzrost skupienia uwagi, kmeaego mylenia,

matematyka.

Opiscéwiczenia

Stajemy w pozycji wyprostowanej, odstawiamy @adp tytu, stawiajc ja na palcach- stopy mgjby¢
rownolegle do siebie. W pozycji wigiowe] pkte z tytlu unosimy, a eiar ciala woéwczas spoczywa na nodze
przedniej. Na wydechu zginamy w kolanie a@ppca z przodu, a pie tylnej nogi prébujemy postawna podtodze.

Na wdechu podnosimygpodnoszc picte tylnej nogi. Tyl noge prostujemy. Zmieniamy nogi.

Luzne skiony
Celem tegocwiczenia jest : obrenie poziomu stresu, skupienie uwagi, logiczneslemye, matematyka,

czytanie.

Opiséwiczenia

Siadamy wygodnie krzyjac nogi w kostkach. Pochylamyesdo przodu, wycigajgc rece przed siebie. Z
opuszczoa gtowa sggamy gkoma jak najdalej przed siebie, kotyszgkoma na boki. Wydech wykonujemy wraz ze
sktonem, wdech, gdy ramiona i tutbw podnosdc rownolegle do ziemiCwiczenie powtarzamy kilka razy, a

nastpnie zmieniamy ukitad nog.
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Wypady
Celem tegatwiczenia jest: obrenie poziomu stresu, odgenie, przestrzenngwiadomaé, nastawienie na

pozytywne zmiany, lepsze zapatyivanie, nauka.

Opiséwiczenia.

Stajemy z szeroko rozstawionymi stopami. Stopywistay wzgkdem siebie pod dtem prostym’ tutdéw i
glowe trzymamy prosto. Na wydechu nogyykroczry zginamy w kolanie i przenosimyegar ciata na gite tej nogi.
Druga nog trzymamy prosto. Obracamy gteww strore ugictej nogi pogtbiajac wypad. Kolano nie powinno

przekraczéatuku stopy. Na wdechu powracamy do pozycji ssigwej. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Cwiczenia zwikszajace pozytywne nastawienie:
Pozycja Dennisona.
Celem tegocwiczenia jest: rozlgnienie myli i ciata, pozytywne nastawienie, stuchanie, nagtaie na

pozytywne zmiany, pewno siebie, podwyszenie 1Q.

Opiscéwiczenia

To ¢wiczenie skiada siz dwoéch czsci:
Czes¢ pierwsza:  Wygigamy ece przed siebie, kierujemy kciuki w doét, kézyemy rce i splatamy do klatki
piersiowej. Krzyujemy tez nogi i oddychamy powoli. Podczas wdychania poweetprzez nos trzymamyzyk na
podniebieniu i rozlaniamy go przy wydychaniu powietrza przez usiaviczenie wykonujemy przez okoto jegin
minute.
Czeé¢ druga:  Ustawiamy stopy rownolegle na padidaczymy razem opuszki palcéw obu dioni i oddychanmnu

i gteboko. Pozostajemy w tej pozycji przez gast, minut.

Punkty pozytywne
Celem tegotwiczenia jest: rozlgnienie, pewnéé siebie, pobudzanie kreatywnego dheyia, odtwarzanie z

pamkci, komunikacja.

Opiscéwiczenia

Dwoma palcami delikatnie dotykamy punkty na cz&lenkty te znajduaj sic doktadnie nad oczami w potowie
odlegtaci pomiedzy linig wioséw i brwiami. Lekko masseg myslimy na przyktad o tym jak napiégpoprawnie
trudne stowo, lub skupiamy e¢sina sytuacji stresowej, jak na przykiad klaséwkamygkamy oczy, oddychamy

spokojnie do momentu, gdy poczujemg,nap¢cie mirgto, nasgpnie rozliniamy ciato.
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Przyktadowe wykorzystanie wybranychéwiczen — Gimnastyki M6zgu wraz z wizualizacy.
Wizualizacja- do muzyki- Get Ready to Learn

Warming Up Your Body and Brain

Opis ¢wiczenia:

Usiadz w pozycji Dennisona, zamknij oczy. Stuck@aplubionej muzyki relaksacyjnej, posty czyms przyjemnym i
wstuchaj s¢ w swoj oddech. Powoli i gboko wdychaj i wydychaj powietrze . Poczuj momenktarym tlen dostaje
sie do zakamarkow twojego organizmu. Najpierw ptudardk pod wptywem twojego oddechu napinaje, masz
wrazenie,ze powietrza jest za da, ale wdruje ono teraz do twoichk, n6g. Czujesz sirzesko i szczsliwie. Masz
swiadoma¢, ze wiasnie teraz osigretas stan w ktorym jestegotowa do podejmowania wyzw&azdego dnia. A

teraz powoli otwOrz oczy- masz tyle jeszcze do Eoia.

Pomyst: Lilla Gil, Jolanta Iwanio

EFEKT MOZARTA

Zyjemy w pdpiechu i napiciu, muzyka klasyczna pomaga nam wédd rownowagi, wycisza, pagdkuje emocje.
Proces edukacji rozpoczyng sivczenie, jeszcze przed narodzeniem.

Dziecko styszy éwigki juz w tonie matki. Woéwczas podejmuje pierwsze prokypsania uwagi na dociekgjych

bodzcach d¢wickowych i rozpoczyngwiczenie pamyci.

Prekursorem w tej dziedzinie byt profesor Alfred miatis, ktéry udowodnit,ze ucho jest nie tylko organem
odpowiedzialnym za styszenie, ale réwniga rownowag, mowe oraz prawidtow prag mozgu. W efekcie czego

latwiej koncentrujemy gi zapamgtujemy, jestémy bardziej tworczy, kreatywni i mniej podatni n&cczenie.

To wianie muzyka barokowa wprowadza umyst w stan agpria i gotowéci do przyjmowania wiedzy.
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Po zbadaniu muzyki wielu kompozytorow okazatg, sie najbogatsg w wysokie czstotliwosci muzyky, ktora
.doenergetyzowuje" mdzg, jak rowmieaktywizuje w jego pracy sprzymje uczeniu si fale beta, jest muzyka

Mozarta, Vivaldiego, Telemanna, Bacha.

Uwaza sk, ze m@e ona podnig poziom inteligencji, utatwi proces przyswajania wiedzy, p@ksza& pamec |
uwalnia od stresu. Utwory utrzymane w tempie odpoczyeego serca (60-70 udefz@a minu¢) pozwalag na

osiggniecie relaksu.

Muzyka ponadto uaktywnia praw potkule moézgu odpowiedziain za intuicg | przexycia estetyczne.

Zastosowanie muzyki Mozarta te by pomocne w poprawianiu zabufzetuchania , w zespotach zabutze
koncentracji uwagi i nadpobudli¥a psychoruchowej (ADD i ADHD), dysleksji oraz wqmesie uczeniagi w tym

réwniez nauki gzykdéw obcych.

Godmy szczegolnego polecenia jest metoda, opracowara ppan Renag Borowiecly ,Uczy¢ z Mozartem”, ktora
wykorzystuje wieloletnie badania nad wplywem muzylowanej na aparat stuchowy i mozg. Zawiera ona

doktadny, gotowy opis proponowanych zabawviczen wraz z ptys.
Zabawy i wykorzystywane do nich pomoce my¢ rozne — szarfy, balony, pateczki, chusty, gazety itp.

Przeprowadzafg zabawy zwrémy uwag, aby wstuchiwd sie w muzylke i do niej dostosowywa tempo

wykonywanychéwiczen. Muzyka ma kierowaruchami dziecka.

Przyktadowe zabawy do muzyki Mozarta

-RYSOWANIE DO MUZYKI POWAZNEJ
Pomoce — karimaty, pastele olejne lub kreglkiecowe, due arkusze szarego papieru przyklejonego do podtogi,

magnetofon z muzykpowazng np. Mozart ,Symfonia nr 40 g- moll” .
Opisc¢wiczenia.

Wybierzcie sobie dwie dowolne kredki, jedkredlc wezcie do eki prawej, drug do lewej. Usidzcie na karimacie

w dwej odlegtéci od siebie. Polécie st na papierze w ten sposob, abydaz was mogt swobodnie porugza
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rekoma. Zamknijcie oczy, wstuchajciegsiv muzyke, pozwdlcie rysowa waszym ¢kom, to co czujecie stuchgj
muzyki Mozarta.

Wstaicie, popatrzcie na swpprae, to § wasze przegycia. O czym m$lates, co czuté stuchagc muzyki?

-ZABAWY DYNAMICZNE DO MUZYKI MOZARTA

Utwoér Koncert na rég nr4 Es-dur KV 495

-Swobodne bieganie z podskokami i rolkam¢@znikow jednorazowych, seadowanie grania na rogu.

Serenada ,Eine kleine Nachtmusik” KV 525
-ustawienie w parach naprzeciw siebie,
- jedna osoba wykonuje dowolne ruchy, odpowiedoiendizyki, druga osoba jnaladuje,

- na cisz w muzyce dzieci zmienigjpartnera.

Marsz Turecki

- kazde dziecko ma dwie bambusowe pateczki ok. 30 cm,

- ustawienie w kole,

- wybieramy dyrygenta, ktory stgj w srodku kota wystukuje rytm uktadgj pateczki w ranych kierunkach,

- pozostate dzieci saduj dyrygenta, ktéry w trakcie zabawy wybiera swojegaennika.

Eine kleine Nachtmusik -Rondo Allegro
-rysowanie obuycz ,

- rysowanie leniwych ésemek praveka, lews, obugcz na daych arkuszach papieru.

Piano Concerto No. 21 - Andante
- stuchanie muzyki w dowolnej pozycji z poleceniemyobra sobie... npze lezysz nadce, spacerujesz po lesie itp.

- ustawienie w rozsypce,
- dziecko stuchar muzyki rysuje w powietrzu obraz ijustrujacy,
- uczniowie opowiadagjo swoich przgyciach i doznaniach towarzygz/ch podczas stuchania muzyki.

Inspiracy do opracowanych zabaw byta publikacja ,d@zMozartem” M. Borowieckiej.
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ZAJECIA Z ELEMENTAMI ARTETERAPII

A.H. Maslow kiedy napisat,ze ksztatcenie przez sztpkest bardzo wane, nie tylko dlatego, bo czyni z ludzi

artystéw, ale zmienia ich na lepsze.
Dzigki obcowaniu ze sztukszeroko rozumianrozwijamy u dzieci wraiwosé¢, empatg i wyobraznie.
Czym jest arteterapia i jaki jest je] znaczenie?

Arteterapia to szereg dziatgpoprzez sztuk(np. muzyk, literatue, taniec , dziatania plastyczne) w wyniku ktorych
zachodz w uczestniku zgf pozytywne zmiany zachowania wobec siebie i innydmazliwia odreagowanie emocji,
utatwia kontakty z innymi, daje mbwos¢ wyrazania uczd za pomog réznychsrodkow artystycznych, jesrodiem
radasci, zadowolenia, odpza i uspokaja. Arteterapia m® by stosowana niezateie od wieku, wyksztatcenia, stanu

zdrowia , czy wreszcie umignosci uczestnika zaf.

Sam termin ,sztuka” wywotuje ide skojarzenia, nie to by proces twérczy, dla dziecka to sposéb vgraa

mysli, przezy¢, wiedzy o otaczafgym swiecie, to poziom jego rozwoju intelektualnego.

Proces tworczego dziatania ma ogromny wpltyw targmeny, dlatego nie jest istotna waitoartystyczna
stworzonego dzieta. Powinnoggdat dziecku swobogltworzenia, nie ma tu miejsca na wzory, szablorgydZiecko

jest tworg, wyrazicielem myli, dozna, przezy¢ oraz déwiadcze i wiedzy oswiecie.
Podczas spotkeobowizujg okreslone zasady, ktorych przestrzegajszyscy,
jest to miedzy innymi — dobrowoldéuczestnictwa , brak rywalizacji.

Zajecia z elementami arteterapii prowadzone w naszkplezodbywaty si systematycznie raz w tygodniu w
wymiarze jedno lub dwugodzinnym. Skierowane byly dzieci o niskiej samoocenie, freiatych, ale i

nadpobudliwych, nadruchliwych.

Podczas spotka stosowatymy: zabawy integracyjne, oddechowe, wizualigagelaksag, muzykoterapi,

bajkoteraps, jednak najwaniejsz czescig zagc byty dziatania plastyczne.

Zagcia te pomagaly nie tylko dzieciom, ktére ujawaiajdngci w zachowaniu (np. néenatas¢ ) ale rownie tym,
ktore chciaty rozwija wyobranie czy zdolndci tworcze i kreatywn&. Podczas ze¢ dziecko starato si zrozumie

siebie i innych, uczyto siwspoétdziatania. Zgria mialty charakter radosnej zabawy i obejmowaéznorodne
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dziatania, ktére wzmacnialy poczucie bezpiéstea, rozwijaty swiadomaé¢ wtasnego ciata ijego mbwosci.

Kazde dziecko bigjce udziat w zajciach odnosito sukcesy i przejawiatlozdizaangzowanie.

Zazwyczaj kade spotkanie oscylowato wokot jednego, bliskiegdeciom tematu (np.eku wywotanego snem,
strachu w sytuacji zagtenia, smutku, rinic i podobiéstw midzy ludzmi, przyjazni, odpowiedzialnéci), dlatego
tez dziatanie plastyczne wynikato z tematyki porusiamebajce, czy opowiadaniu terapeutycznym. Swojacer

uczestnicy tworzyli indywidualnie i w parach.

Techniki i metody arteterapeutyczngtak rozlegteze nie jest maiwe omowienie ich w tej publikacji. W przypadku

dzieci musz one by na tyle atrakcyjne, aby podtrzyteh zainteresowanie, zaargaanie i motywag.

Wachlarz samych technik plastycznych jest ogronstysowhgmy: malowanie dziescioma palcami, grzebieniami,
mandale, zabawy z ngk malowanie kulkami, collage, rysowanie pastelamh kredkamiswiecowymi na papierze
sciernym, pakuty, kalkografy, malowanie farbami &tralnymi, i wiele innych. Rinorodnad¢ stosowanych technik
plastycznych i materiatow stwarzaty g maliwosci samorealizacji, dostarczaly dzieciom niezwykhyotzery¢.
Zajecia cieszyly s ogromnym powodzeniem, zaktzyly sk zorganizowaniem wystawy prac dzieci w miejskim

teatrze.

Grupa arteterapii przygotowata rowhnigrzedstawienie ,Calineczka” do muzyki ,Dziadek dwzechow”

Czajkowskiego, z ktorym wyspita w teatrze miejskim.

SCENARIUSZ ZAJEC
TEMAT ZAJEC — Kwiat moje;j sity.
Cele zag¢: Uzyskanie wgldu we wiasne mocne strony — zainteresowania i nzelub.
Umiejetnos¢ koncentrowania gina danym zadaniu.
Inspirowanie wyobrani plastyczno-muzycznej.
Pomoce:piorka, balony, pisaki, papierowe kwiatki, karimanagnetofon, ptyty z muzykpowazna, kartki

z bloku rysunkowego formatu A- 4, pastele olejne.
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Przebieq zai:

1. Przypomnienie zasad obowizujacych podczas zaj¢ - np. dobrowolné uczestnictwa, jedna osoba mowi,

reszta stucha, ntoa pyta jesli si¢ czegd nie rozumie, nie rywalizujemy ze spb
2. Zabawa w kregu pt.: ,Zamiana miejscami”.

- Zamieniaj sie miejscami wszyscy, ktorzy magizisiaj dobry nastrgj,

- Zamieniag Sic miejscami wszyscy, ktorzy mgprzyjaciot.

- Zamieniaj sie miejscami wszyscy, ktérzy magiemne witosy. itp.

3. Cwiczenia z Gimnastyki Mézgu:

- ruchy naprzemienne,

- rysowanie obuycz.

4. Cwiczenia oddechowedmuchanie piérek, nadmuchiwanie balona

5. Zabawy z podbijaniem balonéw naprzemiennie démi do muzyki powazne;.
6. Wizualizacja do muzyki powanej.

Pot& sie wygodnie na karimacie. Zamknij oczy. Z catychrsipnij cate ciato, a teraz rozhij je.

Oddychaj spokojnie, wstuchajesiv swoj oddech, odpoczywaj. Jestekkim motylkiem. Przeniesie teraz do
picknego ogrodu. Wdychaj czyste, #kee powietrze. Jest bezchmurneghitne niebo. Stace ogrzewa e¢i jest
ciepto i przyjemnie. Postuchajzdickéw. Jest ci dobrze, przyjemnie. Jéste zaczarowanym ogrodzie.
Rozejrzyj st, jest tu tak giknie..., stycha spiew ptakow, kwitg wielobarwne kwiaty, ktére przeginie pachn.
Zapamgtaj, jak wyghdaja, jakiego g koloru, czy g niskie, czy wysokie. Robisz z nich bukiet.

Jest to bukiet twoich nitiwosci i zdolngci. Jest ich din. Pot& sie na zielonej, mikkiej trawie, odpoczywaj
jeszcze chwile. Mzesz jeszcze pozostav tym cudownym ogrodzie. A kiedy tylko zechcesnzesz poruszy

reka i otworzy oczy.

Powoli wracasz do sali. Otwérz oczy.
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Powiedz, jak wygjdaty te kwiaty.

7. Bukiet moje;j sity.
Narysuj na kartce bukiet, ktory zroldifgrzebywagc w ogrodzie swoich talentow i mlwosci.
Powiedz co oznaczgkwiaty, ktére namalowade

8. Zabawy w kregu na zakaiczenie zagé.

-,Iskierka” -Wszyscy trzymaj sic za gce. Puszczanie iskierki przyja wraz ze stowami: ,Kady sike w sobie

ma, § to nasze uzdolnienia”.

- Dokoncz zdania: lul ..., potrafe ... .

SCENARIUSZ ZAJEC
TEMAT ZAJEC — Nasze marzenia.
Cele: Uzyskanie wgjdu we witasne marzenia oraz ich precyzowanie.
Ksztaltowanie umietnosci uwaznego stuchania i wypowiadania sia podany temat.
Umiejetnos¢ wspotpracowania z rowdaikami w grupie.
Rozwijanie wyobrani tworczej.

Pomoce:bibuta, farby akwarelowe, kartki z bloku technicgoepdzle, klej, nayczki,
.Wiersze i opowiadania nie tylko do czytania. Alowia literatury dziecicej” WiestawaZabaZabinska -
opowiadanie ,Drzewko marag

Przebieq zai:

1. Dzieci stog w kregu, wypowiadaja stowa:
Jestem ja — dzieci pokazuja siebie.

Jesté ty — pokazuj na koleg stogcego z prawej strony.
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Jestémy my — chwytaj za obie ¢ce kole@ stopcego z lewej strony i obragagic.
2. Zabawa ,Ludzie do ludzi”.

Dzieci spacerujw parach, taczac dotykaj wyznaczonej agci ciata partnera np. nosy do noséw, tokcie

do tokci itp., na stowa: ,ludzie do ludzi” zmiegoartnerow.
3. Granie na instrumentach perkusyjnych.
Wybierz sobie dowolny instrument perkusyjny:

- wystukaj swoje imy,

- zagraj swoj nastrgj.

4, Stuchanie i analiza tréci opowiadania pt.: ,Drzewko marzen” z ksizki ,Wiersze i opowiadania

nie tylko do czytania. Antologia literatury dziecej” W. Zaba Zabinska.

5. Praca w parach.
- Opowiedzcie sobie w parach o waszych marzengtahgjcie sj jak najwkcej zapamitac z tego, co
opowiedziat wam kolega.
- A teraz usjdzcie w kregu i powtorzcie wszystkim to, co ustyszele od kolegi.

6. Propozycja wykonania pracy plastyczne,.

- Dzisiaj wykonacie drzewko manze Naleey pomalowé kartke farbami akwarelowymi na dowolny
kolor, nastepnie z hrowych lub czarnych paskéw bibuty zrébcie rulonididzcie je i przyklejcie na
kartce tak, aby powstato drzewko. Zzngch koloréw bibuty ulepcie kilka kolorowych kulekyle, ile

macie marze. Naklejcie je na drzewko, gioo wypowiadajc kolejne marzenie. Dorysujcie listki i

podpiszcie swoje drzewko imieniem.

7. Wystawa prac, wypowiedzi dzieci na temat przedstawnych marzai.

8. Nauka rymowanki:

.Na drzewkach powiesdimy nasze marzeniayczymy sobie ich spetnienia”.
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SCENARIUSZ ZAJEC
TEMAT ZAJEC — Kazdy z nas jest inny .
Cele: Ksztaltowanie tolerancji, weliwosci. Budowanie pozytywnego obrazu wiasnej osobyyan ludzi.

Pomoce:papierowa kulka, rurki do napojéw, peida paski bibuty, Mylinski Robert ,Siedem supetkéw. Bajki, ktére
pomagag wychowyws&.” Wydawnictwo Papilon.

Przebieq zai:

1.Powitanie r&nymi czesciami ciata:
- dotykanie jak najwice]j rk,

- powitanie kolanami,

- powitanie- dotykanie plecami itp.
2. Spadapca kulka.

Dzieci siedz w kregu , maj zamkngte oczy. Wstuchuj sie w cisz, starag sie ustysz€ odgtos upuszczonej przez

nauczyciela papierowej kulki. Dopiero wtedy magworzy¢ oczy i wsté.
3. Zawody w dmuchaniu.

Podziat dzieci na cztery zespotyzkla druzyna siada po turecku na jednej z kedwi dywanu. Kady uczestnik ma
rurke do napojow, narodku lezg cztery paski bibuitki, kada innego koloru. Na sygnat dzieci dmueghajbibutki, tak
aby przeni& papier na jednze stron. Drigyna, krérej s to uda jako pierwszej wygrywa.

4. Stuchanie i analiza tréci bajki —,Supetek czwarty. Pinke i Huragan, czylio ocenianiu po pozorachz

ksigzki-My slinski Robert ,Siedem supetkow. Bajki, ktdre pomagaychowywa.” Wydawnictwo Papilon.
5. Rozmowa z dziémi na temat ich déwiadczeir zwiazanych z ocenianiem innych powierzchownie.
6. Zabawa w czarodzieja.

Gdybys miat magicz moc tylko przez godzini mogtbys zamiené swojego sasiada z lewej strony w fagizedmiot,

rosling lub zwierz, to co to by byto? Wazie pod uwag same pozytywne cech waszegeiada.
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7. Konczenie zdania:

Co by byto, gdyby wszyscy ludzie wyglali tak samo... ?

SCENARIUSZ ZAJEC
TEMAT ZAJEC — Czasami jesteny smutni.
Cele: Zapoznanie dzieci ze znaczeniem stowa empatia.
Wzmocnienie poczucia wiasnej waita
Doskonalenie umiejnaosci rozpoznawania emocji.
Uwrazliwienie ucznidéw na przg/cia swoich réwignikow.
Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjaaiowych.

Pomoce:, kartki z bloku rysunkowego, farby akwarelowe, kilpedzle,, Bajki terapeutyczne dla dzieci” Maria

Molicka- bajka, Lustro”, ,Ja i moja szkota. Alfabet emocji” —zestaw tableEngonstracyjnych wydawnictwa MAC.

Przebieq zai:

1.Zabawy na przywitanie
- Iskierka

Uczestnicy staj w kregu prowadacy ,puszcza iskierk' sciskapc dton sgsiedniej osoby mowct: ,puszczam

iskierke przyjazni w krag, niechaj wréci do mychek”.
Kolejne osobyciskap dtonie gsiadow a iskierka powrdci do prowadezego.

- Zamiana miejscami
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Uczestnicy siedzw kregu, nauczyciel méwi: ,Zamienigjsic miejscami wszyscy, ktorzy mgprzyjaciot” itp.
Dzieci, ktore zgadzajsie z wypowiadanymi przez prowagkzgo zdaniami, zamieniashiejscem z inna osalz

Kregu.

9. Zabawy przy muzyce.

Za chwik ustyszycie muzy na cisz w muzyce:

- zatrzymujecie sii zamykacie oczy,

- poruszacie 8ipo sali ndladujgc bardzo wesotego cztowieka,

- poruszacie ginaladujac smutj osolz,

- Sigpacie po gagcym piasku,

- spacerujecie w parach pod parasolem.

3. Rozpoznawanie i nazywanie emocyv oparciu o zestaw tablic demonstracyjnych przedsjace emocje u

dzieci.

4. Konczenie rozpocetych zdan:

- gdy kté mnie gtaszcze po gtowie czuj.

- gdy kté mnie popycha, czgj..

- gdy widz przyjaciela, czyj... .

5. Rozmowa w parach.

- Dobierzcie si w pary, opowiedzcie swojemu partnerowi, co u wiasly¢ wywotato smutek i jak sobie z nim
poradzilgcie, zapamitajcie, to co opowiada wam kolega. Teraz wasz dgeotgpowie nam to, co wy

powiedzielicie mu o swojm smutku.

6. Stuchanie i analiza tréci opowiadania ,, Lustro” Molickiej.

7. Wypowiedzi dzieci na temat: -jaki kolor mae miet smutek?
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8. Malowanie smutnej twarzy. Pokaz kolejnech etap® wykonywania pracy.
9. Nauka rymowanki:
,~Juz pozbytem si ztych myéli, wiec niech mi st dzisiaj przgni radosnych marzemoc i w dzié i w kazda noc”.

10. Wypowiedzi dzieci na temat mitych oczekiwa na nadchodacy tydzien.

SCENARIUSZ ZAJEC
TEMAT ZAJEC — O przyjani
Cele: Pomoc w uzyskaniu odgtenia psychofizycznego.
Budowanie klimatu grupy,

Uswiadomienie sobie oczekitavobec przyjaciela.

Pomoce: balony, pisaki, farby do malowania palcantacki, arkusze szarego papieru dlitfski Robert ,,Siedem
supetkéw. Bajki, ktore pomaggyvychowywa.” Wydawnictwo Papilon , muzyka Mozarta.

Przebieq zai:

1. Zabawa na powitanie:
- Myjnia

Dzieci ustawione parami stapaprzeciwko siebie , kolejne osoby przechpoaitedzy ustawionymi dziemi, ktore

kolejno gtaszcz je méwic komplement przechogeej osobie.
2. Zabawy oddechowe.
- ,Wachamy kwiatki” — kilkakrotnie wolno wdychamy powizé nosem, a nagtnie wydychamy ustami.

- Nadmuchaj balonik i zawt na nim nitk. Narysuj pisakiem na baloniku mgirktéra przedstawia twoj dzisiejszy
nastro;.
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3.Zabawa z balonem do muzyki Mozarta— kolejne palce lewej i prawegki odbijaja balonik caly czas

utrzymupc go w goérze w takt muzyki.

4. Stuchanie i analiza bajki: ,Tort dla Ai, czyli przyjaciol poznaje sk w biedzie” z ksigzki Myslinski
Robert ,Siedem supetkdéw. Bajki, ktore pomagaychowywa.” Wydawnictwo Papilon

5. Wypowiedzi dzieci na temat ich przyjaciat

6. Malowanie obrazka przyjazni w dwuosobowych grupach dziegcioma palcami.
7. Omowienie prac

8. Kaaczenie zda .

- MGj przyjaciel jest...

SCENARIUSZ PRZEDSTAWIENIA ,Calineczka”
Postact Calineczka, mama, czarownica, cztery motyle, rykidl elfow, mysz, ropucha, kot, kret, jaskoétka,

Pomoce- stroje dla poszczegolnych postacizydlis¢ z tektury, niebieska tkanina 1m na 2m, chusta aoyjna,

nagranie ,Dziadek do orzechow” Czajkowski.

Przedstawieniu towarzyszy muzyka pawa, podczas ktorej dzieci odgrywayyznaczone role przez nauczyciela.

.Dziadek do orzechow” Czajkowski -Uwertura
Zycie samotnej mamy Calineczki — matka wyruszawat.

Spotkanie z czarownid jej kotem — matka wypatruje chatki czarownicggte wyskakuje kot, potem czarownica,
ktOra najpierw biegaf po scenie rzuca czary na widogmotem pociesza matk daje jej nasionko, ktore matka

wkiada pod chust

Narodziny Calineczki — wychodzi zza rozémej chusty, té&czy z matk.
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.Dziadek do orzechow” Czajkowski -Taniec WieszczkiCukrowej
Porwanie przez ropu¢h- ropucha skradagsirozghda dookota, porywa Calineczkucieka z ni.
Pomoc motyla i rybek- whbiega motyl i rybki z nieblg tkanim, tanczac, uwalniaj Calineczlg i znikap.
,Dziadek do orzechow” Czajkowski -Taniec arabski
Wedrowka Calineczki do myszy — jest jej zimno, ptagazgada, wstaje.
.Dziadek do orzechow” Czajkowski -Taniec pastuszkow
Spotkanie z jaskoik— Calineczka spacenq po mieszkaniu myszy, dostrzegaale jaskotke, ktorg sie opiekuje.
.Dziadek do orzechow” Czajkowski -Taniec chhski
Oswiadczyny kreta — kret potykagsiupada, kika przed Calineczk ktora przed nim ucieka.
. Spiaca krélewna” Czajkowski- Introduction
Opieka nad jaskols pazegnanie z krajem ojczystym, lot Calineczka na jasko
.Dziadek do orzechow” Czajkowski - Walc kwiatow

W krainie elféw — wbiegajtrzy elfy- taicza w kole, wchodzi ksize, ktory ktania s Calineczce, podaje jej ragi
zza sceny wychodzdostojnie kolejne pary, ktore ustawiaje dookota chusty animacyjnej : kret i mysz, rybkiptiyi

z ropuch, czarownica z mam jaskotka z kotem.
Unosz chust do goéry, wchodz dosrodka , powtarzajdan figure trzy razy.
Wychodz na zewngtrz i opuszczaj chust.
Chusta nagrona, uniesiona na wysod@ pasa, co druga osoba wchodzisdadka.
Chusta uniesiona wysoko, potem szybko opuszcziska,rdzieci powtarzajdar figure trzy razy .

Wszystkie dzieci sktadajchust w pak, ktaniap si¢ i wychodz.
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Wybrane techniki plastyczne

1. Malowanie dzies¢cioma palcami - Finger Paiting
Farkey do malowaniad technily mazemy kupé gotows lub zrobt ja samodzielnie w nagbujacy sposob:

Rozgotowujemy szare mydto lub ptatki mydlane.

Po ostudzeniu farby o konsystencji galaretki dogsmoy mgke pszeng i zabarwiamy farbami w okéonych

kolorach.

Kazde dziecko otrzymuje dy arkusz papieru, sg&koloréw farb w daych miseczkach (niebieski, czarny,
czerwony, bgzowy, zielony izotty), map dostp do kartki z kadej ze stron. Prowadey doktadnie instruuje dziecko,
ze kedzie malowato, co dulzie chciato uywajgc swoich gk.

Zajecia mog trwac od 2 do 30 minut. Jest to czas, przeznaczony kamanie pracy.

P& niej dziecko odpowiada na pytania dotyoz treéci swojego dzieta i prezentuje sw@race innym uczestnikom

zajc.

2. Rysowanie pastelami lub kredkaméwiecowymi na papierzeiciernym

Technika polega na rysowaniu kredkamiecowymi lub pastelami olejnymi na papie&ogernym o ré@nej
gramaturze. Metoda szczegodlnie polecana dla dzieeidonych, niedowidgcych lub z innymi deficytami, ze

wzgledu na wielosensoryczne oddziatywanie —dotyk

3. Kalkograf

Technika polegafa na odbijaniu przygotowanych kompozycji z kartondiznych materiatdbw o ciekawej fakturze z
wykorzystaniem kalki maszynowej. Uktadamy kompgzyap. utazony na gazecie wzor z welny, sznurka i
zasuszonychdci), przykrywamy § arkuszem kalki maszynowej (stepn farly ku dotowi), na to ktadziemy arkusz

gazety (aby zbytnio nie zabrudzelazka) i prasujemgrednio gogcym zelazkiem utaonym na mgkkiej tkaninie.

4. Odbitki rysunkéw wykonanych kredkami swiecowymi

Dzieci rysug obrazek pastelami olejnymi lub kredkaiwiiecowymi. Nastpnie nakrywaj go kartlky papieru

$niadoniowego, a nauczyciel prasag@azkiem. Powstajidentyczne dwie prace oadym nasyceniu barw.
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5. Malowanie kulkami

W miseczkach mamy rozrobionezri kolory farby plakatowej . Do pudetka po butadadamy kartk. Kazde
dziecko ma kilka szklanych kuleczek, ktére wrzuoad@nych farb, a potem wkitada do pudetka i poruszazmed

strony. Powstanie ciekawy obrazek abstrakcyjny.

6. Zabawy z nitkg

Kazdy uczestnik dostaje trzy wtdczkindej grubdci, o dtugdci 40 cm, farby akwarelowe, kubek z wogedzel i

dwie kartki z bloku technicznego.

Zanurzamy welaw wodzie, a nagpnie malujemy pomaggg sobie pdzelkiem, kace za ktore &dziemy trzyma
nitke musz pozosta czyste. Uktadamy nitkna jednej kartce, tak abyhkwe wystawaty poza g Nakrywamy §
drugg kartka, ktorg wktadamy do starej, niepotrzebnejdghii. Przecigamy nitke w rézny sposob, potem dé szybko

otwieramy ksizke. Powstan dwie identyczne prace. Na koniec probujemy n&avekresli¢, co przedstawigj

7. Pakuty

Technika ta jest bardzo mato popularna, ale nielswgkkoracyjna. Nalg przygotowa rozrobiony klej do tapet,
pakuty Iniane, worki foliowe oraz zasuszonéliry. Ukladamy worek foliowy, na nim bardzo cienfak
pajgczynka) warstw pakut. Nasipnie kladziemy zasuszonédie, kwiaty (tadniej zasuszone w steomorka), potem
grubsa warstwe pakut i na to dopiero rozsmarowujemy itha rozrobiony klej do tapet, ale powoli i delikagniaby
nie zniszczy utozonej kompozycji. Pozostawiamy prado wyschngcia na kilka dni. Po wyschggiu delikatnie

oddzielamy worek od powstatego obrazka, ktorgnaozawiesi w oknie, gdy wyglada jak naturalny witra

WYBRANE CWICZENIA Z ELEMENTAMI ARTETERAPII

- Rysowanie ulubionego drzewa — pomysl zaczerpo ze strony: www.meramorfozy.wshe.lodz.pl

(Ten rysunek mze dostarcz§ wam informacji o osobie rysagej.)

Pomoce: kartki z bloku, kredki, magnetofon z nagmanmuzyki powanej.
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Opis éwiczenia.
Podejdcie do stolikow. Przygotujcie kartk kredki. Bedziecie rysowa drzewo zgodnie z moimi poleceniami.

Zaczynamy.

Narysuj miejsce, gdziechzie rosto twoje drzewo, czy przy drodze,zadoto domu , a me w peknym parku,
ogrodzie, czy na podworku kosmietnika?

Czy jest wysokie, czy malutkie?

Jaki ma pi@? Czy jest gruby, chudy, krotki, diugi ? Czy jelstdki, chropowaty? Jakiego jest koloru?

Jakie ma gakie? Czy rosmdo gory, czy schylgjsie ku dotowi? Jest ich cio, czy mato?

Jakie ma listki?

Czy g duze, jasnozielone, czy ciemnozielone. Aza@ malutkie i dopiero girozwijajag?

Czy twoja drzewo ma owoce, czy kwitnie?

Czy wokot twojego drzewka znajdusic inne raliny, drzewa, krzewy, kwiaty?

Czy wokot twojego drzewa memy zobacz§ jakies zwierzta, ludzi?

Kto lub co znajduje siwokdt twojego drzewa?

Popatrzcie na swoje prace, popatrzcie na pracelnogob, kady rysunek jest inny, tak jak wy jestée wyjatkowi i

niepowtarzalni. Wszystko to, co narysoweie pochodzi z waszego winza, jest to opowig o was samych.

- Rytuat na zakaiczenie w oparciu 0;, Tworcze dziatania dla dzieci z wykorzystaniem terséancem, jogi i

kreatywnego pisania” J. Jakubik — Hajdukiewicz.

Prosz, usihdzcie w kregu na karimatach, wykonuijcie to, co ja ( nauczyibistruje ruchem wypowiadane zdania).

Wyciagnij rece do nieba.

Schyl s¢ ku ziemi

Z prawej strony weto, co maesz wzac¢ od innych.
Z lewej strony daj, to co niesz da innym

Z tytu zagarnij, to co jiu bylto.

Z przodu otwOrz ramiona na to cedzie.
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AFIRMACJE, WIZUALIZACJE | INNE METODY NA KONCENTRAC JE

Duzym powodzeniem podczas gaedukacyjnych ciegzsie afirmacje i wizualizacje.

AFIRMACJE - to zdania wypowiadane w celu pozytywnego nastamielo wykonywanej czyngoi lub
zadania. Uruchamiajone pozytywne mienie, a przy tym wiarwe wtasne madiwosci. Powinny by wypowiadane

przez dzieci powoli, najlepiej przy muzyce relakgae).

Oto przyktady afirmaciji, ktére esto stosujemy podczas codziennycle&aj

* Lubi¢ czyta ksigzki, bo g ciekawe.

* Podczas pracy jestem skoncentrowana i petrajkonywa polecenia nauczyciela.
» Jestem spokojna podczas wypowiadarganai zagciach.

» Lubi¢ rozwigzywat zadania matematyczne.

* Znam zasady ortografii i je stogypodczas dyktand.

Zbiorowe powtarzanie afirmacji sprawize kazde dziecko odbudowuje wiawe wiasne mdiwosci i dazy do

osiggania zamierzonych celéw.

WIZUALIZACJE to tworzenie obrazéw w wyobiai w celu lepszego zapagtania.
Wizualizacjeswietnie wkomponowuj sie w zagcia. Czsto stosujemy je na matematyce. Dzieci sjadzawkach
w pozycji Dennisona z przymkgtymi oczami i wizualizuy tres¢ zadania tekstowego. Na edukacji polonistycznej
stuchajc tekstu czytanego przez nauczyciela uczniowie yvilblejne obrazy w wyobiai, dziki temu
zapamgtujg szczegoty zwgzane z wystuchanym tekstem.
Wykorzystujemy je réwnie podczas zgf pozalekcyjnych, stwarzgajone nauczycielowi okagjdo lepszego

poznania ucznia, a dziecko uczy selaksu, odgszenia, rozwija wyobrznig.

Przyktadowa wizualizacja.
Wizualizacja- ,Kwiat sity”.

Zamknij oczy.
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Oddychaj spokojnie, miarowo.
Wyobra sobie,ze trzymasz wece najpekniejszy, twoj ulubiony kwiat.

Wyobraz sobie,ze trzymasz go za todige, poczuj j doktadnie mgdzy palcami. Jest diuga, czy krotka, sztywna,

czy wiotka?

Teraz dotknij w myli kwiat. Pomyl, jakiego jest koloru, czy ma wiele barw, czy jgsinokolorowy? A teraz

powgchaj go, poczuj jego zapach, czy jest intensywnycmy, czy delikatny?
Odprez sie. Oddychaj miarowo wdychaj jego cudowny zapach.

Pomyl, kto ci go podarowat...

Otworz oczy — dzieci dostapd nauczyciela papierowy kwiat.

Na srodku kwiatu napisz swoje imi Na jednym ptatku napisz nagwswojego ulubionego koloru, na drugim

ulubiorg potrawe, na trzecim ulubiomzabawk, na czwartym narysuj swppuzk, jak st dzisiaj czujesz?

MUZYKA RELAKSACYJNA - Wycisza emocje i redukuje napie.

Szybki rozwdj cywilizacji przyczynia sido tegoze zyjemy w caggtym paspiechu i nagjciu, w zwigzku z tym coraz
czesciej szukamy sposobow na ggniccie relaksu, roztadowanie stresu i negatywnych g¢mdednym z takich

sposobow jest stuchanie muzyki klasycznej, ktonagga nam wroéido rownowagi, wycisza, pagdkuje emocje.

Slusznie uwza sk, ze mae ona utatwé proces zapargiywania i przyswajania wiedzy, pogkisza& pamec i
uwalnia od stresu. Muzyka ponadto uaktywnia pgapotkule mdzgu odpowiedzialp za intuicg | przezycia

estetyczne.

Muzykoterapia staje sicoraz popularniejsza, terapeuci polecajszystkim codzienne stuchanie odpowiednio
dobranych utworéw.

Dzieciom wskazane jest systematyczne stuchanie knpbyaznej podczas nauki czy zabawy.

W swojej wieloletniej praktyce pedagogicznej wykgstywahgmy raznorodry muzyke, jednak zawsze szczegolny

nacisk kltadtgmy na muzyk powazna.
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Dzieci szécio-, czy siedmioletnie przychogize po raz pierwszy do szkolty wymagagczegolnej uwagi i opieki ze
strony nauczyciela. Muzyka, ktora wycisza, dziataenmacje czy wyobraie redukuje nagicie i pomaga w adaptacji
do nowych warunkow.
Muzyke klasyczmn, nie tylko Mozarta wykorzystujemy codzienne pd pierwszej klasy.
Wihaczamy muzyk podczas pisania wzordw literopodobnych, litery cyf
Obserwujemy u dzieci rad@ mniejsze nagcie migsni rak, spokoj oraz wzmong koncentragf podczas
wykonywania zadania. Nawet dzieci nadruchliwe z/j@mndicig pracug. Muzyke relaksacyjg mozna stosowa na
zajciach plastyczno-technicznych oraz jako przerywokiczas zef. Do catkowitego zrelaksowaniaggizytamy z
odpowiedny intonacy opowiadania poprzedzokeiczeniami kinezjologicznymi.

Polecamy pty¢ CD Get Ready to Learn - wydamprzez Neuro Kinesiology Institute z 2005r. oraz Moz

recept na szcgscie” Bozeny Lechickiej.

Muzyke powana zazwyczaj wykorzystywakmy na pocatku zagé dydaktycznych, czy pozalekcyjnych w celu

odpowiedniego przygotowania dzieci do nauki.

Propozycjeéwiczen do muzyki powaznej
-RYSOWANIE DO MUZYKI POWAZNEJ
Pomoce — karimaty, pastele olejne lub kreélkiecowe, due arkusze szarego papieru przyklejonego do podtogi,

magnetofon z muzykpowazng np. Mozart ,Symfonia nr 40 g- moll” .

Opisc¢wiczenia.

Wybierzcie sobie dwie dowolne kredki, jedkredlke wezcie do eki prawej, drug do lewej. Usidzcie na karimacie
w duwzej odlegitdci od siebie. Polécie st na papierze w ten sposoéb, aby:da z was mogt swobodnie porugza
rekoma. Zamknijcie oczy, wstuchajciegsiv muzyke, pozwdlcie rysowa waszym ¢kom, to co czujecie stuchgj
muzyki Mozarta.

Wstancie, popatrzcie na swpprae, to § wasze przegycia. O czym m$lates, co czuté stuchagc muzyki?

- Koncert na rog nr4 Es-dur KV 495

-Bieg po sali z rolk papierovs, swobodne, naprzemienne podskokila@owanie grania na rogu.
- Marsz Turecki

- ustawienie w kole,

- kazde dziecko ma dwie bambusowe pateczki (ok. 30 argadti),
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- wybieramy dziecko, ktore st@j w srodku kota uktada pateczki widych kierunkach i wystukuje rytm,

- pozostate dzieci wiernie go dkaduj, pod koniec zabawy prowagtz/ wybiera swojego zmiennika.

- Eine kleine Nachtmusik -Rondo Allegro
-rysowanie obuycz ,

- rysowanie leniwych ésemek praveka, lewg, obugcz na daych arkuszach papieru.

- Piano Concerto No. 21 - Andante
- uczniowie siedz wygodnie w kegu,

- stuchagc muzyki kady rysuje w powietrzu obraz jlustrujacy,

- uczniowie opowiadajo swoich przgyciach i doznaniach towarzygz/ch podczas stuchania muzyki.

Kazdy z nas pracdg z dziémi dobrze wieze najlepiej poprowadzone zaje pod wzgidem metodycznym
nie zawsze daje takie efekty jakichshyy oczekiwali. Dlatego tewciaz poszukujemy nowych rozwzan, metod,
ktore przede wszystkimeta atrakcyjne dla dzieci, a skuteczne dla nas.

Czsto jest takze uczniowie kiedy pisgsa zdyscyplinowani, hatomiast kiedy mdjedzic to co my piszemy
na tablicy, ladz kolega czy koleganka w klasie robi siszum, zniecierpliwienie. Czasami wystarczy powietlz
tylko jedno stowo, ktére zmobilizuje dzieci do gkenia uwagi. My wym$lity smy stowa EKSPERCI.
WyijasnitysSmy magiczne znaczenie tego wyrazu i do tej poryostdano zamierzony skutek.

Na pewno w¢ksza¢ z nas podczas zgjwykorzystujePACYNKE. Sprawdzitgmy ze warto wprowadzaja
zawsze wtedy, kiedy dzieci maproblem z opanowaniem jakiepartii materiatu, albo wtedy kiedy w klasie jest
problem wychowawczy. Dobrze by byteby, pacynka pojawitagjuz na pierwszym spotkaniu z pierwszakami w
celu poznania klasy. Pojawagay sk usmiech na twarzach dziecktzie swiadczyt o tym,ze w szkole jest fajnie.
Nasza pacynka ma na inKaziu i w tym dniu rozmawia z dzimi na temat bezpiecznego przechodzenia przez
jezdnk.

Polecamy te inne metody, ktére podczas codziennej pracy zddiezesto tworz tzw. ramowke lekcji. S to
miedzy innymi:
* Piteczki z wypustkami i antystresowe Ich celem jest zredukowanie nega, zmobilizowanie mdzgu do

pracy.

* Na kazdej lekcji uczniom towarzyszwoda, ktéra ma przeciezbawienny wptyw na nasz organizm.
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Podczas pierwszego spotkania z rodzicami klas gmyeh mocno akcentujemy zbawienny wptyw wody na
organizm cztowieka. Prosimy rodzicéw o codzienneatde dziecku do szkoty wody mineralnej niegazovane
Uczniowie mog pi¢ wode w trakcie zaj¢ edukacyjnych, zauwstysmy, ze dzieci lepiej si koncentrug i
pracugp.

» Kazdy dziem w szkole rozpoczyna i éwiczeniami kinezjologicznymj wygtaszaniem rymowanek
kinezjologicznych. Tak rozpoety dzier sprzyja wikszej koncentracji na lekcjiCwiczenia zawsze
prowadz dyzurni.

* . Zazwyczaj na koniec dzieci mawiymowank i siadaj w pozycji Dennisona; By tatwo zdobywa¢ wiedze
w pozycji Dennisona siedg’.

Podczas naszej wieloletniej praktyknialo mazemy stwierdzi, ze ¢wiczenie to, nie tylko zmniejsza napie

emocjonalne i pomaga w koncentracji uwagi, ale gieagszystkim mobilizuje dzieci do petnej dyscypliprzed

rozpoczciem zagé¢ i czyni ,, cuda” z najbardziej rozbrykaklas.

Kiedy dzieci w trakcie zaf musz z tawki przej¢ na dywan, poruszagic w kierunku dywanu stosag ruchy
naprzemienne Oprécz wartéci terapeutycznej (integryjlews i prawg potkule, polepszaj koordynadcg,
poprawiaj przeptyw energii) gsdoskonad pomog przy zdyscyplinowaniu grupy.

« Swietnym urozmaiceniem dla prowagych s karty kinezjologiczne. Jest to zestaw kart, ktopisup i
ilustruja rézne ¢wiczenia z Gimnastyki M6zgu. Zabawa polega na tyniczniowie loswj karte i pokazuj
éwiczenie. Cwiczenia te wykorzystane na patizu dnia mobilizug dzieci do wysitku umystowego,as
atrakcyjry i lubiamg przez uczniéw form

* Pomyst: Lilla Gil, Jolanta Iwanio.

Duzym powodzeniem wod dzieci podczas zgj ciesz si¢ ¢wiczenia na kggostup. Kade dziecko podczas
trwania zag¢ ma maliwos¢ sig odprzy¢ i wykona: wybrane¢wiczenia. Oto proponowardsviczenia:
* Sieganie do chmur- unogobie kgce wysoko w gari przecihgaj Sic.

* Pokazywanie medali- krecg gtowg w prawo w lewo podziwiajgc medale.

» Gorgce krzesto- szybko wstgj siadaj.
* Globus- ulubiongwiczenie przez dzieci. Uczniowie sfgprosto na jednej nodze, degugginap w kolanie i

umieszczaj na udzie, podnoge obie ece do goéry,dczac ze sob dionie.
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Pamic¢ taczy sk scisle z koncentragj uwagi. Poprzez tmorodneéwiczenia mana uzyska oczekiwane
efekty.
.W czasie trwania zaf efektywry metody bedziewpatrywanie sie w czarny punkt.
Uczen trzyma przed sapbialg kartke z namalowasp pasrodku czarg kropks. Wpatruje s w nig tak diugo a
zauway cienie wokot kropki- oznacza tee jest optymalnie skoncentrowany. @ urozmaidi ¢wiczenie stosupg

¢wiczenie kinezjologicznepunkty pozytywne, masujemy je milac przy tym pozytywnie.

Rysowanie symboli graficznych.Dziecko podczas stuchania czytanego tekstu przexzyaiela celem

lepszego zapantiania, rysuje na kartce rytmicznie isdszybko mate krziyki.

Rysowanie figur gatkami ocznymi.Cwiczenie wykonuje si przed czytaniem tekstéw. Przy zamitych

powiekach rysujemy np.; 5 kwadratéw, 5 linii pozigeh, pionowych,5 kot

Pomyst wprowadzenia ¥#g] wymienionych metod zaczegpysmy z ksizki . Maikowskiej pt.: ,Kreowanie

rozwojem dziecka”.

Uczniowie lubj ¢wiczenie na koncentracg papierow kuleczly. Dzieci stag obok tawek lub na dywanie i
wpatrup sie w papierovy kulke, ktora trzyma nauczyciel, mugzareagowaw momencie, gdy piteczka upadnie na
podiog: np. podnosge reke do gory. Dzieci mog wykona to samaocwiczenie odwracafp Sk tylem do nauczyciela
lub zamykajc oczy.Cwiczenie ména urozmaica stosujc réznorodne przedmioty, pogikowo maze to by klucz,

mata piteczka, moneta, kreda, itp.

Aby uaktywnt dzieci podczas z@j, terapeuci propongjumieszczenie nad tabdimarysowany na chej
kartce znak x . Uczniowie patrna ten znak ste¢ lub siedzc i wygtaszag rymowank kinezjologiczna.
Gdy na x popatrze to mam
lepsz koncentracie!

Jest tadwietna motywacja do poglfia wysitku umystowego.
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CZARNY TEATR

Po raz pierwszy metgedgoznatgmy w 2010 roku podczas edizynarodowych warsztatow

Z osobami updedzonymi umystowo zorganizowanych przez Funglfcgyzowa dla Porozumienia Europejskiego,
podczas, ktorych prowadzéyy zagcia.

Zaskoczyto nas ta@e podczas realizacji przedstawmmetod, czarnego teatru nie ma barieizykowych, ruchowych
czy intelektualnych.

Urzekt nas efekt kicowy —wspaniate przedstawienie w wykonaniu osopetieosprawnych.

Ruch w padczeniu z muzyki fluorescencyjnymwiatiem g niebywate, wprowadzjnas w magicznywiat, ktory
znika wraz z zapaleniefwiatta.

Co to jest czarny teatr ?

Czarny teatr to technika bardzo stara, dotartaatoz Dalekiego Wschodu.

Dawno temu aktorzy ubrani na czarno nosili przas sluze, barwne lalki.

W dwudziestym wieku, w momencie wynalezienia langggcej swiatto ultrafioletowe pojawity i nowe
moazliwosci, ktore bardzo szybko wykorzystali w czarnym teatCzesi. Praskie teatry ggincty w tej sztuce
absolutne mistrzostwo, jest ich w Pradze kilka.

Wspoiczanie lgczymy biate lub czarne tkaniny, specjalsaietlenie z wykorzystaniem lamp uv

oraz muzyk, ktéra odpowiednio dobrana jest jednym z napigjszych czynnikéw, ktére dziataha wyobranie
widza.

Tlo — scena zazwyczaj jest czarna, jak rownwystepujcy aktorzy ubranigna czarno, dzki temu, staj sie
niewidoczni dla otoczenia, ale rownoézie maj maozliwos¢ tworzenia wykorzystag biate rekwizyty (chusty,
wstegi, rekawiczki), ktére pod wptywendwiatta uv ,swiecg” w ciemndaci.

W czarnym teatrze ,gral| biate rekwizyty czy przedmioty animowane przeroaéw, bo na scenie widoczng s
tylko one.

W jakim celu wykorzystuje giczarny teatr?

Metoda ta powinna liywykorzystywana szczegoélnie w przypadku dziecimiatych, wycofanych, niecnie
bioracych udziat w przedstawieniach, ma ogromny wplgvapeutyczny na tzw. dzieci trudne. Pomaga w paabyc
sie kompleksoéw, dowartmiowuje, rozwija wyobranie.

Stosowana jest rowniav nhauczaniu specjalnym, w terapii 0s6b znymi deficytami rozwojowymi.

Czarny teatr jest metgdardzo widowiskow, niezwykh , ale réwnocz@ie bardzo absorbaga, wymagagca wiele
pracy ze strony nauczyciela. Uklaglagcenariusz przedstawienia trzeba przgedykazdy wprowadzany element

wizualny.
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Wskazowki praktyczne:
Pomieszczenie, w ktérynmebzie wystawiana sztuka musi rdigcer wytozong czarry tkaning, lub papierem,
zastongte na czarno okna.
Nad scen nalezy powiest dwie lampy ultrafioletowe.
Trzeba zgasiswiatto.
Uczniowie g ubrani na czarno (wtedy siewidoczni dla widzow) lub na biato (wtedy biateranie $wieci”).
Przedstawianym scenom towarzyszy muzyka i czasadatdowo stowo aktora.
Przyktadowe miniatury do wykorzystania w czarnym tetrze:
1. POWITANIE
W scence bierze udzialguioro dzieci.
Dzieci ubrane cate na czarno, gkach czarnegkawiczki, twarz zakryta czagmmask.
W tle stych& muzyke powazng np. ,Habanera”’ — G.Bizet.
Aktorzy wychodz na sceatrzymapc w dioniach czarne kartki , w tym momencie dzigei g widoczne.
Nastpnie kolejno, wolno, w takt muzyki odwragdartki na drug strorg, na czarnym tle naklejong diate kolejne litery,

ktore tworz napis: ,WITAMY’, po pokazaniu powitania dzieci odagap kartki na czarg strore i schodz ze sceny.

2. NAJWAZNIEJSZA JEST RODZINA

W scence bierze udziat siedmioro dzieci, ubranyalkezarno, twarze mgyowniez pomalowane na czarno.
Wszystkie sylwety przedstawianych przedmiotéw izited wycicte z brystolu — z jednej strony czarne, z drugiajeb

Puszczamy muzyk,Poranek” —E.Gierg, dzieci wychogiprzy kolejnych frazach muzyki. ,

DESzZCZ - wychodzi pierwsze dziecko, ktpoelrzuca do gory biate konfetii.

StONCE - pojawia sidrugie dziecko z wyetym biatym staicem, ktore porusza w takt muzyki i zostajesraku
sceny.

DRZEWO- na czarnym brystolu praggim na po6t naklejonegdwie biate potowki drzewa, najpierw wychodzi dkex

jedm czescig, zatrzymuje si pod st@icem, po chwili wychodzi dziecko z draigzescia, tacza drzewo w catée.
KWIATY — kolejne dziecko wychodzi z biatymi kwiatankleka pod drzewem.

PTAK- nastpne dziecko t&czy z biatym ptakiem, przelatuje nad drzewem izatruje s¢.

RODZINA - ostatni aktor siada pod drzewem i kolefistania postaci — mamy, taty i dziecka.

Chwile stop zastuchani w muzyki kolejno schodz ze sceny.
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3. PRZYPOWIESC O ORLE

W scence bierze udziat: dziecko przebrane za gemjoro dzieci ubranych na czarno, map twarzach czarne maski.
Rekwizyty: biaty woal, die biate jajko, gniazdo, dwie - biate sylwety ortéwz jednej strony czarne, z drugiej biakepse

utozone czarg strory do gory w wyznaczonym wcgaej miejscu na scenie, wyte dziurkaczem kotka z biatlego papieru.

Przebieg przedstawienia.
W tle muzyka Mozarta, na scenie pojawia aditor ubrany na czarno, ktory w takt muzyki podezdo gory wyeite z papieru

konfetii.

Narrator:
Pewien cztowiek znalazt jajko orta.
Zabrat je | wiayt do gniazda kurzego w zagrodzie.

Na scenie pojawia siojciec, ktéry znajduje jajo i wklada je do gniazga czym schodzi ze sceny.

Narrator:

Orzetek wyhgt sie i rost wraz ze stadem kurtz myslac, ze jest podworkowym kogutem. Potrafit nawet trzepatarzydtami i
fruwac kilka metrow w powietrzu, no bo czy nie tak wiasfiuwap koguty?

Na scel wchodzi trojka aktoréw ubranych na czarno, dwditty z kurczakami, jeden z orzetkiem.

Narrator:

Mingty lata i orzet zestarzatsi

Aktorzy odkitadaj na scen sylwetki kurczakéw i orzetka czaratrory do gory.

Pierwszy aktor bierze ze sceny wicsylwet orfa i wiruje z nig w taricu, unoszc do gory i opuszczgg jg nisko.

Kolejny aktor siedzi na scenie z sylgietiry, trzeci trzyma w dioni drugiego orzetka, ko delikatnie podnosi do gory i
opuszcza.

Narrator:

Pewnego dnia zauvrgt wysoko nad sopwspaniatego ptaka.

Ptyngt elegancko i majestatyczniesidd prddw powietrza, ledwie porusazajztocistymi skrzydtami.

Orzelek:
-Co to jest?
Narrator:

Stary orzet zapytat kgrstojag obok.
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Kura:
- to orzet, krél ptakdéw- odrzekta kura.

Aktor trzymagc orta w gorze nad kyri orzetkiem oddala gize sceny.

Kura:
Ale nie myl o tym.

Ty i ja jest@my inni niz on.

Narrator:

Tak wiec orzet wecej o tym nie myiat.

Aktor odktada kug czarry strorny do gory, bierze dogki bialg tkanire, ktorg uktada na orzetku.

Narrator:

I umart, wierzc, ze jest kogutem w zagrodzie.

4. PRZYPOWIE SC O SWIECACH

Osoby wystpujace: czworo dzieci w biatych strojach z zapalonyamnpionami, dodatkowo dzieci ubrane na
czarno: narrator, dwoje dzieci zzgmi sylwetami biatych gebi (symbolizuj pokdj), kilkoro dzieci z
zapalonymi latarkami (symbolizupviare), dwoje z sylwetami biatych serc (mit), dziesgcioro dzieci ubranych

na biato, w dioni trzymajpateczki fluorescencyjnéwiecace w ciemnéci.
Pomoce: muzyka Mozart ,Koncert fortepianowy nr 21@*d
Przebieg przedstawienia

W oddali stycha muzyk, na scenie stoi narrator i czworo dzieci, w bidhatrojach z lampionami ( w kdym
lampionie jest wigona latarka. Wraz z opowieig narratora na scenie pojawiajsie i tariczg kolejno aktorzy z

gofebiami, latarkami, sercami oraz aktor w biatej pgleie i masce odtwarzggy taicem powiew wiatru.

Uczniowie symbolizygy swiece kolejno gagzZlampiony. Na kacu dziecko w biatym ubraniu podbiega i zapala

pateczkami fluorescencyjnymi pozostateece.
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Narrator:

Czteryswiece ptonc spalaty si powoli... Panowata catkowita cisza tak, mazna byto ustyszéjak rozmawiag ze

sohy. Pierwsza moéwita:
Swieca pierwsza:

,Ja symbolizu POKOJ ale ludzie nie potrafsprawt by zapanowat. Wiziwie myéle, ze nie pozostaje mi nic

innego jak zgasye!"

Narrator:
Tak tez uczynita, powolutku, spokojniavieca zgasta zupetni®ruga mowi:
Swieca druga:

»~Ja jestem WIARA. Niestety jestem zupetnie bhiggaczna. Ludzie nie chaviedzig o mnie i dlatego nie ma sensu

bym pozostata zapalona.”

Narrator:

Ledwie skaiczyta méwt , powiat delikatny wietrzyk i zgasiwiece Bardzo smutno trzeckawvieca dodaje
Swieca trzecia:

, Ja jestem MILBC . Nie mam ju dtuzej sity ptoraé. Ludzie nie doceniajmnie i nie rozumiejjak jestem wana.

Oni, co gorsze, nienawidztych, ktorzy kochajich najbardziej."

Narrator:

| bez czekania na inrsgviece zgasta.

W tym momencie...nieoczekiwanie weszto do pokojtendaiecko i widzc trzy $wiece zgaszone, przazghione

prawie catkowig ciemndcia ,krzykneto:
Dziecko:
,CO robicie! Musicie pozostazapalone, ja bojsie ciemngci!"

Narrator:
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I mbéwiac to wybuchto ptaczem.

Czwartaswieca z zatroskaniem powiedziata:

Swieca czwarta:

.Nie boj sk, nie ptacz. Dopdki ja jestem zapalona,zemy zawsze rozpalina nowo trzy pozostafsviece! Ja jestem
NADZIEJA."

5. SCENARIUSZ PRZEDSTAWIENIA PT.: ,BA SN O ZIEMNYCH LUDKACH” , opracowany na podstawie
utworu Juliana Ejsmonda do muzyki ,Cztery pory roku” Vivaldiego.

W przedstawieniu wyspuja:

narratorzy -ubrani na czarno,

matka Ziemia — ubrana w baasukne w rece trzyma fluorescencyjne pateczki,

krasnale, bociar)imak — ubrani na biato,

kret — strgj czarny, twarz pomalowana bitgrba, biate ekawiczki i buty,

jaskotka stroj biato-czarny,

biedronka- biata czapka i getry, czerwone skrzyal@kbiate kropki,

Wiosna — biato-zielona sukienka i wianek,

Lato- sukienka w kwiaty

Niezapominajka — ubrana wekidtng sukieneczk, w koszyczku uteone bukieciki niezapominajek
Jesi@é — szaro- czarna sukienka.

Rekwizyty wyckte z biatego, sztywnego kartonu- chysicz, grzebi@ pedzel, gibka, stace, lécie, konfetti, biaty
woal.

SCENA |
Swiatlo zgaszone, zapalone tylko dwie lampy UV, cata scena widoa czara tkaning.

NARRATOR 1

W gtebi ziemi, werod korzenizyja sobie ziemne ludki,
rod to mity i wesoty i pazny cha malutki...
podczas zimy, gdy naviecie srogie mrozy i wichury,
ziemne ludki zamieszkakretowiska, mysie dziury...
Ale skoro ziote siice promienicie zndw zéwieci,
Matka Ziemia budzi ze snu ukochane swoje dzieci.
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(Muzyka ,Cztery pory roku”- Wiosna, Vivaldi.)
ZIEMIA
( Tariczgc do muzyki, budzi krasnoludki ze snu dotyk@ pateczkami fluorescencyjnymi.)

Wstawa spiochy, wstawé zaraz, a t&cie st rozespali!
Czyz nie wiecieze tam w gorze jusie stonko cudne pali?
Jw niedtugo ptastt piosnka dwiecze bedzie het w bkicie!
A wy $picie, matespiochy, a wy jeszcze grzeczrijgicie!

NARRATOR 2
Zrywaja Sie ze snu malcy a radédim z ocat tryska.
( Krasnale wstaj, przeciggajg Sie, zieway, rozghdajg sie zdziwione.)

KRASNAL 1
Hej, Wiosenka ja si¢ zbliza!

KRASNAL 2
Czas wychodZiz kretowiska!

KRASNAL 3
Ale wstyd w tych ziemnych szatkach ddss& naswiatto dzienne...

NARRATOR 2
Ziemne ludki szyj sobie suknie rnych barw — wiosenne.

NARRATOR 3
Te czerwien si¢ jak maki, tamte modre jak btawatki. ..

KRASNAL 1
Uszyjemy sobie razem, kolorowe, barwne szatki!
( Krasnale naladujg szycie.)

NARRATOR 4
Podczas pracy rozmawiaj

KRASNAL 3
Co sk tam naswiecie dzieje?

KRASNAL NAUCZYCIEL
Jak toslicznie pachn¢ bedg kwietne ki, lesne knieje!

KRASNAL 4
lle uciech, ile szagcia czeka nas na kdym kroku!

KRASNAL MALARZ
lle zabaw, ile szg#cia od jutrzenki ado zmroku!

NARRATOR 4
Matka Ziemia upomina:
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ZIEMIA

(Spacerujc po scenie poucza krasnale.)

Pametajcie, drogie dziatki, gdydalziecie sid wychodz¢, wezcie wszystkie swe manatki.

Jeili bowiem zapomnicie fiotkow, sasanek, bazi, niezmecie skocznyctiuczkéw, dobra Wiosnagobrazi...
Dobrej Wigsnie kgdzie przykro...

(Pojawia si kret.)

KRET
Dobra Wiosna sizasmuci, a niegrzeczny ludek powie; pigdy nie powrdci.
(Wbiega biedronka.)

BIEDRONKA
Na Wiosenki przywitanigwiat wystrojcie uroczicie, z gstwin lasu pozmiatajcie zesztoroczne @it liscie...

ZIEMIA
Swieza farba wymalujcie rzek powierzchaina btkitno, wymyjcie buzie kwiatkom, co na wonnyefkach kwitry.

NARRATOR 4
Malcy bior sie do pracy petni szg%cia i wesela.

KRASNAL 5
A ja szczotl i grzebykiem uczeszztote wioski trzmiela.
(Krasnal wyciga z kieszeni biaty grzebyk i sylwatzmiela, ndladuje jego czesanie.)

NARRATOR 5
Drugi skrzydta biedroneczce myjglika z duzg sita, pieszczotliwie dd przemawia:

KRASNAL NAUCZYCIEL
Biedroneczko moja mita, twoje skrzydia grzejrzyste, a za chwibeda bardzo, bardzo czyste.
( Krasnal myje skrzydetka biedronce.)

NARRATOR 6
Trzeci zasiadt do malarstwa. Chwyaaczki, chraszcze, larwy i odnawia na ich szatkaeheza farbg zblakte barwy.

KRASNAL MALARZ
Bedziesz zioty i raowy, bedzieszsliczny, pikny nowy.

KRASNAL 5
Inni uca polne ptaszki jak sitrzeba modk rano, Kidy na lgkitnym niebie purpurowe zorze wstan
(Na scem wylatuy jaskotka i bocian, krasnale wykogujzynndgci o ktorych jest mowa w téke.)

KRASNAL NAUCZYCIEL
Pametajcie o tym dzieci, aby chwaliziote stonko, ktére jasno dla nasieci.
(Narrator unosi do gory die stoice, wycgte z biatego kartonu.)

SCENA I

NARRATOR 6
Az pewnego dnia uderzy pod niebiosadtieadosna:
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WSZYSCY RAZEM:
Wiosna, Wiosna, junadchodzi Wiosna, Wiosna, cudna Wiosna!

NARRATOR 6
Wtenczas wszystkie ziemne ludki pdjd/iosnie wreczy¢ dary, paegnaj Ziemic Matke i podziemia potmrok szary.

(Zapaloneswiatto, wreczanie daréw Wignie przez krasnale przy muzyce Vivaldiego.)

KRASNAL 5
Wraca beda backi biate do swych starych gniazd nad strzech
(Wlatuje bocian.)

BOCKI
Kazdy chyba to przyznajege Polska to cudny kraj nad kraje.

KRASNAL 6
Wraca bedg jaskoteczki do ojczystych stron z ucigch
(Pojawia sk jaskotka.)

JASKOLKI
Pickne wioski za grani; ale serca nie zachwyickne g inne kraje, lecz ja w Polsce swej zostaj

NARRATOR 7
Idg, idg dtugg wstkega, tam, gdzie jasne stonkwieci, a Wiosenka giraduje i catuje dobre dzieci.
(Krasnale ustawione jeden za drugim witaje z Wiosg.)

WIOSNA
Skarby moje, dzieci moje, za tagicie takie grzeczne, dam wam zd dwo szczscia, dam wam cudne dni
stoneczne.

NARRATOR 7
Ziemne ludki ogldajg kazdy nowy cud w zachwycie.

KRASNAL 1
Ach jak peknie, ach jak cudnighi stoneczko na bkicie.
(Na scenie pojawia sislimak.)

NARRATOR 4
Nagle...slimak wylazt z trawy. Krzykn ludki:

WSZYSCY RAZEM
Poka: rogi! Slimak, slimak poka rogi, damy ci sera na pierogi.

NARRATOR 2
A gdy ten na grosik chciwy, wysaingtowke rogaty, draznigc si z nim mate ludki ocigaty st z zaptas.

SLIMAK
Dzis wybacz wasze psoty, czassszabra do roboty, kady méwi,zem powolny, a ja jestem tylko dostojny.
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SCENA I
(Podczas catej sceny Il w tle rozbrzmiewa muzykaldfiego — Lato.)

NIEZAPOMINAJKA
Idzie Lato juz poswiecie, polnychiwierszczy brzmy orkiestry.
(Pojawia sk na scenie Lato. Niezapominajkageza pani Lato bukiecik kwiatow. )

LATO
Dam wam dtugi dni cieplutkie, dam wam kolorowe kikiaNiech zapachnbarwne malwy, niech poptyrptakow
trele! Niechaj pgknie i raddnie polnychéwierszczy brzmy kapele.

NARRATOR 5
Najweselej ziemne ludki czupic wsrdéd kwiecia 4ki.

NIEZAPOMINAJKA
Gdy kedziecie znéw pod zieni..

NARRATOR 5
Szepcz niezapominajki.

NIEZAPOMINAJKA
Pametajcie, mite dzieci, o tym cudnym kraju z bajki.

NARRATOR 7

(Muzyka puszczona bardzo fjio, Lato wraz z krasnalami i Niezapomingjkricz;.)

Wszystko pdsa, wszystko teczy, brzmi muzyka, @vigcza smiechy. A, ze wietrzyk poprosit trawk do walczyka,
wiec przerwano skoczne tany i przestatacgrauzyka.

SCENA IV

(Zgaszongwiatto, zapalone lampy UV, w tle rozbrzmiewa muzyka diggb — Jesie)

NARRATOR 8
Pasréd zabaw i unieste wsrod zachwytdw i uciechy, anigsspostrzegty dzieci, jak nadeszta zimna Jesie
(Na scem wchodzi pani Jesig ktora taiczy, narratorzy ubrani na czarno rozrzugayokoto biate lfcie.)

NARRATOR 7
Zatesknity jaskoteczki za ggecym krajowzarem, zagsknity biate béki za pachacym gk bezmiarem.
(Odlatujg jaskoétka i bocian.)

JESIN
Zetre mrozem l§cie, kwiatki! Prosz odejg¢ ziemne ludki do swych jamek, do swej matkirasnale uktadaj si¢ na
poditodze i przytulajdo Matki Ziemi.)

ZIEMIA

Utoze was do snu malcy, nac ciche kotysanki, o tej Wimie, co znow przyjdzie sigg fiotki i sasanki.
(W tle rozbrzmiewa muzyka Vivaldiego — Zima.

Matka Ziemia rozrzuca biate konfetti na krasnalektorych przykrywa biatym woalem.)
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NARRATOR 8
| $nito sic ziemnym ludkomze w g:stwinie stowikspiewa, a to wyt lodowy wicher, obdziegajz lisci drzewa.

PILKI EDUKACYJNE EDUBAL

Z pitkami edukacyjnymi po raz pierwszy zetkysmy sk podczas szkolenia zorganizowanego w naszej szkole
2005 roku.W przeggu miesjca pitki zostaty zakupione i wtedy, majdo dyspozycji niewielkbroszurk z
przyktadowymi zabawami, same zalyZmy eksperymentowa

Odbyhsmy rowniez trzydniowe szkolenie we Wroctawiu.

W tym czasie zostat ogtoszony ogolnopolski konknasajciekawszy scenariusz z wykorzystaniem pildltiala , w
ktorym wzietysmy udziat, jednak nie zostat on rozstrzygpnize wzgédu na zbyt mate zainteresowanie ze strony

nauczycieli.

Co to @ pitki edukacyjne Edubala?

Edubale to pitki do mini gier zespotowych, zaprd@kane specjalnie dla dzieci w mtodszym wieku saol.
Istotne jest toze rozmiarem, a wc | wag dostosowaneasdo wieku dziecka.

Moga by¢ wykorzystywane w szketh podstawowych i specjalnych, zaréwno podczas jilekychowania
fizycznego, gimnastyki korekcyjnej jak rowniea zagciach edukacji wczesnoszkolnej.

W zestawie znajdagjsic 94 pitki w czterech kolorachzoitym, zielonym, czerwonym, niebieskim. Edubale gmag
swojej powierzchni nadruki liter, znakéw dziatamatematycznych.

Autorami pitek g pracownicy naukowi Katedry Zespotowych Gier Spagtoh Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu. Produkejzagta sk firma Vega Europe.

Dlaczego warto wykorzystyw& Edubale w procesie uczenia?

Stanowj atrakcyjra pomoc biogc pod uwag rozmiar, kolorystyk.

Na pewno maj bardzo szerokie znaczenie spoteczne, pedagogigayehologiczne.

Sprzyjap integracji klasy, ucg logicznego mglenia, doskonal stuch fonematyczny, utrwalgajumiegtnosci

ortograficzne, gramatyczne, czytania i liczeniawipaja pamgc¢ oraz doskonglumiegtnosci sportowe.
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Nie bez znaczenia jest rownigch wartg¢ terapeutyczna, gdyuczed doswiadcza pozytywnych emocji - rag,
przyjemndci oraz roztadowania naggia herwowego.

Wazne jest réwnie to, ze ucz podejmowania decyzji, czy dokonywania wyboru, jakniez zachowania w roli
zwycigzcy i pokonanego.

Dziatajg wielosensorycznie przez co danazliwos¢ nauki kademu dziecku, zgodnie z preferowanym systemem
sensorycznym. Uciezdobywa, czy utrwala wiedav zabawie, dziatag.

| tu po raz kolejny znajduje potwierdzenie zdaréel® Dennisonae ,ruch jest drzwiami do uczenig’si

W jaki sposdb wykorzystujemy pitki edukacyjne w co@iennej pracy?

Najczsciej korzystamy z nich podczas gajuchowych oraz dodatkowych zéjpozalekcyjnych —terapeutycznych
lub rozwijagcych zainteresowania sportowe.

Na zagciach ruchowych staramyesstosowac i dobietatakie zabawy, ktore chodaczesciowo g zwigzane z
aktualry tematylg lub wprowadzanymi tégiami programowymi.

Wiele przyktadow zabawdwiczen z wykorzystaniem pitek edukacyjnych znajdziecie w:

Zak A. ,100 gier i zabaw ruchowych dla dzieci&ideletnich z wykorzystaniem pitek edukacyjnych ealib
Wroctaw 2004

Rokita A. Rzepa T. ,Bawc - ucz si¢ - pitki edukacyjne w nauczaniu zintegrowanym” AWWFoctaw 2002
Rokita A. Rzepa T. ,Pitki edukacyjne w ksztatcemiozesnoszkolnym” AWF Wroctaw 2005

Wskazowki do pracy
Pierwsze zaggia, podczas ktérych zapoznajemy dzieci z pitkaogirpedzonesgpodaniem zasad korzystania z pitek.

Informujemy dziecize na pocatku przed podaniem i rozpagaem zabawy siadaj skrzyznie, pitka ley na
kolanach, wszyscy stuch@jobjanien nauczyciela. Na gwizdek rozpoczymnapbave, dwa gwizdki kécza zabawe.

Unikniemy w ten sposéb zamieszania.
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SCENARIUSZ ZAEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Miejsce: sala gimnastyczna.

Czas zajé: 45 minut

Tok lekcji Tresé Uwagi
I. Cz. Wstpna
1. Cw. organizacyjno- Kapitanowie zespotow rozdagzarfy Zabawa rozwija
porzzdkowe Wiosna-zielone, lataétte, jesi&-czerwone, zima- szybka¢, zwinngc,
2 min. niebieskie. reagowanie na

2. Zabawa aywiajgca

~Pory roku”

5 min.

3. Pory roku bawg sie w

berka. zespot wiosny, kapitan wiosny wytapuje zespot lata,
5 min. kapitan lata wytapuje zespot jesieni, kapitan jeisie
wytapuje zespot zimy. Wygrywa zespoét ktorego kapit®rzyznajemy 4,3,2, ]
pierwszy wytapie wszystkie dzieci. Zabawa toczyd | pkt.
momentu wytapania wszystkich dzieci.
[I. Cz. Gtowna

Wszystkie zespoty w rozsypce biegap boisku /
uczestnicy z szarf mgagrobione ogony /. Na okrzyk n
wiosha drayna wiosny stara sizdoby jak najwkcej
ogonow. Czas na wykonanie zadania 30 sek., porkt
liczone g szarfy. Zabaw powtarzamy czterokrotnie.

Kapitan oznaczony jest dwiema szarfami. Zespoty

biegap w rozsypce. Na sygnat kapitan zimy wytapuje

sygnaty
DW zaleznosci od

zebranych szarf

pkt.

bpyzyznajemy 4,3,2,1

=

1. Wyscigi w rzedach:

a/ ,Toczenie cyfr

5 min.

Zespoty na linii startu w czterecheach w siadzie
skrzyznym. Naprzeciw driyn w odlegtéci 15 m
ustawione g cztery skrzynie z pitkami.

Na sygnat pierwsi z ezlow biegna do skrzy odszukuy
pitke z nrl i toca ja z powrotem do lini startu. Po
klepnieciu startug drudzy z redu biegn i odszukuj
pitke z nr2 itd. Po zakiiczeniu zabawy ustalamy

kolejnas¢ i przyznajemy pkt.

Kapitanowie na sygnat podbiegajo pachotkéw pod

Rozwijanie
szybkdaci,
panowanie nad pitk
podczas toczenia.

Znajoma¢ cyfr.
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b / Zabawa z uktadaniem
wyrazow szgcio literowych

5 min.

c / ,Tadmocigg cyfrowy

5 min.

ktorymi schowanesgsilustracje przedmiotow
przyporzdkowanych danej porze roku. Wraca do
zespotu razem rozszyfrovanvyraz z kartki. Do skrzyn
z pitkami startuje pierwszy zawodnik aby odsztika
pitke z pierwsz literg wyrazu i koztugc wraca na lirg
startu. Kolejni zawodnicy wyszukiypastpne litery. Po
zakaczeniu sprawdzana jest poprawéatozonych

wyrazOow oraz kolejn& druzyn.

Zespoty ustawiaj sic w rownych odsipach m¢dzy
skrzynp z pitkami a startem. Na sygnat zawodnicy
najblizsi skrzyni wyszukuyj pitki z cyfra 1, rzutem
przekazy je do gsiadow a tam pitki przekazywang s
dalej & do lini startu. W tym czasie z koszy wygane
sg pitki z cyfrg 2 itd. Wygrywa zespot ktdry najszybcis

przetransportuje pitki z nr.1-9 z kosza nadistartu.

Rozwijanie
umiejetnosci
ikoztowania.
Rozpoznawanie

liter.

Rozwijanie
umiejtnosci chwytu

2] podania.

2. Zabawa ,Mistrz

Wszystkie pitki § rozrzucone po sali, na sygnat zesp

dboskonalenie

dodawania” zbierap pitki z cyframi ktore g sktadnikami liczby 10. | wspotpracy w
10 min. Skompletowane pitki wrzucang gdo swoich skrzf. matych grupach.
Sumy g liczone przez kapitandéw, wygrywa dsumna Znajomaé
ktGra uzbiera najwrcej sum. dodawania.
lll. Cz. Koncowa
1. Zabawa uspokajaga Dzieci czworakujc tytem tocz pitke nogami po catej | Odcigzanie
,Raki”. Cw. korekcyjne sali omijapc przeszkody ( inne raki ). kregostupa,

6 min.

2. Cw. organizacyjno-
porzzdkowe

2 min.

Zmieniap pozycg na czworaka przodem i tacpitke

gtowsa.

Podanie wynikéw wspotzawodnictwa, nagrodzenie
zespotdw dyplomem, zebranie pitek i szarf.

Zakaaczenie lekcji.

ksztattowanie
naturalnych
krzywizn
kregostupa.
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Przyktadowe zabawy:

1.LICZBY PARZYSTE | NIEPARZYSTE, SAMOGLOSKI , SPOLGRSKI

- Wybierzcie sobie pikk koloruzéttego lub zielonego, obejrzyijcig.

Kozlujcie ja w dowolny sposéb, na gwizdek zawsze zatrzymujg¢iestuchacie poledg dopiero paniej
wykonujcie moje polecenia

- liczby parzyste kozhgjklgczac, liczby nieparzyste togzitki,

- liczby mniejsze od 5 rzueago dowolnego kosza, pozostate koztuj

-samogtoski podrzucado gory pitie, spoétgtoski koztuj naprzemiennie,

- polujemy na liczb najmniejsa, otaczamyg w koto, aby nam nie uciekta.

2. ZABAWA MILCZEK

poruszacie gipo sali podrzucag pitke do gory i tapac ja.

Na gwizdek zatrzymujeciecsj osoba do ktorej podejghodaje wynik dziatania koztyg pitka tyle razy ile wskazuje
wynik ,nie wolno mowg.

- podaj sum dwaoch liczb: 211 3

- podaj r@nice: 45 -40.

3. BEREK
-0osoba z szarfa jest berkiem, kogo berek dotkrkea pausi poda tyle rzeczownikow (czasownikow, tyle liczb

parzystych, tyle rdin, zwierzt itp.) ile wskazuje liczba na waszej pitce.

4. CZARODZIEJ
Staicie w rozsypce, Wybrana przeze mnie osoba ma pjést czarodziejem, kogo dotknie pitken automatycznie
staje s¢ jego pomocnikiem, bierze dowalpitk¢ i razem z czarodziejem fapie inne osoby do momesatkazdy

bedzie pomocnikiem czarodzieja.
5. SAMOGLOSKI | SPOL.GLOSKI

Osoby z samogtoskami koziupitke lewa reka, ze spotgtoskami prayv Na gwizdek podrzucacie pitki do gory ,

tapiecie inn pitke i znowu koztujemy.
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6. DETEKTYW

Maszerujemy koztag pitke naprzemiennie, na sygnat zatrzymujecige gsoba wywotana biegnie i rzuca gi#to
kosza.

Nauczyciel wywotuje np.:

- zielona jedynka

- z6tta samogtoska

7. ROBOT

Jestécie robotami, ktore wykongjmoje polecenia. Stoimy w lekkim rozkroku, pitkayeprzed nami. W pitke
oburcz i podnié ja nad gltove.

Koziuj jg prawg reka. Pot& pitke przed sob. Maszeruj dookota niej w leystrore. Zatrzymaj sj. Podnié pitke

obumcz i rysuj ny leniwe 6semki. Stop.

Zaprezentowane gry i zabawy z pitkarminsodyfikacp z wyzej wymienionej literatury, natomiast scenariusza;
jest naszego autorstwa. Podczas systematycznegwaygkywania na zegiach pitek edukacyjnych, dzieci same

wymyslaja zabawy swietnie s¢ przy tym bawac.
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lll. Zakonczenie

Zaprezentowane przez nas metoglinseresujce, ciekawe i przede wszystkim skuteczne.

W tej publikacji przedstawi§my kilka tych, ktére s nam i naszym uczniom szczegolnie bliskie.
Poprzez toze g bardzo zrénicowane, nie pozwal@na to, aby uczesiec nudzit.

Wybor metod, ktére wybragyny nie jest przypadkowy, poniewavszystkie onegczg sie ze sol i pozwalaj
dzieciom na fatwi przyjemry naulke. Podczas trwania zgj nauczyciel mge wykorzystywa roznorodne
metody np.: wizualizacje, afirmacje, kinezjologp.

Wazne, aby tworczy nauczyciel caty czas, poszukivpaigkbiat swop wiedz i zaraat entuzjazmem
wychowankéw i innych nauczycieli.

Wachlarz metod jest bardzoz warto tutaj wspomnieo: Metodzie Dobrego Startu, Metodzie Integraciji
Sensorycznej, Metodzie Weroniki Sherborn, czy Me®#aillow.

Wierzymy,ze zaprezentowane przez nas metodgl lolla Pastwa wskazowk do pracy z dziami.
Dziekujac za zainteresowaniegsnasz publikacph, mapc nadzieg, ze Was zainspiruje do dalszej pracy,
kierujemy do Pastwa te stowa:

przecetny nauczyciel mowi,

dobry nauczyciel ttumaczy,

wybitny nauczyciel pokazuje,

wielki nauczyciel inspiruje.
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