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Graber Ashley, Evans Maria, Jak
wychowaé spokojne dziecko w
niespokojnym swiecie. Narzedzia,
ktore koja lek i stres. Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN,
20206, sygn. 44421.

Autorki, licencjonowane terapeutki matzenskie i
rodzinne, opracowaty strategie rodzicielstwa OPOKA,
ktora ma pomaoc rodzicom radzic sobie z najwiekszymi
troskami ich dzieci. Strategie podzielity na piec zalecen:
1) O - opanujcie wtasne emocje; 2) P - przyjmijcie
uczucia dziecka, by maoc ksztattowac jego zachowania;
3) O - obdarzcie dziecko silnym poczuciem tozsamosci;
4) K - komunikujcie sie jak zawodowcy; 5) A - analizujcie
wtasne zachowanie i dawajcie przyktad. Stanowig one
filary rodzicielstwa, ktore zapewnia dziecku bezpieczne
srodowisko umozliwiajgce odzyskanie spokoju ducha.



S it Celem 13 zajec adresowanych do uczniow w
Roksana Kociofek-Kaszyrska . .
wieku 7-9 lat, przeprowadzanych na podstawie

Baikoterapeutyczne L , na
wsparcie krotkich bajek prowokujacych dzieci do rozmowy,

P ——— jest wsparcie rozwoju emocjonalnego,

petne emocji oraz sposobdw na dzieciece trudnosci

n0zNnawczego | spotecznego, wzmaocnienie
poczucia sprawczosci i rezyliencji, a takze
smiatosci w mowieniu o swoich emocjach,
potrzebach i doswiadczeniach, rozwgj
refleksyjnosci i krytycznego myslenia. Zajecia
moga bycC przydatne podczas zaje¢ TUS oraz
iInnych prowadzonych w ramach udzielangj
dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Jedrzejewska-Wrobel
Roksana, Kociotek-Kaszynska
Roksana, Bajkoterapeutyczne
wsparcie. Bajki i scenariusze
zajec€ petne emocji oraz
sposobdéw na dzieciece
trudnosci. Warszawa : Difin,
2026, sygn. 444 36.



Spitzer Manfred, Cyberchoroby.
Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze
zdrowie. Wyd. 2. Warszawa :
Dobra Literatura, 2026, sygn.
44437,

Profesor Manfred Spitzer, niemiecki psychiatra i
neurobiolog, w Swietle naukowych doniesien omawia
chorobotwaorcze skutki wykorzystywania mediow
cyfrowych dla naszego umystu oraz catoksztattu zdrowia
psychicznego i i fizycznego. Do psychicznych i
spotecznych konsekwencji cyfrowej technologii
iInformacyjnej zalicza lek, deficyty uwagi, stres,
bezsennosc, brak ruchu, problemy w relacjach, rozwody,
depresje i osamotnienie.



Tamars fachank Stawomnlr Sabciak

Zacharuk Tamara, Sobczak
Stawomir, Umiejetnosci dziecka
w wieku szkolnym. Uczen w
relacji zinnymi. T. 1. Siedlce:
Uniwersytet w Siedlcach, 2025,
sygn. 44428.

W monografii omowiono wyniki badan
obejmujacych analize zaleznosci miedzy
poziomem wyksztatcenia i statusem
materialnym rodzicow a poziomem
umiejetnosci komunikacyjnych, spotecznych i
moralnych uczniow szkot podstawowych.

W zakonczeniu przedstawiono miedzy innymi
rekomendacje dla polityki edukacyjnej i
spotecznej, w tym propozycje programow
wsparcia dla dzieci z mniej uprzywilejowanych
srodowisk.



- Ksigzka przeznaczona dla dzieci | mtodziezy klas IV i

PRZECZYTANE VIl szkoty podstawowej zawiera 32 teksty treningowe,

oz po 5 zadan do kazdego treningu, a takze klucz
odpowiedzi.Treningi zostaty tak pomyslane, aby nie
obcigzac dziecka czasowo | psychicznie. Jednolita
struktura z piecioma pytaniami lub poleceniami do
| E kazdego tekstu oraz pytaniami opcjonalnymi
}_u'.m?;f;mmam otwierajacymi rozmowe zapewnia komfort i higiene

pracy intelektualnej.

Dobrowolska Anna,
Przeczytane - zrozumiane.
20-minutowe treningi
doskonalace rozumienie
tekstu czytanego. Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia,
2026, sygn. 44425.



Terlikowska Matgorzata, Cyfrowa
putapka. Jak chronié dzieci przed
zagrozeniem w sieci. Krakow : Esprit
Kids, 2026, sygn. 44438.

Autorka rozmawia z naukowcami, spotecznikami,
badaczami, specjalistami na temat higieny cyfrowej,
ochrony wizerunku dzieci, wptywu ekrandw na
najmtodszych i na starszych, pornografii, gier
komputerowych, mediow spotecznosciowych, patotresci,
a takze wykorzystywania seksualnhego dzieci. Ksiazka nie
tylko pomaga zrozumiec rodzicom, co naprawde dzieje sie
z dzieCmi w cyfrowym sSwiecie, ale takze uczy rozpoznawac

sygnaty zagrozenia i rozmawiac o sieci bez strachu i bez
naiwnosci.
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HSIRZECZKA
SAKKADOWA

Bogustawska Wioleta, Pitacik
Anna, Ksigzeczka sakkadowa do
nauki czytania i éwiczen ruchéw
oczu. Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2025, sygn. 44441,

Publikacja powstata z myslg o dzieciach z trudnosciami
W czytaniu oraz nieprawidtowosciami w obrebie wzroku.
Autorki uwzglednity utrwalanie kierunkowosci czytania
od lewej do prawej strony, szybkie | automatyczne
przypominanie stOw oraz umiejetnosc dekodowania.
Skupity sie na ruchach skokowych i sledzacych oczu,

ktore w znacznym stopniu przektadajg sie na umiejetnosc
czytania.



RATARZYNA SZLAPA.  [WOME TOMESTE  SLAWOWIR WELTESINGK]

KROK Fo KROKV

JAK ROZWITAC MOWE DZIECKA

Materialy do ferapii cpddnionego ro
dia rodzicdw | terapeutie

Sztapa Katarzyna, Tomasik lwona,
Wrzesinski Stawomir, Krok po

kroku. Jak rozwija¢ mowe dziecka.

Materiaty do terapii opéznionego
rozwoju mowy dla rodzicéw i
terapeutow. Wyd. 7. Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia, 2025,
sygn. 44440,

W teczce znajdujg sie materiaty zawierajgce zabawy
oddechowe, usprawniajgce narzady mowy,
stuchowe, logorytmiczne, dzwiekonasladowcze
oraz zabawy ze stowem. Do nich dotgczono
cwiczenia utrwalajace uzyskane wyrazy
dzwiekonasladowcze oraz najprostsze stowa

w formie zadan takich, jak: rysowanie po sladzie,
labirynty czy odnajdywanie rdznic.
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ALE

.~ NUDA! *

Kufel-Btaszkiewicz Barbara, Ale
nuda! Praktyczne ¢wiczenia dla

nastolatkéw odczuwajacych nude.

Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,
2026, sygn. 44435.

Prezentowane ¢wiczenia, przeznaczone do pracy z
nastoletnimi pacjentami, zostaty opracowane na
podstawie zatozen terapii poznawczo-behawioralnej
oraz terapii akceptacji i zaangazowania. Majg one
pomoc w dbaniu o wtasne potrzeby i odrdznianiu ich
od zachcianek, rozwijaniu zainteresowania roznymi
aspektami zycia, ksztattowaniu wytrwatosci oraz
radzeniu sobie ze zniecheceniem. Publikacja
dedykowana jest psychologom i psychoterapeutom.



MARCIN GORTAT
KRYSTYNA ROMANOWSKA

WYZE)

NIZ KOSZ

..- Jak odciqgneé dzieci od ekrandw

i pokazaé, ze warto marzyd S
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Gortat Marcin, Romanowska
Krystyna, Wyzej niz kosz. Jak
odciagnacé dzieci od ekrandéw i
pokazac¢ im, ze warto marzy¢.
Krakow : Znak Litera Nova, 2026
sygn. 44453.

Adresowana do rodzicow ksigzka jest rozmowag o
tym, jak wychowac dzieci do marzen przez sport,
ruch, konsekwencje. Specjalisci wypowiadajg sie na
temat tego, jak madrze ograniczac dzieciom ekrany,
zachecac je do sportu nawet matymi krokami,
budowac w nich poczucie bezpieczenstwa | pewnosc
siebie, dbac o zdrowe jedzenie | zdrowe emocje,
wspierac dziecko, zamiast przenosic na nie wtasne
ambicje. Marcin Gortat opowiada takze o swojej
drodze do najlepszej koszykarskiej ligi Swiata.



	WYBRANE NOWOŚCI MAJA I CZERWCA 2026
	Profesor Manfred Spitzer, niemiecki psychiatra i neurobiolog, w świetle naukowych doniesień omawia chorobotwórcze skutki wykorzystywania mediów cyfrowych dla naszego umysłu oraz całokształtu zdrowia psychicznego i i fizycznego.  Do psychicznych i społecznych konsekwencji cyfrowej technologii informacyjnej zalicza lęk, deficyty uwagi, stres, bezsenność, brak ruchu, problemy w relacjach, rozwody, depresję i osamotnienie.
	Autorka rozmawia z naukowcami, społecznikami, badaczami, specjalistami na temat higieny cyfrowej, ochrony wizerunku dzieci, wpływu ekranów na najmłodszych i na starszych, pornografii, gier komputerowych, mediów społecznościowych, patotreści,  a także wykorzystywania seksualnego dzieci. Książka nie tylko pomaga zrozumieć rodzicom, co naprawdę dzieje się  z dziećmi w cyfrowym świecie, ale także uczy rozpoznawać sygnały zagrożenia i rozmawiać o sieci bez strachu i bez naiwności.

