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Pokolenia

Prowdziwe réznice miadzy
pokoleniomi X, Y, Z, baby
boomersami i cichym
pokoleniem oroz co one
oznaczojqg dla preysztosci
zachodniego swiata

 Dziesigc

W Swiecie
technologii

Jak mozemy chronic dzieci przed
niszczacym wplywem smartfonow,
gier i mediéw spotecznosciowych

WYBRANE NOWOSCI MARCA | KWIETNIA 2026
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Autorka, profesor pedagogiki, w trzydziestu szesciu
bajkach terapeutycznych, adresowanych do dojrzatych
odbiorcow, opisuje Swiat wartosci oparty na prawdzie,
dobru i pieknie. Poszczegdlne utwory poswiecone sg
miedzy innymi ktamstwu, stawie, kobiecosci, bolowi,
wiernosci i zdradzie, ztu, strachowi, snom, przyzwoitosci
czy starosci.

Nowak-Dziemianowicz Mirostawa,

W sSwiecie zapomnianych
wartosci. Bajki terapeutyczne.
Krakow : Wydawnictwo Petrus,
cop. 2023, sygn. 44412.



Pokolenia

Prawdziwe réznice miadzy
pokoleniami X, Y, Z, baby
boomersami i cichym
pokoleniem oraz co cne
oznaczajq dla przysztodci
rachodniago swiaha

Twenge Jean M., Pokolenia.
Sopot : Wydawnictwo Smak
Stowa, cop. 2024, sygn. 44407.

Jean Twenge, profesor psychologii, opisuje
przedstawicieli szesciu pokolen: cichego
pokolenia, baby boomers, pokolenia X,
milenialsow, pokolenia Z oraz jeszcze
nienazwanych kohort, urodzonych po roku 2012.
Pomaga tez zrozumiecC czytelnikom, w jaki sposob
trendy kulturowe uksztattowaty dobrostan
psychiczny kazdego z wymienionych pokolen.
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Kacperska Elzbieta, Chadrzynski
Mariusz, Krol Agnieszka, tukasiewicz
Katarzyna, Stawicka Ewa, Sztuczna
inteligencja w perspektywie
pokoleniowej. Od generacji alfa do
baby boomers. Warszawa : CeDeWu,
2025, sygn. 44410.

Jak piszg autorzy we Wstepie "celem monografii byto
ukazanie, w jaki sposob generacyjne uwarunkowania
wptywajg na poziom wiedzy, zaufania, obaw, gotowosci
adaptacyjnej i akceptacji sztucznej inteligencji”. Na uwage
zastuguje ostatni, dziewiaty rozdziat poswiecony
postrzeganiu regulacji prawnych i potrzebie nadzoru nad
technologig wsrod przedstawicieli roznych pokolen oraz
Interpretacji opinii dotyczacych granic rozwoju sztucznej
Inteligencji | akceptowanych norm etycznych.



Wojtyna Ewa, Gierczyk Marcin,
Zaniedbanie emocjonalne u
dzieci i mtodziezy. Mechanizmy
rozwojowe i hastepstwa
psychospoteczne. Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN,
2026, sygn. 44415.

W ksiazce omowiono réozne formy zaniedbania
emocjonalnego, a takze przedstawiono cztery
podstawowe modele teoretyczne probujace
ttumaczyc, w jaki sposob do tego dochodzi.
Przedstawiono rowniez nastepstwa
zaniedbania emocjonalhego, wptyw na obraz
siebie i funkcjonowanie w dorostym zyciu.
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whﬂi‘- LOSY Juliusza Stowackiego, Zygmunta Krasinskiego,
‘ C&%"E‘[‘wt Wtadystawa Stanistawa Reymonta, Jana Kasprowicza,
\”\\\;““g”““\m“”’“ o Bolestawa Lesmiana, Marii Pawlikowskiej-

Jasnorzewskiej, Brunona Schulza, Czestawa Mitosza,
Janiny Broniewskiej, Haliny Poswiatowskiej,
Stanistawa Grochowiaka, Wistawy Szymborskiej,
Stawomira Mrozka, Jerzego Kosinskiego i Zbigniewa
Herberta. Publikacje wzbogacono o karykatury
bohaterow i ich autografy.

Koper Stawomir, Nieznane losy
autorow lektur szkolnych.
Wstydliwe tajemnice mistrzéw
pidra. Warszawa : Fronda,
2020, sygn. 44406.



Autorka proponuje dziesieC konkretnych zasad, dzieki
ktorym technologia nie przejmie kontroli nad zyciem dzieci.
Oto one: 1. To ty decydujesz. 2. Zadnych urzadzen
elektronicznych w sypialni noca. 3. Zadnych mediéw
spotecznosciowych do szesnastego roku zycia (co
najmniej). 4. Pierwszy telefon powinien by¢ prostym
aparatem z podstawowymi funkcjami. 5. Pierwszy smartfon
dopiero po uzyskaniu prawa jazdy. 6. Korzystaj z narzedzi

Jean M. Twenge

t

techn A ,

e kontroli rodzicielskiej. 7. Wyznacz strefy bez telefonow. 8.
ok ot e pr Daj dzieciom swobode w swiecie rzeczywistym. 9. Uwazaj
NISZCzgcym wp em smartronow,

SrireefiuepeibesporERtn ot na laptopa - a takze na konsole do gier, tablet i tym

podobne. 10. Przekonaj do zasady: “Bez telefonow w

)
Twenge Jean M., Dziesie¢ zasad szkole”.
wychowania w swiecie technologii.

Sopot : Wydawnictwo Smak Stowa,
2026, sygn. 44400.
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Autorka, dietetyk kliniczny z wieloletnim doswiadczeniem
W pracy z dzieCmi w spektrum autyzmu, w przewodniku
adresowanym do rodzicow pisze o pozytywnym wptywie
dostosowania diety na funkcjonowanie dzieci z ASD.
Ksiazke wzbogacajg przepisy kulinarne na przygotowywanie
sniadan, kolacji, zup, obiadow, sorbetow, gofrow,
clasteczek, budyni, innych przekasek, a takze koktajli.

Jessa Justyna, Autyzm i dieta. Co

jako rodzic powinienes wiedzie¢.
Wyd. 2 rozszerz. Gliwice : Sensus,
cop. 2024, sygn. 44394.



Grandin Temple, wysoko funkcjonujgaca osoba z autyzmem,
doktor zoologii, rodzicom, opiekunom i nauczycielom
udziela praktycznych wskazowek na temat radzenia sobie z
szerokim wachlarzem zachowan, stylow uczeniasie |
problemow zdrowotnych, ktore wystepujg w autyzmie |
zespole Aspergera.

Grandin Temple, Ja widze to tak.
Osobiste spojrzenie na autyzm i zespo6t
Aspergera. Wyd. 2. Gdansk : Harmonia
Universalis, 2023, sygn. 44403.
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Eichelberger Wojciech, Gutek Alina,
Patchworkowe rodziny. Jak w nich
zy¢. Wyd. 2 popr. Warszawa :
Wydawnictwo Zwierciadto, 2025,
sygn. 44380.

Podrecznik adresowany do osob zyjacych w
rodzinach zrekonstruowanych zawierajacy
wskazowki utatwiajgce lepsze odnalezienie sie w
nowej trudnej sytuacji. Autorzy, psycholog i
psychoterapeuta oraz dziennikarka nie tylko
dzielg sie doswiadczeniem | wiedza dotyczaca
budowania i dbania o relacje w rodzinie
patchworkowej, ale takze omawiajg narzedzia
stuzace radzeniu sobie z emocjami, konfliktami
oczekiwaniami.



i Autor, profesor psychologii, przedstawia koncepcje
e mitosci jako procesu zachodzgcego w dtugotrwatym

mitosci zwigzku dwojga ludzi. Omawia nature trzech
zasadniczych sktadnikdw mitosci, ktorymi sg intymnosc,
namietnosc i zobowigzanie do utrzymania zwigzku.
Ukazuje roznice pomiedzy kobietami i mezczyznami
dotyczgce sposobu odczuwania, komunikowania sie |
oczekiwan, a takze réznice kulturowe.

Bogdan Wojciszke

Wojciszke Bogdan, Psychologia
mitosci. Intymnosé, namietnosé,
zobowigzanie. Wyd. 5 poszerz.
Sopot: GWP, 2025, sygn. 44386.



Sensoryczne Autorki wyjasniajg rodzicom istote regulacji, samoregulacji
niemowle | integracji sensorycznej. Omawiajg dziatanie siedmiu
zmystdw, takich jak: uktad dotykowy, uktad réwnowasgi,

| s czucie wtasnego ciata I ruchu, stuch, wzrok, wech oraz
smak. Prezentujg zabawy i aktywnosci stymulujgce zmysty
| wzmacniajgce wiez miedzy rodzicami a dzieckiem.
Wymieniajg najczestsze objawy zaburzen przetwarzania
sensorycznego, ktore sktaniajg rodzicow do poszukiwania

specjalistycznej pomocy.

Charezinska Aleksandra, Szulc Joanna,
Sensoryczne niemowle. Kompendium
wiedzy o rozwoju dziecka od narodzin
do 18 miesigca zycia. Wyd. 2
uaktualnione. Warszawa : Wydawnictwo
Mamania, cop. 2022, sygn. 44389.



TWOJ TELEFON,
TWO.IE ZASADY

A NW3Iroms 0d JAZ

FIMOY4AD JINIIDIH INI1ZA NVr

e
@ MAGDALENA &
% o BIGA) * <

Bigaj Magdalena, Twdj telefon,

twoje zasady. Jak dzieki
higienie cyfrowej zy¢ po
swojemu. Warszawa :
Wydawnictwo W.A.B., 2025,
sygn. 44392.

W ksigzce-dialogu adresowanej do nastolatkow
Autorka opowiada o tym, jak internet, media
spotecznosciowe i gry wptywajg na samopoczucie |
zdrowie, na wiedze o sobie | otaczajgcym sSwiecie, na
poszukiwanie | rozwijanie talentow oraz o tym, co
dzieje sie w mozgu podczas korzystania z urzadzen
ekranowych | dostepnych za ich posrednictwem
produktow i ustug technologicznych. Omawia objawy
uzaleznienia od internetu i gier, a takze przybliza
autorska metode pieciu krokow higieny cyfrowe,.



W ksigzce podjeto probe opisania psychiki poetki, jej
Szymborska

Znaki szczegdine

przezyC wewnetrznych, rozwoju i zmian osobowosci.
Jak pisze Autorka we wstepie, celem jej pracy byto
odtworzenie tej czesci biografii Noblistki, ktorg
najskrzetniej ukrywata. Za zrodto informacji postuzyty
listy | rozmowy z przyjaciotmi i znajomymi Wistawy
Szymborskiej.Tak jak jej poezja tylko pozornie jest
prosta i zrozumiata, tak zycie poetki byto powiktane |
trudne.

Gromek-Illg Joanna, Szymborska.
Znaki szczegolne. Biografia
wewnetrzna. Wyd. 2. Krakow :
Wydawnictwo Znak, 2024, sygn.
44391,



Utozone dziatami karty pracy obejmujg podstawowe
zadania, ktore uczen klasy |V szkoty podstawowej powinien
PRACA Z UCZNIEM . , , , . .
MAJACYM TRUDNOSCI rozwigzywac, aby moc nabyc odpowiednie do danego
poziomu umiejetnosci. Do poszczegolnych kart pracy
zostaty opracowane karty analiz, w ktérych nauczyciel
rejestruje wykonanie zadan i moze ocenic stopien
opanowania przez ucznia poszczegolnych, sprawdzanych
przez zadania umiejetnosci.

BARBARA STRYCZNIEWICZ

Strychniewicz Barbara, Praca z
uczniem majacym trudnosci z
matematyka. Karty pracy. Klasa IV.
Szkota podstawowa. Wyd. 3. Opole:
Wydawnictwo Nowik, 2023, sygn.
44382.
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Boyce W. Thomas, Dziecko
orchidea czy mlecz. Jak wspierac
wrazliwe dzieci. Warszawa :
Wydawnictwo Czarna Owca,
2023, sygn. 44370.

W. Thomas Boyce, doswiadczony pediatra i psychiatra, a
takze rodzic, przedstawia zbior teorii | wynikow badan
dotyczacych gtebokich prenatalnych i perinatalnych
czynnikow, ktore wptywajg na pozniejszy rozwoj dziecka.
Autor wyodrebnia grupe dzieci - “orchidei” - odstajacych
od bardziej typowo rozwijajacych sie rowiesnikow, czyli
“mleczy”. Wszyscy rodzice powinni mieC mozliwosc
zrozumienia charakterow swoich dzieci i indywidualnych
roznic miedzy nimi juz od samego poczatku.



Stacje zadaniowe to metoda angazujgca wszystkich
uczniow w tym samym czasie, pozwalajgca kazdemu z nich

Justyna Klimczyk

MATEMATYCINE =

STACJE ZADANIOWE pracowac w swoim tempie. Sprawdza sie w chwili
R powtorzenia i podsumowania okreslonej partii materiatu.
Tl e Autorka proponuje zestaw stacji obejmujacych osiem
i = <.---f‘§'%ﬂ‘=. dziatow tematycznych, w kazdym z nich dwie wersje stacji -

______

______ podstawowg oraz wzbogacong o dodatkowa aktywnosc:
= -~ kodowanie, tamigtowke, cwiczenie logiczne. Zadania mozna
P rozwiesi¢ w klasie, na korytarzu lub na podwérku szkolnym.
Uczniowie przemieszczajac sie odnajduja kolejne stacje i

rozwigzuja znajdujace sie na nich zadania.

PPPPPP

Klimczyk Justyna, Matematyczne stacje
zadaniowe czyli Jak zaktywizowaé
uczniow na lekcji? Klasa IV szkoty
podstawowej. Wyd. 3. Opole :
Wydawnictwo Nowik, 2023, sygn. 44372.
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	Jak piszą autorzy we Wstępie "celem monografii było ukazanie, w jaki sposób generacyjne uwarunkowania wpływają na poziom wiedzy, zaufania, obaw, gotowości adaptacyjnej i akceptacji sztucznej inteligencji”. Na uwagę zasługuje ostatni, dziewiąty rozdział poświęcony  postrzeganiu regulacji prawnych i potrzebie nadzoru nad technologią wśród przedstawicieli rożnych pokoleń oraz interpretacji opinii dotyczących granic rozwoju sztucznej inteligencji i akceptowanych norm etycznych.
	Autorka proponuje dziesięć konkretnych zasad, dzięki którym technologia nie przejmie kontroli nad życiem dzieci. Oto one: 1. To ty decydujesz. 2. Żadnych urządzeń elektronicznych w sypialni  nocą. 3. Żadnych mediów społecznościowych do szesnastego roku życia (co najmniej). 4. Pierwszy telefon powinien być prostym aparatem z podstawowymi funkcjami. 5. Pierwszy smartfon dopiero po uzyskaniu prawa jazdy. 6. Korzystaj z narzędzi kontroli rodzicielskiej. 7. Wyznacz strefy bez telefonów. 8. Daj dzieciom swobodę w świecie rzeczywistym. 9. Uważaj na laptopa - a także na konsolę do gier, tablet i tym podobne. 10. Przekonaj do zasady: “Bez telefonów w szkole”.

