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Joanna Stalka-Jarska

Stalka-Jarska Joanna, Autyzm.

Poradnik dla rodzicéw i opiekunéw.
Warszawa : Wydawnictwo RM, cop. 2024,
sygn. 44327.

Autorka wyjasnia, czym jest spektrum autyzmu,
przedstawia instytucje pomocowe, a takze prawa rodzica.
Omawia metody terapii, formy wsparcia osob w spektrum
w domu

| w szkole, proces akceptacji diagnozy w rodzinie.
Zamieszcza wywiady z terapeutka indywidualnej stymulacji
stuchu Johansena, psychiatra, neurologopeda,
psychologiem, nauczycielka, osobg w spektrum autyzmu.
Na koncu poradnika proponuje autorskie rymowane
wierszyki, ktore moga by¢ pomocne w artykutowaniu
gtosek, rozwijania prawidtowej wymowy, poczucia rytmu
oraz ogolnej stymulacji jezykowej.
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HacC Agnieszka, Grotowska Beata,
Codziennos¢ dziecka z zespotem
Aspergera. Okiem rodzica

| terapeuty. Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2025,
sygn. 44331.

W przewodniku opisano nietypowe zachowania dziecka
rozwijajacego sie w spektrum autyzmu, zaburzenia rozwoju,
proces diagnozy i trudnosci z nig zwigzane, deficyty w
funkcjonowaniu spotecznym, specyficzne zainteresowania
| stereotypie (stimy), a takze wskazowki dla rodzicow
dotyczace wychowania domowego | wspotpracy ze szkota.
Autorki omawiajg rowniez formy pomocy dla dzieci w
spektrum autyzmu i ich opiekunow oraz ich prawa. Ksigzke
wzbogacajg autentyczne wypowiedzi rodzicow dzieci w
spektrum autyzmu.



BYC RODZICEM DZIECKA
z AUTYZMEM

Sastry Anjali, Aguirre Blaise, By¢
rodzicem dziecka z autyzmem.
Praktyczne rozwiagzania, strategie i

porady dotyczace pomocy rodzinie.
Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop.

2025, sygn. 44329.

Autorki - lekarz i matka dzieci w spektrum autyzmu -
przeprowadzajg rodzicow, do ktorych przede wszystkim
kierujg swoj poradnik, przez praktyczne aspekty otrzymania
diagnozy, jej wptyw na zycie rodziny, a takze budowanie
odpowiedniego zespotu terapeutycznego ztozonego z
pediatry, neurologa i psychiatry. Omawiajg zatwierdzone
leki na autyzm, interwencje sensoryczne, dietetyczne,
spoteczne, komunikacyjne i jezykowe oraz terapie
biomedyczne. Dzielg sie sprawdzonymi przez rodzicow
praktycznymi poradami dotyczacymi tego, jak radziC sobie z
wyzwaniami, koncentrujac sie jednoczesnie na codziennych
sprawach, ktore moga mie¢ duze znaczenie dla dziecka i
catej rodziny.



Dominika Fijatkowska

ADAPTACIJA
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rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu
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Fijatkowska Dominika, Adaptacja do
rodzicielstwa rodzicow dzieci ze

Publikacja zawiera prezentacje badan wtasnych Autorki
przeprowadzonych z udziatem 273 rodzicow dzieci w wieku
od dwoch do szesciu lat. Ich celem byto okreslenie
czynnikow zwigzanych z przystosowaniem rodzicow do
niepetnosprawnosci u ich dzieci oraz okreslenie roli uczuc
rodzicow, ktérych doswiadczajg w zwigzku z realizacjg
swojej roli rodzicielskiej dla przystosowania do
niepetnosprawnosci u dziecka.

spektrum autyzmu oraz rodzicéw dzieci

chorych na padaczke. L 6dz:

Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego,

2025, sygn. 44326.



ANNA GUTENBERG-PELA
MOJE DZIECKO MA

Gutenberg-Piela Anna, Moje

dziecko ma ADHD. Warszawa :

Wydawnictwo RM, 2025,
sygn. 44344,

W przewodniku opisano nietypowe zachowania dziecka
rozwijajacego sie w spektrum autyzmu, zaburzenia rozwoju,
proces diagnozy i trudnosci z nig zwigzane, deficyty w
funkcjonowaniu spotecznym, specyficzne zainteresowania i
stereotypie (stimy). Podano takze wskazowki dla rodzicow
dotyczgce wychowania domowego | wspotpracy ze szkota.
Autorki omowity rowniez formy pomocy dla dzieci w
spektrum autyzmu i ich opiekunow oraz przystugujace im
prawa. Ksigzke wzbogacity autentyczne wypowiedzi
rodzicow dzieci w spektrum autyzmul.
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Moszynska Matgorzata: Autyzm.
System diagnozy, edukaciji i wsparcia
jako determinanta aktywnosci
zawodowej 0s6b z autystycznym
spektrum zaburzen w Polsce wobec
wybranych systeméw europejskich.
Krakow : Oficyna Wydawnicza
“Impuls”, 2025, sygn. 44325.

Kompendium aktualhej wiedzy na temat autystycznego
spektrum zaburzen, badan diagnostycznych w procesie
rozpoznania autyzmu, polskich standardow terapii wobec
0sOb neurordznorodnych, prawnego, edukacyjnego,
zawodowego | socjalnego wsparcia systemowego oraz
zatrudniania osob z autystycznym spektrum zaburzen w
Polsce. W monografii przedstawiono takze systemy
wsparcia i system opieki w Niemczech, Finlandii, Portugalii
| Polsce.
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¥ PRZEWODNIK
PO UWAZNOSCI
dla dzieci

JAK WSPIERAC DZIECKO

! W RADZENIU SOBIE Z EMOCJAMI -
_ | BUDOWANIU ODPORNOSCI
_ PSYCHICZNEJ

Wowczak Jowita, Przewodnik po
uwaznosci dla dzieci. jak wspieraé

Poradnik odpowiada na pytania rodzicow, opiekunow i
nauczycieli dotyczace istoty uwaznosci, dtugofalowych
korzysci z niej ptynacych na poziomie ciata, a takze
warunkow przeprowadzania zabaw | cwiczen. Na koncu
ksigzki zamieszczono piec treningdw uwaznosci oraz cztery
plakaty, ktére moga przypominac o tym, co jest dla nas
wazne | jJak mozemy sie wesprzec, gdy pojawia sie stres,
trudniejsze mysli lub emocje.

dziecko w radzeniu sobie zemocjami i

budowaniu odpornosci psychicznej.

Gliwice: Sensus : Czytalisek, cop. 2026

sygn. 44348.



Ksigzka zawiera zwiezte, proste i praktyczne pomysty z
poradami, ktore majg na celu wspomaganie uczniow z
autyzmem. W osmiu rozdziatach Autorka omawia miedzy

' Innymi polityke integracyjng szkoty, sposob prowadzenia
5?;] npa%'gysé.ﬂ = lekcji, budowanie pozytywnej postawy wobec 0sdb z ASD,
@1_ szkﬂpudstailymvym % ksztattowanie umiejetnosci zyciowych uczniow

autystycznych, organizowanie otoczenia sensorycznego, a
takze nadzorowanie, monitorowanie i dokumentowanie
osiggniec ucznia.

Bullock Claire, 100 pomystow dla
nauczycieli szkét podstawowych i
ponadpodstawowych. Wspomaganie
ucznidow z autyzmem. Gdansk:
Harmonia Universalis, 2025, sygn.
44322.



McCabe Jessica, Jak ogarna¢ ADHD.
Niezwykty przewodnik, jak pracowac
ze swoim moézgiem. Gliwice : Helion,
2025, sygn. 44357.

Przewodnik zawierajacy wiele cennych
wskazowek, strategii, wynikow badan oraz
wyjasnien, jak dziata mozg i dlaczego wtasnie w
taki sposdb. Autorka, bedaca osobg z ADHD,
podkresla, ze realistycznym celem nie jest by¢
“normalnym?”, lecz nauczyc sie funkcjonowac
zachowujac sie w sposob mniej (heuro)typowy,
poniewaz umozliwia to ocalenie zdrowia
psychicznego, osiggniecie szczescia i bycie
dobrymi i szczodrymi dla siebie i innych.
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Depresja potrafi zmieni¢ kazdg dziedzine zycia, takg jak
sen, zasoby energii, motywacja czy relacje
miedzyludzkie. W poradniku adresowanym do
nastolatkOw opisano objawy depresji, rozne strategie,
dzieki ktorym mozna poprawi¢ swoje samopoczucie,
koncentracje, podnies¢ motywacje, a tym samym
zbudowac szczesliwe zycie.

Mezulis Amy, Jak wyjs¢ ze spirali

depresji. Poradnik dla

nastolatkéw. Wroctaw : Edra
Urban & Partner, [2025], sygn.

44360.
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dr Beth Mosley

Mosley Beth, Jak wychowac¢ szczesliwe
i odporne psychicznie dziecko.
Poradnik dla rodzicéw dzieci w kazdym
wieku. Biatystok : Wydawnictwo
Kobiece Agnieszka Stankiewicz-Kierus,
2025, sygn. 44359.

Beth Mosley, konsultantka w dziedzinie psychologii
klinicznej, udziela odpowiedzi na pytania dotyczace
zrozumienia i regulowania emocji dziecka oraz nastolatka,
zarzadzania stresem i lekiem, radzenia sobie z niepokojem
| depresjg, prowadzenia z dzieckiem trudnych rozmow nie
tylko na temat obnizonego nastroju czy samookaleczenia,
wptywu ekranow na dzieci | mtodziez, reagowania na
zmiany w zachowaniu i ktopoty ze snem, budowania
poczucia wtasnej wartosci i wysokiej samooceny dziecka.



Nowy trening Publikacja zawiera 92 lekcje poswigcone konkretnym

;‘Eﬂgi‘:"ﬁ' umiejetnosciom z nastepujacych grup tematycznych:
P oo radzenie sobie z trudnymi emocjami (frustracja,
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gniew, lek, uczucia zwigzane z zaburzeniami
obsesyjno-kompulsywnymi, trudnosciami w
funkcjonowaniu spoteczny, depresja); komunikacja
werbalna i niewerbalna; zabawa i interakcje w grupie;
empatia, przyjazn i uczucia romantyczne; radzenie
sobie z konfliktami; postepowanie w nagtych
wypadkach.

Baker Jed, Nowy trening umiejetnosci
spotecznych. Dla dzieci i mtodziezy z
autyzmem lub ze specjalnymi
potrzebami w zakresie umiejetnosci
spotecznych i komunikacji. Gdansk :
Harmonia Universalis, 2025, sygn.
44365.
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Jackowska Weronika, Dziecko w
swiecie trudnych emociji. Gliwice
: Sensus, cop. 2025, sygn. 44356.

Ksiazka pozwala rodzicom, opiekunom, nauczycielom
| terapeutom poznac swiat dzieciecych emocii.
Autorka w kolejnych rozdziatach omawia sposoby
radzenia sobie z emocjami przez dzieci, lek u dziecka,
smutek i brak wiary w siebie, ztosc i frustracje. Podaje
takze przyktady konkretnych ¢wiczen, ktore pomoga
nauczyC dziecko zdrowego wyrazania i regulacji
emocji.
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Desseilles Martin, Perroud Nader,
Weibel Sébastien, ADHD. Poradnik dla
dorostych. Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2025, sygn. 44352.

Podrecznik, adresowany do pacjentow i ich bliskich, a takze
do pracownikdw ochrony zdrowia, prezentuje w
przystepny sposob najnowsze badania i odkrycia
dotyczace ADHD. Zawiera rowniez szczegotowy opis innych
zaburzen, ktore moga wspotwystepowac z ADHD oraz
iInformacje, jak je od siebie odréznic. Mocng strong
publikacji jest wyczerpujacy opis mozliwosci leczenia
zaburzenia. Mozna tu znalez¢ odpowiedzi na wszystkie
pytania dotyczace wad i zalet lekdw oraz mechanizmu ich
dziatania, a takze praktyczne ¢wiczenia poprawiajace
koncentracje, uczace zarzadzania czasem, regulacje emocji,
poprawe relacji i komunikaciji.



Jonathan Haiot

NIESPOKOJNE

Jak Wielkie przeprogramowanie
AzIecingtwa wywotato

Haidt Jonathan, Niespokojne
pokolenie. Jak wielkie
przeprogramowanie dziecinstwa
wywotato epidemie choréb
psychicznych. Poznan : Zysk i S-ka

Ksigzka opowiada o tym, co stato sie z pokoleniem
urodzonym po 1995 r., powszechnie znanym jako pokolenie
/Z (Gen Z). Autor stawia teze, ze dwa trendy -
nadopiekunczosc w swiecie realnym | niewystarczajaca
opieka w swiecie wirtualnym - sg gtownymi powodami, dla
ktorych dzieci staty sie niespokojnym pokoleniem. W
czterech czesciach wyjasnia trendy zdrowia psychicznego
wsrod mtodziezy od 2010 r., nature dziecinstwa i jego
zepsucie, krzywdy wynikajace z dziecinstwa opartego na
urzgdzeniach ekranowych oraz propozycje dziatan, ktore
powinni podjac rodzice, szkota i firmy technologiczne w
celu odbudowania zniszczen.

Wydawnictwo, cop. 2025, sygn. 44364.



Marlena Chlabicz, wieloletnia opiekunka i dyrektorka
ztobka, odpowiada na pytania rodzicow dotyczace
przygotowania dziecka do ztobka, czynnikow
majacych wptyw na czas adaptacji, trudnosci, jakie
mMoga sie pojawic, a takze sposobow ich
rozwigzywania. Koncowy rozdziat Autorka poswieca
emocjom rodzicow, ktdrzy podobnie jak ich dzieci,
potrzebujg adaptacji do nowej rzeczywistosci.

,Chlabicz Marlena, Adaptacja w ztobku.

Jak zapewnic¢ dziecku dobry start.

Warszawa : Mamania, cop. 2024, sygn.

44333.
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