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w swietle literatury pedagogicznej

Do metod wspierajacych edukacje nalezg miedzy innymi arteterapia, kinezjologia
edukacyjna czy wizualizacja. Metody te umozliwiajg wyzwalanie wielostronnej aktywnosci
dziecka w procesie dydaktycznym oraz sprzyjajg przechodzeniu na coraz wyzszy poziom
aktywnosci.

Jedng z szerzej znanych publikacji poswieconych arteterapii jest ksigzka Eweliny J.
Koniecznej Arteterapia w teorii i praktyce. Oprécz zatozenh teoretycznych odnoszacych sie
do takich rodzajéw terapii przez sztuke, jak muzykoterapia, choreoterapia, teatroterapia czy
biblioterapia, autorka przedstawia rowniez warsztaty, ktérych odbiorcami sg uczniowie, jak i
osoby doroste, a miejscem ich przeprowadzenia zaréwno klasa szkolna, Swietlica
terapeutyczna, zielona szkota czy turnus rehabilitacyjny. Cenne uzupetnienie ksigzki
stanowig wykazy obejmujgce tytuty utworéw muzycznych, ksigzek i filmow, ktére lecza.

Kolejng publikacjg, ktéra zasluguje na wuwage jest opracowanie Joanny
Gtadyszewskiej-Cylulko Arteterapia w pracy pedagoga opatrzone podtytutem Teoretyczne
i praktyczne podstawy terapii przez sztuke. Autorka omawia w nim teoretyczne podstawy
arteterapii oraz gtdwne zagadnienia terapii pedagogicznej, do ktérej wtgcza terapie sztukg.
Przedstawia takze wybrane metody edukacyjno-terapeutyczne wykorzystujgce muzyke,
plastyke i ruch, metode ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne, metode malowania
dziesiecioma palcami Ruth F. Shaw, metode dobrego startu Marty Bogdanowicz czy
kinezjologie edukacyjng Paula E. Denissona. Autorka opisuje takze mniej rozpowszechnione
metody edukacyjno-terapeutyczne: poranny krag, czyli stymulacje polisensoryczng wedtug
por roku Hedwig Abel, relaksacje aktywng Maurice’a Martenota i Christie Saito oraz system
percepcyjno-motoryczny Newella C. Kepharta. W ostatnim rozdziale Joanna Gtadysz-Cylulko
opisuje przyktadowe sesje terapii wykorzystujgcej techniki arteterapeutyczne odnoszgce sie
do konkretnych probleméw: diagnozy modalnosci zmystowych, integracji zespotu klasowego
uczniow w mitodszym wieku szkolnym, zaburzenh integracji sensorycznej, zaburzen
dyslektycznych, wspomagania rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka niesmiatego.

Publikacje zatytutowang Pitki edukacyjne w ksztalceniu wczesnoszkolnym
Andrzeja Rokity i Tadeusza Rzepy otwiera cytat, ktéry zastuguje na przywotanie: Jest to
przesad i bardzo zty, a na nieszczeScie powszechny natdg, zeby dzieci wszystkiego uczy¢ z
ksigzek, bo te sg tylko dla dojrzatych, zeby je nad tymi ksigzkami trzymac po Kilka godzin jak
przykute, dodajgc do tego za przyprawe powazne gderanie i grozby napuszonego pedagoga.
Jest to nieomylny sposob zbrzydzenia na zawsze nauki i zrujnowania zdrowia. Stowa te
zawart Jedrzej Sniadecki w dziele O fizycznym wychowaniu dzieci opublikowanym w roku
1805.

Autorzy omawianej pracy opisujg mozliwosci zastosowania pitek w gimnastyce
korekcyjno-kompensacyjnej, w psychopedagogicznej pracy terapeutycznej, realizacji
wybranych zagadnien z zakresu srodowiska spoteczno-przyrodniczego, nauczania jezyka
angielskiego, doskonalenia umiejetnosci obstugi komputera. Przedstawiajg ponadto
propozycje realizacji wybranych cykli tematycznych ksztatcenia zintegrowanego =z
wykorzystaniem pitek edukacyjnych, jak rowniez wzbogacajg ksigzke o scenariusze zajec
zintegrowanych.



Na uwage zastugujg publikacie poswiecone kinezjologii edukacyjnej. Polskie
Stowarzyszenie Kinezjologow wydato ksigzke autorstwa dr Carli Hannaford zatytutowang
Zmysine ruchy, ktére doskonala umyst. Publikacja tej amerykanskiej autorki byta
pierwszym w naszej literaturze dzietem, w ktorym w prosty, a jednoczesnie naukowy i
praktyczny sposob ukazano wielkie zaleznosci pomiedzy ruchem fizycznym a pracg i
sprawnoscig moézgu.

Podstawowym podrecznikiem kinezjologii edukacyjnej dla rodzicéw i nauczycieli jest
Kinezjologia edukacyjna dla dzieci. Bogato ilustrowana ksigzka przedstawia historie
chtopca o imieniu Tomek, ktoéry doswiadcza trudnosci zwigzanych z czytaniem, pisaniem i
ortografig. Zamieszczone w pracy ilustracje pokazujg, w jaki sposob podczas uczenia sie
pracuje mézg.

Cenng pozycjg kierowang do nauczycieli edukacji przedszkolnej, wczesnoszkolnej
oraz pedagogow korekcyjnych i specjalnych jest ksigzka zatytutowana Kreowanie rozwoju
dziecka. Kinezjologia edukacyjna i inne nowoczesne metody terapeutyczne w
praktyce. Jej autorka, l1zabela Mankowska, pedagog z wieloletnim doswiadczeniem w terapii
dzieci z trudnosciami w nauce szkolnej, stworzyta nowatorski program profilaktyczno-
terapeutyczny. Jego gtéwnym zatozeniem jest przekonanie, ze kazde dziecko ma ogromne
mozliwosci uczenia sie i samorealizacji w sferze ruchowej, intelektualnej, spotecznej i
emocjonalnej. Przedstawiony w omawianej publikacji program obejmuje kinezjologie
edukacyjng, metode przyspieszonego uczenia sie oraz trening interpersonalny. Cennym
uzupetnieniem omawianej publikacji sg miedzy innymi rozktady zajec terapii pedagogicznej
dla uczniéw szkoly podstawowej i gimnazjum, przyktadowe scenariusze zaje¢ terapii
pedagogicznej, Gimnastyki Mobzgu czy wzory ankiet kierowanych do uczniéw
uczeszczajgcych na zajecia terapii pedagogicznej, ich rodzicéw i nauczycieli.

Pozycjg adresowang nie tylko do nauczycieli przedszkola jest ksigzka noszgca tytut
Kinezjologia edukacyjna. Cztery autorki, nauczycielki przedszkola, podzielity sie z
czytelnikami swoimi spostrzezeniami na temat stosowanych w pracy z dzieémi ¢éwiczenh
,2gimnastyki mézgu”. Swoje cenne doswiadczenia zamknetly w opracowanych przez siebie
scenariuszach, wzbogaconych technikami tworczego myslenia wedtug Edwarda Necki, ktore
moga by¢ wykorzystane w pracy z dzie¢mi 6-7-letnimi.
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