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Bajkoterapia jest metoda o charakterze terapeutycznym i profilaktycznym, w ktorej stosuje
si¢ odpowiednio dobrane teksty (bajki terapeutyczne). Najwazniejszym jej jest zapobieganie i
reedukacja dystresu wywolana sytuacjami trudnymi emocjonalnie. Moze mie¢ charakter
indywidualny lub grupowy.

Bajkoterapi¢ rozpropagowata w Polsce dr Maria Molicka, autorka ksigzek o bajkoterapii oraz
bajek terapeutycznych. Bajki terapeutyczne obnizaja napigcie emocjonalne, pomagaja w
rozwigzywaniu probleméw dziecka, oswajaniu lekow, uwrazliwiajg na trudnosci innych.

Wyrdzniamy trzy rodzaje bajek terapeutycznych:

1. Bajki relaksacyjne
2. Bajki psychoedukacyjne
3. Bajki psychoterapeutyczne.

Celem bajek relaksacyjnych jest odprezenie 1 wyciszenie dziecka.

Bajki psychoedukacyjne maja na celu zmiang zachowan dziecka. Najczesciej petnig funkcje
profilaktyczna.

Bajki psychoteraupetyczne maja za zadanie obnizaé Igki dziecigce.

Strach to reakcja na czynniki zewnetrzne i bodziec wewngetrzny, jakim jest bol. Lek powstaje
W momencie wyobrazenia zagrozenia. Lek wyrasta ze strachu.
Leki u dzieci mozemy podzieli¢ na:

e odtworcze

e wytworcze

e zwigzane z niezaspokojeniem potrzeb

e 7zwigzane z obrazem wtasnej osoby
Lek odtworczy — pojawia si¢ jako wyobrazenie zagrozenia, jakie w formie strachu dziecko juz
przezylto. ( np. lek przed dentystg)
Lek wytworczy — zwigzany z rozwojem wyobrazni u dziecka. Dziecko tworzy swoj $wiat
lekow. ( np. Potwory w szafie).
Lek niezaspokojonych potrzeb - zaroéwno fizycznych (gtod — lgk przed powtdrzeniem si¢ tej
sytuacji) jak psychicznych ( potrzeba bezpieczenstwa).
Lek zwigzany z obrazem wlasnej osoby — np. Igk przed odrzuceniem ( niska samoocena).

Lek jest prawidtowos$cia rozwojowa, wszystkie dzieci odczuwaja lgk. Leki sa niezbgdne do
prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Przygotowuja do sprostania sytuacji zagrozenia.
Staja si¢ zaburzeniem, jesli dezorganizuja dziatanie i maja negatywny wplyw na osobowos¢.

Bajka terapeutyczna dla dzieci najmlodszych to bajka magiczna. Cztery elementy: 1. Jeden
problem — gléwny temat. 2. Glowny bohater — jeden, przezywajacy problem ( zwierzatko,
zabawka). 3. Dodatkowe postaci pomagajace skonkretyzowaé problem. 4. Tio — najlepiej
swiat bajkowy, ale rowniez np. pokoj dziecka 5. Rozwigzanie magiczne - tylko u matych
dzieci do lat 4. Rozwigzanie racjonalne — juz u sze$ciolatka. Bajki terapeutyczne dla dzieci od
lat 4 do 9. Dzi$ pisze si¢ bajki takze dla dorostych.

Niniejsze zestawienie zawiera pozycje polecane przez Panig Genowefe Surniak, prezesa
Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
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Bajki

Bajki psychoedukacyjne : prace uczestnikow warsztatow prowadzonych przez Genowefe Surniak w
Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej 1 Centrum Animacji Kultury w Poznaniu / [oprac. Genowefa
Surniak ; il. Edyta Cwiek]. — Poznan : Wojewo6dzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury,
2006.
Bajki

Bajki relaksacyjne : prace uczestnikow warsztatow prowadzonych przez Genowefe Surniak w
Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej 1 Centrum Animacji Kultury w Poznaniu / [oprac. Genowefa
Surniak ; il. Edyta Cwiek]. — Poznan : Wojewo6dzka Biblioteka Publiczna i Centrum Animacji Kultury,
2008.
Bajki

Bajki terapeutyczne prace uczestnikow warsztatow prowadzonych przez Genowefe Surniak w
dniach 8 i 15 listopada 2014 roku Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej i Centrum Animacji Kultury w
Poznaniu /[oprac. Genowefa Surniak ; il. Edyta Cwiek]. — Poznan : Wojewddzka Biblioteka
Publiczna i Centrum Animacji Kultury, 2004.
Blogowe

Blogowe dbajki / [red. Marzena Dobosz ; il. Agnieszka Madaj, Dariusz Madaj] . — Warszawa :
Do&Do Szatkowska Wydawnictwo dbajki, [2011].

Chmielewska, Joanna M.

Niebieska niedzwiedzica / Joanna M. Chmielewska ; il. Jona Jung. — Warszawa : Wydawnictwo
Bajka, cop. 2012.

Chutnik, Sylwia
Niesmiatek / Sylwia Chutnik ; il. Jona Jung. — Warszawa : Muza, 2014. — (Poczytajki Pomagajki).
Fabicka, Joanna

Dokuczalska / Joanna Fabicka ; il. Daniel de Latour. — Warszawa : Muza, 2015.

Glowinska, Anita

Kicia kocia gotuje / napisata i zil. Anita Gtowinska. — Poznan : Harbor Point Media Rodzina, cop.
2010.

Glowinska, Anita

Kicia kocia i straszna burza / napisata i zil. Anita Gtowinska. — Poznan : Harbor Point Media
Rodzina, cop. 2012.

Glowinska, Anita
Kicia kocia jest chora / napisala i zil. Anita Glowinska. — Poznan : Harbor Point Media Rodzina,
cop. 2011.
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Glowinska, Anita

Kicia kocia mowi: ,,Nie!” / napisala i zil. Anita Gtowinska. — Poznan : Harbor Point Media
Rodzina, cop. 2013.

Glowinska, Anita

Kicia kocia na basenie / napisata 1 zil. Anita Glowinska. — Poznan : Harbor Point Media Rodzina,
cop. 2011.

Glowinska, Anita

Kicia kocia na placu zabaw / napisata i zil. Anita Gtowinska. — Poznan : Harbor Point Media
Rodzina, cop. 2012.

Glowinska, Anita

Kicia kocia nie moze zasng¢ / napisata i zil. Anita Glowinska. — Poznan : Harbor Point Media
Rodzina, cop. 2013.

Glowinska, Anita

Kicia kocia poznaje strazaka / napisata i zil. Anita Glowinska. — Poznan : Harbor Point Media
Rodzina, cop. 2012.

Glowinska, Anita

Kicia kocia sprzata / napisata i zil. Anita Glowinska. — Poznan : Harbor Point Media Rodzina,
cop. 2014.

Glowinska, Anita

Kicia kocia w kosmosie / napisata i zil. Anita Glowinska. — Poznan : Harbor Point Media
Rodzina, cop. 2014.

Glowinska, Anita

Kicia kocia w pociggu / napisata i zil. Anita Glowinska. — Poznan : Harbor Point Media Rodzina,
cop. 2013.

Glowinska, Anita

Kicia kocia zaktada zespot muzyczny / napisata i zil. Anita Glowinska. — Poznan : Harbor Point
Media Rodzina, cop. 2010.

Glowinska, Anita

Kicia kocia zostaje policjantka / napisala i zil. Anita Gtowinska. — Poznan : Harbor Point Media
Rodzina, cop. 2010.
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Ippoldt, Lidia

Bajkowa niania : bajki pomagajki dla najmtodszych / [aut. tekstow Lidia Ippoldt i in. ; rys.
Magdalena Szynkarczuk]. — Skawina : [Urzad Miasta i Gminy] ; Zakrzéw : Wydawnictwo Promo,
2011.
Jedrzejewska-Wrobel, Roksana

Kosmita / Roksana Jedrzejewska-Wrobel ; il. Jona Jung. — Wyd. 3. — Bielsko-Biata ; [Katowice]:
ING Bank Slaski, 2009.

Jedrzejewska-Wrdbel, Roksana

Siedmiu wspaniatych i sze$¢ innych, nie catkiem nieznanych historii / Roksana Jedrzejewska-
Wrobel ; il. Marianna Oklejak. — Wyd. 2 zm. — Warszawa : Wydawnictwo Bajka, 2014.

Kaluga, Agnieszka

Chorowitek / Agnieszka Kaluga ; il. Marianna Jagoda. — Warszawa : Muza, 2014. —
(Poczytajki Pomagajki).

Kozak, Agnieszka

W poszukiwaniu mitosci : migdzy bliskoscig a samotnoscia : bajki terapeutyczne dla dorostych
( Agnieszka Kozak, Wojtek Gackowski ; [zdj. Agnieszka Kozak i in.]. — Czestochowa : Edycja
Swigtego Pawta, cop. 2011.
Kozak, Agnieszka

W poszukiwaniu siebie : bajki terapeutyczne dla dorostych / Agnieszka Kozak, Aneta Pietrzak ; il.
Michat Krysiak. — Czgstochowa : Edycja Swietego Pawta, cop. 2009.

Ortner, Gerlinde

Bajki na dobry sen / Gerlinde Ortner ; z niem przel. Zbigniew Dalewski, Elzbieta Ptaszynska-
Sadowska. — Warszawa : Swiat Ksigzki — Bertelsmann Media, 2008.

Strzatkowska, Matgorzata

Zielony i Nikt / Malgorzata Strzatkowska ; il. Piotr Fafrowicz. — Wyd. 2. — Warszawa :
Wydawnictwo Bajka, 2014.

Tomaszewska, Jovanka

Opowiesci z planety Holo : opowiadania terapeutyczne
/ Jovanka Tomaszewska i Wojciech Kotyszko. - Warszawa : Fundacja Drabina Rozwoju, [2011].

Zbltaszek, Matgorzata
Jak Anitce uciekly zabawki, Jacu$ zgubit sie w sklepie i inne historyjki / Malgorzata Zottaszek, il.

Artur Nowicki. — Poznan : Oficyna Wydawnicza G&P Henryk GoS$cianski, Karol Pretnicki, cop.
2012.



31. Zottaszek, Matgorzata

O Mateuszku, ktory bat si¢ ciemnosci, Basi, ktora nie lubita buziakéw i inne historyjki / Malgorzata
Zbltaszek, il. Artur Nowicki. — Poznan : Oficyna Wydawnicza G&P Henryk Goscianski, Karol
Pretnicki, cop. 2013.



