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Sylwia Chrabalowska

Scenariusze
godzin wychowawczych

Slow fashion. Swiadoma moda

LEKCJE WYCHOWAWCZE
O CYFROWYM ZYCIU

Anna Konarzewska

Publikacja ta powstata z myslg o nauczycielach, wychowawcach
i rodzicach pragnacych pomaéc dzieciom i mtodziezy $wiadomie
ksztattowac swojg obecnosc¢ w przestrzeni cyfrowej. Jej celem
jest wspieranie edukacji w zakresie odpowiedzialnego

i bezpiecznego korzystania z Internetu, a takze rozwijanie
krytycznego myslenia i umiejetnosci budowania zdrowych relacji
w sieci. W ksigzce znajdziesz scenariusze lekcji wychowawczych,
ktére poruszajg kluczowe tematy zwigzane z cyfrowa
rzeczywistosciag, m.in.: $lad cyfrowy, wizerunek online,
bezpieczenstwo w sieci, higiena cyfrowa, dezinformacja,
stalking, cyberbullying.

sygnatura 48539

SCENARIUSZE GODZIN
WYCHOWAWCZYCH

Katarzyna Grzys-Kurka

Propozycja dla wychowawcow i nauczycieli opracowana na
podstawie ksigzki pt. Franek Koperek i tajemniczy przybysz.
Katarzyna Grzys$-Kurka w siedmiu scenariuszach angazujgcych
dzieci na rézne sposoby porusza problemy podjete w publikacji o:
gatunkach zagrozonych, postepowaniu w roznych warunkach
pogodowych, zrozumieniu zjawisk fizyki, chemii i biologii, ktére
wptywajg na rézne procesy pogodowe, relacjach miedzy osobami
starszymii mtodszymiio tym, Zze mogg wiele sie od siebie
nauczy¢, zrozumieniu, czym sg legendy i o ziarnku prawdy w niej
zawartych, poznaniu réznych form domoéw dla ludzi i zwierzat
oraz o mirze domowym i co zrobi¢, kiedy zostanie on naruszony,
poznaniu uproszczen myslowych, ktére majg na celu pomagac¢ w
szybszym podejmowaniu decyzji w roznych sytuacjach

sygnatura 48552

SCENARIUSZE GODZIN
WYCHOWAWCZYCH

Sylwia Chrabatowska

Zbidr 10 scenariuszy lekcji wychowawczych poswigeconych
tematyce swiadomej mody, stworzony z myslg o nauczycielach
pracujgcych z uczniami starszych klas szkét podstawowych oraz
szkot srednich. Materiaty dydaktyczne o swiadomej modzie
pomagajg edukatorom ksztattowac odpowiedzialne postawy
konsumenckie wsréd mtodziezy. Kazdy scenariusz zostat
zaplanowany na 45 minut i zawiera:

e szczegotowe cele lekcji, metody pracy i wykaz potrzebnych

materiatow,

¢ doktadny przebieg zaje¢ z propozycjami pracy domowej,

o praktyczne wskazowki dla nauczyciela.

Scenariusze tworzg spdjng catos¢ i zawieraja tak skonstruowane
poszczegolne tematy, ze mozna je wykorzystac rowniez jako
pojedyncze jednostki lekcyjne.
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UWAGA

CISZA

NAUKA CISZY

nieprzecietni

Przewodnik z éwiczeniami
dla mlodziezy w spektrum autyzmu

FYCIE TMNYS
TO MIE WACWA
-TO PERMOC

Karty pracy
dla terapeutow
zajeciowych
pracujacych z osobami
7 2aburzeniami psychicznymi

UWAGA CISZA: NAUKA CISZY
W PRZEDSZKOLU | SZKOLE

Ewelina Posadowska

Dzieki zabawom, piosenkom, ¢wiczeniom motorycznym oraz
pytaniom kontrolnym, dzieci szybko nauczg sie wartosciowych
strategii sensorycznych, regulujgcych uktad nerwowy, czynigc
z tego trwaty nawyk wspierajgcy ich uktad nerwowy.

To umiejetnose, ktoéra zostanie z nimi na cate zycie!
Scenariusze to zbidr praktycznych i przetestowanych ¢wiczen,
zabaw i pomystow podpartych 20 letnig praca z dzie¢mi.
Badania pokazuja, ze juz 21 dni wystarczy, by wyksztatci¢ nowy
nawyk, a moje scenariusze pomoga Ci wprowadzic¢ cisze i spokoj
w Twojej grupie.

To nie tylko ksigzka, to narzedzie, ktore daje nauczycielom
gotowe rozwigzania i pozwala lepiej zrozumiec¢ potrzeby dzieci.
Wprowadz cisze w swojej grupie i zobacz, jak zmienia sie
atmosferal!

sygnatura 48578

NEURONIEPRZECIETNI.
PRZEWODNIK Z CWICZENIAMI

Artur Wisniewski

Ksigzka wyposazy cie w rzetelng wiedze i narzedzia, ktore
pomoga lepiej zrozumied¢ twoj wyjatkowy sposob odbierania
Swiata. Twoimi przewodnikami beda w niej cztery réznorodne
mtode osoby w spektrum autyzmu. Autor, psychiatra dzieci

i mtodziezy oraz terapeuta specjalizujgcy sie w pracy z osobami
neuronieprzecietnymi, opiera prezentowane tresci na aktualnej
wiedzy naukowej, a jednoczes$nie czerpie z wtasnego
doswiadczenia i wstuchuje sie w gtosy osdb w spektrum. To
ksigzka, ktéra pomoze ci zrozumiec, czym jest spektrum
autyzmu, rozpoznac¢ swoje wyjgtkowe mocne strony, poznac¢
strategie, ktore utatwig codzienne funkcjonowanie, i znalez¢
wspierajgcg spotecznosé.

sygnatura 48564

KARTY PRACY
DLA TERAPEUTOW

Edyta Janus

Ksigzka stanowi inspiracje dla terapeutéw zajeciowych do
rozwijania swojego repertuaru oddziatywan terapeutycznych.
Karty podzielono na piec¢ sekcji:

1. Planowanie dnia - rutyna zajeciowa

2. Wybrane czynnosci zycia codziennego

3. Uczestnictwo spoteczne

4, Sfera poznawcza

5. Czas wolny

Korzystajgc z kart pracy, warto mie¢ na uwadze koniecznos¢
dostosowania ich do danego pacjenta - jego cech, potrzeb oraz
mozliwosci.
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Scenariusze zajec
dla klas 1-3
szkoty podstawowej

ODPORNOSC PSYCHICZNA
DZIECKA

Agnieszka Grzela-Opalinska

Ta ksigzka stanowi odpowiedz na te potrzeby i podpowiada, jak
rozwija¢ odpornosc¢ psychiczng u dziecka. Oferuje konkretne
rozwigzania w formie angazujgcych opowiadan i ¢wiczen, ktére
uczg dzieci kluczowych umiejetnosci: budowania poczucia
wtasnej wartosci, regulowania emocji, radzenia sobie ze stresem
i z hejtem, asertywnosci, optymistycznego myslenia.

Kazda historia zawiera metode wspierania dziecka w trudnych
sytuacjach od strachu przed wystgpieniami publicznymi po
trudnosci z odmawianiem. W ksigzce znajdujg sie rowniez
zadania dla catej rodziny, tworzace przestrzen do wspodlnego
rozwoju i budowania wiezi.

sygnatura 48565

SCENARIUSZE ZAJEC
O EMOCJACH

Matgorzata Paszkowska

Proponowane w ksigzce zajecia sg adresowane zaréwno dla
grupy dzieci jak i jako propozycja indywidualnej rozmowy. Dzieki
temu, ze dziecko ma okazje rozmawiac o uczuciach, emocjach

i swoich problemach otwarcie, w grupie rowiesnikéw a takze
wystucha¢ opowiesci innych osdéb moze sprawic, ze tatwiej mu
bedzie spotkac sie ze swoimi problemami i poradzi¢ sobie z nimi.
Dzieci, porzadkujgc obrazki, ogladajac filmy, stuchajgc
opowiadan czesto utozsamiaja sie z bohaterami tam
wystepujgcymi. Pozwala im to na lepsze zrozumienie
pojawiajgcych sie problemoéw, bezpieczne przezywanie uczuc¢
oraz przygod bohateréw oraz tatwiejszy dostep do wtasnych
przezy¢ i doswiadczen.

sygnatura 48551

MOJE EMOCJE | POTRZEBY
SCENARIUSZE ZAJEC

Oksana Busko, Agnieszka Lempkowska

W ksigzce zawarto 16 przemyslanych scenariuszy zajec, ktore
poprzez historie ze szkolnego zycia pomagajg najmtodszym
odkrywac zwigzek miedzy uczuciami a potrzebami. Kazdy
rozdziat to okazja, by ¢wiczy¢ komunikowanie emociji, $wiadome
reagowanie oraz rozwijanie kompetencji spotecznych. Dzieki
zastosowaniu cyklu Kolba i rutyn krytycznego myslenia dzieci
ucza sie, jak rozpoznawac wtasne uczucia i potrzeby oraz jak
budowac relacje oparte na zrozumieniu i szacunku. Zapros
swoich ucznidw w $wiat empatii i samoswiadomosci, gdzie kazda
potrzeba jest wazna, a kazda emocja zastuguje na uwage.
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e LADUTZENIA
e PITYWIQZANIA
U dziec
| mtodziezy

BOL *

EMOCJONALNY

Strategie i ¢wiczenia, dzieki ktérym przezwyciezysz
cierpienie psychiczne

Matthew McKay
Patrick Fanning
Erica Pool
Patricia E. Zurita Ona

PEDAGOGIKA
RESOCJALIZACYJNA

w teorii | codziennej prakiyce

ZABURZENIA PRZYWIAZANIA U
DZIECI | MLODZIEZY

Chris Taylor

Ksigzka stanowi cenne zrodto praktycznych informacji dla oséb
opiekujgcych sie dzie¢mi, ktore doswiadczyty traumy, przemocy
czy zaniedbania w tym dla opiekunéw zastepczych

i pracownikow osrodkow opiekunczo-wychowawczych oraz dla
wspierajgcych te osoby specjalistow: pedagogéw, psychologow
i terapeutow. Autor wyjasnia, czym jest przywigzanie, oraz
opisuje jego rozne style. Tfumaczy, w jaki sposdb wczesne
doswiadczenia wptywajg na zycie dzieci i mtodziezy, a takze jak
zrozumienie tego wptywu moze pomoc opiekunom. Opisuje
metody sprawowania opieki i czynniki podtrzymujgce proces
zdrowienia oraz podpowiada, jak wzmocni¢ poczucie
bezpieczenstwa dziecka czy dostrzec w trudnosciach

i konfliktach szanse na interwencje terapeutyczna.

sygnatura 48580

BOL EMOCJONALNY
STRZTEGIE | CWICZENIA

Matthew McKay i inni

W ksigzce znajdziesz wiele praktycznych wskazowek, jak
przezwyciezy¢ niepomocne wzorce zachowania i wypracowac
umiejetnosci, ktore postuzg realnej zmianie zycia i osobistemu
rozwojowi oraz pozwolg ci zaradzi¢ problemom do tej pory
postrzeganym przez ciebie jako nierozwigzywalne. Opisane

w poradniku strategie i zamieszczone w nim ¢wiczenia pomoga
ci: wyzwoli¢ sie spod wptywu bolesnych emocji; przerwac btedne
koto negatywnych mysli; dokonywac wyboréw zgodnych

z wtasnymi wartosciami, a nie dyktowanych emocjami;
rozwigzywac problemy w konstruktywny sposoéb; zwiekszy¢
elastycznosc¢ psychologiczna.

sygnatura 48544

PEDAGOGIKA
RESOCJALIZACYJNA

Magdalena Archacka, Pawet Witek

Poruszane w ksiazce zagadnienia to m.in.:

¢ polityka penitencjarna w Polsce oraz rola Policji w pracy
z rodzinami dysfunkcjonalnymi

e oferta programoéw resocjalizacyjnych prowadzonych
w jednostkach penitencjarnych w Polsce

e rodzicielstwo adopcyjne w rozumieniu rodzicéw
biologicznych i adopcyjnych

e uzaleznienia behawioralne wsréod uczniow

¢ kompetencje pedagoga szkolnego w przeciwdziataniu
wspotczesnym zachowaniom ryzykownym wsréd mtodziezy

e spotecznosc internetowa a zrédto zachowan ryzykownych
mtodziezy w okresie adolescencji
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KATECHETYCINA

BEIPTECINI

scenariusze katechez
dla dzieci i mlodziezy

DORASTAM
i ROZUMIEM

EDUKACJA ZDROWOTNA !

| GRATICINE KARTY PRAG |
 DLA SZKOLY PODSTAWOWE] :

KRZYZOWKI NA LEKCJE RELIGII
O WIERZE, BIBLII | SWIETYCH

Aleksandra Batoniak

Ksigzka adresowana do nauczycieli, duszpasterzy i rodzicéw.
61 krzyzowek zgromadzonych w trzech grupach tematycznych:
o Biblii, $wietych i wierze. Zostaty zaplanowane dla uczniéw na
drugi etap edukacyjny szkoty podstawowej oraz dla mtodziezy
starszej. Zadania sg dedykowane wszystkim, ktorzy stawiajg na
kreatywnosc i chcg inspirowac ucznidéw do wiary poprzez
intelektualne zaangazowanie.

To jedna z metod, ktérg mozna wykorzysta¢ na kazdym etapie
lekcji. Doskonata do indywidualizacji toku lekcji, do pracy
grupowej, do sprawdzenia stanu wiedzy. Nieoceniona podczas
zastepstwa, w konkursach lub na lekcji podsumowujacej.

sygnatura 48558

SCENARIUSZE KATECHEZ
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Aleksandra Batoniak, Aneta Royzacher-Majewska

24 scenariusze zaje¢ zamieszczone w ksigzce zostaty tak
zaplanowane, aby wychowywac do rozwagi, roztropnosci,
madrosci, krytycznego myslenia i kontrolowanej przez zaufanych
dorostych otwartosci na tresci i kontakty z osobami w swiecie
realnym i wirtualnym. Dzieki zajeciom przygotowanym na ich
podstawie uczniowie bedg mogli zrozumie¢, czym jest zaufanie,
mito$¢, odpowiedzialnos$¢ oraz jak dgzy¢ do dobra, prawdy

i szczescia, nie ulegajgc manipulacjom i fatszywym obrazom
przyjazni i mitosci. Celem zajec¢ profilaktycznych jest
ksztattowanie postawy bycia odpornym na dziatania oséb
préobujgcych traktowac¢ mtodych ludzi w sposéb przedmiotowy.

sygnatura 48542

DORASTAM | ROZUMIEM
EDUKACJA ZDROWOTNA

Sylwia Oszczyk

Dorastam i rozumiem. Edukacja zdrowotna. Graficzne karty pracy
dla szkoty podstawowej to zestaw kart pracy dla ucznidéw szkoty
podstawowej, ktéry pomaga poznawac zagadnienia zwigzane

z edukacjg zdrowotng oraz wychowaniem do zycia w rodzinie.
Materiat wykorzystuje metode sketchnotingu, dzigki czemu
utatwia porzadkowanie informacji i zacheca do aktywnej pracy.
Publikacja obejmuje tematy dotyczgce zdrowia, dojrzewania,
relacji, emocji, rodziny oraz odpowiedzialnych wyboréw. Moze
by¢ wykorzystywana podczas zaje¢ szkolnych oraz jako wsparcie
rozmow z dzie¢mi i mtodzieza.
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DEPRESJA
NASTOLATKOW

» Czym jest depresja i jakie sg jej objawy?
» Jak depresja wptywa na mysli, emocje i zachowanie?
* Jak odrdznic fakty od mitéw na temat depresii?

* Jakie sg skuteczne metody leczenia?

a4r

W

TERAPIA INTEGRACYJNA
W LECZENIU

ZABURZEN ODZYWIANIA
U NASTOLATKOW

Oparte na dowodach interwencije w anoreksji,
bulimii i napadowym objadaniu sie

PODRECINIK TERAPEUTY

MYSLI et
SAMOBOJCZE
U NASTOLATKOW

Jak pokonaé bél emocjonalny, odzyskaé site
i przywréci¢ zyciu sens

DEPRESJA NASTOLATKOW ,
JAK JA ROZPOZNAC | ZROZUMIEC

Konrad Ambrosiak i inni

Autorzy, wybitni specjalisci na co dzien pracujacy z cierpigcymi
na depresje nastolatkami i ich rodzinami, przygotowali te ksigzke,
aby pomoéc zrozumied i zaakceptowac depresje mtodego
cztowieka oraz wtasciwie na nig zareagowac. Odwotujgc sie do
badan i teorii naukowych, wyjasniaja nie tylko, czym jest ta
choroba, ale rowniez - jak jg rozpoznaé, jakie pocigga za sobg
skutki oraz kiedy i gdzie szuka¢ pomocy. W zrozumiaty sposob
ttumacza, ze pokonanie depres;ji i powrot do zdrowia sg mozliwe,
ale wymagaja duzego zaangazowania rodziny osoby chorej.
Zawarte w ksigzce materiaty dla nastolatka i dla rodzicow,
komiksy, ¢wiczenia oparte na technikach uwaznosci i terapii
akceptacji i zaangazowania oraz liczne opisy przypadkow
utatwiajg zrozumienie trescii stanowig ciekawg inspiracje do
codziennej pracy.

sygnatura 48548

TERAPIA INTEGRACYJNA
W LECZENIU ZABURZEN

Tara L. Deliberto, Dina Hirsch

Ksigzka stanowi nieocenione zrédto wiedzy dla wszystkich
specjalistow w dziedzinie zdrowia psychicznego, ktérzy pracujg
z mtodziezg z zaburzeniami odzywiania.

Jejintegralng czescig jest publikacja"Terapia integracyjna

w leczeniu zaburzen odzywiania u nastolatkow. Komplet
materiatow do realizacji programu terapeutycznego",
zawierajgca wszystkie formularze wykorzystywane w trakcie
terapii, przygotowane w formie do wydruku.

sygnatura 48575

MYSLI SAMOBOJCZE
U NASTOLATKOW

Jeremy W. Pettit, Ryan M. Hill

Ksigzka pomoze ci zmniejszy¢ bol emocjonalny, odzyskaé
nadzieje i zadbac o relacje z ludzmi. Dzieki opisanym w niej
strategiom:

- opracujesz plan bezpieczenstwa na wypadek kryzysu;

- zidentyfikujesz wyzwalacze trudnych mysli i zapanujesz nad
nimi;

- poradzisz sobie z intensywnymi uczuciami, negatywnymi
mys$lamiize stresem;

- umocnisz wspierajgce relacje i zakonczysz te toksyczne;

- wzmochisz przyjemne emocje;

- dokonasz zdrowych zmian w stylu zycia i okreslisz swoje cele.

sygnatura 48560
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CYFROWE SZALENSTWO
JAK ODZYSKAC ROWNOWAGE

Nicholas Kardaras

Ksigzka to mocne ostrzezenie przed skutkami uzaleznienia od
technologii. Dr Nicholas Kardaras - uznany psycholog Kkliniczny -
demaskuje, jak Big Tech celowo projektuje cyfrowe systemy
uzalezniajgce uzytkownikéw i niszczgce zdrowie psychiczne.
Wskazuje zwigzek miedzy powszechnym korzystaniem z ekranow
a narastajgcym kryzysem depresji, leku, samotnosci

i niestabilnosci emocjonalnej. To nie tylko krytyczna diagnoza
wspotczesnosci, ale rowniez praktyczny przewodnik, jak
odzyska¢ kontrole nad wtasnym zyciem - inspirowany starozytna
madroscia i wspotczesnymi badaniami. Lektura obowigzkowa dla
wszystkich, ktorzy czujg, ze technologia przejeta zbyt duzg czese¢
ich codziennosci - i chcg znalez¢ droge powrotng do réwnowagi.

sygnatura 48547

CYFROWA PULAPKA
JAK CHRONIC DZIECI

Matgorzata Terlikowska

Czy twoje dziecko jest bezpieczne w swiecie, ktory nigdy nie
zasypia? Internet to dzi$ naturalna przestrzen dorastania - petna
szans, ale i realnych zagrozen.

Matgorzata Terlikowska wraz z ekspertami pokazuje, jak media
spotecznosciowe, gry, pornografia i relacje online wptywajag na
emocje i rozwdj dzieci oraz co dorosli moga zrobi¢ naprawde
skutecznie.

To ksigzka o uwaznosci zamiast kontroli, relacji zamiast zakazow i
rozmowie zamiast strachu.

Cyfrowa putapka pomaga zrozumie¢, co naprawde dzieje sie po
drugiej stronie ekranu.

sygnatura 48546

SWIAT KOBIET | DZIEWCZAT
Z ADHD

Christine Carliinni

Autorki to specjalistki z zakresu psychologii i psychiatrii, na co
dzien pracujgce z osobami z ADHD. W ksigzce poruszajg
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z tym zaburzeniem, m.in.:
czym jest ADHD i jak sie je diagnozuje, jak wyglada codziennos¢
kobiet i dziewczat z ADHD, jakie niesie wyzwania na kazdym
etapie zycia, obraz siebie i praca nad poczuciem wtasnej
wartosci, zasoby oraz wielki potencjat dziewczat i kobiet z ADHD,
choroby i zaburzenia wspoéttowarzyszgce ADHD, terapia ADHD

u kobiet i dziewczat, samopomoc, czyli zbidr Ewiczen, ktore
poprawiajg jakos¢ zycia z ADHD.
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PODRECZNIK ARTETERAPII WRAZ
AKADEMIA ZE SCENARIUSZAMI
ARTETERAPII

g B Anna Sikorska i inni

— OD PRAKTYKOW DLA PRAKTYKOW

Podrgcanik arteterapii wraz ze scenarinszami zajec Ksigzka jest $wietng inspiracja dla studentow réznych kierunkow
terapeutycznych i humanistycznych oraz specjalistéw
pracujgcych z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi, ktérzy chcg
poszerzy¢ wtasng praktyke o wachlarz ¢wiczen arteterapii.
Podrecznik zawiera nieoczywiste spojrzenie na arteterapie

i scenariusze pracy w obszarach nie poruszanych wczesniej
szerzej w literaturze, m.in. takich jak:

e arteterapiawramach TUS oséb z autyzmem dzieciecym,
e teatroterapia,

e zaangazowanie rodzicoéw w proces terapeutyczny dzieci,
e Kkorelacja sztukii muzyki na gruncie pracy z osobami

chorujgcymi psychicznie.

sygnatura 48540
Eengram Difim £¥9

ARTETERAPIA W PRAKTYCE

Jan Fazlagi¢, Anita Stefanska

Ksigzka powstata z inspiracji Fundacji ARTEVITAS im. prof. Wity
Szulc - pionierki arteterapii w Polsce - i stanowi kontynuacje jej
wizji arteterapii jako przestrzeni spotkania réznych metod,
zawodow i perspektyw. Partnerem wydania jest takze
Stowarzyszenie Artystow Terapeutéw Polskich KAJROS.
Publikacja adresowana jest nie tylko do terapeutéw, lecz takze
do edukatorow, psychologow, studentéow, innowatorow, liderow
projektéw spotecznych i sSrodowisk biznesowych. To zaproszenie
do rozmowy o sztuce jako narzedziu rozumienia i przeksztatcania
rzeczywistosci - rowniez w wymiarze organizacyjnym

i systemowym.

sygnatura 48541

KOREPETYCJE SPORTOWE
KOREPETYCJE EDUKACJA ZDROWOTNA
SPORTOWE

Barttomiej Kacprzak

Fdukacija zdrowotna

Nowoczesne, interdyscyplinarne opracowanie, ktore tgczy
wiedze z zakresu aktywnosci fizycznej, promocji zdrowia i
pedagogiki. Autor prezentuje przystepnie ujete tresci dotyczace
roli sportu w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, rozwoju
psychospotecznego mtodziezy oraz budowania swiadomosci
zdrowotnej w codziennym funkcjonowaniu. Dostarcza rowniez
praktycznych, bogato ilustrowanych wskazéwek. Dostepne za
posrednictwem kodéw QR materiaty doskonale ilustruja
prezentowane ¢wiczenia.

Publikacja jest kierowana do nauczycieli, trenerow, edukatorow,
studentoéw kierunkow sportowych i medycznych, a takze
wszystkich, ktorzy chca lepiej zrozumiec¢ zwigzek miedzy ruchem
a zdrowiem.

sygnatura 48556
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ilustracje

Agata Matraé

KSIAZKA

KTO ZATYM STOI?

Lo L

KOtO

Anna Paszkiewicz, Kasia Walentynowicz

Miato nietypowy kolor, byto dziwne w dotyku, jego ksztatt nie do
konca byt kolisty wszystko z powodu wypustek, ktére troche
przypominaty zebatki, a troche réznej dtugosci kolce. Wedrowato
po $wiecie w poszukiwaniu swojego miejsca.

Wocigz miato wrazenie, ze nigdzie nie pasuje. Po drodze spotkato
wielu doradcéw, niektorzy radzili, aby sie zmienito i dopasowato,
nieliczni mowili by pozostato sobg i sie nie poddawato.

Historia konczy sie happy endem KOtO znajdujg dzieci i staje sie
ono czescig ich kosmicznej rakiety.

sygnatura 48514

KSIAZKA.
KTO ZATYM STOI?

Vernet Stéphanie

Zanim ksigzka trafi w rece czytelnika, przechodzi przez wiele
ogniw procesu wydawniczego. O tym, jak to wyglada, a takze o
catym zepole osob, dzieki ktérym mozemy cieszy¢ sie
fantastycznymi historiami, opowiada autorka ksigzki. Podgza za
autorem, wydawca, ilustratorem, drukarzem, ksiegarzem lub
bibliotekarzem i odkrywa $wiat tych fascynujgcych zawodow.
Oto kulisy publikowania.

e Jak sie rodzi pomyst na ksigzke?

¢ Kto decyduje oilustracjach, formacie i cenie?

¢ Kiedy ksigzka staje sig bestsellerem?

e Czyttumacz tez jest autorem?

¢ Jaka droge przechodzi ksigzka, zanim trafi w rece czytelnika?
e Co sie dzieje z ksigzkami, ktorych nikt nie kupit?

e |ile zarabiajg autorzy?

sygnatura 48559

PIERWSZA POMOC

Maria Mazur

Tematyka udzielania pierwszej pomocy wigze sie z trudnymi
sytuacjami. Niezwykle wazne jest wiec odpowiednie
przedstawienie poszczegolnych zagadnien, tak by ,nie
przyttoczyty” mtodych odbiorcow. Autorka publikacji zrobita to
przy pomocy Pana Plasterka - sympatycznego stworka, ktory
uczy i doradza. Przekazywana przez niego wiedza nie jest
nudnym wyktadem. Pan Plasterek podaje konkrety i proponuje
¢wiczenia. Na koniec ksigzki czytelnik moze rozwigzac¢ test, ktory
potwierdzi, ze zdobyt wiedze i zastuguje na tytut Mtodego
Ratownika czy Mtodej Ratowniczki. Zdobyte umiejetnosci Pan
Plasterek potwierdzi certyfikatem. Piekne ilustracje stanowig
dodatkowy atut tej publikacji. Dzieki nim czytelnik zobaczy, jak
m.in. utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, jak pomoc
osobie, ktéra ma drgawki i co zrobi¢, gdy dojdzie do urazu oka.
Brzmi powaznie? Humorystyczne rysunki sprawig, ze dzieci
,OSWO0jg” trudne tematy i lepiej ,przyswojg” wazne informacje.
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MOMNIKA BARYEA-MATEJCZUK

PSYCHOLOG
W SZKOLE:

SCENARIUSZE LEKCJI
WYCHOWAWCZYCH

Anna konarzewska

~Lekcja wychowawcza od lat spedza sen z oczu wielu
nauczycielom, nie tylko tym, ktorzy dopiero co skonczyli studia.
Niestety mato czasu przeznaczone jest w trakcie ich trwania na
ksztattowanie umiejetnosci miekkich, tak bardzo potrzebnych we
wspotczesnym zyciu. Opracowane przez panig Anne
Konarzewskg scenariusze lekcji przeznaczonych dla mtodziezy,
reprezentujg niezwykta pomystowosc¢ w kwestii zaciekawienia
tematami spotecznymi. Wykorzystanie metody pedagogiki
zabawy, dramy oraz techniki pracy z filmem jest niezwykle
atrakcyjne i dociera do emocji mtodego cztowieka z wiekszg sitg”.

dostep on-line

JUNIOR - EDU - ZYWIENIE
EDUKACJA ZYWIENIOWA

Krystyna Gutkowska i inni

Pomocnym wsparciem w nauce poprawnych nawykow
zywieniowych jest przeznaczona dla nauczycieli monografia

z zatozeniami programu edukacji zywieniowej dla uczniow szkot
podstawowych. Zawiera zarowno zagadnienia stricte zywieniowe
(a wiec zwigzane m.in. z fizjologig zywienia, zasadami
prawidtowego zywienia i ich znaczeniem w utrzymaniu zdrowia,
zaburzeniami odzywiania oraz ich konsekwencjami
psychospotecznymi), jak i z higieng osobistg oraz
przygotowywaniem positkow, wptywem produkcji zywnosci na
$srodowisko, koniecznoscig zmniejszenia skali marnowania
zywnosci. Porusza kwestie dotyczgce metod dydaktycznych

i sposobéw dochodzenia do kompetencji zywieniowych. Ponadto
publikacja jest czescig programu edukacji zywieniowej uczniow
szkoét podstawowych w klasach I1-VI pn. Junior-Edu-Zywienie (JEZ)

dostep on-line

PSYCHOLOG W SZKOLE
BADANIA

Monika Baryta-Matejczuk

Rola i zadania psychologa we wspoétczesnej szkole majg ogromne
znaczenie. Poszerzanie wiedzy i kompetencji wsrod
zaangazowanych w proces wychowawczy os6b moze przyczynic¢
sie do osiggniecia skutecznosci w pracy, a co za tym idzie,
satysfakcji wtasnej, ale takze dzieci i mtodziezy. Praktycznym
wymiarem podjetej problematyki jest podkreslenie

i akcentowanie roli psychologa w procesie dydaktyczno-
wychowawczym. Ksigzke adresujemy do badaczy, ale tez
studentéw psychologii i pedagogiki. Biorgc pod uwage zawarte w
niej tresci, opracowanie moze by¢ uzyteczne dla specjalistow
zajmujgcych sie na co dzien praca z dzie¢mi i mtodziezg
(nauczycieli, wychowawcoéw, psychologow, pedagogow), a takze
dla tych, ktoérzy z racji swoich zainteresowan lub obowigzkow
zawodowych zajmujg sie wspieraniem, edukacja, opiekg nad
dzie¢mi i mtodzieza.

dostep on-line
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SWIETLICA W SZKOLE NR 5/2026

SWIET LICA .

W SZKOLE csmopam . e e
czasopismo wychowawcow swietlicy i klas I-111

' J) ’ é ‘. 4 W numerze m.in.:
" / a e Prawo w praktyce. Regulamin swietlicy
‘

e Poczytaj miw $wietlicy. Jak zorganizowac¢ seanse gtosnego

,, ; czytania?
. g " : e Zabawa, nuda czy nicnierobienie? O roli zabawy swobodnej w
.: S‘Z:tuka | $wietlicy szkolnej
bez ?Qd?-'i.a e Jeslinie pedzlem, to czym? Odkrywamy nietypowe techniki
v 2 malarskie

Zabawy z...kropka

Tajemnica ztotego liscia. Scenariusze zaje¢ swietlicowych
Ukryta moc zmystow. Scenariusz zaje¢ swietlicowych
Pomyst na organizacje Tygodnia Szcescia w Szkole

Zrob to sam: jesienna modelka, jesienne grzybki, muchomor
3D, naklejki 3D

e Edukacja ekologiczna bez nudy. Ekoludek z rolki i patyczkow
po lodach.

za bawy
z kﬁluren
i faktura
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FORUMLOGOPEDY FORUM LOGOPEDY NR 5/2026

T i . it "
Czasopismo dla logopedow i specjalistow terapii mowy
Badanie nabytych zaburzern mowy
u chorych neuropsychiatrycznie —
propozycje metodologiczne
-

W numerze m.in. :

e Sprawnos¢ narracyjna oséb z chorobg afektywng
dwubiegunowa w fazie manii i depres;ji

e Terapialogopedyczna dziecka z nieprawidtowa wymowag
gtoski [d], przedzoat wiekowy 4-7 lat

e Diagnoza i terapia zaburzen mowy u oséb w wieku
senioralnym

¢ Badanie jezykowej projekcji emociji u oséb z depresjg

¢ Ukierunkowana rozmowa jako technika oceny sprawnosci
jezykowej i komunikacji w schizofazji

e Sprawnos$c¢ narracyjna w cukrzycy typu 2 -analiza przypadku

Jezykowe i poznawcze konsekwencje rozlanego urazu

aksonalnego a znaczenie wieloaspektowej oceny uwarunkowan

stanu pacjenta.

opisy pochodza ze stron wydawcow

Dolnoslgska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu
Filia w Strzelinie

ul. Grahama Bella 3a Godziny pracy biblioteki
57-100 Strzelin
poniedziatek 10.00 - 17.00
tel. 7139 21569 wtorek 10.00 - 15.00
sroda 10.00 - 17.00
strzelin@strzelin.dbp.wroc.pl czwartek 10.00 - 15.00
www.strzelin.dbp.dolnyslask.pl pigtek 10.00 - 17.00

www.facebook.com/bibliotekapedagogicznastrzelin
www.instagram.com/bibliotekapedagogicznastrzelin w sobote nieczynne

DOLNOSLASKA
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