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Zywienie
i leczenie zywieniowe
dziecii mtodziezy

JUSTYNA MIZERA, KRZYSZITOF MIZERA

ZYWIENIE MLODEGO
SPORTOWCA

CO JESC, BY ZOSTAC MISTRZIEM

ZYWIENIE | LECZENIE ZYWIENIOWE
DZIECI | MLODZIEZY

Hnna Szajewska, Andrea Horvath

Nowoczesny, praktyczny i najbardziej kompleksowy na polskim
rynku podrecznik zywienia i leczenia zywieniowego oraz
dietetycznego dzieci i mtodziezy przygotowany przez zespot 75
specjalistow z wiodgcych osrodkow w catej Polsce. Zawiera
podsumowanie aktualnych, wiarygodnych danych naukowych
oraz wytycznych dotyczacych zywienia dzieci zdrowych

i chorych. Bogato ilustrowany, wzbogacony o liczne algorytmy
postepowania i praktyczne tabele. Przejrzysty uktad utatwia
percepcje informaciji, a szczegotowy spis tresci pozwala

na szybkie znalezienie potrzebnego zagadnienia.

sygnatura 48269

ZIELONE KOKTAJLE DLA MAM
| DLA DZIECI

Eleonora Mierzynska-lwanowska

Ksigzka napisana przez autorke bloga Zielone koktajle. Znajdziesz
w niej 365 przepisow na koktajle dla dzieci, a takze dla kobiet

W cigzy i matek karmiagcych.

Koktajl to zdrowa, kolorowa i pyszna bomba witaminowa, ktorej
przygotowanie zajmuje kilka minut. Propozycje $wietnie
sprawdzg sie w roli $niadania, podwieczorku, pomoga

na przeziebienie, wzmocnig odpornosc¢, poprawig apetyt

u niejadka albo zachwycg na imprezie urodzinowej. To takze
doskonaty sposodb na przemycenie w diecie dziecka warzyw
bogatych w substancje odzywcze.

Inspiruj sie przepisami i miksuj na zdrowie!

sygnatura 48267

ZYWIENIE MLODEGO
SPORTOWCA

Justyna i Krzysztof Mizera

Praktyczna ksigzka dla rodzicow, trenerow, nauczycieli
wychowania fizycznego i studentow kierunkéw zwigzanych

ze sportem lub dietetyka, ale polecamy jg rowniez mtodziezy.
Przekazane sa w niej najwazniejsze informacje dotyczace
wtasciwego bilansowania diety (weglowodany, biatka, ttuszcze
i mikrosktadniki) oraz nawadniania organizmu mtodego
sportowca. W ksigzce poruszono czesto wystepujgcy wsrod
dziecii mtodziezy problem nadwagi i otytosci, a takze zwrdécono
uwage na role, jakg odgrywa odpornosc¢ organizmu

w skutecznym trenowaniu, rozwoju fizycznym i psychicznym
oraz w procesie nauki.

Mtodzi sportowcy i ich rodzice zadajg roznorodne pytania.
Zebrano te, ktore pojawiajg sie najczesciej, i udzielono na nie
odpowiedzi rzeczowych, zgodnych z aktualnym stanem wiedzy.
sygnatura 48270
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Hudy nie ma

Metody aktywizujgce w animacii
spoteczno-kulturalnej
a wspbtczesne wyzwania edukacyjne

Z ZESPOLEM
ASPERGERA

Bajki i éwiczenia, ktére doceniajg réznice

i wzmacniajg poczucie wspdlnoty i’;
|

NUDY NIE MA. METODY
AKTYWIZUJACE W ANIMACJI

Anna Dabrowska, Ewa Palamer-Kabacinska

Monografia jest efektem realizacji projektu badawczego

w obszarze animacji spoteczno-kulturalnej stanowigcego
propozycje pracy ze studentkami i studentami, ktéra integruje
wiedze teoretyczng z nabywaniem umiejetnosci
interpersonalnych w dziataniu. Jego celem byto zbadanie
mozliwos$ci zastosowania metod aktywizujgcych w pracy

z roznymi grupami odbiorcow. Ze wzgledu na swoja
réznorodnosé, a takze elastycznos¢ moga by¢ one
wykorzystywane w celu rozwijania kompetencji osobistych

i spotecznych - umiejetnosci wspotpracy w zréznicowanych
zespotach, rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie

z trudnosciami.

sygnatura 48291

Z CODZIENNOSC DZIECKA
Z ZESPOLEM ASPERGERA

Agnieszka Ha¢, Beata Grotowska

Nowe, zaktualizowane wydanie poradnika dla rodzicow
poszukujgcych drogi do zrozumienia dziecka, ktére rozwija sie
nieneurotypowo. Przeprowadza on rodzicow od diagnozy

do strategii radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami, uczgc
jednoczesnie zrozumienia i akceptacji funkcjonowania ich
dziecka. Zawiera wiedze zaréwno od strony specjalisty, jak

i z perspektywy rodzicielskiej. W niniejszym wydaniu zmienito sie
nazewnictwo na ,spektrum autyzmu” zgodnie z najnowszymi
wytycznymi Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-11),
zostaty opisane nowe metody terapeutyczne, edukacyjne, jak
rowniez pojawito sie wiecej praktycznych przyktadow. Autorki
od wielu lat sg zaangazowane w pomoc i wsparcie rodzin
neuroroznorodnych. Na co dzien zajmuja sie terapig i diagnoza
dziecii dorostych w spektrum autyzmu.

sygnatura 48250

KRAINA ,
NEUROROZNORODNOSCI

Maja Krefft, Maja Miziur

To magiczny swiat afrykanskich zwierzat i niezwyktych umystow.
Zawiera dwanascie madrych i poruszajgcych bajek, w ktérych
egzotyczni bohaterowie pomagajg najmtodszym (oraz dorostym)
lepiej zrozumiec¢, czym jest neuroréznorodnosé. Autorki
nawigzaty do bogatej afrykanskiej przyrody, zeby pokazac¢
dzieciom, w jak réznorodny sposob dziata ludzki umyst. Z empatia
i w jezyku zrozumiatym dla dzieci ujmujg najwazniejsze
zagadnienia dotyczgce m.in.: ADHD, spektrum autyzmu

u dziewczynek i chtopcéw, zaburzen lekowych, dysleksji,
nadwrazliwosci sensorycznej. W ksigzce znajdujg sie rymowanki,
pomagajgce oswoic trudne tematy, a takze cenne komentarze
lekarki psychiatry, skierowane do rodzicéw i opiekundw. Dzieki
nim mozna tatwiej zrozumiec¢ swiat dziecka neuroatypowego i to,
jak wspierac je na co dzien . Idealna do wspdlnego czytania

w domu, przedszkolu czy gabinecie terapeutycznym.

sygnatura 48344
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Nie taka praca straszna,
jak ja malujg

DORADZTWOIZAWODOWEWIPRAKTYCE

25 scenariuszy zaje¢ dla uczniow
klas: 1-111, IV=VI, VII-VIII
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Twércze olsnienia

w matematyce

z perspektywy ucznia
i nauczyciela

Redakcja naukowa
Bronistaw Czarnocha
William Baker

HISTERIE
MATEMATYCZNE

Gry | zabawy z matematyka

NIE TAKA PRACA STRASZNA, JAK
JAMALUJA

Ewelina Kasalik-Kowal i inni

Zapraszamy do zapoznania sie z praktyczng i narzedziowg
publikacjg zawierajgca 25 zréznicowanych zadan, scenariuszy
zajec¢ i kart pracy z zakresu doradztwa zawodowego. Publikacja
jest podzielona na kilka czesci:

- Teoria: Szkolny doradca zawodowy jako rzetelny ekspert rynku
pracy 2025-2030

- Scenariusze zajgé:: CZESC |. UCZNIOWIE KLAS I-11I

- Scenariusze zajeé: CZESC I. UCZNIOWIE KLAS IV-VI

- Scenariusze zajeé: CZESC |. UCZNIOWIE KLAS VII-IVII

Gotowe materiaty pozwolg sprawnie przeprowadzi¢ ciekawe
zajecia dla uczniow.
sygnatura 48253

AHA! TWORCZE OLSNIENIA
W MATEMATYCE

Bronistaw Czarnocha, William Baker

Autorzy publikacji odpowiadajg na pytania o to, co ma wspodlnego
matematyka z kreatywnoscig i czy nauczanie i uczenie sie
matematyki moze by¢ tworcze. Ich zdaniem lekcje matematyki
sg doskonatg okazjg do ksztattowania i badania kreatywnosci,

a twoércze momenty aha! wspomagajg proces uczenia sie i rozwoj
poznawczy wszystkich uczniéw, nie tylko tych najzdolniejszych.
Ksigzka wprowadza do nauczania matematyki sformutowang
przez Koestlera teorie bisocjacji - kreatywnosci momentu aha!
Autorzy tgczg jg z konstruktywistycznymi koncepcjami uczenia
sie, tworzgc podstawy nowej teorii, ktéra integruje kreatywnos¢
z uczeniem sie i pozwala opisa¢ momenty wgladu na réznych
etapach rozwoju ucznia.

sygnatura 48327

HISTERIE MATEMATYCZNE

lan Staward

Czy szachownice bez dwdch pol mozna przykry¢ kostkami
domina? Czy wieloscian sklejony ze sztywnego kartonu bedzie
sztywny? Dlaczego grzanki spadajg mastem na dot? Czy
rozcinajac Kule na czesci mozna uzyskac¢ dwie kule o tym samym
promieniu? Co kupowac, grajgc w Monopol? Jak cos$ ujawnié, nie
ujawniajgc niczego? llu robotnikéw budowato piramidy? Czy
mozna mie¢ pewnosc¢ zwyciestwa w grze i nie wiedzied, jak je
odniesc¢? Czy w sali petnej luster moze istnie¢ punkt,
nieoswietlony przez ptomien zapatki? Na te i wiele innych pytan
odpowiada z brytyjskim poczuciem humoru lan Stewart,
pokazujgc, ze od zwyktej codziennosci do powaznej - i
jednoczesnie przyjemnej! - matematyki jest znacznie blizej, niz
sie wielu osobom wydaje. Matematyka nie jest bowiem ani
dziedzing martwa, ani ostatecznym narzedziem do oceny
zdolnosci ucznidow. Jest za to, i nikt nie zdota tego podwazyc¢,
niedostrzegalnym szkieletem naszej cywilizacji.

sygnatura 48340


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000243093&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000239828&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000243761&year=&volume=&sub_library=STRZ

o p

Cwiczenia stuchowe Cwiczenia stuchowe dla
dzieci

Paulina Sadowska

Stonik Uszko bawi i uczy! Seria ksigzeczek
Cwiczenia stuchowe dla dzieci zawiera
propozycje zabaw terapeutycznych dla dzieci
w wieku 5-9 lat. Cwiczenia zostaty stworzone,
aby: rozwijac stuch fonematyczny i funkcje
stuchowe dzieci; wspomagac rozwoj dzieci
rozpoczynajacych nauke w szkole; wspierac...
sygnatura 48387-48389

dla dzieci

Cwiczenia stuchowe

dla dzieci Cwiczenia stuchowe
dla dzieci

Zajecia
rewalidacyjne
Zajecia rewalidacyjne o )

Jolanta Panczyk

Pomoc dla nauczyciela i ucznia. Zadania
zebrane na kartach pracy usprawniajg nie tylko
motoryke reki, lecz takze koordynacje

wzrokowo-ruchowag, a ponadto rozwijajg

Karty pracy

logiczne myslenie, spostrzegawczosc iinne
funkcje, ktore uczen powinien doskonali¢

w procesie edukaciji.
sygnatura 48383-48385
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Materiaty na zajecia
korekcyjno-kompensacyjne

Kazimierz Stupek

Prezentowane karty pracy majg stuzyc¢
doskonaleniu umiejetnosci czytania i pisania
przez ucznidw zaréwno podczas zajec
korekcyjno-kompensacyjnych, jak i w trakcie
regularnych zajec¢ lekcyjnych. Zawieraja liczne
zadania jezykowe, w tym ortograficzne

i gramatyczne. Szereg kart ma na celu
ksztattowanie u uczniow umiejetnosci czytania
ze zrozumieniem.

sygnatura 48347-48349


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000199898&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000199897&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000242909&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244050&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000243523&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244189&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000199900&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244065&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244190&year=&volume=&sub_library=STRZ
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KOLOROWY POTWOR IDZIE
DO PRZEDSZKOLA

Anna Llenas

Kolorowy potwér wie juz wszystko o uczuciach, ale teraz
przychodzi czas, aby zmierzy¢ sie z czyms zupetnie nowym:

z przedszkolem!

Pierwszy dzien bedzie bardzo ekscytujgcy: nowe miejsce, nowi
koledzy, nowa pani, nowe zajecia. Czy sobie poradzi? No pewnie!
Czy bedzie chciat chodzi¢ do przedszkola? No pewnie! A jego
opiekunka? Niekoniecznie...

Prosta i zabawna historia, ktéra pomoze najmtodszym dzieciom
w adaptacji przedszkolnej.

sygnatura 48283

PSIERLOK BONES | KLATWA
MASKI FARAONA

Tim Collins

i
1 ‘PSIERLOK

l | I B.N ES o detektywistyczna w jednej ksigzce. Najlepszy na swiecie psi
o = detektyw Psierlok Bones oraz doktor Kotson spedzajg wakacje
w Egipcie, gdy dowiadujg sie o zaginieciu bezcennej maski.
l KLATWA MASK' WKrotce zostajg oskarzeni o jej kradziez! Czy uda im sie uciec
FARAONA z grobowca antycznego kociego krola i ztapa¢ prawdziwego

Moc $wietnej zabawy, tamigtowek i pasjonujgca historyjka

ztodzieja? Rozwigz 25 zagadek wplecionych w fabute ksigzki -
pokonaj labirynty, znajdz roznice, btysnij wsréd prawie
identycznych cieni - i pomoz Psierlokowi w trudnym sledztwie.
sygnatura 48258

OJEJ, PUDELKO!

Anna Jankowska

E-"" spisola. Fnna Jankowska.

Nowa seria do zabawy i czytania dla dzieci w wieku
przedszkolnym. ,Aktywne czytanie PLUS”, czyli czytanie

i dziatanie!

Trzeba cos policzy¢, wytezy¢ wzrok, poszukac¢ stow, a nawet
pomachac ksigzkg nad gtowa. Wtasnie takie aktywne czytanie
spowoduje, ze mali czytelnicy nie tylko poznajg przygode, lecz
takze biorg w niej aktywny udziat.

Poza zabawami dzieci, ktére probuja juz czyta¢ samodzielnie,
znajdg komiksowe dymki na kazdej stronie - wyrazna czcionka i
mato tekstu - idealnie, by od nich zaczac¢! Kto wie, moze potem
dzieci beda chciaty przeczyta¢ same cata ksigzke?

W tej czesci razem z kotem Czarusiem trafimy na tajemnicze
pudetko... Co moze sie kry¢ w srodku? | dla kogo jest
przeznaczone? Czy bedzie dobrym sposobem na nude?
sygnatura 48254
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NOWE ODSLONY | TRENDY
Nowe odslong PSYCHOLOGII W BIZNESIE

i trendg Anna Wach, Adam Metelski

pSgChOlOgii Mor.wogra.fia ta sta.nowi ws'zechstronna ana.liz.e psyc'holgg.ii

w biznesie, ukazujgc wspoétczesne wyzwania i mozliwosci
w dynamicznie zmieniajagcym sie srodowisku. Poruszono w niej
szerokie spektrum zagadnien, w tym adaptacje migrantéw na
rynku pracy, role coachingu, ekopsychologie oraz koniecznos¢
dbania o dobrostan pracownikéw. To nie tylko diagnoza wyzwan
naszych czasow, lecz takze inspiracja do tworzenia $rodowisk
pracy, ktére wspierajg rozwéj, uczenie sie i krytyczne myslenie.
Publikacja skierowana jest zarowno do badaczy, jak i praktykow
oraz wszystkich, ktérzy pragng zrozumiec, jak odnalez¢ sie
w Swiecie petnym zmian i niepewnosci, zachowujgc dobrostan
i sens zawodowego dziatania.
dostep on-line

w biznesie

FICUAMIC M MALCAVA

Anna Wach
Adam Metelski

By SWIADOMOSC WYCHOWAWCZA
WIADOMOSC WYCHOWAWCZA ’
DB ECIESNEGD NALCZYCIELA WSPOLCZESNEGO NAUCZYCIELA

Beata Ecler-Nocon, Magda Jaskulska

Publikacja stanowi unikalng monografie poswiecona
swiadomosci wychowawczej nauczyciela. Fenomen swiadomosci
wychowawczej rzadko czyni sie przedmiotem badan
teoretycznych i edukacyjnych. Ksigzka stanowi zatem tworczy
wktad w jego zrozumienie. Swiadomo$é¢ wychowawcza jest
zinterpretowana jako osobista wiedza nauczyciela,

a rownoczesnie jako jego refleksyjny stosunek do dziatania.
Autorki wytonity trzy typy nauczycieli w kontekscie ich
Swiadomosci wychowawczej. Przedstawione w publikacji
studium owych trzech typéw moze poszerzy¢ dyskurs naukowy
w tym zakresie, a zarazem przyczynic¢ sie do autorefleksji
nauczycieli. Wyniki badan powinny wzbudzi¢ zainteresowanie
badaczy, pedagogéw i nauczycieli.

dostep on-line

Magda Q:EEIE]
JASKULSKA IR [oTe(o]\]

11 DLA ZDROWIA

Peter Krustrup, Malte Nejst Larsen

to innowacyjny miedzynarodowy projekt badawczy realizowany
przez AWF Wroctaw we wspotpracy z Uniwersytetem
Potudniowej Danii (SDU). Jego ideg jest tgczenie nauki z
aktywnoscig fizyczna. W programie ,11 dla Zdrowia” nauczanie
umiejetnosci pitkarskich jest srodkiem do edukacji zdrowotnej
poprzez zabawy oraz mate gry pitkarskie. Dedykowany
podrecznik, opracowany przez naukowcow i ekspertow,
szczegotowo opisuje wszystkie sesje. Jest ich 11 - i tyle wtasnie
tygodni trwa program - a kazda sktada sie z dwdch 45-cio
minutowych spotkan. Odpowiada to czasowi trwania pojedynczej
lekcji W-Fu, a takze potowy pitkarskiego meczu. Tak wiec kazdy z
11 tygodni programu to dwie lekcje i jeden temat - wazny dla

Podrecznik trenera e e s L
wersja 4.0 o /g umiejetnosci pitkarskich i wdrazania zdrowych rutyn w
sﬁi Y _’5’ codzienno$¢ mtodego cztowieka. Podrecznik bedzie wygodnym
’ przewodnikiem dla nauczycieli, instruktoréw i trenerow, ktérzy

chcieliby realizowac¢ ten program.
dostep on-line
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https://libra.ibuk.pl/reader/swiadomosc-wychowawcza-wspolczesnego-nauczyciela--tryptyk-beata-ecler-nocon-magda-332966
https://libra.ibuk.pl/reader/11-dla-zdrowia-peter-krustrup-malte-nejst-316402

Matemat

CZASOPISMO DLAFAUC’L‘( ELI

# Geografia-
w Szkole

Potudniowa UZDROWISKA
Paristwa | geneza ich nazw Musujacy tréjkat

Makaronezja
Lasy wawrzynolistne

Wadtuz Moz *
Trzecle fycie » Hydrosfera
nadrzecznych miasy Fotografia w zadanich

czasopisma

MATEMATYKA
NR 6/2025

czasopismo dla nauczycieli

W numerze m.in. :
o Sekrety dzielnikéw w prostych krokach
e Rodzina wzordéw na pole trojkata
e Testyisprawdziany (zadania dla klas szkoty podstawowej i
liceum, zadania dla klas liceum)
e Egzaminy (zadania dla studentow, egzamin ésmoklasisty,
matura podstawowa i rozszerzona)
e Jakinterwencje wychowawcze moga rozwija¢ odpornosé
psychiczng uczniow?
e Matura z matematyki - obowigzek czy zbedny stres?
¢ Technologia a dzieci w spektrum autyzmu -wsparcie czy
wyzwanie?
e Zadania z klepsydrami

GEOGRAFIA W SZKOLE
NR 6/2025

czasopismo dla nauczycieli

W numerze m.in.:

Z zagadnien wspotczesnej geografii

e Spér o Miedzyodrze. Wyzwania ochrony przyrody w Polsce
Geografia regionalna

¢ Na zachodnich kresach Chin

e Musujacy trojkat uzdrowiskowy (Karlowe Wary, Marianskie

taznie, Franciszkowe taznie)

e Panstwa i genezy ich nazw. Ameryka Potudniowa

e Trzecie zycie nadmozanskich miast

e Lasy wawrzynolistne Makaronezji - krélestwo mgty i cienia
Dydaktyka

e Edukacyjny potencjat czynnej kopalni

e Hydrosfera. Fotografia w zadaniach

Rekomendacje

Logogryf

Swiat-panorama

e Przeglad wydarzen

opisy pochodza ze stron wydawcow

Dolnoslgska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu
Filia w Strzelinie

ul. Grahama Bella 3a
57-100 Strzelin

tel. 7139 21569

strzelin@strzelin.dbp.wroc.pl

www.strzelin.dbp.dolnyslask.pl

Godziny pracy biblioteki

poniedziatek 10.00 - 17.00
wtorek 10.00 - 15.00
sroda 10.00 - 17.00
czwartek 10.00 - 15.00
pigtek 10.00 - 17.00

w sobote nieczynne


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000239828&year=&volume=&sub_library=STRZ

