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MATMA INACZEJ
Joanna Świercz

Nauczyciele matematyki doceniają znaczenie myślenia
krytycznego, ponieważ umożliwia ono uczniom nie tylko
zrozumienie problemów matematycznych, ale także ich
rozwiązanie w sposób logiczny i efektywny.
Książka "Matma inaczej Lekcje powtórzeniowe i utrwalające"
wspiera rozwój tych umiejętności poprzez różnorodne lekcje
powtórzeniowe i ćwiczenia utrwalające, co pozwala uczniom
doskonalić swoje zdolności analityczne i podejmować
świadome decyzje. Dlatego warto sięgnąć po tę pozycję, aby
nie tylko lepiej zrozumieć matematykę, ale także poszerzyć
swoje umiejętności myślenia krytycznego na co dzień.

Sygnatura W 216925
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

Stacje zadaniowe to nie tylko sposób na zaktywizowanie
wszystkich uczniów w tym samym czasie, ale także na
atrakcyjne i angażujące podsumowanie materiału oraz
doskonalenie umiejętności rachunkowych. Wśród zalet stacji
zadaniowych należy wskazać również możliwość
dostosowania tempa pracy każdego ucznia do jego
indywidualnych potrzeb. Każdy uczeń bowiem może
rozpocząć realizację zadań od wybranej stacji i poświęcić mu
odpowiednią ilość czasu. Dodatkowo, praca w formie stacji
zachęca uczniów do aktywnego udziału w procesie uczenia
się, poprzez wymianę pomysłów i współpracę z kolegami –
stacje zadaniowe świetnie nadają się bowiem do pracy w
małych grupach. 

Sygnatura 48021
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

MATEMATYCZNE STACJE ZADANIOWE
Justyna Klimczyk
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240573&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://drive.google.com/file/d/1tCiQLytErgawo_BHt7BEyjdTHxXh72Uj/view?usp=drive_web
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238390&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240844&year=&volume=&sub_library=STRZ
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ARCHIPELAG SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI
Ryszard Tadeusiewicz

Stykamy się obecnie z wieloma informacjami na ten temat,
przy czym są to oceny skrajne: albo że sztuczna inteligencja
jest głównym motorem postępu nauki, techniki i gospodarki,
więc trzeba ją rozwijać, albo że stanowi ona zagrożenie dla
ludzkości, więc trzeba ją ograniczać. Oceny są zwykle
ferowane przy minimalnej wiedzy na temat tego, czym w
istocie jest sztuczna inteligencja, natomiast zawierają duży
ładunek emocji.

Ta książka dostarcza dużą porcję rzetelnej wiedzy, która
pozwoli Czytelnikowi samemu wyrobić sobie opinię na temat
sztucznej inteligencji. Warto dodać, że wiedza ta jest podana
w przystępnej i atrakcyjnej formie.

Sygnatura W 216339
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE
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PORDĘCZNIK PIERWSZEJ POMOCY
Buchfelder M. i in.

Na miejscu wypadku często pierwsze minuty decydują o życiu
poszkodowanego. W książce omówiono zasady udzielania
pomocy, uwzględniając wszystkie podstawowe zagadnienia
niezbędne do wykonywania prawidłowych czynności przed
przybyciem lekarza. Ze względu na przejrzysta formę oraz
czytelny sposób przedstawiania informacji, może być
przydatna nie tylko dla uczniów, ale zainteresować szeroki krąg
czytelników. 
Każdy z nas może zostać osobą poszkodowaną lub też
przyczynić się do uratowania życia innego człowieka

Sygnatura 42394
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238235&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000144498&year=&volume=&sub_library=STRZ
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JAK WSPIERAĆ DZIECI WYSOKO
WRAŻLIWE
Agata Majewska

Doktor Agata Majewska jest terapeutką, która poznała
zjawisko wysokiej wrażliwości poprzez sesje terapeutyczne 
z dziećmi i młodzieżą. Wyjaśnia, czym jest wysoka wrażliwość
i jak tę cechę osobowości zidentyfikować oraz lepiej
zrozumieć dzieci i ich emocje. Dzięki tej książce dowiesz się,
jak sobie radzić w sytuacjach kryzysowych, przestaniesz
traktować wysoką wrażliwość jako wadę i dostrzeżesz, jak
wiele można osiągnąć, żyjąc w zgodzie z nadwrażliwą naturą.

Sygnatura W 216369
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

NA TROPIE PODEJRZANYCH
ZACHOWAŃ
Artur Gębka

Książka została ona napisana z myślą o dzieciach w wieku 9–13
lat. W tym wieku coraz częściej pojawiają się zachowania,
które mogą niepokoić rodziców i opiekunów. Dzieci w
naturalny sposób zaczynają śmielej eksplorować otaczający je
świat, podejmując również zachowania bardziej ryzykowne.
Ćwiczenia zawarte w książce, oparte na technikach terapii
poznawczo-behawioralnej oraz terapii dialektyczno-
behawioralnej, pomogą dziecku ograniczyć zachowania, które
mu nie służą, i budować obraz siebie w sposób życzliwy, bez
krzywdzących ocen na swój temat. Bohaterowie książki mają
do rozwiązania sześć zagadek związanych z podejrzanymi
zachowaniami. Zachowania te stanęły na drodze dzieci,
sprowadzając na nie wiele kłopotów.

Sygnatura W 216814
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000239280&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238006&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240564&year=&volume=&sub_library=STRZ
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GRY TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI
hristine Kalil

Naucz dzieci, jak dbać o zdrowie psychiczne, wykorzystując
gry i zabawy Mózg dziecięcy jest organem znajdującym się w
stanie ciągłego rozwoju, który przebiega najlepiej, gdy
stymulowany jest przez gry i zabawy, a nie rozmowę. Jak
powiedział Fred Rogers: „O zabawie często mówi się tak, jakby
była ulgą od poważnej nauki. Ale dla dzieci zabawa to właśnie
poważna nauka”. Na bazie takiego rozumowania powstała
koncepcja terapii przez zabawę, mogąca służyć dziecku
pomocą w radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi
poprzez naukę nowych umiejętności przydatnych do
uporania się z nimi. Zamiast rozmawiać z dzieckiem o tym, jak
rozwiązywać problem, zapraszamy je do zabawy, która
umożliwi mu przećwiczenie i szybszą naukę stosownych
umiejętności.

Sygnatura 48016
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

GRY TERAPEUTYCZNE DLA
NASTOLATKÓW
Kevin Gruzewski

Wzmocnij samoocenę i umiejętność komunikacji nastolatka,
wykorzystując 150 prostych i skutecznych gier
terapeutycznych. Zaplanowanie przemyślanych i skutecznych
działań terapeutycznych nie musi być skomplikowanym
wyzwaniem wymagającym wielu specjalistycznych pomocy.
Książka zawierająca 150 ćwiczeń wykorzystujących terapię
rekreacyjną, ułatwi dotarcie do młodzieży i pomoże
nastolatkom radzić sobie ze stresem, przemocą rówieśniczą,
żałobą, lękiem, depresją i innymi trudnościami. Opisane
ćwiczenia zostały opracowane specjalnie dla młodzieży. 
W instrukcjach  zaprezentowano, jak prowadzić nastolatków,
gdy pracują nad nazywaniem własnych emocji albo
wymyślają twórcze sposoby na rozładowanie frustracji,
wykorzystując techniki oparte na uważności i autorefleksję. 

Sygnatura 48017
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237974&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000058436&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000141050&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000141050&year=&volume=&sub_library=STRZ
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JAK POKOLOROWAĆ SZKOŁĘ
Jakub Tylman

Czy w zwykłej polskiej szkole można zacząć hodować
renifery? Zorganizować prawdziwe kino, zrezygnować z prac
domowych, piec ciasta, a przede wszystkim – traktować
szkolną społeczność z szacunkiem dla indywidualności 
i potrzeb uczniów, nauczycieli i rodziców? Wyjątkowa
książka nauczyciela, który od kilkunastu lat aktywnie 
i nieszablonowo zmienia oblicze polskiej szkoły. W książce
dzieli się swoimi doświadczeniami, podpowiada rozwiązania
i pokazuje, jak każdy z nas, i nauczyciel, i rodzic, może
dołożyć swoją cegiełkę do przebudowy edukacji w duchu
kreatywności i poszanowania dla uczniów. Nie musimy
czekać bezczynnie na kolejne wielkie reformy i ustawy.
Możemy zacząć od tego, co najbliżej – szkoły, w której
pracujemy, placówki, do której chodzą nasze dzieci. Książkę
uzupełniają wywiady z osobami aktywnie działającymi
 w obszarze polskiego szkolnictwa.

sygnatura W 216671
ZŁÓZ ZAMÓWIENIE

MÓZG NA TAK
Daniel J. Siegel

Marzymy, aby nasze dzieci podchodziły do życia z otwartością
i ciekawością, a jednocześnie z umiejętnością oceny ryzyka i
odwagą do popełniania błędów. Jak sprawić, aby powiedziały
światu „tak” i przyjmowały to, co życie ma im do
zaoferowania?
Autorzy przekazują rodzicom zestaw umiejętności,
scenariuszy, pomysłów i działań, które mają wprowadzić
dzieci w każdym wieku w niezwykle korzystny stan „tak”.
Pokazują, jak wzmacniać u dzieci pozytywne nastawienie,
wytyczać jasne granice, a jednocześnie zapewnić mu
nieustający dopływ empatii, miłości i wsparcia.
Dzięki inspirującym anegdotom oraz zabawnym i pomocnym
ilustracjom książka zapewni waszemu dziecku życie bogate 
w udane relacje, znaczące interakcje ze światem 
i emocjonalny spokój.

Sygnatura W 215702
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237974&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237974&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000239448&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238165&year=&volume=&sub_library=STRZ
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PIERWSZE KROKI W PRZEDSZKOLU
Elżbieta Bielak

Książka ta skierowana jest do wszystkich rodziców, którzy
planują posłać swoje dziecko do przedszkola i chcą to zrobić
w sposób świadomy i odpowiedzialny. Nieważne, czy jest to
pierwsze, czy kolejne dziecko w rodzinie, czy ma dwa i pół
roku, trzy lata lub pięć lat. Każde jest inne i każde z nich
przeżyje ten moment inaczej. Jednak bez wątpienia to od nas,
dorosłych, zależy, czy i jak dziecko odnajdzie się w nowej
sytuacji. A od tego, w jaki sposób będzie przebiegał proces
adaptacji, w dużej mierze zależy jego powodzenie w
przedszkolu.

 CZYTAJ W IBUK Libra

PROMOCJA ZDROWIA I EDUKACJA
ZDROWOTNA
Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz

Książka zawiera charakterystykę podstawowych mechanizmów
socjalizacji zdrowotnej, ze szczególnym uwzględnieniem socjalizacji
zdrowotnej w rodzinie. Uzasadnia potrzebę promowania zdrowia,
koncentrując się przede wszystkim na koncepcji szkoły promującej
zdrowie. Prezentuje też teoretyczne i metodyczne założenia
odnoszące się do wdrażania i realizacji edukacji zdrowotnej w
szkole. Wszystkie te elementy są aktualne z uwagi na fakt obecności
ścieżki edukacja prozdrowotna w podstawie programowej. 
Książka adresowana jest to nauczycieli i studentów kierunków
pedagogicznych, zwłaszcza – pedagogiki zdrowia i edukacji
zdrowotnej.
 
 
 
 CZYTAJ W IBUK Libra

https://libra.ibuk.pl/reader/jak-powstaje-ludzki-mozg-od-zaplodnienia-do-narodzin-william-a-harris-301372
https://libra.ibuk.pl/reader/jak-powstaje-ludzki-mozg-od-zaplodnienia-do-narodzin-william-a-harris-301372
https://libra.ibuk.pl/reader/pierwsze-kroki-w-przedszkolu-poradnik-dla-rodzicow-przyszlych-elzbieta-bielak-244596
https://libra.ibuk.pl/reader/jak-powstaje-ludzki-mozg-od-zaplodnienia-do-narodzin-william-a-harris-301372
https://libra.ibuk.pl/reader/promocja-zdrowia-i-edukacja-zdrowotna-katarzyna-borzucka-sitkiewicz-842
https://libra.ibuk.pl/reader/promocja-zdrowia-i-edukacja-zdrowotna-katarzyna-borzucka-sitkiewicz-842
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W okresie wakacyjnym ulegają
zmianie godziny pracy biblioteki:

24.06 - 31.07.2024 - od 10.00 do 15.00
1 - 21.08.2024 - NIECZYNNE
22 - 31.08.2024 - od 10.00 do 15.00

ACTA SAMBISIENSIS
tom VII

W numerze między innymi:
 

Grabski W.J., 200/300 miast wraca do Polski (wybór)
Sosnowski K., Suchocki M., Dolny Śląsk, część pierwsza i
druga (wybór)
Sosnowski K., Polska wraca na Dolny Śląsk (wybór)
Wojciechowski M., Notatki dolnośląskie (wybór)
Maleczyńska E., Olszewicz B., Rysiewicz R., Oblicze Ziem
Odzyskanych. Dolny Śląsk (wybór)
Sobko J., Sprawy sporne osadników rolnych w powiecie
ząbkowickim 
Heinrich Ritter von Zeissberg, Dziejopisarstwo polskie
wieków średnich (wybór)
Sobko J., Między Lwowem a Wiedniem
Szajnocha K., Przed sześciuset laty
Prejzner J., Obraz Najświętszej Maryi Panny Różańcowej z
Komarna

DYREKTOR SZKOŁY
2024 nr 7-8

W numerze:
Nauczanie programowania
Adaptacja do przedszkola
Zasoby psychiczne nauczycieli
Kształtowanie zachowania
Higiena cyfrowa
Zarządzanie ryzykiem w placówce
Ramowe plany nauczania
Rola i zadania mentora
Wychowawcza rola szkoły
AI w literaturze

Opisy pochodzą od Wydawców


