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 POKONAĆ DZIECIĘCE
OGRANICZENIA
Anat Baniel

Przystępna, wnikliwa, praktyczna książka dla rodziców dzieci
ze specjalnymi potrzebami, która zdecydowanie pogłębi ich
umiejętność pomagania własnym dzieciom. 
Autorka pokazuje, że nasze dominujące podejście do dzieci z
trudnościami często okazuje się niewłaściwe, czasem wręcz
niszczące, ponieważ szkoli dzieci w „małpowaniu” kamieni
milowych rozwoju, których młodzi ludzie nie są jeszcze gotowi
osiągnąć. Tymczasem przedstawione tu podejście jest o wiele
mądrzejsze, subtelniejsze, prawdziwie holistyczne, daleko
bardziej pomysłowe i zgodne z przebiegiem rozwoju mózgu.
Pokazuje, jak zyskać dostęp do plastyczności własnej mózgu
dziecka i przynosi lepsze efekty, tak że dzieci mogą
spontanicznie rozwijać się od wewnątrz.

Sygnatura 47829
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

DWIE POŁÓWKI JEDNEJ GŁÓWKI
5-6 LAT
Magdalena Czub
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Poradnik dla rodziców wraz z zestawem ćwiczeń dla 5-6
latków, wspierających rozwój dziecka poprzez stymulowanie
dwóch półkul mózgu dziecka. Półkule odpowiedzialne za
różne funkcje umysłowe i przetwarzają informacje w
specyficzny, różny sposób. 
Książka "Dwie połówki jednej główki UP!" bierze pod uwagę
sposób funkcjonowania obu półkul mózgu w procesie
uczenia się dzieci, umożliwiając im jak najskuteczniejsze 
(i przyjemne!) uczenie się.

Sygnatura 47779
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000233727&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000233727&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238309&year=&volume=&sub_library=STRZ
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PRZEDSZKOLAK - WIELKI MAŁY
CZŁOWIEK
Aleksandra Piotrowska

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym muszą zmierzyć się z
nowymi wyzwaniami. Coraz bardziej samodzielny maluch
intensywnie rozwija się fizycznie, emocjonalnie i społecznie.
Nie ma niezawodnych recept wychowawczych skutecznych
wobec każdego dziecka. 
Z poradnika dowiesz się m.in.: jak zmienia się dziecko między
trzecim a siódmym rokiem życia, jak się nie dać „małemu
despocie”, jak zabawa wpływa na rozwój malucha, czy
edukacja przedszkolna jest korzystniejsza od domowej,
dlaczego dzieci zmyślają, czy warto uczyć dzieci wartości
pieniądza, jakie korzyści i zagrożenia stwarzają urządzenia
cyfrowe, jak budować poczucie własnej wartości dziecka i
nauczyć je samodzielności.

Sygnatura 47834
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE
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PSYCHOMOTORYKA 
Jolanta Majewska, Andrzej Majewski

Autorzy – cenieni specjaliści z zakresu terapii
psychomotorycznej – przystępnie omawiają założenia oraz
cele metody i proponują ponad 70 zajęć i scenariuszy do
natychmiastowego wykorzystania przez rodziców, nauczycieli
i terapeutów.
Książka Jolanty i Andrzeja Majewskich to pasjonujące
wprowadzenie do zasad i form psychomotoryki, ale też
zajmująca narracja, z której można dowiedzieć się m.in.,
dlaczego Einstein nigdy nie nauczył się angielskiego, jak
rozmawiać z dziećmi, aby nas słuchały, i w jaki sposób można
kształtować rozwój kognitywno-emocjonalny poprzez
psychomotoryczną ofertę ruchową.

Sygnatura 47837
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237199&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000235463&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000235524&year=&volume=&sub_library=STRZ
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ZABAWY RUCHOWE NA 4 PORY
ROKU DLA PRZEDSZKOLAKA
Tadeusz Staniszewski

"Zabawy ruchowe na 4 poru roku dla przedszkolaka" to
świetna forma aktywizacji dziecka i rodzica! Różnorodne
wyzwania i rodzinne rozgrywki zapewnią wiele śmiechu
i satysfakcji, a także wesprą motoryczny rozwój dziecka 
w ciągu całego roku.

Sygnatura 47739
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

EDUKACJA DOMOWA DZIECI 
W SPEKTRUM AUTYZMU
Wendela Whitcomb Marsh

Książka "Edukacja domowa dzieci w spektrum autyzmu"
zapewni rodzicom narzędzia niezbędne w tej sytuacji. Dzięki
niej dowiesz się, jak: - zaplanować lekcje w domu, aby w pełni
wykorzystać rytm dnia i mocne strony dziecka - stworzyć
okazje do nauki dzięki wprowadzeniu różnorodnych,
zabawnych zajęć - sprawić, żeby zdobywanie wiedzy i
umiejętności przychodziło naturalnie - dostosować metody
do charakteru i osobowości dziecka. Wskazówki zawarte w
poradniku przydadzą się również podczas pracy z dziećmi z
ADHD, OCD, zaburzeniami integracji sensorycznej i
trudnościami w uczeniu się.

Sygnatura 47781
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000232313&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000236121&year=&volume=&sub_library=STRZ
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PRZETRWAĆ BURZĘ
Elżbieta Zubrzycka

Co się dzieje z dzieckiem w czasie rodzinnego konfliktu?
W jaki sposób próbuje ono sobie z nim radzić? Czy dzieci
mogą coś zrobić, by poczuć się lepiej?
Co powiedzieć dziecku o rozstaniu rodziców? Jak pomóc
mu przygotować się do nadchodzących zmian? Jak
wspierać i chronić najmłodszych?

Życie nie zawsze układa się tak, jakbyśmy sobie tego życzyli.
Rodziny przechodzą różne kryzysy, rodzice nie potrafią się
porozumieć. Czasami dochodzi do rozstania, które jest zawsze
trudnym i bolesnym doświadczeniem dla całej rodziny.
Przetrwać burzę to praktyczna, konkretna i bardzo potrzebna
książka, która pomoże zarówno dzieciom, jak i rodzicom
(wychowawcom) odnaleźć się w nowej sytuacji. Odpowiada
na wiele ważnych pytań:

Sygnatura 47835
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

RODZEŃSTWO: JAK WSPIERAĆ
RELACJE SWOICH DZIECI
Małgorzata Stańczyk

Co wspiera więzi między dziećmi, a co je narusza? Po co
dzieciom konflikty i jak im w nich towarzyszyć? Małgorzata
Stańczyk, psycholog i dziennikarka, propagatorka
Rodzicielstwa Bliskości, mama trójki dzieci, w swojej książce
pomaga przeprowadzić całą rodzinę przez niełatwą czasem
sytuację pojawienia się w rodzinie kolejnego dziecka.
Napisana z szacunkiem dla odmienności każdego członka
rodziny książka pokazuje, jak wzmacniać każde z dzieci tak,
aby miało przestrzeń na własny rozwój. Autorka nie zapomina
również o rodzicach, pokazując im, jak mogą zadbać o siebie,
aby mogli być oparciem dla swoich dzieci i czerpać
satysfakcję z rodzicielstwa. 

Sygnatura 47838
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000231504&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000227195&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000227195&year=&volume=&sub_library=STRZ
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INTEGRACJA SENSORYCZNA 
W DIALOGU
Ulla Kiesling

Naucz się rozumieć swoje dziecko i pomóż mu w odzyskaniu
równowagi. Dzięki zawartym w niniejszej pracy
szczegółowym opisom wizyt dzieci, analizom wyników
obserwacji i zastosowanych metod terapeutycznych,
wzbogaconych o intuicyjno-empatyczne podejście do
problemu danego dziecka, możemy sobie uświadomić, jak
ogromnie ważne jest holistyczne podejście do terapii.

sygnatura 47790
ZŁÓZ ZAMÓWIENIE

POCHWAŁA POWOLNOŚCI
Carl Honore

Dzisiaj niemal wszyscy chorujemy na brak czasu. Śpieszy nam
się tak bardzo, że każda osoba i każda rzecz, która nas
spowalnia, staje się naszym wrogiem.
Takie są konsekwencje naszej obsesji szybkości i oszczędzania
czasu – wściekłość na drodze, wściekłość w samolocie,
wściekłość na zakupach, wściekłość w związku, wściekłość w
biurze, wściekłość na wakacjach, wściekłość na siłowni.
Szybkość sprawia, że żyjemy we wściekłych czasach – pisze w
Pochwale powolności Carl Honoré i poszukuje lekarstwa na tę
przypadłość, wędrując od warsztatów seksu tantrycznego w
Londynie, przez nowojorskie studio ćwiczeń metodą
SuperSlow, po Włochy, ojczyznę Slow Food oraz ruchu
Powolnych Miast.
Zabawnie i zajmująco pokazuje, jak dzięki filozofii Powolności
możemy wieść życie pełniejsze i bogatsze, ani w tempie
geparda, ani w tempie żółwia, lecz w swoim własnym.

Sygnatura 47827
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000221694&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238260&year=&volume=&sub_library=STRZ
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MONTESSORI: WYCHOWANIE
DZIECKA W WIEKU 0-6 LAT
Beatriz M. Munoz

Zaprezentowana w tej książce metoda jest nieocenioną
pomocą dla rodziców, którzy pragną doskonalić swoje
kompetencje i pozwolić małemu człowiekowi na rozwój we
własnym tempie, zamiast decydować za niego czy go
kontrolować. Zainspiruje również wszystkie osoby pracujące z
dziećmi, którym zależy na tym, by potrafiły one prowadzić
dialog, negocjować, osiągać porozumienie, by były
empatyczne, wiedziały, jak wyrazić swoje uczucia,  potrafiły
odnaleźć się w świecie. Książka zawiera pomysły i wskazówki,
które pomogą zrozumieć zachowania i reakcje dziecka,
urządzić dom w taki sposób, aby maluch mógł rozwijać swoją
niezależność, wykorzystać każdy dzień, by samemu uczyć się
od najmłodszych.

Sygnatura 47814
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

PIĘKNIE SIĘ RÓŻNIĆ, MADRZE BYĆ
PODOBNYM
Wiesław Łukaszewski

Lubimy się różnić od innych, wyróżniać na ich tle - dzięki
temu choć przez chwilę możemy czuć się wyjątkowi,
niepowtarzalni, jedyni w swoim rodzaju.
Szukamy też ludzi do siebie podobnych – takich, którzy
podobnie myślą i odczuwają, podobnie spostrzegają świat,
lubią te same książki, filmy, płyty czy gry.
Kiedy zauważamy różnice, często odwołujemy się do
porównań społecznych – ale wówczas okazuje się, że jesteśmy
lepsi lub, niestety, gorsi od innych, co skłania nas do
rywalizacji.
Różnice istnieją i są nam potrzebne – nikt przecież nie
podważy piękna różnorodności ani płynących z niej pożytków.

Sygnatura 47826
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000231418&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000231418&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000236814&year=&volume=&sub_library=STRZ
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PRZYGODY SHERLOCKA HOLMESA
PIES BASKERVILLE'ÓW
kryminały

Dwie adaptacje w jednym tomie z ćwiczeniami i kluczem
rozwiązań.
Seria wydawnicza „czytamy w oryginale” zawiera adaptacje
największych dzieł literatury światowej w wersji dwujęzycznej,
przeznaczonej dla uczących się języka angielskiego. Śledząc
losy bohaterów, możemy na bieżąco porównywać tekst
angielski i polski. Adaptacje zostały przygotowane z myślą o
czytelnikach na poziomie średnio zaawansowanym, jednak
dzięki obecności polskiego tłumaczenia z książki korzystać
mogą również początkujący w nauce języka angielskiego.

Sygnatura 47802
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

PODRÓŻE GULIWERA
ROBINSON CRUSOE
niezwykłe podróże

Gulliver's Travels. Podróże Guliwera oraz Robinson Crusoe
Dwie adaptacje w wersji angielsko-polskiej w jednym tomie 
z ćwiczeniami i kluczem rozwiązań.

Powieść Podróże Guliwera autorstwa Jonathana Swifta jest
zaliczana do klasyki literatury angielskiej. Stanowi połączenie
satyry na ludzką naturę z parodią popularnych w tamtym
okresie „powieści podróżniczych”.
Książka Przypadki Robinsona Crusoe Daniela Defoe cieszyła
się olbrzymią popularnością na całym świecie od roku jej
wydania aż do dziś. Postać Robinsona (a także Piętaszka) stała
się jedną z ikon kultury.

Sygnatura 47821
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238360&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238360&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238167&year=&volume=&sub_library=STRZ
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NA POMOC! DZIECKO SIĘ NUDZI
Natalia i Krzysztof Minge

Poradnik z płytą DVD dla rodziców i opiekunów dzieci w
wieku 4 - 9 lat. Jego pierwszym celem jest rozwijanie u dzieci
takich cechy umysłu jak: pamięć, koncentracja,
spostrzegawczość, umiejętności matematyczne, wyobraźnia
przestrzenna, itd. Poradnik odwołuje się do załączonych do
książki komputerowych gier edukacyjnych z serii Akademia
Umysłu® JUNIOR.
W książce znajdziecie ponad 100 pomysłów na zabawy z
dziećmi w domu i na dworze. Część z nich tematycznie
powiązana jest z załączonymi na płycie DVD programami,
inne to po prostu szalone gry i zabawy dla dzieci oraz
rodziców, które sprawią, że wspólne spędzanie czasu będzie
niezapomnianą przygodą.

Sygnatura 45853
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

RODZEŃSTWO JAKO TEAM
Nicola Schmidt

Jeśli twoje dzieci znowu wyprowadzają cię z równowagi i nie
wiesz, jak reagować na kolejne kłótnie, koniecznie przeczytaj,
jakie rady i strategie ma dla ciebie Nicola Schmidt.
Nowa książka autorki bestsellerowego poradnika „Jak nie
ranić własnego dziecka?” to kolejny etap wtajemniczenia w
rodzicielstwo i gwarancja, że w twoim domu zapanuje
przyjazne współistnienie.
Czego dowiesz się z tej książki? Dlaczego dzieci walczą o
pierwszeństwo, o uwagę i dlaczego się kłócą. Jak poradzić
sobie z chaosem i destabilizacją życia rodzinnego po
pojawieniu się kolejnego dziecka i… nie oszaleć.  Jak
wspomagać harmonijny rozwój swoich dzieci. Jak z nimi
rozmawiać, jak i kiedy odpowiednio reagować, a kiedy
zwyczajnie dać im spokój. Jak wspierać nie tylko dzieci, ale też
samych siebie, by stworzyć zgrany zespół.

Sygnatura 47839
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000195172&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000195172&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237235&year=&volume=&sub_library=STRZ
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CZY TO DŁUGO, CZY TO KRÓTKO?
Izabela Zięba, Urszula Palusińska

Nie za długa i nie za krótka książka o względności czasu – dla
wszystkich niecierpliwców, małych i dużych.
5 minut, 3 godziny, 2 miesiące, 1 rok… Ile to czasu? Czy to
długo, czy krótko? Ta książka w dowcipny sposób pomoże
wam wyobrazić sobie, jak płynie czas, i zrozumieć, że „długo” i
„krótko” nie zawsze znaczy to samo. 1 minuta. Tyle musisz
poczekać, aż mama skończy rozmowę przez telefon. Czy to
długo, czy krótko? Krótko, jeśli czekając, rysujesz patykiem po
ziemi, a długo, gdy pod ręką nie ma żadnego patyka. 45
minut. Tyle trwa w szkole jedna lekcja. Czy to długo, czy
krótko? Dla Oli długo, gdy jest to matematyka, której nie lubi,
a krótko, gdy jest to wuef, który uwielbia.
Tekst książki został wyselekcjonowany do wydania spośród
prac zgłoszonych do drugiej edycji międzynarodowego
konkursu na projekt książki ilustrowanej dla dzieci
JASNOWIDZE.

 Sygnatura 47766
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

UKRYTE ZNACZENIA CZYLI ZABAWY
SŁOWAMI
Izabela Michta

Najlepsza książka do kreatywnej zabawy słowami!
Ukryte znaczenia, czyli zabawy słowami to oryginalna
publikacja, stanowiąca nowość w literaturze dziecięcej.
Wierszyki opisują wyrazy brzmiące tak samo, a mające
zupełnie różne znaczenia - jak między innymi babka, kawka,
kiwi, para czy zamek. Każda krótka rymowanka prezentuje
jedno takie słówko i jego dwa znaczenia, dowcipnie ze sobą
skontrastowane. To jedyna taka pozycja na rynku!
Uzupełnieniem całości są wesołe rysunki, korespondujące ze
znaczeniami słówka, o jakim mówi dany wierszyk. Całość jest
bardzo kolorowa, estetyczna i dopracowana.
Ta książeczka to gwarancja wspólnej zabawy, odkrywania
bogactwa języka i rozbudzania językowej wrażliwości dziecka.

 Sygnatura 47852
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238306&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238306&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238170&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238170&year=&volume=&sub_library=STRZ
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NIE ZNAM CIĘ I INNE BAJKI
PROFILAKTYCZNE
Małgorzata Walczak-Klimek

Każda z bajek profilaktycznych zaprezentowana w tej
publikacji porusza inną problematykę, którą akcentuję po
każdej z nich. Mamy nadzieję, że sformułowane przez Autorkę
wskazówki zainspirują pedagogów lub terapeutów do
stworzenia tematycznych scenariuszy wychowawczych lub do
wyboru zagadnień odpowiednich do pracy z określonym
dzieckiem lub grupą terapeutyczną.
Książka polecana również rodzicom.
 
CZYTAJ W IBUK Libra

KSIĘGA ZDROWIA MÓZGU
John Randolph

Informacje dotyczące mózgu i tego, jak potencjalnie można
poprawiać jego liczne funkcje, stają się w popkulturze coraz
dostępniejsze. Artykuły prasowe, źródła internetowe i
prowadzący telewizyjne talk show bardzo chętnie wychwalają
wyniki pojedynczych badań, rzekomo wyjaśniających pracę
mózgu i to, jak można ją usprawnić. W reklamach i
niechcianych mejlach pojawiają się peany na temat korzyści z
suplementów i innych produktów mających w magiczny
sposób przemienić mechanizmy mózgowe.
Co naprawdę pomaga, a co jest tylko krzykliwą reklamą? Czy
istnieją naukowo udowodnione, skuteczne metody, dające się
przełożyć na świadome decyzje, strategie i wybory w sferze
stylu życia?
Dobra wiadomość! Większość poznanych czynników
wspierających mózg jest darmowa lub niedroga, sprawia
radość, wzbogaca nas emocjonalnie i stymuluje (a także bywa
smaczna). 

 CZYTAJ W IBUK Libra

https://libra.ibuk.pl/reader/nie-znam-cie-i-inne-bajki-profilaktyczne-malgorzata-walczak-klimek-268905
https://libra.ibuk.pl/reader/ksiega-zdrowia-mozgu-john-randolph-254187
https://libra.ibuk.pl/reader/ksiega-zdrowia-mozgu-john-randolph-254187


Dolnośląska Biblioteka Pedagogiczna we Wrocławiu 
Filia w Strzelinie

ul. Grahama Bella 3a
57-100 Strzelin

tel. 71 39 21 569

strzelin@strzelin.dbp.wroc.pl

godziny pracy:
poniedziałek 10.00 - 17.00
wtorek 10.00 - 15.00
środa 10.00 - 17.00
czwartek 10.00 - 15.00
piątek 10.00 - 15.00

GEOGRAFIA W SZKOLE
2023 nr 3

Jukatan - w krainie cenotów
Dendrochronologia - historia zapisana w drzewach
Pustynia Negew
Kanał dwóch oceanów
Klejnoty Francji prowincjonalnej
Struktura zatrudnienia i bezrobocia w Polsce. Scenariusz
lekcji geografii w klasie siódmej.
Szkic terenu - praca z planem miasta i kompasem.
Scenariusz zajęć terenowych dla uczniów klasy czwartej z
przyrody.
Grenlandia - wielki mały kraj. Przez białe i zimne
przestrzenie Syberii.
Logogryf wakacyjny
Rekomendacje 
Przegląd wydarzeń

W numerze m.in.:

ŻYCIE SZKOŁY
2023 nr 6

Młode głowy wołają o pomoc
 Przemoc rówieśnicza. Przeciwdziałanie i reagowanie w
szkole
Opinie i orzeczenia – pomocne dokumenty w pracy
nauczyciela
Jak być proaktywnym nauczycielem, czyli kilka refleksji
nad automotywacją
Budujemy modułowy dom – pomysł na ciekawe zajęcia z
zakresu edukacji artystycznej klas I–III
Szlak orlich gniazd – zostań posłem na dworze króla

ZAWARTOŚĆ DOSTĘPNA ON_LINE

Opisy pochodzą od Wydawców

https://www.zycieszkoly.com.pl/czasopismo

