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MOJA SUPERMOC: UWAŻNOŚĆ 
I SPOKÓJ ŻABKI
Eline Snel

Książka pełna zabaw, ćwiczeń inspirowanych jogą, zadań
rozwijających świadomość zmysłów, historii do czytania i
myślenia, gier, wyzwań, naklejek, plakatów i innych cudów.
Dzięki niej dziecko przez zabawę poznaje siebie, uczy się
obserwować swoje doznania i otoczenie, swoje emocje,
pragnienia i marzenia, poznaje tajniki uważności. Gdy dzieci
wykształcą w sobie umiejętność uważnej obecności, podążą
ku pogodniejszej i szczęśliwszej dorosłości.
Autorka opracowała prostą metodę, która pomaga dzieciom
odzyskać spokój i uważność, uświadomić sobie, co czuje ich
ciało i jakie pojawiają się w nich emocje, a także otworzyć się
na innych ludzi.

Sygnatura 47812
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

NIEZWYKŁA MOC ZABAWY CZYLI
ZABAWY SENSORYCZNE DLA DZIECI
Marta Wysocka-Jóźwiak

Propozycje Miesiąca                                                                                                                                                  6/2023

Wydawałoby się, ze to zwyczajne igraszki, krótkie
rymowanki, nic wielkiego. A one nie tylko bawią, nie tylko
zbliżają opiekunów do swoich szkrabów, ale wpływają na ich
prawidłowy rozwój emocjonalny, psychoruchowy, społeczny,
poznawczy oraz na poczucie własnej wartości. 
Tylko zabawa ma tak niezwykłą moc.
W książce znalazły się urocze wierszyki i związane z nimi
propozycje zabaw opracowane z myślą o najmłodszych
dzieciach, od urodzenia do 5 lat. Dodatkową atrakcję
stanowią niezwykle barwne ilustracje nawiązujące do każdej
z zabaw.

Sygnatura 47820
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000224853&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000234820&year=&volume=&sub_library=STRZ
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125 ZABAW UMYSŁOWYCH 
DLA MALUCHÓW
Jackie Silberg

Książka prezentuje szereg sposobów, jak wspomagać
wczesny rozwój umysłowy dzieci w wieku dwóch i trzech lat,
który stanowi podstawę późniejszego procesu nauki. Mózg
małego dziecka rozwija się niezwykle intensywnie, co daje
olbrzymie i niepowtarzalne możliwości rodzicom i
opiekunom. 
Autorka pokazuje, jak każdego dnia możemy stymulować
umysły naszych pociech w jakże istotnym okresie drugiego i
trzeciego roku życia. Każdej z zabaw towarzyszy fachowa
wiedza o ludzkim umyśle i opis, w jaki sposób dana aktywność
wspomaga działanie dziecięcego mózgu. Proste, przyjemne
zabawy to podstawa sukcesu w późniejszym procesie nauki.

Sygnatura 47754
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE
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125 ZABAW UMYSŁOWYCH 
DLA NIEMOWLĄT
Jackie Silberg

Książka prezentuje szereg sposobów, jak wspomagać
wczesny rozwój umysłowy dzieci, który stanowi podstawę
późniejszego procesu nauki. Autorka pokazuje, jak każdego
dnia możemy stymulować umysły naszych pociech w jakże
istotnym okresie od czasu narodzin do pierwszego roku życia.
Każdej z zabaw towarzyszy fachowa wiedza o ludzkim umyśle
i opis, w jaki sposób dana aktywność wspomaga działanie
niemowlęcego mózgu. Czy wiesz, że mózg małego dziecka
jest o 250% bardziej aktywny niż mózg osoby dorosłej? Zanim
dziecko osiągnie trzeci rok życia, tworzy 1000 trylionów
połączeń (dwukrotnie więcej niż u osoby dorosłej)? W ciągu
pierwszego roku życia dziecka produkuje synapsy (połączenia
nerwowe) prędzej niż kiedykolwiek w późniejszym życiu. 

Sygnatura 47755
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237199&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237199&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237200&year=&volume=&sub_library=STRZ
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CAŁKIEM NOWE ZABAWY
PALUSZKOWE
Aneta Winczewska, Piotr Winczewski

Niniejsza książka zawiera sto dwadzieścia fabularyzowanych
zabaw, dzięki którym można wielorako zaktywizować mięśnie
rąk kilkulatków. Zabawy można wykorzystać, prowadząc
zajęcia dla sześciolatków i dzieci młodszych. Nietrudno będzie
zainteresować nimi także uczniów pierwszej klasy szkoły
podstawowej. Po zaprezentowane ćwiczenia można sięgnąć
również w trakcie usprawniania dzieci z deficytami
rozwojowymi. Adresatami książki są przede wszystkim
wychowawcy przedszkoli i nauczyciele kilku pierwszych klas
szkół podstawowych. Opisany materiał ćwiczeniowy mogą
jednak z powodzeniem wykorzystywać także pedagodzy
specjalni oraz fizjoterapeuci, którzy usprawniają dłonie
kilkulatków.

Sygnatura 47764
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

ZABAWY NA 4 ŁAPKI
Anna Mocek-Kmieć

Kompletny program kynoterapeutyczny, zawierający opisy
niebanalnych zajęć i kolorowe materiały potrzebne do ich
realizacji (karty pracy, gry, wycinanki i wiele innych). Program
ma na celu podnoszenie jakości funkcjonowania osób z
zaburzeniami integracji percepcyjno-motorycznej zarówno w
codziennym życiu, jak i w sytuacjach edukacyjnych w szkole.
Jest skierowany do bardzo licznej grupy dzieci z trudnościami
w zakresie percepcji i motoryki. Innowacją w zakresie
proponowanych rozwiązań terapeutycznych jest włączenie do
nich psa, co pozwala nie tylko stymulować rozwój dziecka, ale
i zapewnić mu niezapomniane przeżycia kontaktu z
czworonogiem. Prezentowane scenariusze, takie jak "Psie
tangramy", domino z ilustracjami psów czy ćwiczenia
grafomotoryczne "Rasy psów", to zarówno interesująca forma
działań terapeutycznych, jak i atrakcyjne dla wszystkich dzieci
propozycje zabaw.

Sygnatura 47858
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238179&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000215009&year=&volume=&sub_library=STRZ
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ĆWICZENIA NA KONCENTRACJĘ
DLA 4-LATKÓW
Magdalena Hinz

Jedną z podstawowych umiejętności, którą powinno posiadać
każde dziecko, jest koncentracja – bez niej nikt nie może
efektywnie się uczyć i uczestniczyć w różnego rodzaju
zajęciach. Dlatego ważne jest, aby wszystkie dzieci, 
a szczególnie te, które mają problemy ze skupieniem uwagi,
systematycznie wykonywały różnego rodzaju zadania kładące
nacisk na usprawnianie tej umiejętności.
W teczce znajduje się 80 różnorodnych ćwiczeń
przygotowanych z myślą o czterolatkach. Wykonując je,
maluch będzie poprawiał swoją koncentrację, a zarazem
dobrze się bawił.
Forma publikacji – karty pracy.

Sygnatura 4770
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

ĆWICZENIA NA KONCENTRACJĘ
DLA 3-LATKÓW
Magdalena Hinz

W teczce znajduje się 80 różnorodnych ćwiczeń
przygotowanych z myślą o trzylatkach. Wykonując je, maluch
będzie poprawiał swoją koncentrację, a zarazem dobrze się
bawił.
Forma publikacji – karty pracy – jest bardzo wygodna: dorosły
może wybrać jedno ćwiczenie, wyrwać kartę z bloku i dać ją
dziecku. Dzięki temu elementy ćwiczeń z sąsiedniej strony nie
będą rozpraszać przedszkolaka.

Sygnatura 47769
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000236906&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000236905&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000236905&year=&volume=&sub_library=STRZ
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STYMULACJA PRAWEJ I LEWEJ
PÓŁKULI MÓZGU - SEKWENCJE
Agnieszka Bala

Zeszyty ćwiczeń  "Stymulacja Prawej i Lewej Półkuli Mózgu"
są przeznaczone dla dzieci zagrożonych dysleksją, ze
skrzyżowaną lateralizacją, z trudnościami w nauce języka.
Zadania zawarte w książeczce uczą dostrzegania szczegółów
obrazka, analizowania elementów narysowanego schematu
rysunku. Rozwijają pamięć oraz koordynację wzrokowo-
ruchową. Propozycje mogą być wykorzystane także do
ćwiczeń sekwencji słuchowo-ruchowych.
Ćwiczenia te są przydatne w terapii logopedycznej,
reedukacyjnej. Można je wykorzystać do codziennej pracy z
dzieckiem, w przedszkolu i w szkole.

sygnatura 47861
ZŁÓZ ZAMÓWIENIE

GRAMY W ZIELONE - EKOTEATRAŁKI
SZKOLNE, DOMOWE I PLENEROWE
Kalina Jerzykowska

Najnowszy zbiór sztuk teatralnych Kaliny Jerzykowskiej,
entuzjastki teatru dziecięcego. 
Znajdziecie tu garść pomysłów na szkolny, klasowy,
świetlicowy, obozowy ekokabaret. Kabaret zaangażowany,
promujący ekologię codzienną, najprostszą, a przez to
najskuteczniejszą. Recyklingowy, bo tworzony przy
wykorzystaniu najprostszych środków, czyli tych, które mamy
pod ręką. Teatr dowcipny i rozśpiewany – w tomiku
znajdziecie wiele odniesień do pięknych, „zielonych” piosenek,
poczynając od Pamiętajcie o ogrodach Jonasza Kofty.
Przepełniony energią i zaangażowany, bo tworzony pod
hasłem: Nie poprawimy (choć trochę) świata bez przekonania,
że nawet małolat i małolata mogą zrobić coś dla świata!

Sygnatura 47785
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000235701&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000236320&year=&volume=&sub_library=STRZ
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GRY I ZABAWY (NIE TYLKO)
MINFFULNESS
Kristina Marcelli-Sargent

Jest bajeczna - za jej sprawą poczujesz się miękki i delikatny
jak płatek śniegu, silny i odważny jak lew. A w dodatku,
możesz się dobrze bawić. Możesz grać samodzielnie lub z
innymi. Wracaj do książki, kiedy tylko jej potrzebujesz. Daj się
porwać do świata harmonii i spokoju.
To nie jest książka dla niegrzecznych dzieci. To książka dla
każdego, kto chce zadbać o umysł i serce, dobrze się przy tym
bawiąc. Dla dzieci, rodziców, specjalistów: książka zawiera 50
ćwiczeń opartych na zasadach iii fali terapii-poznawczo-
behawioralnej, w tym mindfulness. Wszystkie gry zostały
opracowane przez certyfikowaną terapeutkę. Jest wyjątkowa
dzięki ciepłym i subtelnym ilustracjom @ladykbuzz. Niektóre
ilustracje zajmują nawet całą kartkę. Możesz je wyciąć i
wykorzystać jako relaksujący obrazek.

Sygnatura 47786
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

GRY I ZABAWY RUCHOWE
Tadeusz Staniszewski

Schematy zabaw na każda porę roku
Wspólne zabawy dla dorosłych i dzieci
Propozycje gier w plenerze i w różnych pomieszczeniach

Chcesz pobawić się z grupą przyjaciół? Rozgrzać drużynę
rywalizacją? Próbujesz zaktywizować zespół na wyjeździe
integracyjnym?
Książka Gry i zabawy ruchowe to gotowa recepta na te i inne
okoliczności! Zawiera ponad 100 pomysłów na to, jak dobrze
spędzić czas w domu i w plenerze, na śniegu i w wodzie!

Sygnatura 47787
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000235837&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000235837&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000232632&year=&volume=&sub_library=STRZ
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WESOŁE ZABAWY
rysujemy, lepimy, wycinamy, origami

Książka "Wesołe zabawy" nie pozwoli dziecku się nudzić.
Dzięki niej najmłodsi nauczą się lepić zwierzątka z plasteliny, a
także poznają tajniki japońskiej sztuki składania papieru.
Dowiedzą się również, w jaki sposób, dorysowując kolejne
elementy, stworzyć obrazek oraz jak wykonać kartki
okolicznościowe i ozdoby z papieru. Podczas wykonywania
poleceń dziecko rozwija swoją wyobraźnię, ćwiczy
spostrzegawczość i umiejętność abstrakcyjnego myślenia.

Sygnatura 47854
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

MONTESSORI - ĆWICZENIA 
I ZABAWY DLA MALUCHÓW
Beth Wood

Ćwiczenia zawarte w tej książce - od wspólnego robienia
prania, po projektowanie łapaczy słońca – nie tylko zapewnią
szkrabowi wartościową zabawę, ale także pozwolą rozwijać
samodzielność i pewność siebie.
Każde ćwiczenie koncentruje się na konkretnej umiejętności
rozwojowej i dostarcza instrukcji dotyczących wykonania.
Ćwiczenia podzielone są na pięć kategorii: zdolności
motoryczne i artystyczne, umiejętności praktyczne,
stymulacja sensoryczna oraz kompetencje językowe.
Znajdziesz tu wskazówki dotyczące wykorzystania
przedmiotów codziennego użytku, do przygotowania ćwiczeń
i dowiesz się, jak zmodyfikować poziom trudności, w
zależności od tego, jak radzi sobie z nim dziecko.

Sygnatura 47813
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238206&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238206&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238209&year=&volume=&sub_library=STRZ
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KOLOROWANKI DLA KAŻDEGO
MOTYWY REGIONALNE
do zabawy i dla relaksu

Kolorowanki i dla dzieci, i dla dorosłych – sposób na relaks,
odstresowanie i świetną zabawę. Wśród ilustracji m.in. wzory
łowickie, kaszubskie, kujawskie i góralskie.

Sygnatura 47798
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

SENSOMOTORYCZNE ZABAWY
GRUPOWE
Elżbieta Konopacka

Książeczka "Sensomotoryczne zabawy grupowe na cztery
pory roku" powstała z myślą o dzieciach w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz o nauczycielach,
terapeutach i rodzicach. Wszystkie zaproponowane zabawy
można z powodzeniem przeprowadzać zarówno z grupą
dzieci, jak i podczas indywidualnych zajęć terapeutycznych.
Pozycja ta może być również inspiracją dla rodziców, którzy
chcą pozytywnie wpływać na rozwój procesów integracji
sensorycznej u swoich dzieci. Aktywności sugerowane w
książeczce angażują najważniejsze układy zmysłowe, które są
podstawą prawidłowego rozwoju dziecka. Są to: układ
przedsionkowy, proprioceptywny i dotykowy.
Zestaw zawiera 2 książki - scenariusze i materiały.

Sygnatura 47844
ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238221&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238221&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000232057&year=&volume=&sub_library=STRZ
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WIELKA KSIĘGA ZAGADEK,
RYMOWANEK I WYLICZANEK
Marcin Przewoźniak

Wejdźcie do świata pełnego zagadek, rymowanek i
wyliczanek! "Wielka księga..." to gwarancja doskonałej zabawy
dla całej rodziny! Poznawanie polskiej kultury, ćwiczenie
mowy i pamięci dla najmłodszych, a dla starszych -
nostalgiczna podróż do krainy dzieciństwa.
Zagadki pogrupowane są tematycznie, m.in.: dotyczące
przedmiotów, które występują w domu, znanych świąt i bajek,
zagadki związane z miastami i alfabetem i wiele innych.
Wesołe, rymowane zagadki łatwo wpadają w ucho, 
a odgadywanie rzeczy, które opisują, może być świetną
zabawą zarówno dla dzieci, jak i rodziców. Kolorowe ilustracje
Katarzyny Urbaniak to wielki atut książki - już samo ich
oglądanie może rozbawić dzieci, zachęcić do zgadywania,
 a nawet wymyślania własnych zagadek.

 Sygnatura 47855
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

KRASNALE I TAJEMNICA
ZAPOMNIANYCH PASJI
Jacek Dzięgielewski

Opowieść o krasnalach, które noszą w swoich torbach
maleńkie bakcyle i rozdają je dzieciom oraz o złośliwych
chochlikach, które wszystko komplikują. To rzecz o talentach,
pasjach, przyjaźni i o relacjach rodziców z dziećmi.
Sprawdź, może to historia właśnie o Tobie i o Twoich
bajkowych opiekunach!

 Sygnatura 47800
 ZŁÓŻ ZAMÓWIENIE

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238222&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238222&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238223&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000238223&year=&volume=&sub_library=STRZ
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ROZWIJANIE UMIEJETNOŚCI
SPOŁECZNYCH DZIECKA
Linda A. Reddy

Jak rozwijać umiejętności społeczne dzieci w przyjemny i
skuteczny sposób? Przez zabawę! Przedstawiamy książkę,
która krok po kroku wyjaśnia, jak nauczyć dzieci w wieku 5–12
lat: • zawierania przyjaźni, • czekania na swoją kolej, • proszenia
o pomoc i oferowania pomocy, • używania odpowiednich
słów, • kontrolowania swojego zachowania, • wyrażania
emocji.
Ta książka to prawdziwa „skrzynka narzędziowa” nauczyciela,
pedagoga, wychowawcy. Zawiera kompletne, rzetelne
informacje na temat interwencji przez zabawę rozwijającą
umiejętności społeczne dzieci – od wskazówek dotyczących
tworzenia grupy po gotowe scenariusze interwencji.
Dodatkowym atutem książki jest uwzględnienie specyfiki
terapii zabawą skierowanej do dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.
 
CZYTAJ W IBUK Libra

BAŚNIE BRACI GRIMM
Jakub Grimm, Wilhelm Grimm

Kopciuszek
Król żab
Ubogi bogaty
Jednooczka, dwuoczka, trzyoczka
Krasnoludki
Pastuszka gęsi
Mali czarodzieje
Siedmiośpiochy
Białośnieżka i Różanka
Ukradziony grosik

Cykl baśni spisanych przez niemieckich pisarzy, braci
Wilhelma i Jacoba Grimmów. Zbiór ten, powstały na
podstawie wieloletnich badań podań, mitów i opowieści
ludowych, stał się klasyką literatury, przetłumaczoną na wiele
języków.
Antologia zawiera następujące baśnie:

 CZYTAJ W IBUK Libra

https://libra.ibuk.pl/reader/rozwijanie-umiejetnosci-spolecznych-dziecka-reddy-linda-a-244112
https://libra.ibuk.pl/reader/basnie-braci-grimm-jakub-grimm-wilhelm-grimm-107246
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BIBLIOTEKA W SZKOLE
2023 nr 6

Odnawianie zbiorów bibliotek szkolnych
Nowe zasady awansu zawodowego nauczycieli od 1
września 2022 r.
Zamykanie papierowych ksiąg inwentarzowych
Gry paragrafowe (książkowe) - atrakcyjna propozycja dla
uczniów
Przeczytałam/em - polecam" - międzyszkolny konkurs
czytelniczy dla szkół ponadpodstawowych
"Pan Maluśkiewicz i wieloryb" - scenariusz lekcji
czytelniczej
Czary róży czy tylko sen? - scenariusz przedstawienia
Biblioteczna lista przebojowych działań
Książki na wakacje

W numerze m.in.:

ZAWARTOŚĆ DOSTĘPNA ON_LINE

ŻYCIE SZKOŁY
2023 nr 5

Jak budować dobre relacje z uczniami?
Xiuhtezcatl Martinez - zieleń to przyszłość
Czarownica Atelena i jej pożegnanie z przedszkolem. Cykl
adaptacyjnych bajek terapeutycznych
Baamboozle - darmowy bank i generator gier
Projektujemy logo - pomysł na ciekawe zajęcia z zakresu
edukacji artystycznej klas I-III
Pierwszoklasista za pan brat z normami społecznymi
Co się kryje w kosmosie? Poznajemy Układ Słoneczny

W numerze m.in.:

ZAWARTOŚĆ DOSTĘPNA ON_LINE

Opisy pochodzą od Wydawców

https://biblioteka.pl/biblioteka-w-szkole/06-2023/Awans-zawodowy-nauczycieli-bibliotekarzy#spis
https://biblioteka.pl/biblioteka-w-szkole/06-2023/Awans-zawodowy-nauczycieli-bibliotekarzy#spis
https://www.zycieszkoly.com.pl/czasopismo

