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JA 1| MOJE ADHD : 60 CWICZEN

Kelli Miller “h‘ MUJ

Dzieci z ADHD na pewnym poziomie zdaja sobie sprawe ze

swoich ograniczen i moga wchodzi¢ w zycie z negatywnym 7- 123
obrazem wiasnej osoby - a takie postrzeganie siebie nie

pomaga w rozwoju. Dlatego trzeba je wzmacniac i dodawac

im pewnoéci siebie. 60 CWICZ E N

Kelli Miller pomoze twojemu dziecku zrozumie¢, ze ADHD

.. . ktére pomoga dziecku w samoregulacji,
wcale nie jest defektem czy wadg, a przy zastosowaniu koncentracii | odnoszeniu sukceséw

odpowiednich narzedzi moze okazac sie atutem. Autorka
proponuje 60 rozmaitych ¢wiczen, gier i zabaw stuzacych
pracy nad réznymi aspektami ADHD, od samokontroli i
organizacji po wyrazanie wiasnych potrzeb i budowanie
wiary w siebie.

Sygnhatura 47690
2+ 07 ZAMOWIENIE

UKIERUNKOWANA NA RELACIJE

PEDAGOGIKA RUCHU
wedtug koncepcji Weroniki Sherborne UKIERUNKOWANA

NA RELACIJE
Mone Welsche
PEDAGOGIKA
Oprocz przystepnego i wyczerpujacego wprowadzenia R U C H U

publikacja zawiera konkretne wskazdéwki oraz doktadny opis
aktywnosci i zabaw w odniesieniu do okreslonych elementow
sktadowych koncepcji Weroniki Sherborne. Dzieki temu —
praktykujacy pedagodzy oraz studenci majg mozliwosc¢
zapoznania sie z praktyczng strong tej metody, przydatnej w
pracy zarowno z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie, z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu lub zaburzeniami
zachowania, jak i z osobami, ktérych rozwéj przebiega
prawidtowo. Korzystanie z ksigzki utatwia jej przejrzysta
struktura oraz zdjecia przedstawiajgce ¢wiczenia.

WERONIKI SHERBORNE

Sygnatura 47723
Zt 07 ZAMOWIENIE
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AUTYZM | RODZINA

Anna Prokopiak, Zofia Palak

Szczegodlna wartosc aplikacyjna publikacji wyraza sie gtownie
W swoistej odpowiedzi na zapotrzebowanie oséb
bezposrednio zaangazowanych w wychowanie dzieci ze

spektrum autystycznym. Zapotrzebowanie to odnosi sie m.in.

do wcigz niedostatecznego zakresu upowszechnianej wiedzy
Nna temat autyzmu oraz specyfiki funkcjonowania rodzin z
dzieckiem autystycznym.

Z recenzji dr hab. Stanistawy Byry

Sygnatura 47689
2+ OZ ZAMOWIENIE

WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
W SPEKTRUM AUTYZMU

Matgorzata Mikotajczyk

Wydanie zawiera nowe spojrzenie na autyzm. Tresci
zapewniaja gteboka perspektywe, ktéra dodaje nadziei i
podnosi na duchu specjalistow i cztonkdw rodziny, ukazujac
autyzm nie jako straszliwa niepetnosprawnosc, lecz jako
niezwykty wymiar cztowieczenstwa. Tresci moga stac sie
postulatem niezbednych zmian w naszym postrzeganiu oséb
Z autyzmem oraz udzielaniu im pomocy przez wsparcie i
akceptacje.

W poradniku przedstawiono m.in.: metody wsparcia
terapeutycznego, stosowane i akceptowane przez
terapeutdw; znaczenie wczesnego wspomagahnia rozwoju
dziecka i rodziny; analizy indywidualnych przypadkow (np.
zaburzenia przystosowania spotecznego, niepetnosprawnosc¢
intelektualna w stopniu umiarkowanym).

Sygnatura 47726
2t O7 ZAMOWIENIE
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\UTYZM | RODZINA

pod redakcja
Anny Prokopiak i Zofii Palak

f'l('!!'i"l(tﬂ'o UNIWERSYTETU MARII CURIE-SKLODOWSKIE

Matlgorzata Mikotlajczyk I

Wspomaganie
rozwoju dziecka
w spektrum autyzmu

Poradnik dla rodzicow i terapeutow
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SEKSUALNOSC DZIECI | MLODZIEZY

Andrzej JaczewskKi ANDRZEJ JACZEWSKI

Problematyka zawarta w tym opracowaniu jest dla oséb L
pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza szczegdlnie wazna. Nie Se ksual nosc
mozna przeciez wychowywac nie znajac podstaw rozwoju i dZie'Ci i m"OdZiEiY
potrzeb seksualnych — moze szerzej erotycznych
wychowanka. Pierwsza czes¢ monografii dotyczy seksuologii
wieku rozwojowego. Obejmuje ona problemy rozwoju od
urodzenia do zakonczenia procesu dojrzewania.

Druga czes¢ omawia aktywnosc i zachowania seksualne
najmtodszych dzieci i mtodziezy i ich interpretacje
pedagogiczng oraz zagadnienia wychowania i edukacji
seksualnej.

Pot wieku badan i refleksji

Sygnatura 47719
Zt 07 ZAMOWIENIE

mengram Difin
& o
SEKSUALNOSC DZIECI | MLODZIEZY
&
(NIE)TRUDNOSCI PEDAGOGICZNE
Marta Jurczyk, Monika I. Dgbkowska MARTE BERETVE
MDA | DABCDWETA
Potrzeba powstania tej ksigzki wynikata przede wszystkim z | i~
naszej praktyki klinicznej w pracy z Pacjentamiiich
Rodzinami nad seksualnoscig wieku dzieciecego i SEKSUALNOSC DZIECH | MLODZIEZY ~
mtodzienczego. Na kolejnych stronach obu czesci ksigzki (NIEYTRUDNOSCI PEDAGOGICZNE
bedzie interesowac nas przede wszystkim to, w jakim stopniu | PSYCHOTERAPEUTYCZNE
dzieciece zachowania w obszarze seksualnosci organizuja e T

rozne praktyki pedagogiczne i psychoterapeutyczne, a takze ? ‘f
a moze przede wszystkim ? jak mogtyby lub powinny je
organizowac.

™

Od autorek

Sygnatura 47720
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RODZINA ALKOHOLOWA.
JAK SKUTECZNIE POMAGAC?

Anna Doziuk van Kooten, Ewa Spaczynska

To pKsigzka przeznaczona jest dla pracownikow socjalnych i
asystentow rodziny, stykajacych sie na co dzien z rodzinami, w
ktorych ktos naduzywa alkoholu lub jest od niego
uzalezniony. Przedstawia w sposob pogtebiony proces
zmiany, jakiej podlegaja takie rodziny, i wskazuje, jak
catosciowa perspektywa utatwia towarzyszenie rodzinie na
kolejnych etapach. Autorki zajmuja sie takze trudnym
procesem nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z
rodzing alkoholowga oraz motywowaniem jej do zmiany, zas
osoby uzaleznionej do trzezwienia. Czytelnik znajdzie tu wiele
praktycznych wskazéwek, takze w obszarze pomocy dla oséb
wspotuzaleznionych i dzieci, rowniez gdy sg one ofiarami
przemocy.

Sygnatura 47714
ZtO7 ZAMOWIENIE

RODZINA ZASTEPCZA

Karolina Walancik-Ryba

Z recenzji:

"... monografia dotyczy problematyki, ktdra spotkata sie z
niewielkim zainteresowaniem pismiennictwa. Istniejace
publikacje z zakresu prawa pochodza z reguty z okresu sprzed
wejscia w zycie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej lub tez dotycza gtdwnie
zagadnien pedagogiczno-psychologicznych. Nie budzi moim
zdaniem watpliwosci potrzeba opublikowania recenzowanej
monografii, ktéra umiejetnie taczy zagadnienia teoretyczne z
praktycznymi'.

Dr hab. Grzegorz Jedrek, prof. UKSW

Sygnatura 47717
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na Dodziuk van Kooten
‘A Spaczynska

jlinteka pracy socjalnej h 5

Rodzina alkoholowa
Juk skutecznie
pomagac?

Warszlat pracownika socjalnego

Karolina Walancik-Ryba

Rodzina zastepcza

Uregulowania prawne a prakiyka sadowa
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W‘-’CHOW!‘lﬁIE PLASTYCZNE

PAPIERU °

W tej pieknej ksigzce omowione sg rozne techniki obrobki | Wycinanki « Papier eco « Origami + Lampiony i witraze « Paski
. . . . I . Karton » Papier miché » Quilling * Papierowa wiklina
papieru: orgiami, papierowa wiklina, obrébka tektury, quilling,
czyli tworzenie 0zdob z waskich papierowych paskow,
wycinanki z kolorowych papieréw, lampiony, witraze, papier
maché, czyli modelowanie przedmiotow z papieru
rozmiekczonego w wodzie z klejem, z wykorzystaniem
techniki zdobniczej decoupage.
Dla kazdej techniki zaproponowane sg ciekawe realizacje,
dziatajace na wyobraznie dziecka. Maty artysta wykona z
papieru zabawki, ozdoby, przedmioty codziennego uzytku czy
dzieta artystyczne.
Ksigzka przeznaczona jest dla dzieci w wieku od lat 5 i stanie
sie doskonatym narzedziem w nauczaniu plastyki w
przedszkolu i szkole podstawowe].

Marcelina Grabowska-Pigtek

sygnatura 47685
2t 07 ZAMOWIENIE

Tomasz GORDON

Tomasz Gordon

Nowa psychologia zarzadzania opisuje oparte na nauce i N O 1' \

sprawdzone w biznesie patenty najskuteczniejszych szeféow. PSYCHOLOGIA
Moze okazaé sie niezmiernie przydatna zaréwno dla ZARZA_DZANIA
doswiadczonych menedzerdw, jak i przysztych adeptdw sztuki _

skutecznego zarzadzania ludzmi. Koncentruje sie na
uzytecznych biznesowo zasadach psychologii pozytywnej i
analizy transakcyjnej oraz uwzglednia proces grupowy w
pracy menedzera. Autor wyjasnia przyczyny awersji biznesu
do coachingu. Wskazuje szanse i zagrozenia zwigzane z
wchodzeniem menedzera w role coacha, mentora i trenera.
Serce ksigzki stanowi 7 filarow modelu coachingowego -
miekkiego zarzadzania dla twardych rezultatow. Jej
zwienczeniem zas jest autorska metoda motywacyjno-
korygujaca.

JA
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PSYCHOLOGIA NEGOCJACIJI

Elzbieta Kowalczyk

W celu zaprezentowania i rozpowszechnienia wsrod
Czytelnikow, do ktérych Ksigzka jest adresowana do
specjalistow z zakresu zarzadzania, naukowcow i praktykow
biznesu. Autorka, analizujgc poszczegdlne problemy nie
ograniczyta sie jedynie do publikacji zawartych w naukowych
bazach danych, a korzystata takze z raportdw, opracowan,
prac dyplomowych i doktorskich. Stojac na stanowisku, ze tak
praktyczna nauka, jaka jest zarzadzanie nie moze ignorowac
doswiadczen i refleks;ji tych, do ktérych jest kierowana,
siegneta tez do innych zrédet wiedzy np. biografii,
wspomnien. W ksigzce Elzbieta Kowalczyk koncentruje sie na
problemie badawczy,: w jaki sposoéb ustalenia z obszaru
psychologii przyczyniaja sie do doskonalenia negocjacji
wykorzystywanych w praktyce i nauce o zarzadzaniu i jakosci?

Sygnatura 47708
2+ O7Z ZAMOWIENIE

ADHD U DOROSLYCH

Sabine Bernau

W nowym, zaktualizowanym wydaniu ksigzki autorka:

e Omawia wyczerpujgco, czym jest ADHD i jaki jest aktualny
stan wiedzy na jego temat;

e podkresla znaczenie terapii psychologicznej i
farmakologicznej w tagodzeniu objawow ADHD;

e daje praktyczne wskazowki, jak zarzadza¢ emocjami,
znalez¢ porozumienie z cztonkami rodziny i
wspotpracownikami, stworzyc¢ bliska relacje z partnerem
bez objawdéw ADHD;

e dostarcza prostych rozwigzan poprawiajacych organizacje
codziennych zajeg;

e zamieszcza arkusze do samoobserwacji poszczegolnych
typow ADHD oraz materiaty do pracy witasnej.

Objawy ADHD nie znikaja wraz z wejsciem w dorostosc. Dzieki
skutecznej terapii mozna jednak zmniejszy¢ ich dokuczliwosg,
a nawet sprawic, ze stang sie zrodtem sukcesu.

Sygnatura 47687
2t 07 ZAMOWIENIE
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RODZINA MIGRACYJINA
W PRZESTRZENI ZYCIOWE)J Rodzina migracyjna

DORASTAJACYCH W przestrzeni zyciowej
dorastajacych

Anna Dgbrowska

Anna Dabrowska

Holistyczny model wsparcia

W niniejszej publikacji na podstawie wynikow badan
przeprowadzonych w 300 szkotach autorka przedstawia
sytuacje zyciowa dorastajacych wychowujacych sie w
rodzinach roztgczonych przestrzennie, a takze nakresla dla
nich strategie dziatan wspierajacych w formie modelu
realnego (zalecanego) oraz modelu wzorcowego.

Ksigzka jest kierowana do osob, ktére z racji wykonywanego
zawodu i petnionych funkcji potrzebuja rzetelnej wiedzy o
rodzinie migracyjnej — dos¢ nowym i wcigz jeszcze mato
rozpoznanym typie srodowiska wychowawczego.

Sygnatura 47715
2+ O7Z ZAMOWIENIE

RODZINA WOBEC ZAGROZEN
RODZINA WOBEC SZANS

Ewa Kiliszek

Cztowiek przychodzi na swiat w rodzinie. Od niej w ogromnej RO DZI NA

Mmierze zalezy poczucie szczescia i spetnienia oraz jakos¢ |  WOBEC ZAGROZEN
funkcjonowania cztowieka w réznych rolach. Prezentowana

publikacja to interesujace studium rodziny RO DZI NA
wieloproblemowej, obrazujace jej psychologiczng i WOBEC SZANS
socjopedagogiczng charakterystyke. Autorka w swoich

badaniach skoncentrowata sie na rodzinach petnych, ktére z SOCJOPSYCHOPEDAGOGIKA
powodu licznych problemow, jakie w nich wystepowaty, na
mocy orzeczenia sgdu zostaty oddane pod nadzdr kuratorow
sgdowych. Praca dostarcza bardzo wielu interesujacych
wynikow, ktére moga by¢ wykorzystane przy opracowywaniu
programow stuzacych poprawie funkcjonowania rodzin
wieloproblemowych.

EWA KILISZEK

Eengram Difin
Sygnatura 47716
ZtO7 ZAMOWIENIE

1 ——
Biblioteka Pedagogiczna w Strzelinie s. 8


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000214027&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000214027&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000225661&year=&volume=&sub_library=STRZ

Propozycje Miesigca 3-4/2023

Lisa M. Najavits

Autorka w ciepty, peten akceptacji i wsparcia sposdb pomaga
oswajac lek i wstyd zwigzany z trauma i uzaleznieniem. Uczy,
Jjak porzucac stereotypy, krzywdzacy jezyk i oceny oraz
budowac postawe wspoditczucia i szacunku wobec samego
siebie. Dostajemy do ragk bardzo wiele praktycznych narzedzi - :
kwestionariuszy, ¢wiczen i pytan - ktdre inspiruja i pobudzaja : s
do wewnetrznej analizy. Poradnik polecam zaréwno osobom, ‘ AK WY]SC
ktore rozwazaja siegniecie po profesjonalng pomoc ‘ '
psychoterapeutyczng, jak i tym, ktdrzy juz z niej korzystaja,

a chcieliby zintensyfikowac ten proces i popracowac bardziej
samodzielnie.

.
L )
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Sygnatura 47692 raktyczne wskazowki i strategie
7t 07 ZAMOWIENIE
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Daniel G. Amen -
Neuroplastycznosc

Dzieki tej ksigzce poznasz mechanizmy neuroplastycznosci i %

nauczysz sie wykorzystywac jg, by zmieniac swéj mozg i m Ozg U
odzyskac wewnetrzng rownowage. :
Zrozumiesz przyczyny chaosu panujgcego w twojej gtowie i
bedziesz wiedziat, jak sobie z nim poradzi¢. Uzbrojony w
wiedze z dziedziny neuronauki, wyeliminujesz nawyki
hamujace twoj rozwoj osobisty. A jesli cierpisz na depresje,
stany lekowe czy chroniczny niepokdj, otrzymasz narzedzia,
ktore przywréca ci dobre samopoczucie. Swiadomie
wptywajac na prace swojego mozgu, odkryjesz skuteczne
sposoby na stres i poprawe pamieci.

Jak ¢wiczyc i dbac¢ o mdzg, by cieszyc sie zdrowiem i
szczesciem.

Sygnatura 47696
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NASTOLATKI NA KRAWEDZI

Krystyna Romanowska, Agnieszka Dabrowska,
Marta Niedzwiedzka

Ta ksigzka zawiera praktyczny zestaw narzedzi, w ktdre rodzic
powinien wyposazy¢ swoje nastoletnie dziecko, by potrafito
radzic sobie z rzeczywistoscig i wiedziato, jak zbudowac
zdrowa dorosta tozsamosc.

konfrontacji z lekiem, gorycza i rozczarowaniem. O
niewidzialnym i niemym buncie przeciwko swoim ciatom i
samym sobie. O zaburzeniach psychicznych i wyzwaniach
codziennosci. O zdroworozsgdkowym wychowaniu nastolatek
w skomplikowanym swiecie rozmawiajg dwie doswiadczone
lekarki i terapeutki oraz dziennikarka.

Sygnhatura 47695
2+ O7Z ZAMOWIENIE

KOCHAJ | POMOZ DOROSNAC

Temple Grandin, Debra Moore

Zapewnij dziecku ze spektrum autyzmu bezpieczny start w
dorostosc.

W zyciu jest kilka pewnych rzeczy, na przyktad to, ze dzieci ze
spektrum autyzmu kiedys dorosng, a rodzice nie zawsze beda
im towarzyszyc. Opiekunowie, nauczyciele, terapeuci oraz
wszyscy, ktérym dobro dziecka lub nastolatka ze spektrum
autyzmu lezy na sercu, potrzebuja tego przewodnika, aby
przygotowac je do dorostego zycia w dzisiejszym swiecie.

W ksigzce przedstawione sg prawdziwe historie kobiet i
mezczyzn z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ktérym nie
zawsze byto tatwo, jednak dzieki wsparciu bliskich oséb wioda
wartosciowe, doroste zycie, ktore uwzglednia i akcentuje ich
mocne strony oraz pasje.
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https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237599&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000237599&year=&volume=&sub_library=STRZ
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000219336&year=&volume=&sub_library=STRZ

Propozycje Miesiaca 2/2023

DUCHOWE ZYCIE MOZGU

Kenneth M. Heilman, Russell S. Donda

Ktore sieci neuronowe w mozgu sg najaktywniejsze, gdy
zarliwie sie modlimy, btagamy Boga, sSpiewamy w swiatyni,
zachwycamy sie biblijng historig, bronimy naszych religijnych
przekonan lub robimy inne rzeczy zwigzane z nasza wiarg?

A ktoére nie wykazujg aktywnosci? Co robi nasz moézg, kiedy

doswiadczamy mistycznych lub transcendentnych przezyc¢? dUChowe
Ktére uktady moézgowe uczestniczg w naszej religijnosci ° ®

i duchowosci? W jaki sposéb odczuwamy i przezywamy to, co ZYCI e
zdaje sie wykraczac poza nas samych? Co jest wspodlne

w doswiadczeniu religijnym osob réznych wyznan?

Ta ksigzka jest wtasnie o tym, jak to wszystko sie dzieje — jak
mozg umozliwia ludziom bycie istotami religijnymi

i duchowymi.

mozgu
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CZYTAJ W IBUK Libra

POMOC PSYCHOLOGICZNA
W LECZENIU UZALEZNIEN

Piotr Szczurkiewicz

o . o PIOTR SZCZUKIEWICZ
Publikacja pozwala spojrze¢ na uzaleznienia z perspektywy
wspotczesnych teorii naukowych oraz szczegdtowo omawia
mozliwoéci diagnozy i terapii problemdw zwigzanych z POMOC
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Autor poswieca PSYCHOLOGICZ "-ﬁ
wiele uwagi réznym formom pomocy osobom zagrozonym WLECZENIU UZALEZNIER
uzaleznieniem, uzaleznionym i ich rodzinom. Wskazuje na
zjawiska wspodlne dla uzaleznierh chemicznych i uzaleznien
behawioralnych, prezentujac istote uzaleznienia
psychicznego prowadzacego do zachowan natogowych.
taczy w interesujacy sposob wiedze naukowa z
doswiadczeniem klinicznym psychologa-praktyka. Publikacja
skierowana jest zarowno do teoretykow problematyki
uzaleznien badajacych to zjawisko, jak tez do praktykow
zajmujacych sie organizacja i prowadzeniem szeroko
rozumianych dziatan pomocowych.
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https://libra.ibuk.pl/reader/duchowe-zycie-mozgu-kenneth-m-heilman-russell-s-201359
https://libra.ibuk.pl/reader/pomoc-psychologiczna-w-leczeniu-uzaleznien-piotr-szczukiewicz-257210

FORUM LOGOPEDY
FORUMIOGOPEDY

marzec/kwiecier 2023 I RUIVIRN AT LY
f;ﬁf\
W numerze m.in.: Jak wykorzystaé
‘- . .. elektrostymulacje
e Rozwdj mowy dzieci przedwczeénie urodzonych / Ewa w praktyce :
logopedycznej? — S
KZ? th r X A . ) praktyczne
e Diagnoza i terapia logopedyczna dziecka z zespotem Di wskazowki

George'a - studium przypadku / Milena Stasiak

e Elektrostymulacja w praktyce logopedy / M. Puchowska

e Propozycja zajec z dzieckiem trzyletnim z opdznionym
rozwojem mowy / Aleksandra Skoczak-Nowak

¢ Usprawnianie aparatu artykulacyjnego jako dziatanie
profilaktyczne i podstawa terapii logopedycznej -
propozycje éwiczen i zabaw / Sylwia Sienkiewicz,
Aleksandra Sienniak

¢ Aktywizacja jezykowo-poznawcza oséb w podesztym
wieku na przyktadzie zaje¢ w Prozdrowotnym Klubie
Seniora / Aleksandra Orchowska

ZAWARTOSC DOSTEPNA ON_LINE

MATEMATYKA

marzec/kwiecien 2023

W numerze m.in.:

e Strony i aplikacje przydatne podczas przygotowywania sie =—_—
do egzaminu

e Nowa matura - poziom podstawowy i rozszerzony

e Zadania z zakresu egzaminu osmoklasisty

e Zadania dla klas 4-6 szkot podstawowych

e Zadania dla klas 7-8 szkdt podstawowych

e Zadania dla mtodszych klas licedw

e Zadania dla starszych klas licedw

e Pomyst na lekcje: Nadzieja matematyczna, czyli pojecie
dla odwaznych.

ZAWARTOSC DOSTEPNA ON_LINE

Opisy pochodzg od Wydawcow.

Dolnoslgska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu

Filia w Strzelinie

ul. Grahama Bella 3a godziny pracy:
57-100 Strzelin poniedziatek 10.00 - 17.00

wtorek 10.00 - 15.00
tel. 71 39 21 569 sroda 10.00 - 17.00

czwartek 10.00 - 15.00
strzelin@strzelin.dbp.wroc.pl pigtek 10.00 - 15.00



https://forumlogopedy.pl/czasopismo/2023/54
https://forumlogopedy.pl/czasopismo/2023/54
https://czasopismomatematyka.pl/czasopismo/2023/60

