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Arteterapia dla dzieci : 75 zaje¢ artystycznych, ktére
pomoga dziecku rozwing¢ umiejetnosci spoteczne

@
Arteterapla oraz wzmocni¢ odpornos¢ psychiczng / Erica Curtis ;

przektad: Maja Zawierzeniec ; ilustracje: Anna

(o] S
dla leQCl %1 Bishop. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
R R v Psychologiczne, 2026.
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ktére pomogq dziecku rozwing¢ umiejetnosci
spoteczne oraz wzmocnic¢ odpornosc psychiczng

Czy wiesz, ze juz 45 minut aktywnosci tworczej
obniza poziom stresu? | nie tylko dlatego, ze to dobra
zabawa. Naukowcy zajmujacy sie arteterapig odkryli,
ze kiedy wykonujemy prace plastyczne, nasz
organizm wytwarza mniej kortyzolu, hormonu stresu.
Rysowanie i malowanie uspokajajg umyst i ciato, a
jednoczesnie nasilajg przyjemne emocje takie jak
zadowolenie, duma czy empatia. To troche tak,
jakbysmy wysytali do mézgu wiadomosé: ,,Wszystko
w porzadku.

Ksigzka zawiera 75 kreatywnych ¢wiczen inspirowanych arteterapiag, opracowanych z myslg o
dzieciach w wieku od szesciu do dziewieciu lat oraz ich opiekunach. Dotyczg one réznych
obszarow tworczej ekspresji — od rysunku przez taniec po opowiadanie historii. (od
wydawcy).

Wiek 6-9 lat

dla deiec

Zamow online

— Bajkoterapeutyczne wsparcie : bajki i scenariusze zajec
Roksana Kociofek-Kaszyriska petne emocji oraz sposobdow na dzieciece trudnosci /

. [bajki] Roksana Jedrzejewska-Wrdbel, [koncepcja
BaJKOterapeUtyczne ksigzki i scenariusze zajec¢] Roksana Kociotek-Kaszynska
wspParcie ; [ilustracje: Grazyna Rigall]. Warszawa : Difin,

o tipdsifer gt o copyright 2026.

Kazda bajka to nie tylko historia — to poczatek waznej
rozmowy. Dotgczone scenariusze zajec krok po kroku
prowadzg dorostego przez spotkanie z dzieckiem,
podpowiadajac, jak rozmawiaé, jakie pytania zadawac i
jakie aktywnosci zaproponowaé, aby jeszcze lepiej
utrwali¢ zdobyte umiejetnosci.

To idealne narzedzie dla:

rodzicow, nauczycieli, pedagogdw i psychologéw, ktdérzy
chca wspierac dzieci w sposéb swiadomy, madry i
praktyczny.

Sprawdzi sie w domu, przedszkolu, szkole oraz gabinecie terapeutycznym.

Podaruj dziecku cos wiecej niz ksigzke— podaruj mu zrozumienie, wsparcie i poczucie, ze jego
emocje s3 wazne.

Zamow online
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Doswiadczanie terapii schematéw :podrecznik
samodzielnej praktyki i refleksji dla terapeutow

S /Joan M. Farrell, Ida A. Shaw ; przedmowa Wendy T.

Behary i Jeffrey E. Young ; redakcja wydania
polskiego Agnieszka Tousty-Ingielewicz ; ttumaczenie
z jezyka angielskiego Kamila Grochowska-Kramek.
Wroctaw : Edra Urban & Partner, © copyright 2026

Autorki pokazuja, jak pracowacd z trybami i
schematami w sposob zywy, empatyczny i gteboko
angazujacy, wykorzystujgc techniki doswiadczeniowe,
ktdre pozwalajg pacjentom realnie dotkngé swoich
emoc;ji i potrzeb. Wspieraja zmiane gteboko
zakorzenionych wzorcéw emocjonalnych.

To publikacja niezwykle cenna zaréwno dla
\ = ' psychoterapeutdw rozpoczynajgcych prace w terapii

klinicystéw

Zamow online

Ilona Bidzan-Blyma Paj
Joanna Karpiczenko Moni
Agata Ru

do ¢wiczen
funkeji
poznawczych |

Cwicz swéj umyst

engram

schematow, jak i dla bardziej doswiadczonych

Karty pracy do ¢wiczen funkcji poznawczych. Czes¢ 1-4
Cwicz swoéj umyst /llona Bidzan-Bluma, Paulina
Dabrowska, Joanna Karpiczenko, Monika Ponichtera-
Szczech, Agata Rudnik. Warszawa : Difin, 2022.

Zaproponowane ¢wiczenia terapeutyczne sg
zréznicowane w zakresie modalnosci i rodzaju
zaangazowanych procesow (werbalno-stuchowe lub
wzrokowe, ¢wiczenia na materiale jezykowym,
rysunkowym, geometrycznym itd.). Ma to na celu
zwiekszenie motywacji do zmierzenia sie z wyzwaniami,
jakie niesie dane ¢wiczenie.

Karty pracy przeznaczone sg dla dzieci (od 10 lat), oséb
we wczesnej, Sredniej, pdznej fazie dorostosci oraz
seniorow. Mogg by¢ stosowane zaréwno przez osoby,
ktore odbywajg terapie neuropsychologiczng, jak i te,

ktére chca pracowaé samodzielnie i/lub z pomoca rodziny. Cwiczenia przeznaczone sg takze
dla oséb bez zaburzen poznawczych oraz dla tych, u ktdérych zdiagnozowano tagodne
zaburzenia funkcji poznawczych (MCI) lub otepienie w stopniu tagodnym. (Od wydawcy).

Zamow online
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$rodowiskowe
dla dzieci

i nastolatkow

Matgorzata Tomanik

PZWL

Zamow online

WIELOWYMIAROWOSG
DIAGNOZY
| TERAPI FASD

| \ . o8

engram Pifin

FASD : wsparcie srodowiskowe dla dzieci i nastolatkow
/ Matgorzata Tomanik. Warszawa : PZWL, 2025.

Publikacja opisuje cechy charakterystyczne FASD dla
grup rozwojowych w wieku od 0-19 lat, podaje szereg
skutecznych metod wraz z praktycznym ich
zastosowaniem w wymiarach: diagnostyka i pomoc
lekarska, rozwdj, opieka, wychowanie i edukacyjna,
ktore sg adekwatne do etapu rozwojowego oraz
zaburzen rozwojowych spowodowanych PEA. Ksigzka
jest napisana przystepnym jezykiem, jednoczesnie
zachowuje specjalistyczny charakter. Podkresla rowniez
znaczaca role opiekundw oraz wyjasnia zwigzek miedzy
zaburzeniami mdzgu charakterystycznymi dla FASD, a
zastosowaniem akomodac;ji Srodowiskowych. (od
wydawcy)

Wielowymiarowos¢ diagnozy i terapii FASD /Anna
Piekacz. Warszawa : Difin, 2020.

Na temat FASD wiemy tak wiele, a wcigz za mato.
Codziennie przechodzimy obok o0séb, ktére s mato
rozumiane, niewtasciwie oceniane, nieodpowiednio
traktowane. FASD (Spektrum Poalkoholowych
Wrodzonych Zaburzen Rozwojowych) nie jest chorobg,
nie jest widoczng niepetnosprawnoscig, nie jest
zaburzeniem psychicznym. Jest réznorodnym zespotem
trudnosci neurorozwojowych. Osoby z FASD potrzebujg
wsparcia, odpowiedniego traktowania, terapii i
stymulacji rozwoju. Ksigzka jest wprowadzeniem w
rzeczywistosc¢ zycia oséb z FASD, ktorych historie
rozwoju sg rozne. To co tgczy wszystkie osoby, to zespodt
pewnych cech, z ktérymi nie musieli sie urodzi¢, gdyby
nie ulegli ekspozycji na alkohol przed narodzinami.

Celem niniejszego opracowania jest pokazanie, jak wazna jest odpowiednia diagnostyka i jak
bardzo wazna w kazdej sytuacji jest odpowiednia stymulacja rozwoju w otoczeniu
zyczliwych, trwale zaangazowanych oséb. (Od wydawcy).

Zamow online

Biuletyn Nowosci DBP we Wroctawiu Filia w Legnicy Strona 4


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000242746&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000230368&year=&volume=&sub_library=LEG

PROGRAM
PROFLAHTYCZNO- TERAPEUTYCZNY
A DZIECH £ ZESPCEEM

Program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci z ADHD
/ Piotr Pawlak. Krakéw : Oficyna Wydawnicza Impuls,
2026.

Publikacja stanowi kompleksowe i aktualne opracowanie
poswiecone pracy z dzie¢mi z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej. Autor ukazuje zaréwno teoretyczne
podstawy funkcjonowania dziecka z ADHD, jak i
praktyczne rozwigzania mozliwe do zastosowania w
codziennej pracy pedagogicznej i terapeutycznej. W
przystepny sposéb omawia definicje, etiologie oraz
symptomy, zwracajac szczegdlng uwage na koniecznosc
rozumienia dziecka — nie jako , niezno$nego” czy
,ztosliwego”, lecz wymagajgcego odpowiedniego
wsparcia i akceptacji. Szczegdlng wartoscig publikacji jest
zawarty w niej program profilaktyczno-terapeutyczny
wzbogacony o cele pracy indywidualnej i grupowej,

szczegodtowe scenariusze zajec, propozycje ¢wiczen rozwijajacych funkcje poznawcze i
spoteczne oraz wyniki badan potwierdzajgcych skutecznosé proponowanych dziatan. (Od

wydawcy).

Zamow online

Codziennos¢ mtodziezy

edukowanej

PRAKTYCZNE PROPOZYCJE ROZWIAZAN

motywacji. (Od wydawcy).

Zamow online

Codziennos¢ miodziezy edukowanej domowo :
praktyczne propozycje rozwigzan / Justyna Pawlak.
Warszawa : Difin, 2025

Mimo, ze nadrzednym tematem jest edukacja domowa
to pozycja ta wskazuje takze na kierunki zmian w
edukacji tradycyjnej. Zmian, ktére mogtyby uczynic
szkote miejscem bardziej przyjaznym uczniowi. Jest to
pierwsze opracowanie, ktore ukazuje takze perspektywe
nauczycieli egzaminujacych te grupe uczniéow, wskazujgc
choéby na sposdéb przeprowadzania egzaminéw. Tym
samym pozycja ta kierowana jest do dyrektoréw szkoét
zainteresowanych wspétpraca z rodzinami edukujgcymi
domowo. Niniejsza publikacja ukazuje sposdb, w jaki
kazdego dnia funkcjonuje mtodziez edukowana poza
szkolng klasg, stanowigca grupe badang. Porusza
kwestie organizacji nauki, sposobdw uczenia sie oraz
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Beata Szurowska

Dziecko

w przestrzeni
edukacyjnej
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Dziecko w przestrzeni edukacyjnej w swietle Koncepcji
Stymulacji Emocjonalnej / Beata Szurowska. Warszawa
: Difin, 2025.

Publikacja wpisuje sie w polityke edukacyjng (gdzie coraz
czesciej podkreslane jest znaczenie kompetenc;ji
spotecznych, emocjonalnych i moralnych). Jest to bardzo
wazna pozycja na rynku, poniewaz w edukacji
przedszkolnej wcigz brakuje publikacji na ten temat.
Ponadto warto dodac, ze szczegdlng wartoscig ksigzki
jest wyprowadzenie (w oparciu o krytyczng analize
literatury naukowej) zatozerh metodycznych i podanie
praktycznych rozwigzan do pracy z dzieckiem (czytelnik
otrzyma oprdcz podstaw teoretycznych réwniez
wskazéwki metodyczne i propozycje rozwigzan, ktére z
pewnoscig okazg sie przydatne zaréwno w pracy w
przedszkolu jak i w domu rodzinnym). (Od wydawcy).

Jak uczy¢, zeby nauczy¢ : kompendium wiedzy o
zadaniach /Mirostawa Cybula. Wroctaw : Bookea
Poland sp. z 0.0., © 2026.

Ksigzka Mirostawy Cybuli to prawdziwa skarbnica
gotowych narzedzi, ktére pomoga Ci znaczgco poprawié
jakosé swojej pracy. Nauczycielu, konstruktorze
wszelkich zadan - to opracowanie jest dla Ciebie, by$
mogt spojrzec na swojg role w nowy sposoéb. To nie tylko
teoria, ale przede wszystkim praktyka, ktéra pozwoli Ci
osiggnac realne rezultaty. W kompendium znajdziesz
wytyczne, ktére pozwola Ci:

e Budowac jasne polecenia: nauczysz sie
formutowac zadania w sposoéb jednoznaczny i
zrozumiaty dla kazdego ucznia, minimalizujgc ryzyko
btednych interpretacji.

o Zwiekszac zrozumienie tekstu: poznasz techniki,

ktore pomoga uczniom lepiej interpretowac i przetwarzac informacje, rozwijajac ich
umiejetnosci krytycznego myslenia.

e Poprawiac wyniki uczniéw: zastosowanie proponowanych metod przetozy sie na
realne, mierzalne efekty w nauce, co z pewnoscig zauwazysz w postepach swoich
podopiecznych.

e Prowadzi¢ efektywng komunikacje dydaktyczna: ksigzka oferuje gotowe narzedzia do
usprawnienia interakcji z uczniami w kontekscie zadan, budujac lepsza relacje i
wzajemne zrozumienie. (Od wydawcy).

Zamow online
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Jane Nelsen, Lynn Lott
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Oparta na szacunku | empatii skuteczna

metoda rozwéj

i u dzieci w kazdym wieku.

Pozytywna dyscyplina w klasie :jak rozwijac
wzajemny szacunek, wspotprace i odpowiedzialnos¢
w szkole / Jane Nelsen, Lynn Lott i Stephen Glenn ;
przektad Artur Milik. Milanéwek : Pozytywna
Dyscyplina, 2024.

Ta ksigzka da Ci gotowe strategie, by:

e Zbudowac w klasie klimat oparty na szacunku,
dzieki czemu uczniowie zaczng stucha¢ Ciebie i siebie
nawzajem. Wreszcie skupisz sie na nauczaniu, a nie na
dyscyplinowaniu.

e Zrozumieé, co kryje sie za trudnym
zachowaniem ucznia. Odkryjesz cztery btedne strategie
i nauczysz sie reagowac tak, by eliminowac przyczyne,
a nie tylko walczy¢ z objawami.

e Zastagpic nieskuteczny system kar i nagréd
narzedziami, ktére ucza dzieci odpowiedzialnosci,

samodzielnosci i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw.

e Prowadzi¢ angazujgce spotkania klasowe, ktére zamienig Twojg grupe w zgrany
zespot, zdolny samodzielnie radzi¢ sobie z wyzwaniami.

e Poczu¢ na nowo sens i satysfakcje z pracy, widzac, jak Twoi uczniowie rozwijajg nie
tylko wiedze, ale i kluczowe kompetencje spoteczne. (Od wydawcy).

Zamow online

N pOZVIVWNA
B pysC/PLINA

odAdOZE

Zamow online

Vi Pozytywna dyscyplina od A do Z / Jane Nelsen, Lynn

Lott, Stephen Glenn ; przektad: Pawet Lubonski ;
[redakcja merytoryczna: Joanna Baranowska, Anna
Czechowska, Anna Kotodziejska ; ilustracje: Beata
Kostuch-Wisniewska]. Warszawa : Pozytywna
Dyscyplina, 2025

Rola rodzica to jedna z najtrudniejszych — cho¢
przynoszacych ogromna satysfakcje — rél w zyciu.
Jednak bez wzgledu na to, jak bardzo kochasz swoje
dziecko, w twojej codziennosci pojawia sie chwile ztosci,
frustracji, a nawet totalnej rezygnacji. Zapewne
bedziesz wtedy zadawacd sobie wtedy pytanie: ,Co mam
robi¢?”. Odpowiedzi znajdziesz w tej ksigzce.

erze komputeréw i telefonéw komorkowych. (Od
wydawcy)
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Anna Dobrowolska

PRZECZYTANE

20-minutowe treningi doskonalace
rozumienie tekstu czytanego

Zamow online

REDAKCJA | AGNIESZKA KOZIOL-KOZAKOWSKA
NAUKOWA

OTYLOSCI DZIECI
| MLODZIEZY

DIETETYKA
PEDIATRYCZNA

Zamow online

Przeczytane zrozumiane : 20-minutowe treningi
doskonalgce rozumienie tekstu czytanego /Anna
Dobrowolska. Gdarnsk : Wydawnictwo Harmonia, 2026.

Od najmtodszych lat spotykamy sie z zapisanymi
informacjami, ktére musimy nie tylko odczytaé, ale
réwniez zrozumieé. Zawarte w tej publikacji teksty,
zréznicowane pod wzgledem nie tylko tematyki, lecz
takze formy, sprawig, ze uczen bedzie miat okazje
doskonali¢ swoje umiejetnosci czytania ze zrozumieniem
na materiatach, z ktérymi ma dzis — ale tez bedzie miat w
przysztosci — do czynienia na co dzien. (Od wydawcy).

Dietoterapia otyfosci dzieci i mtodziezy : podejscie
interdyscyplinarne /redakcja naukowa Agnieszka
Koziot-Kozakowska. Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2026.

To kompleksowa monografia poswiecona
nowoczesnemu leczeniu choroby otytosciowej u dzieci i
nastolatkdw. Publikacja zostata przygotowana przez
interdyscyplinarny zespoét specjalistek z zakresu pediatrii,
endokrynologii, dietetyki, zdrowia publicznego,
psychologii, fizjoterapii oraz leczenia zywieniowego. (Od
wydawcy).
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JUSTYNA  KONRAD Dojrzewanie w sieci :mfode pokolenie na cyfrowym froncie
KACZMARCZYK  CIESIOEKIEWICZ

/ Justyna Kaczmarczyk, Konrad Ciesiotkiewicz. Krakow :
Mando Inside, © 2026. -

To ksigzka, ktéra pomaga zrozumie¢, jak zmienito sie
dorastanie w erze medidéw spotecznosciowych i nowych
technologii. Podpowiada tez, jak rozmawiaé z mtodymi
ludZmi bez moralizowania, straszenia i niepotrzebnej
kontroli. Obowigzkowa lektura dla wszystkich, ktorzy
chca madrze towarzyszyé mtodym ludziom i wspierac
ich w obliczu zyciowych wyzwan. (Od wydawcy).

DOJRZEWANIE
W SIECI

MEODE POKOLENIE NA CYFROWYM FRONCIE

Zamow online

Dokumentacja nauczycieli specjalistow :wzory,
przepisy, dobre praktyki : przewodnik dla szkot
i przedszkoli / [redakcja merytoryczna:
Agnieszka Stebelska]. Warszawa : Wiedza i
Praktyka sp. z 0.0., 2026.

Przewodnik dla szké6t

Przewodnik niezbedny w pracy nauczycieli

S NZORY specjalistow takich jak : logopedia, psycholog,

0Ky pedagog szkolny. Odpowiada na pytanie jak
prowadzi¢ dokumentacje zgodnie z przepisami.

Zamow online
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Inteligencjo
interpersonaina

Inteligencja interpersonalna : jak utrzymywacé madre
relacje z innymi /Mel Silberman, Freda Hansburg ;
przektad Dorota Piotrowska. Warszawa :
Wydawnictwo Studio Emka, copyright © 2022.

Dr Mel Silberman i dr Freda Hansburg przedstawiajg
realistyczny, czterostopniowy plan samodoskonalenia.
Podajg sposoby dokonania samooceny pod wzgledem
omawianych umiejetnosci, motywuja do ich
pogtebiania i rozwoju, podsuwajg propozycje oraz
zachecajg do praktykowania umiejetnosci na co dzien.
Ksigzka zawiera praktyczne przyktady, twdrcze
¢wiczenia i dostarcza narzedzi do ich wykonania.
Pomoze tworzyc¢ zdrowe relacje i wiezi, porozumiewad
sie z innymi, prawidtowo odpowiadac na potrzeby
otoczenia, a jednoczesnie proponowac to, co sami

Zamow online

Jon Hershfield
Blaise Aguirre

NIECHCIANE
MYSLI | SILNE
EMOCJE

Jak je zrozumiec
i nad nimi zapanowa¢

mamy do zaoferowania. (Od wydawcy).

Niechciane mysli i silne emocje : jak je zrozumiec€ i nad
nimi zapanowac /Jon Hershfield, Blaise Aguirre ;
ttumaczenie Agnieszka Kasprzyk. Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2024.

To inspirujaca lektura dla wszystkich poszukujacych
skutecznych strategii radzenia sobie z niechcianymi,
intruzywnymi myslami. Hershfield i Aguirre zaprezentowali
odwazne i Swieze podejscie do terapii poznawczo-
behawioralnej, ktore w nieoczywisty sposdb integruje najlepsze
elementy CBT i DBT, oferujgc czytelnikom zaréwno wiedze
teoretyczng, jak i praktyczne narzedzia do transformacji zycia
oraz rozwijania elastycznosci psychicznej. Rewolucyjnos¢ tego
podejscia polega na autorskiej selekcji umiejetnosci z obszaru
DBT wykorzystywanych do przeksztatcania emoc;ji oraz na
odwaznym pofaczeniu ich z procedurami ERP. Kreatywnie
dobrane ¢wiczenia i porady pozwalajg czytelnikom na
eksploracje wtasnych mysli, uwazng obserwacje emocji oraz

testowanie roznych strategii radzenia sobie z nimi. Dr Anna Englert-Bator, psycholozka,
certyfikowana psychoterapeutka CBT, terapeutka DBT, wiceprzewodniczgca Zarzadu PTDBT,
wyktadowca w Instytucie Psychologii UR. Jon Hershfield, MFT, dyrektor Center for OCD and Anxiety
przy szpitalu psychiatrycznym Sheppard Pratt w Towson, w stanie Maryland. Specjalizuje sie w
stosowaniu uwaznosci (mindfulness) oraz terapii CBT w leczeniu zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjnego (OCD) oraz zaburzen pokrewnych. (Od wydawcy)

Zamow online

Biuletyn Nowosci DBP we Wroctawiu Filia w Legnicy Strona 10


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000218399&year=&volume=&sub_library=LEG
https://ksiegarnia.pwn.pl/Ksiazki-naukowe/Publikacje-akademickie/Psychologia
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240904&year=&volume=&sub_library=LEG

Brzuch Alicji

czyli kupa prawdy o trawieniu

MAND@®

Brzuch Alicji czyli Kupa prawdy o trawieniu /
Mikotaj Spodaryk, Maria Mazurek ; [ilustracje]
Marcin Wierzchowski. Krakéw : Mando, © 2022.

Przed Alicjg stoi nietypowe zadanie — musi
rozwigzac zagadke i dowiedzied sie, jak dziata
ludzkie ciato. Okazuje sie, ze to nie takie
proste, bo w trakcie sledztwa pojawia sie
coraz wiecej pytan! Dlaczego w brzuchu
burczy? Jak diugie s3 jelita i ile flaczkow miesci
sie w naszym brzuchu? Skad kupa wie, kiedy
ma wyjs¢, i czemu brzydko pachnie? Dlaczego
moéwimy, ze ,leci nam $linka”, oraz
doswiadczamy nieprzyjemnych rzeczy, takich
jak wymioty czy biegunka?

Popularny prof. Mikotaj Spodaryk — ulubieniec
dzieci, wybitny pediatra, ktéry dla

najmtodszych postanowit sobie wytatuowac na rece swinke Peppe, a po szpitalnych
korytarzach chodzi w przebraniu Pokemona — razem z bohaterka Alicjg bierze pod lupe uktad

trawienny cztowieka. (Od wydawcy).

Zamow online

Uczucia Aligji

czyli jak lepiej poznag siebie

EWAWOYDYELO / MARIA MAZUREK / MARCIN WIERZCHOWSKI

MAND@&

Zamow online

Uczucia Alicji czyli Jak lepiej pozna¢ siebie /
Ewa Woydytto, Maria Mazurek, Marcin
Wierzchowski. Krakéw : Mando, 2025.

Instrukcja obstugi emocji tak w skrécie mozna
nazwac nowga opowiesc o losach Alicji. Mata
bohaterka prowadzi nas przez rozmaite stany
uczuciowe, ktérych codziennie doswiadczamy.
Doktor Ewa Woydytto-Osiatyriska we
wciggajacy sposob opowiada o tym, jak
nauczy¢ dziecko samodzielnie rozpoznawac
emocje, zrozumiec siebie, swoich przyjaciot i
otaczajacy nas swiat. (Od wydawcy).
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