Biuletyn nowosci 7/2026

(539 5| Heden sapad an 1 wpilsy

oocsueg an My

DOLNY
Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu Filia w Legnicy ' SLASK

Biuletyn Nowosci DBP we Wroctawiu Filia w Legnicy Strona 1



CYFROWA
DHARMA

Jak Al moze podniesé iom inteligencji duchowej

i poczucia os tego dobrostanu

BESTSELLEROWY AUTOR NEW YORK TIMESA

CHOPRA

Cyfrowa dharma : jak Al moze podnies¢ poziom
inteligencji duchowej i poczucia osobistego
dobrostanu / Deepak Chopra ; przektad: Leszek
Sielicki. Gliwice : Sensus, copyright 2026.

Z tej ksigzki dowiesz sie, w jaki sposdb sztuczna
inteligencja moze stuzy¢ nie tylko jako techniczne
narzedzie, lecz takze jako wsparcie w rozwijaniu
ludzkiego potencjatu — od zaspokajania
podstawowych potrzeb bezpieczenstwa, przez
budowanie emocjonalnych wiezi i poczucia wiasnej
wartosci, po kreatywnosé¢, madrosé i dostep do
nieskoczonej kosmicznej Swiadomosci. Nauczysz sie
tworzy¢ trafne prompty, ktére umozliwig Ci
eksplorowanie gtebszych wymiaréw Twojej
Swiadomosci. Cho¢ Al nie posiada wtasnej
Swiadomosci ani inteligencji w ludzkim rozumieniu,

moze inspirowac do bardziej uwaznego myslenia i prowadzenia bardziej Swiadomego zycia.

(Od wydawcy).

Zamow online

Agata Alicja
Koschel-Sturzbecher Jujeczka

p .

>

PRAWO

do wizerunku

Co warto wiedzie¢
przed publikacja zdjec i filmow

Zamow online

Prawo do wizerunku : co warto wiedzie¢ przed
publikacjg zdjec i filméw / Agata Koschel-
Sturzbecher, Alicja Jujeczka. Gliwice : Onepress,
copyright 2025.

Ta ksigzka ma na celu uswiadomi¢ Czytelnikowi prawa
dotyczace ochrony wizerunku w sieci i prasie, a takze
przedstawi¢ mozliwosci postepowania w razie
naruszenia débr osobistych w tym zakresie. Jest
skierowana do wszystkich korzystajacych z internetu i
mediéw spotecznosciowych, szczegdlnie jednak do
tych, ktérzy w swojej pracy majg do czynienia z
rozpowszechnianiem wizerunku: fotograféw, grafikdw,
artystow, dziennikarzy i oséb zajmujgcych sie
zawodowo prowadzeniem kanatéw w mediach
spotecznosciowych. (Od wydawcy).
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Jak wychowat

SPOKOJNE
DZIECKO

w niespokojnym Autorki proponuja pieciopunktowg strategie, ktdra
Swiecie pomaga tworzy¢ bezpieczne emocjonalnie sSrodowisko:

e oOpanowanie wtasnych emoc;ji,

e przyjmowanie uczuc dziecka i ksztattowanie jego
zachowan,

e Wwzmacnianie poczucia tozsamosci dziecka,

e komunikowanie sie jasno, spokojnie i uwaznie,

e analizowanie wtasnych reakcji oraz dawanie

b Narzgdzia, kedre koja BN dobrego przyktadu.
+lek i stres.

-

To ksigzka o tym, jak by¢ dla dziecka stabilnym punktem
odniesienia, gdy swiat wydaje sie chaotyczny, a codzienne sytuacje wytracajg je z
rownowagi. Nie zawsze mozesz kontrolowac to, co spotyka dziecko. Mozesz jednak przy nim
trwac, wspierac je, kochac i uczy¢ radzenia sobie z uczuciami. (Od wydawcy).

Zamow online

Autorki poruszajg problematyke odpornosci psychicznej i jej
wzmachiania. W pierwszej czesci, teoretycznej, koncentrujg sie
na zagadnieniu stresu w perspektywie dzieci i mtodziezy, a
takze na zréznicowanych sposobach radzenia sobie z nim.

' Akcentuja role odpornosci psychicznej w pokonywaniu
trudnosci zyciowych oraz podkreslajg mozliwosc jej
skutecznego wzmacniania i rozwijania poprzez rézne formy
oddziatywania psychologicznego. W drugiej czesci publikacji,
praktycznej, przedstawiono scenariusze zajec
psychoedukacyjnych. Sg one ujete w formie modutowe;j i
tworzg kompendium specjalistycznej wiedzy psychologicznej
dla 0séb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza. Kazdy cykl zajec
warsztatowych dotyczy innego obszaru odpornosci psychiczne;j,
np. roli Srodowiska rodzinnego, zyciowych wyzwan, poczucia wtasnej wartosci, rywalizacji i
wspotpracy, stabilnosci emocjonalnej, prawidtowej komunikacji czy zdolnosci budowania wtasciwych
relacji interpersonalnych. Zaproponowane metody aktywizujgce moga przyczynié sie do wzmacniania
motywacji dzieci i mtodziezy do dokonywania zmian. Ksigzka adresowana jest do oséb pracujacych z
dzieémi i mtodzieza, psychologéw, pedagogéw, wychowawcow, terapeutow. (Od wydawcy).

Zamow online

Biuletyn Nowosci DBP we Wroctawiu Filia w Legnicy Strona 3


https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245796&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000241230&year=&volume=&sub_library=LEG

Zaburzenia przywiazania u dzieci i mtodziezy :
poradnik dla terapeutéw, opiekunéw i pedagogow /
Chris Taylor ; przektad Lucyna Wierzbowska. Sopot :
GWP, 2026.

Ghs iaplor

Autor w przystepny sposob wyjasnia ztozong nature

przywigzania, prezentujac jego réznorodne style i

mechanizmy. Czy zastanawiates sie kiedys, jak

wczesne dos$wiadczenia ksztattujg psychike dziecka i

wptywajg na jego przyszte relacje? Ten poradnik

Pacatnik ZaDU[leﬂla rozjasnia te kwestie, ukazujac, jak fundamentalny jest
¢1a feapeuton wptyw pierwszych lat zycia na emocjonalne,
I‘:}:‘;:E: D”VW'QZanIa spoteczne i poznawcze dojrzewan.ie. Zrozumienie .
ol tego wptywu jest pierwszym krokiem do skutecznej

u Ullem pomocy, pozwalajgc na gtebszg empatie i bardziej

i mmﬂlielv Swiadome podejscie do wychowania. (Od wydawcy).

Zamow online

Kompetencje przysztosci :sprawczos¢ i automotywacja /
/ [opracowanie: Agata Indrychowska, Dorota
Marcinkowska]. Krakow : Epideixis, grudzien 2025

Seria czterech nowych ksigzek PUS, koncentrujgcych sie
Filip i zadanie niemal na wybranych rodzajach umiejetnosci, ktére zaliczono do
niemozliwe do wykonania | tzw, kompetencji przysztosci. Sg nimi:

Rozdzial 1

Chlopiec, ktory poddawat sie

A
Zbyt szybko e myslenie krytyczne,

W Klasie czwartej A wszyscy znaja Filipa jako tego, ktéry s o g Lo Y

Sorstolf aBhlivenlfhor Seltiewrotey o i e odpornos¢ psychiczna i samoswiadomosc,

ng pomyslow i pytan, ktére czasem wyprzedzaja lekeje o kill 77 . .

kéw. Ma ciemne, proste poldlugie wiosy, kire czgsto opadaja ® SPrawczosc i automotywaqa P

czolo, zielone oczy i energiczny spos6b méwienia. Gdy sie 41/ . . . . . ,

a robi to czgsto — cala twarz mu prominie. e dziatanie zespotowe i rozwigzywanie problemoéw.

Filip zna si¢ na grach komputerowych, nowinkach technologil

robotach, dronach i elektronicznych gadzetach. Koledzy na prz{

czesto dopytuja g0, co sadzi 0 noy sii popularnej gry al

Jeon st s do b i Gk Wszystkie te umiejetnosci pokazane sg w tych ksigzkach
N v k[l];‘“m;dlxw na réznych przyktadach i w réznych kontekstach. Dzieki
ahaiaten a4 temu dzieci mogg zrozumieé, czym te kompetencje sie
charakteryzujg, jak rowniez nauczy¢ sie je dostrzegadi

ich wychow ni.

i, ktérzy zni

rozwijaé. (Od wydawcy).

Zamow online
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Dzieci ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi

Mmunikacia

wspomagajqca wymagajg konkretnego wsparcia, dzieki ktéremu beda
i altematywna (AAC) mogty poznawac Swiat i przekazywac wiedze o sobie i o
w praktyce Swiecie innym uczestnikom zycia spotecznego.
logopedycznei Przedstawiona ksigzka, skierowana do logopedéw
. . praktykow, zostata poswiecona problematyce
1 terapeutycznej . o o
wykorzystania komunikacji wspomagajace;j i
\ alternatywnej (AAC) w pracy z osobami z deficytami
am ) uniemozliwiajgcymi lub znacznie utrudniajgcymi
‘ mﬂ%ﬂ‘;ﬁ%‘,{‘nw) mowienie. Autorzy, dzielgc sie eksperckg wiedzg,
ity - omawiajg podstawy teoretyczne proponowanych

—r—

oddziatywan logopedycznych oraz prezentujg
rozwigzania praktyczne — procedury, strategie i techniki, dzieki ktérym dziecko z
problemami komunikacyjnymi moze otrzymac niezbedne narzedzia — system znakéw i regut
o charakterze gramatycznym — za sprawg ktérych bedzie postugiwato sie mowa. (Od
wydawcy).

Zamow online

Réznorodnosé moze stanowic¢ zrédto dobrych,
wzbogacajacych doswiadczen, ale moze tez byé
przyczyna licznych nieporozumien, frustracji i

Tomasz Besta | Natasza Kosakowska-Berezecka

MIEDZY GRUPAMI

PRZEWODNIK PO RELACJACH Z LUDZMI,
KTORZY SIE OD NAS ROZNIA

Zamow online
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konfliktow (niekiedy bardzo groznych). Niezaleznie od
tego, czy budzi to w nas zachwyt, czy przerazenie,
Swiat po prostu jest zréznicowany. Oczywiscie
mozemy zamkng¢ oczy i potykac sie co krok o jakas
réznice, ranigc przy tym siebie i innych. Mozemy
jednak zapytac¢ o droge tych, ktdrzy gruntownie
zbadali teren relacji miedzy ludZzmi i wiedzg, jak
pokonac bariery pomiedzy "naszymi" a "obcymi". (Od
wydawcy).
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Juliane Taylor Shore

Wykorzystaj neurobiologie, aby skutecznie stawiac
NEURO granice!
B I O LOG IA Madre stawianie granic to podstawa higieny psychicznej

Stawiania i rozwoju. Bez nich tatwo ulegamy wypaleniu, a takze
tracimy pewnosc siebie, poczucie bezpieczenstwa i

kontroli nad zyciem, zaréwno prywatnym, jak i
zawodowym. Z tej ksigzki dowiesz sie, jak w szesciu

krokach mozesz ,przeprogramowac” swoéj mozg, by

»Granice to odleglos$¢, g Z 7 . - g a .
B L lochac ol Yvreszr.:le zaczgc dqstrzegac, gdzie Zlna.Jd}qu sie tWOJeI
ciebie i sic g indywidualne granice, oraz nauczyc sie je wyznaczac.

(Od wydawcy).

+Feeria

Zamow online

Jarostaw Gibas Dorota Mrowka

PRZEMOC

Przemoc psychiczna, nawet w jej tagodnej formie, to
nadal przemoc

Temat przemocy psychicznej jest niefatwy. Rowniez
dlatego, ze wiele 0sdb niestusznie uznaje: "Skoro nie
ma sincoéw, to nie ma mowy o brutalnosci". Co innego
uderzy¢ kogos piescia, a co innego urazi¢ go stowem,
gestem, ming czy zachowaniem. Owszem, fizycznych
skutkéw przemocy psychicznej nie widaé. W kazdym
razie - nie widac ich od razu. Nie oznacza to jednak, ze
nie ma ona swoich konsekwencji. Ma, i to ogromne.
Ofiary przemocy psychicznej mogg borykaé sie ze
wstydem, z obnizonym poczuciem wtasnej wartosci,
wahaniami nastroju, lekiem i niepokojem, bezsennoscig, a takze chorobami zwigzanymi z
chronicznym stresem. Problem z przemocg psychiczng jest takze taki, ze nie zawsze fatwo jg
rozpoznaé, a i sposoby ochrony przed nig bywajg nieoczywiste. Tym bardziej - jesli czujesz, ze
ktos w Twoim otoczeniu jest sprawcg albo ofiarg przemocy psychicznej, ale nie masz
pewnosci, czy to wtasnie to, i nie wiesz, jak pomadc sobie lub komus, kto jest dla Ciebie wazny
- siegnij po najnowszg ksigzke Doroty Mrowki i Jarostawa Gibasa. (Od wydawcy).

Zamow online
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Trening umystu czyli Jak zatrzymac czas. Cz.1-3 /

Trening umystu Matgorzata Kospin. todz : czas-seniora.pl, 2020.

= Cwiczenia mozna wykonywaé w domu samodzielnie lub

w grupie. Swietnie nadaja sie do pracy z osobami
starszymi, majg rézny stopien trudnos réznorodnos¢
¢wiczen efektywnie poprawiajg pamiec koncentracje i
uwage.Co wyréznia Trening umystu?: Cwiczenia maja
duzy czytelny format A4 sg przeznaczone dla oséb
dorostych éwiczenia na kazdy dzied miesigca ¢wiczenia
d O mozna wykonywac¢ indywidualnie lub grupowo. (Od
wydawcy).

zatrzymac
Czas

p

Matgorzata Kospin Czesclll

Zamow online

Cwiczenia na lepsza pamieé dla Senioréw. Cz. 1-3
EWICZENIA NA LEPSZA® Matgorzata Kospin. todz : czas-seniora.pl 2019.

PAM I EC Cwiczenia moga realnie wptynaé na poprawe:

DLA SENIOROW

e pamieci,

e spostrzegawczosci,
e kreatywnosci,

e uwagi,

¢ koncentracji.

Rozwigzywanie proponowanych tamigtéwek i ¢wiczen
moze rozwigzac problemy zwigzane z:

e pamieciy,
CZESC3 e mysleniem,

e rozumieniem,
e orientacjg w czasie i przestrzeni,
e liczeniem,
e pisaniem,
e czytaniem i planowaniem. (Od wydawcy).

MALGORIATA

KOSPIN

Zamoéw online
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Psychologia przesladowan w szkole / Peter K. Smith ;
ttumaczenie Katarzyna Piszczek. tddz : Wydawnictwo
Uniwersytetu todzkiego, 2024.

Dlaczego dzieci stajg sie czescig zjawiska, jakim jest
przesladowanie? Czy cyberprzemoc rézni sie od
tradycyjnego przesladowania? W jaki sposéb mozna
zapobiegac przesladowaniu w szkole?

W Psychologii przesladowan w szkole zgtebiamy, czym
jest przesladowanie i jakie czynniki prowadza do tego,
ze dzieci wchodzg w role przesladowcoéw, ofiar,
obroncéw, swiadkdéw czy tez nawet kombinacje tych rél.
Ksigzka zawiera omdwienie strategii zapobiegawczych
zmniejszajacych prawdopodobienstwo wystgpienia
przesladowania w szkole, a takze przeglad dziatan, jakie
placowka moze podjg¢, jesli beda w niej miaty miejsce
incydenty zwigzane z przesladowaniem.

Przesladowanie ma daleko idgce konsekwencje, a jego skutki sg czasami tragiczne, wiec
niezbedne jest zrozumienie, dlaczego i w jaki sposdb do niego dochodzi. Psychologia
przesladowan w szkole umozliwia poszerzenie wiedzy na ten temat w celu podejmowania
efektywnych interwencji. (Od wydawcy).

Zamow online

_l. Tu jest teraz twdj dom : adopcja w Polsce / Marta

Wroniszewska. Wotowiec : Wydawnictwo Czarne, 2024.

Marta Wroniszewska
TU JEST TERAZ TWOJ DOM . L L
Adopcjaw Palsce , Marta Wroniszewska stucha historii adoptowanych dzieci —

dzi$ juz dorostych — oraz rodzicéw adopcyjnych, rodzin
zastepczych i dawnych wychowankéw doméw dziecka,
zmagajacych sie z codziennoscia, do ktérej nikt ich nie
przygotowat. Rozmawia z osobami poszukujgcymi swoich
biologicznych rodzicow, matkami, ktdre utracity prawa
rodzicielskie, wreszcie pracownikami instytucji i dziataczami
AL spotecznymi. Osobiste dramaty przeplatajg sie z problemami
et J niewydolnego systemu. | cho¢ w tej historii jest wiele

: gtoséw, najdonosniej wybrzmiewa ten, ktdrego zwykle nie
stychac — gtos dzieci. (Od wydawcy).

Zamow online
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SEUZACE

DO WSZYSTKIEGO Przejmujace losy ,biatych niewolnic”, kobiet z najnizszego
szczebla hierarchii stuzby domowej. Tych, ktérych w
przedwojennej Polsce byto najwiecej. Zatrudniane przez
mieszczanstwo wiejskie dziewczeta zaczynaty stuzbe majac
czesto 15 lat. Nie miaty prawa do urlopu i wypoczynku,
pracowaty od switu do nocy za grosze. Joanna Kuciel-
Frydryszak zaglgda do ich malenkich pokoikéw w
eleganckich kamienicach, przypatruje sie, co robig, gdy majg
wychodne, obserwuje je przy kuchennej pracy, wspodfczuje,
gdy muszg oddad swoje czesto nieslubne dzieci. Ale praca
stuzgcej to mimo wszystko awans i dotkniecie lepszego
Swiata. Dla niektérych stuzba stanie sie przygodg zycia. Inne
w rodzinie chlebodawcéw znajda przyjaciét i opiekunow. W
galerii stuzgcych pojawiajg sie zaréwno te, ktére zapisaty sie
w historii: Anna Kazmierczak, prababcia kanclerz Angeli Merkel, Teosia Pytkéwna, zona
Stanistawa Wyspianskiego, Aniela ,,Ciemna”, ktéra wymyslita koncéwke Ferdydurke,
komunistka Etla Bomsztyk, jak i te bezimienne. Zobaczymy je takze podczas drugiej wojny
Swiatowej, gdy heroicznie beda pomagaé swoim chlebodawcom. Stuzgce do wszystkiego to
takze opowies¢ o stosunkach klasowych oraz o potrzebie dominacji lepiej urodzonych nad
biedakami. To momentami zabawna, a czasem gorzka lektura. Na pewno zas wazna.

JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK

MARGINESY

Zamow online
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