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Co się dzieje z tym dzieckiem? : interwencje 
psychoanalityczne w pracy z rodzinami z małymi 
dziećmi /pod redakcją Louise Emanuel i Elisabeth 
Bradley ; przekład Sabina Grzymowicz, Karolina 
Pniewska.  Warszawa : Oficyna Wydawnicza 
Fundament, 2018.  

Pierwsza na polskim rynku książka opisująca konkretne 
przykłady krótkoterminowej pracy 
psychoterapeutycznej z rodzinami niemowląt i dzieci 
poniżej piątego roku życia. Ukazuje rodziny skierowane 
do poradni psychologicznej z powodu rozmaitych 
problemów dzieci - od niemowlęcych kłopotów ze 
snem, karmieniem i płaczliwością poprzez lęki 
separacyjne, nadpobudliwość, agresję i napady 
wściekłości, fobie, rywalizację pomiędzy rodzeństwem 
u starszych dzieci, aż po objawy psychosomatyczne, 

takie jak egzemy, astma czy nietrzymanie moczu. (Od wydawcy) 

Zamów online 
 
Dziesięć rzeczy, które warto wiedzieć na temat zdrowia 
psychicznego dzieci / Billy Garvey ; [przekład: Anna 
Czechowska].  Warszawa : Mamania - Grupa 
Wydawnicza Relacja, copyright 2025.   
 
Pomaga zrozumieć zachowanie dzieci i skutecznie 
wspierać ich zdrowie psychiczne. 
Współczesne dzieci i młodzież coraz częściej zmagają się z 
problemami, takimi jak lęk, depresja, nadpobudliwość, 
wybuchy złości i agresji. Miewają niskie poczucie własnej 
wartości, objawy ADHD, kłopoty z koncentracją i 
trudności z rozpoznawaniem emocji. 
Dr Billy Garvey stworzył kompendium dla rodziców, które 
pomaga zrozumieć podstawy zdrowia psychicznego. 

W książce znajdziesz: 

 10 kluczowych zasad, które pomagają zrozumieć podstawy zdrowia psychicznego u 
dzieci, 

 Praktyczne strategie – jak radzić sobie z dziecięcym lękiem, złością, 
nadpobudliwością i niską samooceną, 

 Historie z życia – dzięki nim zrozumiesz, że nie jesteś sam(a) z wyzwaniami. 

Zobacz, jak wiele możesz zrobić dla zdrowia psychicznego swojego dziecka! (Od wydawcy). 

Zamów online 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000214452&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000207470&year=&volume=&sub_library=LEG
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Jest ok : to dlaczego nie chcę żyć? / Małgorzata Serafin, 
Marek Sekielski.  Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2023.  

Bohaterowie tej książki są wspaniałymi i wrażliwymi ludźmi, 
którzy po latach zmagania się ze sobą doszli do ściany. 
Stanęli nad przepaścią. Można tu dorzucić jakiekolwiek inne 
określenie, ale prawda jest taka, że to, co czuje osoba w 
depresji, trudno ubrać w słowa. Jednak naszym 
rozmówcom to się udało. Szczerze i bardzo intymnie 
opowiedzieli o swoim życiu z depresją. Podzielili się 
wspomnieniami z najtrudniejszych momentów, w których 
choroba popchnęła ich w stronę samobójstwa. 
Ale zebrane w książce rozmowy to również dowód na to, że 
z depresji da się wyjść. Że jest nadzieja na wyzdrowienie, 
choć wewnątrz ledwo tli się wola życia. (Od wydawcy) 

 
Zamów online 

 
Przewodnik po uważności dla dzieci : jak wspierać 
dziecko w radzeniu sobie z emocjami i budowaniu 
odporności psychicznej /Jowita Wowczak.  Gliwice : 
Sensus : Czytalisek, copyright 2026.   

Życie jest podróżą, wobec której przyjmujemy zwykle 
jedną z dwóch postaw. Możemy podejść do niej w 
sposób otwarty, spokojny i radosny. Możemy także w 
jej trakcie skręcić w stronę strachu i złości, a każdy 
etap drogi życiowej traktować jak problem. Pierwsza 
postawa czyni oczywiście życie łatwiejszym i właściwie 
jest dla nas naturalna. Jednak nierzadko to ta druga 
przejmuje nad nami kontrolę. Szczególnie gdy się 
rozproszymy, pogubimy w gąszczu zbyt wielu 
informacji, zdarzeń i często niezrozumiałych dla nas 
samych emocji. 

Sposobem na tę niekorzystną życiowo postawę jest uważność. Nastawienie się na czucie, 
akceptację i życzliwość pozwala świadomie zarządzać naszą podróżą, tak byśmy zawsze 
wiedzieli, w którą stronę się poruszamy i jacy chcemy być. Dotyczy to nie tylko dorosłych, ale 
również dzieci. Dzięki zaproszeniu uważności do dziecięcego świata zwiększamy szansę, że 
podążą ścieżką, na której będą mieć poczucie własnej wartości i istotności. Taką, na której 
będą słyszeć głos własnego serca. (Od wydawcy) 

Zamów online  

                                                                                                                           

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240345&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244552&year=&volume=&sub_library=LEG
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Zdrowa dawka DOSE / TJ Power ; przekład Piotr 
Cieślak.  Łódź : Galaktyka, copyright 2025. 

Wyjątkowe, neuronaukowe podejście do poprawy 
jakości życia poprzez regulowanie poziomu czterech 
ważnych substancji chemicznych: dopaminy, 
oksytocyny, serotoniny i endorfin (DOSE) Codzienność 
czasami przytłacza, lecz wcale nie musi! Przejmij 
kontrolę nad swoim mózgiem i życiem dzięki popartym 
badaniami naukowymi codziennym działaniom 
zalecanym przez TJ Powera. Pozwolą ci one wpływać 
na uwalnianie czterech ważnych substancji 
chemicznych w mózgu: 

DOPAMINY - aby zyskać motywację do działania i ją 
podtrzymywać, OKSYTOCYNY - aby zbudować głębsze 
relacje z ludźmi, SEROTONINY - aby dodać sobie 

energii i poprawić nastrój, ENDORFIN - aby się odstresować i wyciszyć. (Od wydawcy). 

Zamów online 

 

 
Młodość : wyznania nastolatków / Linn Skåber ; 
ilustracje Lisa Aisato ; przełożyła Milena Skoczko-
Nakielska.  Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2025. 
 
Wyrazisty, przejmujący i prawdziwy głos nastolatków 
spisany przez Linn Skåber, z niezwykłymi ilustracjami Lisy 
Aisato. Nie sposób przejść obok niego obojętnie, bez 
względu na to, czy mieszkasz w Oslo, czy w Rzeszowie. To 
głośne YA, które pomoże ci być sobą. A jeśli jesteś już za 
stary, sprawi, że lepiej zrozumiesz swoje nastoletnie 
dziecko, sąsiada, ucznia. (Od wydawcy).  
 
 
 
 
 
 

 
Zamów online 
 
 
 
 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245870&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245051&year=&volume=&sub_library=LEG
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Dorosłość :wyznania / Linn Skåber ; ilustracje Lisa 
Aisato ; przełożyła Milena Skoczko-Nakielska.  Kraków : 
Wydawnictwo Literackie, 2025. 
 
Dorosłość… Kończymy szkoły, pozostawiamy w tyle 
chaos dorastania, pozbywamy się znienawidzonych 
pryszczy, zapominamy o szaleństwach młodości. Przed 
nami całe życie - pewne, stateczne, zorganizowane, ale 
nie pozbawione zabawy i przyjemności. Tak! Przecież 
należy do nas! Sami decydujemy, jak będzie wyglądało! 
Czy aby na pewno? (Od wydawcy). 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Zamów online 
 

 
Starość : o tym, co najważniejsze / Linn Skåber ; 
ilustrowała Lisa Aisato ; z języka norweskiego 
przełożyła Milena Skoczko-Nakielska.  Kraków : 
Wydawnictwo Literackie, 2026.  
 
 
Międzypokoleniowe rozmowy, wnikliwe obserwacje – 
wszystko po to, by pokazać blaski i cienie starości. Linn 
Skåber ponownie połączyła siły z Lisą Aisato i razem 
stworzyły opowieść o miłości, witalności, smutku i lęku. 
Czytanie możesz rozpocząć w dowolnym miejscu. 
Historie zawarte w poszczególnych rozdziałach nie są ze 
sobą związane. Książka – przewodnik po tym, co w życiu 
ważne. (Od wydawcy).  
 
 
 

 
 
 
Zamów online 
 
 
 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000242884&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000241657&year=&volume=&sub_library=LEG
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Terapia funkcji poznawczych. Poziom 1 / Mariola 
Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina Wójcik-
Topór.  Kraków : Wydawnictwo WIR, 2018.  

Terapia funkcji poznawczych to zeszyt ćwiczeń dla 
dorosłych, który pomaga trenować pamięć, 
koncentrację, myślenie i komunikację językową. 
Materiał został opracowany do pracy terapeutycznej 
oraz samodzielnego treningu sprawności poznawczej. 

Seria składa się z trzech poziomów. Każdy z nich 
prezentuje inny stopień trudności przygotowanych 
zadań. Daje to możliwość dostosowania ćwiczeń do 
indywidualnych potrzeb. Materiał podzielony jest na 
rozdziały, które ułatwiają trening poszczególnych funkcji 
poznawczych.  Zadania obejmują różne obszary 
funkcjonowania poznawczego i są uporządkowane 

tematycznie, co ułatwia dobór ćwiczeń do konkretnych potrzeb. Publikacja może być 
wykorzystywana zarówno w terapii, jak i w codziennym treningu umysłowym. (Od wydawcy). 

Zamów online 
 

 
Terapia funkcji poznawczych. Poziom 2 / Mariola 
Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina Wójcik-
Topór.  Kraków : Wydawnictwo WIR Aleksander 
Jaglarz, 2018. 
 

Ćwiczenia są polecane dla osób z zaburzeniami 
komunikacji językowej występującej w wyniku: 

 afazji 
 zespołów otępiennych 
 choroby Alzheimera 
 dysleksji 
 obniżonej sprawności intelektualnej. 

  

 

 
Zamów online 
 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000239208&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245862&year=&volume=&sub_library=LEG
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Terapia funkcji poznawczych. Poziom 3 /Mariola 
Czarnkowska, Anna Lipa, Paulina Wójcik-
Topór.  Kraków : Wydawnictwo WIR Aleksander 
Jaglarz, 2018. 
 

Ćwiczenia są polecane dla osób z zaburzeniami 
komunikacji językowej występującej w wyniku: 

 afazji 
 zespołów otępiennych 
 choroby Alzheimera 
 dysleksji 
 obniżonej sprawności intelektualnej. (Od 

wydawcy).  

 
 
Zamów online 

 
Karty pracy dla terapeutów zajęciowych pracujących z 
osobami z zaburzeniami psychicznymi / Edyta 
Janus.  Warszawa : Difin, copyright © 2026.    
 
Karty podzielono na pięć sekcji: 
 
1. Planowanie dnia – rutyna zajęciowa (propozycje 
dotyczące planowania dnia pacjenta, zarządzania swoim 
zdrowiem, w tym dietą, i dbania o sen). 
2. Wybrane czynności życia codziennego (przykłady 
treningów pomagających w realizacji zajęć istotnych dla 
pacjentów, m.in. treningu kulinarnego czy 
ekonomicznego). 
3. Uczestnictwo społeczne (propozycje ćwiczeń 
polegających na rozwijaniu zachowań asertywnych, 
komunikacji czy umiejętności społecznych). 
4. Sfera poznawcza (ćwiczenia użyteczne do treningu 

funkcji poznawczych oraz ćwiczenia dotyczące zmiany schematów myślowych z 
pesymistycznych na optymistyczne/wspierające). 
5. Czas wolny (propozycje przykładów aktywności wspierających zajęciowość pacjenta w 
czasie wolnym z uwzględnieniem hobby, aktywności fizycznej, a także elementów treningu 
uważności). Korzystając z kart pracy, warto mieć na uwadze konieczność dostosowania ich 
do danego pacjenta – jego cech, potrzeb oraz możliwości. (Od wydawcy). 
 
Zamów online 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245863&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245863&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000017182&year=&volume=&sub_library=LEG
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Psychologia w pracy terapeuty zajęciowego : wybrane 
zagadnienia / Edyta Janus.  Warszawa : Difin, 2026. -- 
196 stron : ilustracje ; 24 cm. 
 
Od pierwszego wydania książki Psychologia w pracy 
terapeuty zajęciowego. Wybrane zagadnienia minęło 10 
lat. W tym czasie wiele w polskiej terapii zajęciowej się 
zmieniło. Zawód ten uregulowany został ustawowo, 
terapeuci zajęciowi ustawicznie się kształcą, powstało 
szereg publikacji ułatwiających zaznajamianie się z 
najnowszą wiedzą związaną z tą dyscypliną. Jedna rzecz 
pozostała niezmienna – praca terapeuty zajęciowego z 
pacjentem bazuje na relacji, to ona ma znaczenie dla 
sukcesu terapeutycznego. Budowanie relacji wymaga 
jednak posiadania wiedzy i umiejętności 
psychologicznych. Jakich? Odpowiedź na to pytanie 
znajduje się w niniejszej publikacji. (Od wydawcy). 

 
Zamów online 
 

Kraina neuroróżnorodności : bajki i ćwiczenia, które 
doceniają różnice i wzmacniają poczucie wspólnoty / 
Maja Krefft, Maja Miziur ; ilustracje: Dorina 
Auksztulewicz.  Warszawa : Mamania, copyright 
2025. 

"Kraina neuroróżnorodności" to magiczny świat 
afrykańskich zwierząt i niezwykłych umysłów. Zawiera 
dwanaście mądrych i poruszających bajek, w których 
egzotyczni bohaterowie pomagają najmłodszym (oraz 
dorosłym) lepiej zrozumieć, czym jest 
neuroróżnorodność. Autorki nawiązały do bogatej 
afrykańskiej przyrody, żeby pokazać dzieciom, w jak 
różnorodny sposób działa ludzki umysł. Z empatią i w 
języku zrozumiałym dla dzieci ujmują najważniejsze 
zagadnienia dotyczące m.in.: 
– ADHD, 

– spektrum autyzmu u dziewczynek i chłopców, 
– zaburzeń lękowych, 
– dysleksji, 
– nadwrażliwości sensorycznej. (Od wydawcy).  

Zamów online 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240345&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000244583&year=&volume=&sub_library=LEG
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Neurobajki : twój wyjątkowy mózg /Anna Jaźwińska-
Chren.  Warszawa : Mamania - Grupa Wydawnicza 
Relacja, copyright 2026.   

o dzieje się w naszym mózgu, kiedy czujemy złość, 
wstyd, radość lub miłość? 

Jak stany emocjonalne wpływają na nasz mózg? 

Jak wspierać dzieci w przeżywaniu emocji? 

Neurobajki w prosty i ciepły sposób tłumaczą 
dzieciom, co dzieje się w mózgu, gdy pojawiają się 
emocje, tworzą się więzi lub gdy ciało reaguje na stres. 
Każda historia to rozmowa mamy z córką o tym, skąd 
biorą się określone uczucia i zachowania, oraz co 
można zrobić, by lepiej sobie z nimi radzić. To 

opowieści, które pomagają dzieciom zrozumieć własne reakcje. Uczą nazywać to, co czują. 
Odkrywają strategie radzenia sobie z trudnymi emocjami. Budują poczucie bezpieczeństwa i 
rozwijają umiejętności potrzebne w relacjach z rówieśnikami i dorosłymi. Idealna pomoc w 
biblioterapii. (Od wydawcy).  

Zamów online 

 

Hotel dla uczuć :zeszyt ćwiczeń / [tekst i 
ilustracje:] Lidia Branković ; przełożyła Magda 
Witkowska.  Warszawa : Wydawnictwo Kropka, 
2026. 

Czeka na ciebie nowa rola: dyrektora twojego 
własnego Hotelu dla Uczuć. Wypełnij paszport i 
możesz zabierać się do pracy. W tym uroczym 
zeszycie ćwiczeń znajdziesz zadania rysunkowe i 
tekstowe, które zachęcą cię do bliższego 
przyjrzenia się różnym uczuciom - od złości, przez 
niepokój i smutek, po szczęście i miłość. (Od 
wydawcy).  

 

 

 

Zamów online 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000017578&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245803&year=&volume=&sub_library=LEG
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Kłopoty Tymona : historyjki społeczne o tym, jak się 
zachować w różnych sytuacjach życia codziennego / 
Magdalena Gut.  Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 
2023.  

Kłopoty Tymona to publikacja skierowana zarówno do 
rodziców, jak i nauczycieli oraz terapeutów pracujących z 
osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Może być 
również wykorzystana na zajęciach z dziećmi prawidłowo 
rozwijającymi się (np. na lekcji o prawidłowym 
zachowaniu). Ma pomóc w dostrzeganiu błędów i 
wzbudzić refleksję, jak powinno się zachowywać, by ich 
uniknąć. Historyjki można podzielić na trzy kategorie – 
dom, szkołę i miasto. W każdej części znajduje się 
siedem opowiadań, w których tytułowy Tymon popełnił 
błąd mający swoje konsekwencje w reakcji otoczenia. 
Zadaniem osoby zapoznającej się z tekstem jest 

odpowiedzenie na dwa rodzaje pytań: 1) sprawdzających zrozumienie tekstu i 2) 
sprawdzających zrozumienie sytuacji. Pytania z pierwszej grupy mają na celu sprawdzenie, 
czy uczeń zapoznał się z treścią historii. Następnie dzieci odpowiadają na pytanie, jak Tymon 
mógł postąpić, by uniknąć kłopotów. Na koniec zapoznają się z przykładowym rozwiązaniem 
i porównują je ze swoją odpowiedzią. (Od wydawcy). 

Zamów online 

Tymon i emocje : historyjki społeczne o tym, jak się 
zachować w różnych sytuacjach życia codziennego / 
Magdalena Gut-Orłowska.  Gdańsk : Wydawnictwo 
Harmonia, 2023.  

Historyjki przedstawiają trudne do opisania uczucia, z 
którymi poradzenie sobie wymaga różnych umiejętności. 
Do emocji tych należą: złość, strach, wstyd, odraza i 
smutek, które podzielone zostały na kategorie związane 
z konkretnymi sytuacjami. Podobnie jak w poprzednich 
częściach czytelnik odpowiada na pytania dotyczące 
zrozumienia historyjki, jak i samej sytuacji. Zadaniem 
osoby pracującej z tekstem jest również rozpoznanie 
emocji bohatera, zidentyfikowanie ich przyczyn, a także 
znalezienie adekwatnych i akceptowalnych społecznie 
sposobów radzenia sobie z nimi. Czytelnik może także 
określić, w jaki sposób dane emocje są wyrażane, 

zarówno przez mimikę i gesty, jak i odczucia w jego ciele. (Od wydawcy). 

Zamów online 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000031490&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000031513&year=&volume=&sub_library=LEG
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Tymon rozumie innych : historyjki społeczne o tym, jak 
się zachować w różnych sytuacjach życia codziennego / 
Magdalena Gut-Orłowska ; [ilustracje: Dawid 
Żabiński].  Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024. 

Tym razem tytułowy bohater uczestniczy w sytuacjach, 
w których próbuje odczytać myśli i emocje innych osób. 
Nie jest to łatwa sprawa, a odpowiedź nie zawsze 
oczywista. Historyjki można podzielić na dwie kategorie: 
kłamstwa i intencje. W pierwszej z nich znajdują się 
opowiadania, które przedstawiają cztery rodzaje 
kłamstw: aby osiągnąć cel, aby uniknąć konsekwencji, 
białe kłamstwa i aby postawić siebie w lepszym świetle. 
Tematem drugiej części historyjek są zagadnienia 
związane z odczytywaniem intencji innych, takie jak: 
nieporozumienie, żart, perswazja i ironia. Zadaniem 
czytelnika jest odpowiedź na pytania dotyczące 

zrozumienia tekstu, jak i samej sytuacji oraz wyciągnięcie z niej wniosków. Uczeń będzie 
mieć również szansę, by samemu spróbować stworzyć historyjkę na podany temat. (Od 
wydawcy)  

Zamów online 

 

Metody i techniki pracy z osobami starszymi z osobami 
z chorobami otępiennymi i ich rodzinami /redakcja 
naukowa Ewa Grudziewska ; autorzy Katarzyna Ziomek-
Michalak, Arkadiusz Korycki.  Warszawa : Difin, 2022.  

Publikacja zawiera wskazania metodyczne do pracy 
socjalnej z osobami starszymi, a także osobami 
doświadczającymi chorób otępiennych i ich rodzin. 
Wśród wybranych metod i technik przedstawiono: 
konferencję grupy rodzinnej, dialog motywujący, 
podejście skoncentrowane na rozwiązaniach, kontrakt, 
projekt socjalny, analiza SWOT. Wybrane działania 
metodyczne nie są przypadkowe, ponieważ chodzi 
przede wszystkim o pokazanie, jak różne metody 
i techniki mogą być zastosowane w pracy z klientami 
pomocy społecznej i ich rodzinami w oparciu o ideę 
pomagania osobom, które znajdują się w trudnej sytuacji 

życiowej. (Od wydawcy).  

Zamów online 

 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245866&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000235036&year=&volume=&sub_library=LEG
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Pomocnik nauczyciela wspomagającego : 
dokumentacja, wskazówki, karty pracy / Małgorzata 
Leduchowska. Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.  

Książka ta jest praktycznym narzędziem dla nauczycieli 
współorganizujących proces kształcenia, pracujących z 
uczniami posiadającymi orzeczenie o potrzebie 
kształcenia specjalnego lub orzeczenie o 
niepełnosprawności. Publikacja zawiera: 

 opis zadań i obowiązków nauczyciela 
wspomagającego 

 wskazówki do pracy z uczniem 
 przykłady obowiązującej dokumentacji szkolnej: 

plan pracy nauczyciela wspomagającego, Indywidualny 
Program Rewalidacji, Indywidualny Program Edukacyjno-
Terapeutyczny, Wielospecjalistyczną Ocenę Poziomu 

Funkcjonowania Ucznia 
 karty pracy o zróżnicowanej tematyce do wykorzystania podczas zajęć 

rewalidacyjnych wraz z odpowiedziami. (Od wydawcy). 

Zamów online 

Spektrum możliwości ucznia :zestaw ćwiczeń do pracy z 
uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w 
tym ze spektrum autyzmu : 7-10 lat /Joanna Stalka-
Jarska.  Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024.  

Książka zawiera zestaw ćwiczeń wspomagających 
uczniów klas I–III z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 
w doskonaleniu kompetencji społeczno-emocjonalnych i 
poznawczych ze szczególnym uwzględnieniem 
następujących obszarów: trening umiejętności 
społecznych, teoria umysłu, centralna koherencja oraz 
emocje. Może zostać wykorzystana również w 
przypadku pracy z dziećmi z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu lekkim, afazją, zespołem 
nadpobudliwości psychoruchowej (ADHD) czy 
niedostosowanych społecznie. 

Obok zadań stymulujących rozwój dziecka nauczyciel znajdzie w niej propozycje tematów 
zajęć rewalidacyjnych oraz cenne wskazówki przydatne w codziennej praktyce 
dydaktycznej. (Od wydawcy). 

Zamów online 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245857&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240633&year=&volume=&sub_library=LEG
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Neuropsychologia medyczna dziecka :problemy 
neuropoznawcze i neurobehawioralne dzieci chorych 
somatycznie /Aneta R. Borkowska.  Warszawa : Difin, 
2025.  

Choroby somatyczne wieku dziecięcego stanowią 
poważne wyzwanie nie tylko z perspektywy medycznej, 
ale również psychologicznej i społecznej. Dziecko 
dotknięte przewlekłym lub ciężkim schorzeniem 
doświadcza bowiem nie tylko bólu i ograniczeń 
fizycznych, lecz także szeregu konsekwencji 
neuropsychologicznych, które mogą w istotny sposób 
wpływać na jego rozwój poznawczy, emocjonalny i 
społeczny. Zrozumienie tych zjawisk ma fundamentalne 
znaczenie dla prawidłowej opieki nad małym pacjentem 
oraz dla zapobiegania wtórnym trudnościom 
rozwojowym. Niniejsza książka charakteryzuje problemy 

obecne w różnych sferach rozwoju i funkcjonowania dzieci z wybranymi chorobami 
somatycznymi, które w konsekwencji mogą wpływać na całe jego przyszłe, dorosłe życie. 
Treść monografii wskazuje, że opieka nad dzieckiem np. z chorobami serca, układu 
oddechowego, nerek, a nawet atopowym zapaleniem skóry, nie może ograniczać się jedynie 
do aspektu medycznego – powinna obejmować również diagnozę i rehabilitację 
neuropsychologiczną, wsparcie pedagogiczne i społeczne, zwiększając szanse możliwie 
pełnego rozwoju pomimo choroby. (Od wydawcy).  

Zamów online 

Sztuczna inteligencja :złudne obietnice, realne 
możliwości / Arvind Narayana, Sayash Kapoor ; 
tłumaczenie Grzegorz Ciecieląg.  Kraków : Bo.wiem, 2026 

Autorzy – uznani eksperci w dziedzinie AI – sprawdzają, 
kiedy sztuczna inteligencja naprawdę działa, a kiedy jest 
tylko marketingowym chwytem. Predykcyjna AI ma za 
zadanie oszacować ryzyko recydywy czy przewidzieć 
wybuch pandemii, ale często okazuje się nieskuteczna i 
prowadzi do błędnych decyzji. Generatywna AI dostarcza 
pozornie atrakcyjnych treści w kilka sekund, lecz równie 
szybko może szerzyć dezinformację. Narzędzia 
moderujące wykorzystywane w mediach 
społecznościowych nie zawsze potrafią odróżnić realne 
zagrożenia od niewinnych postów.Problem nie leży 
wyłącznie w technologii. Polega on także na 
projektowaniu i wdrażaniu systemów przez firmy oraz 

publiczne instytucje często bez odpowiedniej kontroli społecznej. (Od wydawcy). 

Zamów online 
 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000243641&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245873&year=&volume=&sub_library=LEG
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Własna sfora / [text & illustrations] Maria Nilsson 
Thore ; przełożyła ze szwedzkiego Agnieszka 
Stróżyk.  Poznań : Zakamarki, 2023.  
 

Psy, podobnie jak ludzie, potrzebują towarzystwa. Tylko 
jak je znaleźć? Jak stać się częścią grupy, a jednocześnie 
nadal być sobą? 

Oto opowieść o pewnym osobliwym jamniku, któremu 
znudziło się życie w pojedynkę. Czy uda mu się dołączyć 
do sfory? 

Maria Nilsson Thore w tej pełnej humoru autorskiej 
książce obrazkowej wprowadza nas do mieszkania 
ekscentrycznego jamnika, który wiedzie życie zgoła inne 
niż psy ze sfory biegające po podwórku. Oszczędne w 

kolory ilustracje zachwycają ornamentowymi detalami, mnogością faktur i czułością 
spojrzenia na psich bohaterów. (Od wydawcy).  

Zamów online 

 
 
 
 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245868&year=&volume=&sub_library=LEG

