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Dziecko w przestrzeni edukacyjnej w swietle Koncepcji

Beata Szurowska Stymulacji Emocjonalnej / et Gt e, (Ve
Dziecko : Difin, 2025.
" prZESt-I'ZE-rII Ksigzka dla nauczycieli oraz rodzicéw dzieci wieku
edUkacyjnej przedszkolnym, studentdw, wyktadowcéw akademickich
w swietle Koncepciji prowadzacych przedmioty z zakresu szeroko pojetej edukacji

Stymulacji Emocjonalnej przedszkolnej, pedeutologii, psychologii, dydaktyki,
samoksztatcenia itp.
Publikacja wpisuje sie w polityke edukacyjng (gdzie coraz
czesciej podkreslane jest znaczenie kompetencji spotecznych,
emocjonalnych i moralnych). Jest to bardzo wazna pozycja na
rynku, poniewaz w edukacji przedszkolnej wcigz brakuje
publikacji na ten temat. Ponadto warto doda¢, ze szczegdlng
wartoscig ksigzki jest wyprowadzenie (w oparciu o krytyczng
analize literatury naukowej) zatozenn metodycznych i podanie
mengram Difin praktycznych rozwigzan do pracy z dzieckiem (czytelnik
otrzyma oprdcz podstaw teoretycznych rowniez wskazowki
metodyczne i propozycje rozwigzan, ktdre z pewnoscig okazg sie przydatne zaréwno w pracy w
przedszkolu jak i w domu rodzinnym). (Od wydawcy).

Spis tresci
Zamow online

Integracja sensoryczna w rozwoju dziecka : podstawy
MARIA BORKOWSKA neurofizjologiczne / Maria Borkowska. Gdansk :

Harmonia Universalis, 2025.
INTEGRACJA ’
SENSORYCZNA Ksigzka ta powstata w wyniku zapotrzebowania na rynku na

kompleksowe opracowanie dotyczace podstaw

W ROZWOJU DZIECKA neurofizjologicznych oraz znaczenia integracji sensorycznej
(SI) w rozwoju dziecka. Jest adresowana zaréwno do
specjalistdw, oséb przygotowujacych sie do kursow i szkolen z
zakresu Sl, jak i tych wszystkich, ktérzy sg zainteresowani
poszerzeniem swojej wiedzy o zmystowo-ruchowym rozwoju
dziecka. Czytelnik znajdzie tu niezbedne informacje na temat:

Podstawy neurofizjologiczne

4
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- rozwoju poszczegdlnych narzadéw zmystow oraz przebiegu
wspotpracy miedzy nimi;

- roli, budowy i funkcjonowania uktadu nerwowego;

- genezy ruchu, koncepcji strategii ruchowych oraz rozwoju
zmystowo-ruchowego dziecka;

- neuroplastycznosci i jej znaczenia dla proceséw pamieci, uczenia sie oraz zdrowienia po
uszkodzeniach mézgu;

- wptywu stresu na organizm cztowieka, a zwtaszcza na niedojrzaty mézg i caty organizm dziecka. (Od
wydawcy).

Zamow online
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Q . Cwiczenia funkcji poznawczych : zabawy stowne / Alicja

Rominiecka-Stec. Krakow : WIR, 2024.
CWICZENIA

FUNKCJI POZNAWCZYCH Cwiczenia funkcji poznawczych. Zabawy sfowne to

ZABAWY SLOWN aucirommeckasee - 2€SZY't ¢wiczen dla dorOSfyCh, ktc')ry wspiera trening
pamieci, jezyka i koncentracji poprzez zadania stowne.
Publikacja zostata przygotowana z myslg o osobach z
zaburzeniami funkcji poznawczych oraz tych, ktére chca
utrzymac sprawnos¢ umystowa.

Materiat koncentruje sie na pracy z jezykiem i
stownictwem. Zawiera roznorodne zadania, ktore
angazujg pamiec, uwage i myslenie, a jednoczesnie
pozwalajg ¢wiczy¢ budowanie wypowiedzi. (Od
wydawcy).

Zamow online

TERAPIA UMYSLOWA 0SOB DOROSEYCH Q. Cwiczenia funkcji poznawczych : czasowniki,

przymiotniki, przyimki / Alicja Rominiecka-Stec. Krakéw

CWICZENIA : WiR, 2024.
FUNKCJI POZNAWCZYCH Zeszyt obejmuje czasowniki, przymiotniki, przyimki.

wensmmessie —— Materiat ten jest niezwykle wazny poniewaz pacjent
przypomina sobie i ponownie zapamietuje:

e czasowniki, ktére pomagajg wyrazi¢ czynnosci,
potrzeby i opisa¢ stan emocjonalny, aktualny stan
.~ zdrowia, obowigzki i plany;
‘ e przymiotniki okreslajgce cechy ludzi, zwierzat,
zjawisk i poje¢;

e przyimki wyrazajgce stosunki przestrzenne,
czasowe, celowe i przyczynowe.

Dla zdrowej osoby ¢wiczenia sg zas doskonatym
treningiem intelektualnym stymulujgcym pamieé, rozwijajagcym umiejetnosci i poszerzajagcym
wiedze. (Od wydawcy).

Zamow online
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Q. Cwiczenia funkcji poznawczych : rzeczowniki / Alicja

Rominiecka-Stec. Krakéw : WiR, 2024.

CWICZENIA Zeszyt zawiera materiat jezykowy éwiczacy rzeczowniki
FUNKCJI POZNAWCZYCH dzieki ktérym chory ma mozliwos¢ przypomnienia sobie i
wesromnecise PONOWNEEO Nauczenia sie nazw przedmiotdw, osoéb,
{ '&N elementdéw przyrody oraz zjawisk towarzyszagcym
M A3 A ‘S)b  cztowiekowi na co dzien. Zadania sg zbudowane tak,
Ry T v aby pacjent mogt éwiczy¢ rzeczowniki w jak
A (\" N S najwiekszej liczbie kontekstéw. Dla zdrowej osoby

| bedzie to doskonaty trening intelektualny stymulujacy
pamiec, rozwijajgcy umiejetnosci i poszerzajgcy wiedze.
"~ (Od wydawcy).

Zamow online

, ‘ Karty pracy do éwiczen funkcji poznawczych. Czes¢ 1,
o homs Bidsig s P ok / Cwicz swéj umyst / llona Bidzan-Bluma, Paulina
panma hargnceenks Moal .)‘_,._.'; ! . . .
Apata Rl N Dabrowska, Joanna Karpiczenko, Monika Ponichtera-
Szczech, Agata Rudnik. Warszawa : Difin, 2022.

Karty pracy zawierajg zadania nawigzujgce do wymagan
i sytuacji zycia codziennego. Majg one na celu
Kill'l\" pracy ..\ W usprawnianie:
i ; - funkcji wykonawczych umozliwiajg m.in. zaplanowanie

: 8 dnia, monitorowanie codziennych obowigzkow i

funk qL ' wykonywanie ich chronologicznie (przygotowanie
poznawczych plandéw positkéw, miesiecznego budzetu). Dzieki nim
mozna wyhamowac niewskazane reakcje, czy tez
zmienic zachowanie, gdy nie przynosi pozgdanych
efektéw. Karty pracy przeznaczone sg dla dzieci (od 10
lat), oséb we wczesnej, sredniej, pdznej fazie dorostosci
oraz seniorow. Mogg by¢ stosowane zaréwno przez
osoby, ktére odbywajg terapie neuropsychologiczng, jak i te, ktére chcg pracowac
samodzielnie i/lub z pomoca rodziny. Cwiczenia przeznaczone sg takze dla oséb bez zaburzen
poznawczych oraz dla tych, u ktérych zdiagnozowano fagodne zaburzenia funkcji
poznawczych (MCI) lub otepienie w stopniu tagodnym. (Od wydawcy).

do éwiczei

Zamow online
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dr Lawrence J.Cohen

Najlepszy przewodnik po dzikich harcach, dzigki ktérym
ztapiesz kontakt z dzieckiem

i

Zamow online

Jean M. Twenge

Jak mozemy chroni¢ dzieci przed
niszczacym wptywem smartfonow,
gier i mediow spotecznosciowych

Zamow online

Sitowanki : najlepszy przewodnik po dzikich harcach,
dzieki ktérym ztapiesz kontakt z dzieckiem / Lawrence J.
Cohen, Anthony T. DeBenedet ; ilustracje Martin
Tognola ; przektad: Anna Rogozinska, Jowita
Maksymowicz-Hamann. Warszawa : Mamania,
copyright © 2023.

Poradnik dla rodzicow, ktory pokazuje, jak przez aktywng
zabawe fizyczng budowac wiez z dzieckiem. Dzieki tej
metodzie mozna wspierac rozwéj emocjonalny,
wzmacniac relacje i poprawiaé¢ komunikacje. Nowe
zaktualizowane wydanie bestsellera! (Od wydawcy).

Dziesie¢ zasad wychowania w $wiecie technologii /
Jean M. Twenge ; przektad Agnieszka Nowak-
Mtynikowska. Sopot : Smak Stowa, © 2026.

Rodzice XXI wieku czesto czujg, ze prowadzg nieréwng
walke coraz trudniejszg, w miare jak technologia
wdziera sie do wszystkich zakamarkéw naszego zycia.
Od rosngcego problemu uzaleznienia od mediéw
spotecznosciowych po coraz bardziej niepokojgcy
kryzys zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mtodziezy
rodzice borykajg sie z przyttaczajgcymi trudnosciami.
Jak mogg poméc swoim dzieciom w zbudowaniu
zdrowej, zrownowazonej relacji z nowymi
technologiami mimo ze urzadzenia i aplikacje
projektuje sie w taki sposéb, aby wciggaty
uzytkownikéw w gtgb cyfrowego swiata? (Od
wydawcy).
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B biznes 0d 10.do 25. roku zycia

Jak motywowac¢ mtodych ludzi : przetomowe
odkrycia psychologii rozwoju od 10 do 25 roku zycia /
David Yeager ; przektad Tamara Woinska. Warszawa

: MT Biznes, 2026.

Jak skutecznie dotrze¢ do mtodych ludzi, gdy kazde
sfowo moze zostac opacznie zrozumiane? Nauka mowi
jasno: miedzy 10. a 25. rokiem zycia mozg dziata
wedtug innych zasad. Jest wyczulony na brak
szacunku, intencje i ton. Jedno zdanie moze rozpalié
motywacje albo zamknga¢ kazde drzwi. David Yeager
pokazuje, jak méwié i dziatac tak, zeby mtodzi ludzie
naprawde chcieli wspotpracowac. Ta ksigzka uczy:
komunikowaé sie tak, by budowaé motywacje,
stawia¢ wymagania bez wywotywania buntu,
wzmachniac poczucie wartosci i sprawczosci,
prowadzi¢ rozmowy, ktére otwierajg, a nie ranig,

zmniejszy¢ przepas¢ pokoleniowa. Praktyczna, odwazna i niezwykle potrzebna ksigzka o tym,
jak naprawde motywowa¢ mtodych ludzi, skierowana do lideréw, nauczycieli, rodzicéw i

mentorow.

Zamow online

PRZEWODNIK
Joanna Weglarz DLA
Dorota Bentkowska TERAPEUTOW

TRENING
UMIEJETNOSC

SPOLECINYCH
DIIECH| MEODZIEZY 7 ADHD

Zamow online
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Trening umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy z
ADHD : przewodnik dla terapeutéw /Joanna Weglarz,
Dorota Bentkowska. Gdansk : Wydawnictwo
Harmonia, 2026.

Ksigzka jest adresowana do specjalistow pracujacych z
dzie¢mi w wieku szkolnym i1 mlodziezg. Zawiera nie
tylko wyjasnienie, czym jest Trening Umiejetnosci
Spotecznych i jak go rozumied, ale tez jak pracowac tg
metoda z dzieémi 1 mtodzieza z ADHD. Przybliza
rowniez, czym jest samo ADHD i z jakimi trudno$ciami
spoteczno-emocjonalnymi moze si¢ wigzac. Oprdocz
wprowadzenia teoretycznego zamieszczono w niej takze
80 ¢wiczen, ktore mozna wykorzysta¢ podczas zajgc
prowadzonych metodg TUS lub innego rodzaju
interwencji terapeutycznych skupionych na rozwijaniu
umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych. (Od wydawcy)
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Spokojny moézg : neuronaukowe i psychologiczne
narzedzia budowania odpornosci psychicznej /
Justyna Zejmo. Gliwice : Sensus, 2024.

Wyobraz go sobie. METASPOKOI to blogi stan

rownowagi, spdjnosci, doglebnej znajomosci siebie 1

co za tym idzie - zycia w zgodzie ze sobg. Osiggniecie

# o0 pozwala podejmowac decyzje, ktore sa zgodne z

¢ wewnetrznym systemem wartosci. Doswiadcza sie w

# nim pewnosci, odwagi i motywacji do dzialania bez

§ zadnych obciazen czy lgkow. Pozostaje si¢ wolnym od

oczekiwan innych, od ich - czgsto negatywnych - ocen.

Innymi stowy: to stan, w ktérym potrafisz w trudnych

sytuacjach wej$¢ w rolg obserwatora i przygladac si¢

sobie 1 swojemu zyciu z poziomu META. To pozwala
® zachowac¢ rownowage wewnetrzng. Czy chcesz dotrzeé

do tego miejsca?

ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ

Jesli tak, siegnij po te ksigzke 1 pracuj z nig, analizujac rozdziat po rozdziale. Napisala ja dla
Ciebie Justyna Zejmo, psycholozka, pasjonatka neuronauki, od lat skupiajaca si¢ na
poszukiwaniu sprawdzonych neurometod redukowania codziennego stresu. Za
posrednictwem tego poradnika autorka wyposazy Ci¢ w niezbedng wiedz¢ dotyczaca
mechanizmow funkcjonowania mézgu. Nastepnie poda Ci konkretne pomysly na radzenie
sobie z trudnymi emocjami, a takze podpowie, jak samodzielnie budowa¢ odpornos¢
psychiczna. (Od wydawcy).

Zamow online

‘ Duzo krzyku o kobiety w jezyku / Katarzyna
D J Z 0 Vanevska ; zilustrowata Paulina

KRZ Y K Pociot. Warszawa : Zielona Sowa, 2026.

0 KJ%‘ETY KJ FizyczI.<a., piIotka,. szpiegir'ﬂ, paleontol.oika...'

W )tLY Po,znajc.|e wspamaﬂe Ifoblt.etyf ma?dre [ 'od.wa,zn.e,

ktdre niezwyktymi osiggnieciami zadziwity swiat!

To one otworzyty drzwi swoim kolezankom,
corkom i wnuczkom do realizacji pasji i marzen.
Ta wyjatkowa ksigzka fgczy wesotg poezje z
ciekawg proza, aby w przystepny i peten humoru
sposdb wyjasnié dzieciom, czym sg feminatywy.
Kazdy zabawny wierszyk przedstawia inny zawod
wykonywany przez kobiete i podpowiada, jak
poprawnie (i bez obaw!) uzywac jego zenskiej
formy w codziennym jezyku. (Od wydawcy).

Zamow online
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SLAWEK

GORTYCH

KARKONOSZY

Swieto Karkonoszy /Stawek Gortych. Warszawa : WAB
Wydawnictwo. 2026.

Rok 1948. Bronistaw Kowalewski zostaje przesiedlony na
Ziemie Odzyskane do niedawnego Hirschbergu. Miasto
zaraz bedga opuszczac ostatni Niemcy, jednak kazdy krok
po Jeleniej Gérze przypomina Bronistawowi, ze nie jest u
siebie. Za sprawg Emmy, zepchnietej na margines
spoteczenstwa Niemki, mezczyzna zrozumie, co musi
zrobié, zeby on i inni repatrianci wreszcie mogli poczu¢
sie tu jak w domu.

Rok 2008. Szczyty gor rozswietla blask poteznych ognisk.
To znak, ze rozpoczeto sie Swieto Karkonoszy, majace
uczci¢ 900-lecie powstania Jeleniej Goéry. Na rajd pieszy
bedacy czescig obchoddw wybieraja sie trzej przyjaciele,
w tym Robert — syn znanego karkonoskiego przewodnika,

Bronistawa Kowalewskiego. W gérach dochodzi do niespodziewanego zatamania pogody.
Zapada zmierzch, a zaden z mezczyzn nie dociera na planowany nocleg do Schroniska
Odrodzenie. Jego kierowniczka, Justyna Skata, podnosi alarm. Nieoczekiwanie Robert zjawia
sie w schronisku Nad Snieznymi Kottami. Jest przerazony i zdezorientowany, nie potrafi
wyjasni¢, gdzie sie podziali jego przyjaciele. Gospodarz schroniska, Maksymilian
Rajczakowski, mimo coraz bardziej niesprzyjajgcych warunkéw, postanawia wyruszy¢ na
szlak w poszukiwaniu zaginionych. Nie przypuszcza nawet, ze gdy po upiornej karkonoskiej
nocy wstanie swit, nic juz nie bedzie takie samo.

Co stracit Bronistaw, walczac o swoje marzenia? Czyje zwtoki Robert odkryt w ogrodzie
rodzinnego domu? | co tak naprawde wydarzyto sie podczas rajdu z okazji Swieta

Karkonoszy? (Od wydawcy)

Zamow online
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