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Dziecko w przestrzeni edukacyjnej w świetle Koncepcji 
Stymulacji Emocjonalnej / Beata Szurowska.  Warszawa 
: Difin, 2025.  
 
Książka dla nauczycieli oraz rodziców dzieci wieku 
przedszkolnym, studentów, wykładowców akademickich 
prowadzących przedmioty z zakresu szeroko pojętej edukacji 
przedszkolnej, pedeutologii, psychologii, dydaktyki, 
samokształcenia itp.   
Publikacja wpisuje się w politykę edukacyjną (gdzie coraz 
częściej podkreślane jest znaczenie kompetencji społecznych, 
emocjonalnych i moralnych). Jest to bardzo ważna pozycja na 
rynku, ponieważ w edukacji przedszkolnej wciąż brakuje 
publikacji na ten temat. Ponadto warto dodać, że szczególną 
wartością książki jest wyprowadzenie (w oparciu o krytyczną 
analizę literatury naukowej) założeń metodycznych i podanie 
praktycznych rozwiązań do pracy z dzieckiem (czytelnik 
otrzyma oprócz podstaw teoretycznych również wskazówki 

metodyczne i propozycje rozwiązań, które z pewnością okażą się przydatne zarówno w pracy w 
przedszkolu jak i w domu rodzinnym). (Od wydawcy). 
 
Spis treści 
 
Zamów online 

 

Integracja sensoryczna w rozwoju dziecka : podstawy 
neurofizjologiczne / Maria Borkowska.  Gdańsk : 
Harmonia Universalis, 2025.  
 
Książka ta powstała w wyniku zapotrzebowania na rynku na 
kompleksowe opracowanie dotyczące podstaw 
neurofizjologicznych oraz znaczenia integracji sensorycznej 
(SI) w rozwoju dziecka. Jest adresowana zarówno do 
specjalistów, osób przygotowujących się do kursów i szkoleń z 
zakresu SI, jak i tych wszystkich, którzy są zainteresowani 
poszerzeniem swojej wiedzy o zmysłowo-ruchowym rozwoju 
dziecka. Czytelnik znajdzie tu niezbędne informacje na temat: 

- rozwoju poszczególnych narządów zmysłów oraz przebiegu 
współpracy między nimi; 
- roli, budowy i funkcjonowania układu nerwowego; 
- genezy ruchu, koncepcji strategii ruchowych oraz rozwoju 
zmysłowo-ruchowego dziecka; 

- neuroplastyczności i jej znaczenia dla procesów pamięci, uczenia się oraz zdrowienia po 
uszkodzeniach mózgu; 
- wpływu stresu na organizm człowieka, a zwłaszcza na niedojrzały mózg i cały organizm dziecka. (Od 
wydawcy). 

 Zamów online 

https://ksiegarnia.difin.pl/dziecko-w-przestrzeni-edukacyjnej-w-swietle-koncepcji-stymulacji-emocjonalnej
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245509&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245683&year=&volume=&sub_library=LEG
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Ćwiczenia funkcji poznawczych : zabawy słowne / Alicja 
Rominiecka-Stec.  Kraków : WiR, 2024.   
 

Ćwiczenia funkcji poznawczych. Zabawy słowne to 
zeszyt ćwiczeń dla dorosłych, który wspiera trening 
pamięci, języka i koncentracji poprzez zadania słowne. 
Publikacja została przygotowana z myślą o osobach z 
zaburzeniami funkcji poznawczych oraz tych, które chcą 
utrzymać sprawność umysłową. 

Materiał koncentruje się na pracy z językiem i 
słownictwem. Zawiera różnorodne zadania, które 
angażują pamięć, uwagę i myślenie, a jednocześnie 
pozwalają ćwiczyć budowanie wypowiedzi. (Od 
wydawcy).  

 

Zamów online 

 

Ćwiczenia funkcji poznawczych : czasowniki, 
przymiotniki, przyimki / Alicja Rominiecka-Stec.  Kraków 
: WiR, 2024. 

Zeszyt obejmuje czasowniki, przymiotniki, przyimki. 
Materiał ten jest niezwykle ważny ponieważ pacjent 
przypomina sobie i ponownie zapamiętuje: 

 czasowniki, które pomagają wyrazić czynności, 
potrzeby i opisać stan emocjonalny, aktualny stan 
zdrowia, obowiązki i plany; 

 przymiotniki określające cechy ludzi, zwierząt, 
zjawisk i pojęć; 

 przyimki wyrażające stosunki przestrzenne, 
czasowe, celowe i przyczynowe. 

Dla zdrowej osoby ćwiczenia są zaś doskonałym 
treningiem intelektualnym stymulującym pamięć, rozwijającym umiejętności i poszerzającym 
wiedzę. (Od wydawcy).  

Zamów online 

 

 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000044697&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000044602&year=&volume=&sub_library=LEG
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Ćwiczenia funkcji poznawczych : rzeczowniki / Alicja 
Rominiecka-Stec.  Kraków : WiR, 2024.  

Zeszyt  zawiera materiał językowy ćwiczący rzeczowniki, 
dzięki którym chory ma możliwość przypomnienia sobie i 
ponownego nauczenia się nazw przedmiotów, osób, 
elementów przyrody oraz zjawisk towarzyszącym 
człowiekowi na co dzień. Zadania są zbudowane tak, 
aby pacjent mógł ćwiczyć rzeczowniki w jak 
największej liczbie kontekstów. Dla zdrowej osoby 
będzie to doskonały trening intelektualny stymulujący 
pamięć, rozwijający umiejętności i poszerzający wiedzę. 
(Od wydawcy).  

 
 
 

 
Zamów online 

 
Karty pracy do ćwiczeń funkcji poznawczych. Część 1, 
Ćwicz swój umysł / Ilona Bidzan-Bluma, Paulina 
Dąbrowska, Joanna Karpiczenko, Monika Ponichtera-
Szczęch, Agata  Rudnik.  Warszawa : Difin, 2022.  
 
Karty pracy zawierają zadania nawiązujące do wymagań 
i sytuacji życia codziennego. Mają one na celu 
usprawnianie: 
- funkcji wykonawczych umożliwiają m.in. zaplanowanie 
dnia, monitorowanie codziennych obowiązków i 
wykonywanie ich chronologicznie (przygotowanie 
planów posiłków, miesięcznego budżetu). Dzięki nim 
można wyhamować niewskazane reakcje, czy też 
zmienić zachowanie, gdy nie przynosi pożądanych 
efektów.  Karty pracy przeznaczone są dla dzieci (od 10 
lat), osób we wczesnej, średniej, późnej fazie dorosłości 
oraz seniorów. Mogą być stosowane zarówno przez 

osoby, które odbywają terapię neuropsychologiczną, jak i te, które chcą pracować 
samodzielnie i/lub z pomocą rodziny. Ćwiczenia przeznaczone są także dla osób bez zaburzeń 
poznawczych oraz dla tych, u których zdiagnozowano łagodne zaburzenia funkcji 
poznawczych (MCI) lub otępienie w stopniu łagodnym. (Od wydawcy). 
 

Zamów online  
 
 
 
 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000044657&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000240108&year=&volume=&sub_library=LEG
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Siłowanki : najlepszy przewodnik po dzikich harcach, 
dzięki którym złapiesz kontakt z dzieckiem / Lawrence J. 
Cohen, Anthony T. DeBenedet ; ilustracje Martin 
Tognola ; przekład: Anna Rogozińska, Jowita 
Maksymowicz-Hamann.  Warszawa : Mamania, 
copyright © 2023.   
 
Poradnik dla rodziców, który pokazuje, jak przez aktywną 
zabawę fizyczną budować więź z dzieckiem. Dzięki tej 
metodzie można wspierać rozwój emocjonalny, 
wzmacniać relacje i poprawiać komunikację. Nowe 
zaktualizowane wydanie bestsellera! (Od wydawcy). 
 
 
 
 
 

 
Zamów online 
 

 
Dziesięć zasad wychowania w świecie technologii / 
Jean M. Twenge ; przekład Agnieszka Nowak-
Młynikowska.  Sopot : Smak Słowa, © 2026.   
 
Rodzice XXI wieku często czują, że prowadzą nierówną 
walkę coraz trudniejszą, w miarę jak technologia 
wdziera się do wszystkich zakamarków naszego życia. 
Od rosnącego problemu uzależnienia od mediów 
społecznościowych po coraz bardziej niepokojący 
kryzys zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży 
rodzice borykają się z przytłaczającymi trudnościami. 
Jak mogą pomóc swoim dzieciom w zbudowaniu 
zdrowej, zrównoważonej relacji z nowymi 
technologiami mimo że urządzenia i aplikacje 
projektuje się w taki sposób, aby wciągały 
użytkowników w głąb cyfrowego świata? (Od 
wydawcy).  

 
 
Zamów online 
 
 
 
 
 
 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000239194&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245524&year=&volume=&sub_library=LEG
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Jak motywować młodych ludzi : przełomowe 
odkrycia psychologii rozwoju od 10 do 25 roku życia / 
David Yeager ; przekład Tamara Woińska.  Warszawa 
: MT Biznes, 2026.  
 
Jak skutecznie dotrzeć do młodych ludzi, gdy każde 
słowo może zostać opacznie zrozumiane? Nauka mówi 
jasno: między 10. a 25. rokiem życia mózg działa 
według innych zasad. Jest wyczulony na brak 
szacunku, intencje i ton. Jedno zdanie może rozpalić 
motywację albo zamknąć każde drzwi. David Yeager 
pokazuje, jak mówić i działać tak, żeby młodzi ludzie 
naprawdę chcieli współpracować. Ta książka uczy: 
komunikować się tak, by budować motywację, 
stawiać wymagania bez wywoływania buntu, 
wzmacniać poczucie wartości i sprawczości, 
prowadzić rozmowy, które otwierają, a nie ranią, 

zmniejszyć przepaść pokoleniową. Praktyczna, odważna i niezwykle potrzebna książka o tym, 
jak naprawdę motywować młodych ludzi, skierowana do liderów, nauczycieli, rodziców i 
mentorów.  
 
Zamów online 
 
 

Trening umiejętności społecznych dzieci i młodzieży z 
ADHD : przewodnik dla terapeutów /Joanna Węglarz, 
Dorota Bentkowska.  Gdańsk : Wydawnictwo 
Harmonia, 2026.   

Książka jest adresowana do specjalistów pracujących z 

dziećmi w wieku szkolnym i młodzieżą. Zawiera nie 

tylko wyjaśnienie, czym jest Trening Umiejętności 

Społecznych i jak go rozumieć, ale też jak pracować tą 

metodą z dziećmi i młodzieżą z ADHD. Przybliża 

również, czym jest samo ADHD i z jakimi trudnościami 

społeczno-emocjonalnymi może się wiązać. Oprócz 

wprowadzenia teoretycznego zamieszczono w niej także 

80 ćwiczeń, które można wykorzystać podczas zajęć 

prowadzonych metodą TUS lub innego rodzaju 

interwencji terapeutycznych skupionych na rozwijaniu 

umiejętności społeczno-emocjonalnych. (Od wydawcy)  

 
Zamów online 
 
 
 
 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245709&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245554&year=&volume=&sub_library=LEG
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Spokojny mózg : neuronaukowe i psychologiczne 
narzędzia budowania odporności psychicznej /  
Justyna Żejmo.  Gliwice : Sensus, 2024.  

Wyobraź go sobie. METASPOKÓJ to błogi stan 

równowagi, spójności, dogłębnej znajomości siebie i 

co za tym idzie - życia w zgodzie ze sobą. Osiągnięcie 

go pozwala podejmować decyzje, które są zgodne z 

wewnętrznym systemem wartości. Doświadcza się w 

nim pewności, odwagi i motywacji do działania bez 

żadnych obciążeń czy lęków. Pozostaje się wolnym od 

oczekiwań innych, od ich - często negatywnych - ocen. 

Innymi słowy: to stan, w którym potrafisz w trudnych 

sytuacjach wejść w rolę obserwatora i przyglądać się 

sobie i swojemu życiu z poziomu META. To pozwala 

zachować równowagę wewnętrzną. Czy chcesz dotrzeć 

do tego miejsca? 

Jeśli tak, sięgnij po tę książkę i pracuj z nią, analizując rozdział po rozdziale. Napisała ją dla 

Ciebie Justyna Żejmo, psycholożka, pasjonatka neuronauki, od lat skupiająca się na 

poszukiwaniu sprawdzonych neurometod redukowania codziennego stresu. Za 

pośrednictwem tego poradnika autorka wyposaży Cię w niezbędną wiedzę dotyczącą 

mechanizmów funkcjonowania mózgu. Następnie poda Ci konkretne pomysły na radzenie 

sobie z trudnymi emocjami, a także podpowie, jak samodzielnie budować odporność 

psychiczną. (Od wydawcy). 

Zamów online 

Dużo krzyku o kobiety w języku / Katarzyna 
Vanevska ; zilustrowała Paulina 
Pociot.  Warszawa : Zielona Sowa, 2026.  

Fizyczka, pilotka, szpiegini, paleontolożka… 
Poznajcie wspaniałe kobiety, mądre i odważne, 
które niezwykłymi osiągnięciami zadziwiły świat! 
To one otworzyły drzwi swoim koleżankom, 
córkom i wnuczkom do realizacji pasji i marzeń. 
Ta wyjątkowa książka łączy wesołą poezję z 
ciekawą prozą, aby w przystępny i pełen humoru 
sposób wyjaśnić dzieciom, czym są feminatywy. 
Każdy zabawny wierszyk przedstawia inny zawód 
wykonywany przez kobietę i podpowiada, jak 
poprawnie (i bez obaw!) używać jego żeńskiej 
formy w codziennym języku. (Od wydawcy). 

 

Zamów online 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000050767&year=&volume=&sub_library=LEG
https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245713&year=&volume=&sub_library=LEG
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Święto Karkonoszy /Sławek Gortych.  Warszawa : WAB 
Wydawnictwo. 2026.   

Rok 1948. Bronisław Kowalewski zostaje przesiedlony na 
Ziemie Odzyskane do niedawnego Hirschbergu. Miasto 
zaraz będą opuszczać ostatni Niemcy, jednak każdy krok 
po Jeleniej Górze przypomina Bronisławowi, że nie jest u 
siebie. Za sprawą Emmy, zepchniętej na margines 
społeczeństwa Niemki, mężczyzna zrozumie, co musi 
zrobić, żeby on i inni repatrianci wreszcie mogli poczuć 
się tu jak w domu. 
 
Rok 2008. Szczyty gór rozświetla blask potężnych ognisk. 
To znak, że rozpoczęło się Święto Karkonoszy, mające 
uczcić 900-lecie powstania Jeleniej Góry. Na rajd pieszy 
będący częścią obchodów wybierają się trzej przyjaciele, 
w tym Robert – syn znanego karkonoskiego przewodnika, 

Bronisława Kowalewskiego. W górach dochodzi do niespodziewanego załamania pogody. 
Zapada zmierzch, a żaden z mężczyzn nie dociera na planowany nocleg do Schroniska 
Odrodzenie. Jego kierowniczka, Justyna Skała, podnosi alarm. Nieoczekiwanie Robert zjawia 
się w schronisku Nad Śnieżnymi Kotłami. Jest przerażony i zdezorientowany, nie potrafi 
wyjaśnić, gdzie się podziali jego przyjaciele. Gospodarz schroniska, Maksymilian 
Rajczakowski, mimo coraz bardziej niesprzyjających warunków, postanawia wyruszyć na 
szlak w poszukiwaniu zaginionych. Nie przypuszcza nawet, że gdy po upiornej karkonoskiej 
nocy wstanie świt, nic już nie będzie takie samo. 
 
Co stracił Bronisław, walcząc o swoje marzenia? Czyje zwłoki Robert odkrył w ogrodzie 
rodzinnego domu? I co tak naprawdę wydarzyło się podczas rajdu z okazji Święta 
Karkonoszy? (Od wydawcy) 

Zamów online 

 

 

 

https://aleph.dbp.dolnyslask.pl/F?func=item-global&doc_library=DBP01&doc_number=000245714&year=&volume=&sub_library=LEG

