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r — Polski system szkolny po roku 1989 / Rafat Plgsek.

Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu

Rafat:Plaask Warszawskiego, 2024.

POLSK!
SYSTEM
SZKOLNY
PO ROKU
199

|

Zagadnienie przemian zachodzacych w polskiej szkole
od wielu lat nie traci na aktualnosci, nie zblizajgc sie do
choéby czesciowego badawczego nasycenia. Tym
bardziej, ze w naszej rzeczywistosci edukacyjnej
»reforma goni reforme”, nowelizacje przyjmowane sg w
tempie ekspresowym i trudno oczekiwaé, by inaczej
dziato sie w najblizszej przysztosci. Zawarte w niniejszej
ksigzce analizy — poswiecone przedstawieniu zmian,
jakie zachodzity w polskiej szkole w ciggu ponad

komercjalizacji . trzydziestu minionych lat — podporzgdkowane zostaty
Pers ideom, ktdére — zdaniem autora — niejednokrotnie staty
‘w’ u podstaw konstruowania i rekonstruowania
U TR TR

systemowych rozwigzan: mowa o demokratyzacji,
centralizacji oraz komercjalizacji. (Od wydawcy)

Zamow w katalogu online

P Kokt Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci : praktyczny

Budowanie odpornoici przewodnik dla rodzicéw, nauczycieli i terapeutéow /
CZr ‘ Paulina Kuzawinska. Warszawa : Psychologiadziecka.org,

2024.

,Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci. Praktyczny
przewodnik dla rodzicdw, nauczycieli i terapeutéw” to
ksigzka, ktéra oferuje perspektywe petng nadziei na
zdolnosci adaptacyjne naszych dzieci w obliczu
nieznanego. Podpowiada, jak przeksztatci¢ porazki w cenne
zyciowe lekcje. Ksigzka stanowi nie tylko zbiér wskazéwek,
ale przede wszystkim inspiracje do wychowania ludzi
odwaznych, elastycznych i petnych determinacji w obliczu
zyciowych burz oraz przeciwnosci losu. Zamiast ustepowac
pesymizmowi, ksigzka zacheca do aktywnego
ksztattowania u dzieci umiejetnosci i postaw, ktore
pozwolg im rozkwitng¢ w obliczu niepewnosci.

Praktyczny
przewodnik
djo rodiicow,

Zamow w katalogu online
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101 Ewiczeft wspierajacych Uwaznos¢ w edukacji : 101 ¢wiczen wspierajacych
radzenie sobie z emocjami

radzenie sobie z emocjami / Jowita Wowczak. Warszawa
> g : Mamania, 2024.

Dzieci w kazdym wieku potrzebujg troskliwego wsparcia w
nauce radzenia sobie z emocjami i stresem. Uwazno$é w
edukacji pomoze w obnizeniu poziomu stresu, ukojeniu
umystu, a takze w regulacji emoc;ji.

Cwiczenia i zabawy zawarte w ksigzce zostaty podzielone
na rozdziaty poswiecone réznym aspektom uwaznosci:

— rozwijajg samoswiadomosc,

b — ksztattujg uwaznos$é na ruch, oddech, ciato,
g — pogtebiajg wdziecznosé i zyczliwos¢,
TowitaWowezak — pomagajg w relaksacji.
il Te proste éwiczenia mozna wykonywac pojedynczo, jak

tez zbudowac z nich bardziej pogtebiony trening uwaznosci. Pozytywnie wptywajg na
umiejetnos$¢ skupienia, budowanie empatii i zyczliwosci. Przeznaczone dla dzieci od ok. 3 lat
do wieku wczesnonastoletniego. (Od wydawcy)

Zamow w katalogu online

SELF-REG w edukacji : przewodnik dla nauczycieli i
<] psychologéw / Stuart Shanker, Susan Hopkins.

DR STUART SHANKER .
SUSAN HOPKINS Warszawa : Mamania, 2024.

SELF"’?.EG Autorzy wyjasniajg pojecia zwigzane z samoregulacjg i jej

znaczeniem dla procesu uczenia sie, a takze oferuj
w EDUKACI P ) i -
szereg praktycznych wskazéwek dotyczacych m.in.:
— projektowania sal lekcyjnych,
V smmoregulacin Y nauken 1 vbumowagn — tworzenia harmonograméw zajec,

— organizowania materiatoéw edukacyjnych w sposdb
sprzyjajacy rozwojowi samoregulacji u uczniéw.

Stuart Shanker i Susan Hopkins omawiaja tu takze
konkretne techniki i metody pracy z uczniami, ktére
pomagajg im rozwija¢ umiejetnosci samoregulacji, takie
jak:

— Swiadomos¢ emoc;ji,

— radzenie sobie ze stresem,
— koncentracja uwagi,
— rozwigzywanie konfliktow. (Od wydawcy)

Zamow w katalogu online
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« Agnieszka Kolanko *

emocjonalno-
-spoteczne

Zamow w katalogu online

Pedagog w klasie

Scenariusze € do pracy z drieémi
w edukacjl wezesncszkoine)
oraz  dorootwo rawodowego

AQ‘ " -
\ :
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Historyjki emocjonalno-spoteczne z kartami pracy.
1-3:[9-15 lat] / Agnieszka Kolanko. Gdansk ,,
Wydawnictwo Harmonia, 2025.

Opracowane w formie kart pracy publikacje to
gotowe propozycje zajec rewalidacyjnych,
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne
oraz prowadzonych w ramach treningu umiejetnosci
spotecznych. Zostaty stworzone specjalnie z myslg o
nauczycielach, terapeutach, psychologach,
pedagogach pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w
wieku 9-15 lat. (Od wydawcy).

Pedagog w klasie : scenariusze zaje¢ do pracy z dzie¢mi
w edukacji wczesnoszkolnej oraz z doradztwa
zawodowego / Matgorzata Swedrowska [i in.].
Warszawa : Wiedza i Praktyka, 2024.

W dobie ciggtych zmian w edukacji, ta publikacja
stanowi niezastgpione zrdédfo inspiracji dla pedagogow.
Scenariusze zajec oferujg réznorodne podejscia do
nauczania, co umozliwia nauczycielom dostosowanie
metod pracy do potrzeb swoich ucznidéw. Dodatkowo,
materiaty sg dostosowane do aktualnych wymogodw
programowych, co sprawia, ze sg aktualne i praktyczne.

Siegajac po te ksigzke, inwestujesz w rozwdj swoich
umiejetnosci pedagogicznych oraz w lepszg edukacje dla
swoich uczniéw. ,Pedagog w klasie” to nie tylko

literatura piekna, ale przede wszystkim publikacje akademickie, ktdre przyczyniajg sie do
podnoszenia standardéw nauczania w polskich szkotach.

Nie czekaj! Odkryj nowe mozliwosci w pracy z dzie¢mi i wzbogacaj swoje lekcje dzieki temu
wyjatkowemu zbiorowi scenariuszy. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu online
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technopaideia

Zaawansowane technologie
w edukacji humanistycznej

Sebastiana Borowicza
Joanny Hobot-Marcinek Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Technopaideia : zaawansowane technologie w edukacji
humanistycznej / pod red. Sebastiana Borowicza, Joanny
Hobot-Marcinek. Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2024.

Ksigzka jest efektem interdyscyplinarnej wspotpracy
specjalistdw z zakresu nauk humanistycznych, ktérzy
technologizacje edukacji uznaja za jedno z kluczowych
wyzwan wspoéfczesnosci. Badania, ktére doprowadzity do
tej publikacji, przeprowadzono w Centrum
Multimodalnych Badan Edukacyjnych i Kulturowych
Uniwersytetu Jagielloriskiego. Ksigzka bada role
multimodalnosci oraz wptyw zaawansowanych
technologii i sSrodowisk cyfrowych na dydaktyke szkolng i
akademicka. Autorzy: filozofowie, kulturoznawcy i
literaturoznawcy, medioznawcy, historycy sztuki, krytycy i
artysci nie tylko diagnozujg aktualny stan badan nad

wykorzystaniem coraz bardziej wyrafinowanych narzedzi technologicznych, ale takze
podejmujg prébe stworzenia multimodalnego modutu nowatorskiej edukacji kulturalne;.
Modut ten bedzie stanowi¢ kluczowy pomost pomiedzy sferg technonauki i humanitastyki,
zapobiegajgc temu, aby ta ostatnia nie stata sie nadmiernie naukowa. Centralnym pojeciem
proponowanego modelu edukacyjnego jest opracowany w OMBEIK termin technopaideia.
Jeden z elementdéw tego terminu podkresla znaczenie techno, refleksyjnej i nieinwazyjnej
integracji zaawansowanych technologii i elementéw modelu STEM w nauczaniu
przedmiotéw humanistycznych. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu online

Zamow w katalogu online

Genialni : w pogoni za tajemnica geniuszu / Eric
Weiner. Warszawa : PWN, 2023.

Skad biorg sie ludzie wybitnie uzdolnieni? Jaki wptyw na
rozwadj geniuszu ma miejsce, w ktdrym on powstaje? |
co tak naprawde kryje sie pod stowem ,geniusz”? Aby
znalez¢ odpowiedz na te pytania, Eric Weiner, pisarz,
podrdznik, wielokrotnie nagradzany dziennikarz,
wyrusza w podrdéz do miejsc, ktére reprezentowaty
kiedys szczyt ludzkich osiggnie¢. Wraz z czytelnikiem
przenosi sie miedzy innymi do Wiednia z czaséw
Mozarta i Freuda, starozytnych Aten, renesansowej
Florencji, Chin za panowania dynastii Song i Doliny
Krzemowej. Genialni W pogoni za tajemnicq geniuszu to
niezwykta podrdéz w czasie ,wedréwka pomiedzy
terazniejszoscia a przesztoscig. (Od wydawcy).
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Jak wykorzystywacé prawa umystu / Joseph Murphy.
Warszawa : Swiat Ksiazki, 2024.

Podobnie jak w innych ksigzkach Murphy’ego, podane sg
przyktady tego, jak ludzie pokonywali problemy lub
urzeczywistniali swoje pragnienia, zmieniajgc zdanie
poprzez wiare, afirmacje i wizualizacje. Rozdziaty dotyczg
uzdrawiania, modlitwy, nastawienia na duchowosg,
kreatywnosci mysli, znaczenia zfa, sensu zycia,
kontrolowania wtasnych lekéw, mocy sugestii oraz
matzenstwa, seksu i rozwodu.

Autor swoim bardzo czytelnym i wciggajgcym stylem
pokazuje, jak uzywac obu faz umystu synchronicznie,
harmonijnie i spokojnie, aby wprowadzi¢ do naszego zycia
rownowage, zdrowie i obfitosé. Wyjasnia réwniez, ze
wypowiedzi biblijne to przypowiesci, alegorie, metafory,
poréwnania i tajemnicze wypowiedzi, dlatego nie nalezy ich rozumie¢ dostownie. Gtéwnym
przestaniem jest to, ze wszyscy jesteSmy dzie¢mi nieskoriczonosci, urodzonymi, aby
zwyciezad i zy¢ w radosnym oczekiwaniu na to, co najlepsze. (Od wydawcy)

Swiat Ksiazki

Zamoéw w katalogu online

i o ] pspmot e oo o e domeensoiel syl Podrecznik kreatywnego myslebnia : tworcze
G rozwigzywanie problemoéw w sferze biznesowych /
‘ / / Chris Griffiths, Melina Costi, Caragh Medlicott.
s &l Gliwice : Onepress Power, 2024.

Potraktuj te ksigzke jako pragmatyczny kurs

KREATYWNEGO I mentalnego przygotowania sie do skutecznego

=i % rozwigzywania probleméw. Prace rozpoczniesz od
= MYSLENlA samooceny za pomocg Radaru Decyzji i kilku innych

narzedzi koncepcyjnych. W efekcie zrozumiesz, w jaki

TWORCZE P - :
ROZWIAZYWANIE sposob myslisz i co sprawia, ze popetniasz btedy.

PROBLEMOW Nastepnie wdrozysz proaktywny czteroetapowy

B:gus:;gvflid proces z uzyciem Wyszukiwarki Rozwigzan. Tak

Chris przygotujesz sie do stawiania czota wyzwaniom
S:;:Lft:g:.s biznesowym. Wkrotce zauwazysz, ile korzysci

Caragh Medlicott S SCEES  przyniosg Ci nowe rozwigzania. W poradniku
znajdziesz tez mnoéstwo praktycznych przyktadow,
koncepcji, szablonéw i metodologii, ktére opracowano na podstawie wynikéw najnowszych

badan naukowych i doktadnie przetestowano w trakcie zaje¢ warsztatowych. (Od wqydawcy).

Zamow w katalogu online
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Dialog motywujacy w terapii zaburzen lekowych / Henny
A. Westra. Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Henny A. Westra Jagiellonskiego, 2016.

DIALOG Dialog motywujgcy w terapii zaburzen lekowych to madra i
pragmatyczna ksigzka zawierajgca szczegétowe omowienie

MO I i W UJACY skutecznych strategii wzmacniajgcych zaangazowanie klienta w

W TERAPII terapie. Henny A. Westra pokazuje, jak stosowa¢ metody
ZABURZEN LEKOWYCH dialogu motywujgcego (DM) w terapii poznawczo-
behawioralnej i innych typach terapii. Dostarcza skutecznych
narzedzi pozwalajgcych pomac klientom z zaburzeniami
lekowymi w pokonaniu sprzecznych emocji i zbudowaniu
wewnetrznej motywacji do przeprowadzenia zmiany. Autorka
ttumaczy podstawowe pojecia z dziedziny DM, a takze ich
znaczenie w terapii zaburzen lekowych oraz skojarzonych z nimi
problemdw, szczegdlnie depresji. Opisuje konkretne sposoby
wykorzystania DM w charakterze interwencji poprzedzajgcej
terapie lub podczas terapii, gdy pojawia sie impas
motywacyjny. Ksigzka zawiera odniesienia do problemaéw, z jakimi klienci najczesciej zgtaszajg sie na
terapie, oraz gtebokie przemyslenia, ktdre moga prowadzi¢ do skuteczniejszych interwencji, dzieki
czemu jest bezcennym zrédtem wiedzy dla psychologdéw klinicznych, pracownikéw socjalnych,
terapeutdow, psychiatrow oraz studentéw.(Od wydawcy)

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego

Zamow w katalogu online

Dialog motywujacy w terapii problemow
psychologicznych / red. Hal Arkowitz, William R. Miller,
Stephen Rollnick. Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2017.

DIALOG MOTYWUJACY
W TERAPU Dialog motywujacy (DM) efektywna metoda wspomagania
PROBLEMOW zmian — narodzit sie w latach 80. XX w., a pierwsza edycja
PSYCHOLOGICZNYCH podrecznika dotyczacego teorii i praktyki tej metody autorstwa

jej tworcéw Williama R. Millera i Stephena Rollnicka ukazata sie

al :\l,kn“i[;‘."{:fikl;;i‘llll R Miller. w 1991 r. Wywodz3ac sie z terapii 0sdb z problemem

Stephen Rollnick alkoholowym, dialog motywujacy zaczat by¢ wykorzystywany w
szeroko pojetym obszarze pomagania. Obecnie poza dziedzing
terapii uzaleznien (w tym behawioralnych, jak np. patologiczny
hazard) DM jest rdwniez stosowany m.in. w pomocy
spotecznej, wieziennictwie, pedagogice czy medycynie. W
obszarze zdrowia psychicznego DM wykorzystywany jest w
terapii zaburzen lekowych, depresji, zespotu stresu
pourazowego, mysli samobdjczych, zaburzen obsesyjno-
kompulsyjnych, a takze zaburzen odzywiania. Warto doda¢, ze DM jest metodg o udowodnione;j
naukowo skutecznosci. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu online
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Terapia traumy i traumatycznej zatoby u dzieci i
mtodziezy / Judith A. Cohen, Anthony P. Mannarino,
JudithiA. Cohien Esther Deblinger. Krakéw ,, Wydawnictwo Uniwersytetu

Anthony P. Mannarino Jagiellonskiego, 2017.
Esther Deblinger

Ksigzka niniejsza, przejrzyscie utozona i przystepnie napisana,

ITE%&AAE&J& przedstawia wszechstronng koncepcje rozpoznawania zespotu
. stresu pourazowego (PTSD), depresji, leku i innych objawéw
IALOBY . zwigzanych z urazem psychicznym oraz wskazéwki do
U DZIECI I MEODZIEZY

opracowania elastycznego planu terapii przystosowanego do
indywidualnych potrzeb. Chociaz model ten jest oparty gtownie
na teorii poznawczo-behawioralnej, autorzy ktadg takze
znaczny nacisk na czynniki rozwojowe, znaczenie systemu
rodzinnego oraz wartos$ci humanistyczne. Przyktadowe
instrukcje, przypadki kliniczne oraz wskazéwki dotyczgce

i lewiicim Univseny et Jeghlonkiegs przezwyciezania mozliwych trudnosci pomagaja terapeucie w
zacheceniu dzieci, nastolatkéw i ich rodzicow do wspdlnej
pracy nad ksztattowaniem i utrwalaniem zasadniczych
umiejetnosci w takich sferach, jak regulacja emocji i bezpieczenstwo. Szczegdlng uwage poswiecono
sposobom dopasowania terapii do potrzeb pacjentéw wywodzacych sie z réznych kultur oraz tych ze
ztozonymi problemami klinicznymi, a takze trudng sytuacjg rodzinng. W przydatnych aneksach mozna
znalez¢ liste lektur, ulotki oraz informacje na temat uzyskania dodatkowego przeszkolenia. (Od
wydawcy).

Zamow w katalogu online

Trauma u twojego dziecka : rozpoznaj objawy i wspieraj

Mliosd Galctierg Minta w powrocie do zdrowia / Melissa Goldberg Mintz.
Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
2024.

Priorytetem dla kazdego rodzica jest zapewnienie dzieciom

bezpiecznego i wspierajgcego srodowiska, w ktdrym moga sie
TR A U M A rozwijac. Ale co sie dzieje, gdy zycie rzuca im wyzwanie w

postaci traumatycznego wydarzenia? Wypadbki, katastrofy

U T WOJ E G O przyrodnicze, pobyt w szpitalu czy utrata bliskiej osoby moga

DZ I E C |< A wywotac gteboki kryzys psychiczny. Jakie zachowania sg
naturalng reakcja na trudne doswiadczenia, a jakie sygnalizujg
Rozpoznaj objawy i wspieraj powazniejsze problemy? Trauma moze miec¢ najrézniejsze

w powrocie do zdrowia

oblicza. Rozne moga byc¢ jej przyczyny, réznie przezywane
moga byc¢ towarzyszace jej emocje i tak samo rézne mogg by¢
sposoby na jej przepracowanie. Warto wiedzie¢ o nich jak
najwiecej! Trauma u twojego dziecka to inspirujgca lektura dla
wszystkich dorostych, ktérzy chcg pomdc dzieciom odnalez¢
droge do zdrowia psychicznego i emocjonalnej réwnowagi. Obowigzkowa w naszej wspotczesnej
codziennosci.

Matgorzata Gotota, dziennikarka i autorka ksigzki Zyletke zawsze nosze przy sobie

Zamow w katalogu online
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Ztozone PTSD : od przetrwania do petni zycia : proces
powrotu do zdrowia po traumie dzieciecej / Peter
# Walker. Gdansk : Harmonia Universalis, 2024.

Autentyczna, empatyczna, wnikliwa i momentami
osobista opowie$¢ o doswiadczeniu traumy relacyjnej w
dziecinstwie. O tym, jak jg rozumieg, i o realistycznych
8 s s o it st Ky sposobach wychodzenia z niej. Aby krok po kroku
MASE TR S przesuwac sie od zycia, ktdre jest zmaganiem z
wewnetrznym cierpieniem, do zycia, w ktérym coraz
bardziej doswiadczamy rozkwitu. Co wazne, autor
pokazuje, jakie rany zostawia juz samo zaniedbanie
emocjonalne w mtodych latach, nawet bez jawnej
przemocy. Ksigzka zawiera wiele przyktadow,
pomagajacych lepiej zrozumieé opisywane mechanizmy.
Zawiera tez wiele praktycznych wskazéwek, tworzgcych
fundament pracy nad sobg dla oséb, ktére doswiadczyty
w dziecinstwie zaniedbania emocjonalnego albo przemocy i w dorostym zyciu zmagaja sie z
ich skutkami. Napisana uczciwie, bez sktadania fatszywych obietnic. A réwnoczesnie niosgca
nadzieje. Rbwnie pomocna dla szerokiego grona odbiorcéw, jak i dla psychoterapeutdow.
Jedna z najlepszych ksigzek dotyczgcych tematyki C-PTSD, z jakimi sie spotkatem. Bardzo
ciesze sie, ze mogta zosta¢ wydana po polsku”. Pawet Malinowski

Autentyazna, empatyczna, wnikliwa i momentami osobista opowies¢

Pawel Malinowski
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Wszystko, czego szukasz, znajdziesz w bibliotece /
Michiko Aoyama. Warszawa : Grupa Wydawnicza
Relacja, 2024.

Wszystko,

CzZego ,Czego szukasz?” — pyta odwiedzajgcych biblioteke Sayuri
szukasz, Komachi, tajemnicza bibliotekarka, ktéra jakim$ cudem zawsze
znajdziesz wie, ktora z tysiecy ksigzek najlepiej przystuzy sie konkretnej
osobie.

Niesmiata ekspedientka chce uwierzyé w siebie.

Mtoda mama marzy o pracy w wydawnictwie.

Utalentowany rysownik mangi poszukuje motywacji.
Ksiegowy chciatby otworzy¢ sklep z antykami.

Emerytowany handlowiec pragnie odnalez¢ w zyciu nowy cel.
Jakie ksigzki im pomogga?

W tej inspirujgcej opowiesci obserwujemy kietkujgcg w
bohaterach pewnos¢, ze zmiany i rozwdj sg mozliwe na
Michiko Aoyama kazdym etapie, a mitos¢ i ukojenie mozna znalez¢ nie tylko na
kartach ksigzek, ale réwniez we wtasnym zyciu. (Od wydawcy)

w bibliotece
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