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W N Psychologia poznawcza / Edward Necka, Jarostaw
Orzechowski, Btazej Szymura, Szymon Wichary.
Wydanie nowe. Warszawa : PWN, 2020.

Spis tresci

Nowe, zaktualizowane wydanie podrecznika. Tresci
publikacji dostosowane sg do programoéw ksztatcenia z
zakresu psychologii procesdw poznawczych.
Reprezentacje poznawcze, elementarne procesy
poznawcze, ztozone procesy poznawcze. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu online

Psychologia rozwoju cztowieka / Anna I. Brzezinska,
Karolina Appelt, Beata Ziétkowska. Sopot : GWP, 2024.

Podrecznik napisany pod opieka prof. Anny Brzezinskiej,
niekwestionowanego autorytetu w dziedzinie psychologii
rozwoju, stanowi kompendium wiedzy na temat rozwoju
cztowieka na przestrzeni catego zycia: od okresu
PSYEHULUGIA prenatalnego do starosci. Dzieki niemu czytelnik pozna
zakres zainteresowan tej dyscypliny, jej problemy i

HUZWUJU EZtUWlEKA stosowane w niej strategie badawcze, a takze najnowsze

TR CARCURD UPFELT BEL DRIV koncepcje. Zapozna sie ze szczegétowym omowieniem

kolejnych okresdw zycia pod wzgledem rozwoju

fizycznego, spotecznego, osobowosci i procesow

poznawczych, jak réwniez ksztattowania sie tozsamosci,
przebiegu i skutkéw kryzysdw rozwojowych oraz zrédet i znaczenia udzielanego wsparcia.
(Od wydawcy)

Zamow w katalogu online
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Dorota Pankowska

ZAPOBIEGANIE
= AGRESIJI
4 W SZKOLE

Profilaktyka pozytywna
w ujeciu edukacyjnej
analizy transakcyjnej

Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna
w ujeciu edukacyjnej analizy transakcyjnej. Lublin :
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
2024.

Na rynku wydawniczym funkcjonujg rézne programy
wychowawcze i publikacje na ten temat, jednak zwykle o
dos¢ waskim zakresie. Ksigzka Doroty

Pankowskiej Zapobieganie agresji w szkole. Profilaktyka
pozytywna w ujeciu edukacyjnej analizy transakcyjnej jest
inna. Wykorzystujgc teoretyczne ramy analizy transakcyjnej,
a wiec psychologicznej teorii osobowosci i komunikacji,
pomaga zrozumieé mechanizmy powstawania i realizacji
agresji, a jednoczes$nie ukazuje mozliwosci oddziatywania
zapobiegajace pojawianiu sie zachowan agresywnych —

zarowno dorazne (np. odpowiedni sposéb komunikowania sie), jak i dtugofalowe. Te ostatnie

stanowig istote profilaktyki pozytywnej rozumianej jako ksztattowanie i rozwijanie: kompetencji

osobistych, stuzgcych pozytywnej adaptacji, wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci, postawy
szacunku i zyczliwosci wobec innych, odpornosci psychicznej oraz dojrzatosci moralnej. (Od

wydawcy).

Zamow w katalogu online

Edward Necka
trening

Czy umyst mozna trenowac,
tak jak trenuje sie miesnie?

Trening poznawczy : czy umyst mozna trenowag, tak jak
trenuje sie miesnie? Sopot : Smak Stowa, 2018.

Trening poznawczy dzisiaj to nie tylko dziedzina badan, ale
réwniez coraz bardziej rosnacy biznes. Na rynku dziafaja liczne
firmy sprzedajace zestawy éwiczen poznawczych, zwykle w
postaci gier komputerowych. Produkty te sg na ogot
reklamowane jako ¢wiczenia rozwijajace mdzg, a konkretny
zestaw ¢wiczen poznawczych zazwyczaj nosi nazwe
zawigzujacg do euronauka, np. neurobik (ang. Neurobics), w
analogii do aerobiku . Nie znaczy to oczywiscie, ze mamy tu
do czynienia z oddziatywaniem bezposrednio ulepszajgcym
mozg, dane empiryczne dotyczace skutecznosci
neurotreningdw nakazuja daleko posuniety sceptycyzm.

W zwigzku z mozliwymi naduzyciami, a takze ze wzgledu na
naturalng potrzebe poznawczg, trzeba postawié¢ pytanie o

skutecznosé treningu poznawczego. Temu stuzy ta ksigzka. Jej gtdwnym celem jest przedstawienie
czytelnikowi ogdlnej panoramy tego obszaru badawczego i aplikacyjnego wspdtczesnej psychologii,
ktdry dotyczy réznych form treningu poznawczego. Opisujac treningi, bedziemy wielokrotnie stawiac
pytanie, czy sg one skutecznym narzedziem usprawniania réznych funkcji umystu ludzkiego. A
badajac skutecznos¢, trzeba poddac sie rygorom intelektualnym wymaganym od metodologicznie
poprawnego badania naukowego. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu online
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RICK HANSON Szczesliwy mézg : wykorzystaj odkrycia neuropsychologii,
by zmienic swoje zycie. Sopot : GWP, 2023.

W toku ewolucji ludzki mézg rozwinat sie w taki sposdb, by

SZ(ZESLIWY MOZG

szybko sie uczy¢ i wyciggaé wnioski ze ztych doswiadczen.
Stanowit wewnetrzny system ostrzegania przed
niebezpieczernstwami. Nastawienie na wychwytywanie
zagrozen pomagato naszym przodkom przetrwac. Dzisiaj
nie musimy kazdego dnia walczyé o zycie, ale nasz mdézg
nadal dziata tak samo — kazdg negatywng sytuacje uznaje za
zagrozenie i ,pamieta” o wiele dtuzej niz pozytywne
doswiadczenie.

Mozemy jednak to zmienic¢ i ,zaprogramowad” swoj mdzg tak, aby dziatat inaczej. Mdzg jest
plastyczny i doswiadczenia mogg go ksztattowac. Zmienia sie w zaleznosci od tego, na czym
sie koncentrujemy. Jesli nieustannie skupiasz sie na zmartwieniach, zagrozeniach czy
urazach, to stajesz sie bardziej podatny na lek, przygnebienie, smutek czy poczucie winy.
Jezeli zas skoncentrujesz sie na dobrych wydarzeniach, to twéj mdézg przybierze inny ksztatt,
bedzie ,zaprogramowany” na site i odpornos¢, realistycznie optymistyczne nastawienie,
pozytywny nastrdj oraz poczucie wiasnej wartosci. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu online

Moézg w rownowadze : jak zbudowac odpornosé
Camilla Nord psychiczng dzieki neuronauce / Camilla Nord. Biatystok :
Wydawnictwo Kobiece, 2024.

Zrozumienie przyczyn ztej kondycji psychicznej jest jednym
z kluczowych wyzwan naszych czaséw. Ale odpowiedz na
pytanie, co stoi za pogorszeniem naszego stanu, w
przypadku kazdego z nas bedzie brzmiata inaczej.
Znalezienie tego, co pomaga nam odzyska¢ réwnowage i
rozwija¢ moézg, pomoze rozwikfaé te zagadke. Mozliwosci
odzyskania sit i zwiekszenia odpornosci jest wiecej, niz
mogtoby sie wydawadé. Przekonaj sie, ze droga do zdrowia
psychicznego prowadzi przez mozg.

Zastosuj narzedzia neuronauki i zbuduj odpornos¢
psychiczng. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu online
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Droga do siebie : o poczuciu wartosci / Ewa Woydytto.
Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2024.

Ewa Woydytto zaprasza do uwaznej, czutej, a jednoczesnie
konkretnej i energetyzujacej podrézy w gtgb siebie w
poszukiwaniu poczucia wartosci. Droga, ktérg proponuje,
zaczyna sie od doktadnego przyjrzenia sie temu, co mysimy,
mowimy i robimy. Pozwala to wychwyci¢ szkodliwe schematy,
ktore budujg kompleks nizszosci i blokujg wzrastanie.
Demontaz tych mechanizméw i zastgpienie ich nowymi,
konstruktywnymi, pozwala zyska¢ wewnetrzng site, pewnosc i
spokdj. Zycie to droga. Znajdujesz sie w miejscu, do ktérego
dosztas.

@ Nie zatrzymuj sie, zmierzaj tam, dokad pragniesz dojs¢.

Nie wszystko musi ci sie uda¢. Niewykonalne cele zmieniaj na
wykonalne. Zaakceptuj rzeczy, nad ktérymi nie masz kontroli. Przebaczaj winowajcom, w tym
takze sobie. Rozmyslaj, analizuj, ale nie rozpamietuj swoich zatosci. Smutek nie jest
zabroniony, ale jezeli ci z nim zle, to poszukaj pomocy. Zrédto poczucia wartosci kryje sie w
tym, co myslisz, méwisz i robisz. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu

Nasz bieg z przeszkodami : o wrazliwosci i innosci / Ewa
Woydytto. Krakow : Wydawnictwo Literackie, 2024.

Czym s3 i jak funkcjonujg uprzedzenia? Odmiennosé, ktorej
nie pojmujemy, moze dziata¢ na dwa sposoby: zaciekawiaé, a
przez to pociggac i zbliza¢; przerazaé, wiec oddalac i
prowokowa¢ do wykluczenia lub nawet do zniszczenia. Wielu
postrzega Swiat przez pryzmat podziatu ,normalni -
nienormalni”, ktéry nie odzwierciedla wspdétczesnej wiedzy o
cztowieku, lecz kultywuje dawng niewiedze i przesady.
| Stereotypy te prowadzg do powaznych naduzy¢ wobec wielu
Owraz 1,'“,(,__- 0s6b. Ewa Woydytto ttumaczy, jak wyzwolic sie od

i innoscr niezrozumienia, pogardy i strachu przed bardziej wrazliwymi i

A} innymi. (Od wydawcy).
®

Zamow w katalogu
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NAWYK
NIEODWLEKANI

Proste sposoby pokonania
prokrastynacji

9

v

5.J. SCOTT

Nawyk nieodwlekania : proste sposoby pokonania
prokrastynacji / S. J. Scott. Gliwice : Sensus, 2025.

Odktadanie waznych spraw na pézniej to dosc
niebezpieczny nawyk. Wiele oséb ma z tym powazny
problem. Mata strata, jesli chodzi o drobiazgi. Sytuacja moze
jednak stac sie grozna, jesli w gre wchodzi zbadanie (czy
raczej: zbagatelizowanie) jakiegos potencjalnie istotnego
problemu zdrowotnego, niezastosowanie koniecznej diety,
niewypetnienie terminowego obowigzku podatkowego czy
niewykonanie ktéregos z kluczowych projektéw w pracy.
Nawet jednak mato wazne sprawy odktadane na , wieczne
pozniej” sprawiaja, ze spirala zalegtosci nakreca sie,
niewykonanej pracy jest coraz wiecej, a nad catym zyciem
zaczyna dominowac poczucie przyttoczenia i bezsilnosci...

Dzieki tej ksigzce w fatwy sposdb zapanujesz nad tym problemem! (Od wydawcy)

Zamow w katalogu online

JAK OMINAC NS
PU!:APK'
MYSLENIA

| UWOLNIC SIE OD
SCHEMATOW

ROMAIN COIQUE

wydawcy)

Zamow w katalogu online

Jak oming¢ putapki myslenia i uwolni¢ sie od schematéw /
Romain Coique ; Warszawa : RM, 2024.

Nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak bardzo ograniczajg
nas schematy myslowe i uwarunkowania. Sg to zespoty
odruchéw i nawykéw, swiadomych lub
nieuswiadomionych, ktére uniemozliwiajg nam spojrzenie
na dang sytuacje z innej perspektywy. Poprzez uwazng
obserwacje swiata, zadawanie odpowiednich pytan i
stuchanie odpowiedzi mozesz uwolnic sie od ograniczen,
zyskac wizje tego, czego naprawde chcesz, i przetozyé to na
dziatanie. Dzieki tej ksigzce nauczysz sie myslec
nieszablonowo, innowacyjnie, zyskasz skutecznos¢
dziatania, skupisz sie na swoich gtebokich pragnieniach i
odwazysz sie zrobié to, czego naprawde chcesz! (Od
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OSSP AT S wzorcéw zachowar / Mathhew McKay, Patrick Fanning,
‘! Avigail Lev, Michelle Skeen. Sopot : GWP, 2024.

Re l a CJ e Jak czesto reagujesz w sposéb, ktérego pdziniej zatujesz?

Obwiniasz, krytykujesz, narzekasz, stawiasz nierealne

~———__  Zadania badZ wycofujesz si¢, zamykasz w sobie i czujesz sie

/ zraniony? Po  wszystkim rozpamietujesz  sytuacje,

h U Stawce dl przezywasz j3 na nowo, cierpisz z powodu poczucia winy.

Powtarzasz sobie, ze nastepnym razem bedzie zupetnie

inaczej, ale ostatecznie reagujesz dokfadnie tak samo.

Aby unikng¢ wspomnianych trudnosci, musisz odcigc¢ sie

od negatywnych przekonan na temat swojej osoby i

swoich stosunkéw ze sSwiatem, a takze jasno okresli¢

wiasne wartosci i kierowa¢ sie nimi. Opisane w ksigzce techniki i przyktady pomoga ci

rozpoznac i zrozumie¢ wystepujgce u ciebie schematy, a dzieki praktycznym éwiczeniom

uwolnisz sie od tego, co cie blokuje i utrudnia ci budowanie satysfakcjonujgcych zwigzkow.
(Od wydawcy).

Jok umukid sig o regatywnych WM

S

Zamow w katalogu online

CZYTA) Czytaj ludzi jak otwarta ksigge : Jak analizowa,
rozumiec i przewidywac ludzkie mysli, intencje i

L U D Z I zachowania / Patrick King. Gliwice : onepress, 2025,

JAK
Naucz sig blyskawicznie czytaé ludzi, ,
OTWART A aucz sie btyskawicznie czytaé ludzi, rozszyfrowywacé

mowe ciata, wykrywac ktamstwa i poznawac tajniki

K S I E G E ludzkiej natury.

JAK ANALIZOWAC, ROZUMIEC

| PRZEWIDYWAC LUDZKIE MYSLI, . . : . T .
N e e Czy da sie analizowac ludzi, nawet jesli z ich ust nie pada

= ani jedno stowo? Alez tak! Dowiedz sie, jak czytaé¢ w

wiq\ , myslach i nawigzywac gtebokie relacje.

")
TAIRICKA ;‘; Jak przenikngé czyjes mysli bez jego wiedzy?

\\ . Ta ksigzka nie jest typowym poradnikiem dotyczgcym
mowy ciata i mimiki. Owszem, przeczytasz w niej o tych i
wielu innych zagadnieniach, a takze o technikach wykrywania ktamstw w typowych,
codziennych kontaktach z ludzmi, lecz jej tres¢ siega gtebiej - do zakamarkow ludzkiej
psychiki i natury. Zyciowe dos$wiadczenia i wszystko to, co nas spotkato, ksztattuje nasza
osobowos¢, a przez to w duzej mierze kieruje nawykami i zachowaniami. Poszczegdlne
fragmenty sg niczym najciekawsze i najbardziej praktyczne wskazowki z podrecznika
psychologii. Zajrzyj w giab siebie i innych ludzi!

Zamoéw w katalogu
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JAK CPAJA
NASZE DZIECI

Zamow w katalogu

IZABELA RACZKOWSKA
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JAK MU POMOC, JAK JE ODZYSKAE, JAK JE UZDROWIC

Hajland : jak épaja nasze dzieci / Maria Banaszak, Agata
Jankowska. Warszawa : Wielka Litera, 2022.

Dziennikarka i psychoterapeutka uzaleznied rozmawiajg o tym,
kim jest i co épa wspodtczesny narkoman. Porzuémy stereotypy —
tood dawna niejest dzieciak ze spotecznego marginesu
wachajacy klej. Dzi$ pacjentami Monaru sg takze lekarze, dzieci
prawnikéw, prezesi najwiekszych korpo i wysoko funkcjonujgce
mtode matki. Ale to nie narkotyki uzalezniajg! Stajg sie grozne,
gdy trafia na podatny grunt emocjonalnych deficytdw, niskiej
samooceny i poczucia pustki. Dlatego jedni zaczynajg i korcza
przygode z uzywkami na eksperymentach, a inni wpadajg w wir,
ktory ciggnie ich nasamo dno, odbierajac prace, rodzine,
przyjaciét, zdrowie i rozum. (Od wydawcy).

Ciato chore z emocji : jak mu pomdc, jak je odzyskac,
jak je uzdrowic. Gliwice : Sensus, 2024.

Wszystkie nasze mysli, emocje, przezycia i reakcje na
zagrozenia zapisujg sie w ciele. W postawie, sposobie
trzymania gtowy, chodzie, pozycji, jaka przyjmujemy podczas
siedzenia, widaé, co przezyliSmy i czego doswiadczyliSmy.
Niezaleznie bowiem od tego, czy mamy przed sobg
prawdziwe niebezpieczenstwo, czy tylko intensywnie
myslimy, ze moze ono nastgpic, ciato w obu tych sytuacjach
zachowuije sie tak samo. W efekcie czesto zmagamy sie z
rozmaitymi, zaleznymi od psychiki dysbalansami fizycznymi:
przykurczami, napieciami i usztywnieniami, ktére powoduja
bdl, przyczyniajg sie do powstawania chordb. Na szczescie nie
jestesmy wobec dolegliwosci psychosomatycznych bezradni.
Istniejg podejscia i sposoby dziatania, ktére pomagajg uwolnic
sie od "sladoéw pamieci" wptywajgcych na nasze

funkcjonowanie. Metody, prowadzace w efekcie do uzdrowienia psychiki, wiodg wtasnie przez
uzdrowienie ciata. | na odwroét. W tej ksigzce znajdziesz wiedze i ¢wiczenia, dzieki ktérym, dziatajac
przez ciato, pomozesz wyzdrowiec swojej psychice. A dziatajac przez mysli, poprawisz kondycje ciata.

(Od wydawcy).

Zamoéw w katalogu
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JUSTYNA TESSA
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Autyzm i dieta : co jako rodzic powinienes$ wiedzie¢ /
Justyna Jessa. Gliwice : Sensus, 2024.

Pozytywny wptyw dostosowania diety do szczegdlnych
potrzeb raportujg kolejni rodzice dzieci w spektrum.
Dostepnych jest rowniez coraz wiecej badan wskazujacych
dos¢ jasno, ktérych sktadnikow pokarmowych unikac, a po
ktore warto siega¢. W przewodniku dla rodzicow matych
autystykoéw pisze o tym szczegdtowo dr Justyna Jessa.
Powotuje sie przy tym na wyniki wtasnej pracy badawczej i
odnosi do polskiej i Swiatowej literatury poswieconej
zagadnieniom powigzania stanu zdrowia i jakosci zycia 0sdb
autystycznych z ich dietg. Podpowiada, jakie badania warto
wykonaé, by mie¢ podstawy do dietetycznej interwenciji.
Wskazéwki te uzupetnia poradami w formie konkretnych

przepiséw kulinarnych, ktére eliminujg niekorzystne sktadniki na rzecz ich dobroczynnych

zamiennikow.

Zamow w katalogu
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Sposoby na zto$¢, gniew i dobre relacje / Christina Kress.
[Olsztyn] : Levyz Books, 2021.

Ksigzka-narzedzie, ktédre moze by¢ stosowane zaréwno w domu
z rodzicem, jak i w gabinecie psychologa. Ztos¢ rzadko rodzi sie
w prézni, najczesciej odczuwamy te emocje w kontekscie relacji
miedzyludzkich. Czesto jest przykrywka dla wielu innych emoc;ji,
ktére w sobie nosimy. Opierajac sie na powyzszych zatozeniach,
ksigzka przedstawia 35 aktywacji inspirowanych terapig
dialektyczno-behawioralng. Niewiele teorii, duzo ¢wiczen, gra
psychoedukacyjna i autorskie metody pracy psychologicznej

' inspirowane DBT, np. rozbrajanie bomby ztosci inspirowane

analiza tarnicuchowg czy Domek Ztosci. DBT jest certyfikowana
metoda terapeutyczng o kliniczne udowodnionej skutecznosci.
Cwiczenia moga by¢ tez wykorzystywane w ramach

elementarnej pracy psychologicznej. To pierwsza ksigzka z serii 4 potwory i ztos¢. Seria nawigzuje do

4 styldw radzenia sobie ze ztoScig: apatyczny, pasywny, wybuchowy, asertywny. (Od wydawcy).
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procesu adaptacji.

Zamow w katalogu online

Hobsfycp\e Shojrzene
na zdrowee Psychiczne
dziee

Bgdz od
MEHEE©)

ORINA KRAJEWSKA
i FUNDACJA MAtGOSI BRAUNEK BADZ

POD REDAKCIA MARTY MALIK-RYL

Adaptacja w ztobku : jak zapewnié dziecku dobry start /
Marlena Chlabicz. Warszawa : mamania, 2024.

Twoje dziecko idzie do ztobka, a ty masz tysigce pytan i tyle
samo obaw? Marlena Chlabicz, doswiadczona nauczycielka i
edukatorka, rozwiewa wszystkie watpliwosci, uspokaja
rodzicow i podpowiada, jak mozna utatwié dziecku ztobkowy
start:

— po czym poznaé, czy moje dziecko jest gotowe na ztobek?
— jak dtugo bedzie trwata adaptacja?

— jakie trudnosci mogg sie pojawic i jak sobie z nimi
poradzi¢?

— jak poméc samemu sobie?

Znajdziesz tu takze wiele praktycznych porad zwigzanych z
organizacja dnia malucha, prawdziwe historie z zycia
7tobkowiczéw, a takze mndstwo wsparcia na czas catego

BN Badz od matego : holistyczne spojrzenie na zdrowie
b dzieci / Orina Krajewska i Fundacja Matgosi Braunek
| ,,BadZ”. Gliwice : Sensus, 2025.

| Ksigzka to nietypowy, bo holistyczny poradnik dotyczacy
zdrowia psychicznego dzieci. Napisany w przystepny
sposob, bierze pod uwage kluczowe czynniki wptywajace

¥ ' na stan psychiki najmtodszych. Porusza kwestie
dotyczace ich dobrostanu spotecznego, emocjonalnego i

behawioralnego, warunkujgce zdrowy rozwd;j i
szczelliwe zycie. Z lektury dowiesz sie miedzy innymi, jak
wielkie znaczenie ma sen w rozwoju dziecka i jak na jego
wewnetrzny spokdéj wptywa dieta, a jak ruch. Ekspertki i
eksperci, ktérzy w poszczegdlnych rozdziatach dzielg sie
swojg wiedzg, zwracajg uwage na kwestie emocji i na to,
jak my, dorosli, mozemy pomagac dzieciom sobie z nimi

radzi¢. Przygladaja sie roli prawidtowego oddychania jako czynnika dobrostanu. Zachecaja,
by wiecej czasu spedzac z najmtodszymi w naturze, i podpowiadajg, jak madrze wprowadzac

je w swiat nowych mediéw.
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Honorata Janik-Skowronska
Piecza wspoldzielona
(naprzemienna)

y l) ] g
w Polsce

Piecza wspotdzielona (naprzemienna) w Polsce : studium
prawno-socjologiczne / Honorata Janik-Skowronska.
Warszawa : Difin, 2024.

Ksigzka powstata z potrzeby zrozumienia jedne;j z
najwazniejszych i najbardziej skomplikowanych kwestii

wspotczesnego prawa rodzinnego — pieczy wspotdzielonej.
Jest to temat, ktéry dotyczy nie tylko specjalistéw z
\ dziedziny prawa, socjologii czy psychologii, lecz przede
wszystkim rodzicéw, ktdrzy kazdego dnia mierzg sie z
wyzwaniami zwigzanymi z uregulowaniem i realizowaniem
opieki nad dzie¢mi po rozstaniu. Publikacja dotyka nie
tylko przepiséw prawnych, ale gtéwnie ludzkich emocji,

Y

tylko kwestia regulacji prawnych, ale realne wyzwanie dla rodzin, spoteczeristwa i instytucji,

relacji i codziennych wyboréw. Piecza naprzemienna to nie

ktore je wspierajg. (Od wydawcy).

Spis tresci

Zamow w katalogu online

Proces profesjonalizacji opiekunéw zastepczych w Polsce

Agata Skalec-Ruczyrisk
gane Sheec el | gtéwni aktorzy i zasoby / Agata Skalec-Ruczynska.

PROCES Warszawa : Difin, 2023.

PROFESJONALIZACII , _ , o
OPIEKUNOW ZASTEPCZYCH Monografia przedstawia analize dynamiki procesu

W POLSCE profesjonalizacji roli opiekunéw zastepczych w Polsce.

GLOWNI AXTORZY | ZASCRY

Obejmuje dane o stosunku do profesjonalizacji
rodzicielstwa zastepczego kluczowych aktoréw procesu:
zawodowych opiekundéw zastepczych, panstwa,
samorzgddéw powiatowych, pozostatych profesji systemu.
Analizuje takze zagadnienie zasobdw grupy opiekunéw
zastepczych w kierunku zmiany ich statusu, tj. ideologii,
organizacji, zaangazowania i wspolnotowosci oraz

trwatosci i wytrzymatosci. Czytelnik dzieki lekturze ma
okazje zapoznac sie z wiekszoscig bolgczek towarzyszgcych wspoétczesnemu systemowi
rodzinnej pieczy zastepczej i specyfice grupy opiekundw zastepczych, szczegdlnie pod katem
mozliwosci ich zbiorowego dziatania. (Od wydawcy).

Spis tresci

Zamow w katalogu online
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Psychopatologia zycia codziennego / Zygmunt Freud.
Warszawa : Bellona, 2023.

Pomytka freudowska, czyli skad sie biorg czynnosci
pomytkowe?

 PSYCHOPATOLOGIA
CODZIENNEGO

W opublikowanej w 1901 roku Psychopatologii zycia
codziennego Freud po raz pierwszy oficjalnie uzyt terminu
»psychoanaliza”. W rozprawie zajat sie badaniem przejawéw
nieSwiadomego zycia psychicznego. Opisat kluczowe
elementy teorii psychoanalitycznej, takie jak nieswiadomosc
i wyparcie. Za materiat do badan postuzyty mu ,,czynnosci
pomytkowe”, , przejezyczenia”, ,,zabobony” i ,btedy”.
Zrédtem tych pomytek (stad , freudowska pomytka”),
pojawiajacych sie najczesciej w wypowiedzi, w dziataniu lub
zapominaniu, wedtug Freuda sg nieswiadome, zablokowane
motywacje, ktére mimowolnie wychodzg na $wiatto dzienne. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu online

Co to znaczy... : 101 zabawnych historyjek, ktore
| pozwola zrozumieé znaczenie niektérych powiedzen.
A todz : Wydawnictwo Literatura, 2024.

COTO ~ 4 Kréciutkie i zabawne opowiadania, ktore sktadajg sie na
- - te ksigzke, znajg juz zapewne wszyscy czytelnic
ZNACZY... kl € Kslqzke Ja ] p yscy czy y

czyli K }LA '

pigtkowego dodatku dla dzieci ,Gazety Wyborczej” —

,,Komiksowo”.
@ 101 zabawnych historyjek, . . . ars q q
| ktdre ponolqzrozmee p. W Do wydania tej ksigzki zachecity nas liczne gtosy

znaczenie niektérych

powiedzes 94 3" nauczycielii rodzicow, ktdrzy odczuwali brak tego typu
' publikacji na polskim rynku. (Od wydawcy).
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Swiat opanowany przez demony : ostrzezenie przed
przysztoscia, w ktorej juz zyjemy, gdzie teorie spiskowe

CARL SAGAN znajdujg szeroki oddzwiek / Carl Sagan, Ann Druyan.
SLLLANAVE RN Poznari : Zysk i S-ka, 2024.
Sagan analizuje i autorytatywnie obala takie
\y_ = rozpowszechnione w przesztosci fatszywe poglady, jak czary,
. OPANOWANY - uzdrawianie wiara, demony i UFO. Jednak, co niepokojace, w
Ay P R Z E z 2y obecnej tak zwanej erze informacji pseudonauka ma sie
’/r dobrze, a relacje o porwaniach przez kosmitéw, kontaktach z
,!':._;“ IJ E M C] N ﬁ_{ f duchami przodkdéw i zbiorowych halucynacjach wcigz
\ ( d B przyciagaja uwage i sg traktowane powaznie. Jak pokazuje

\

autor, syreni $piew irracjonalnosci nie jest po prostu
kulturowym wypaczeniem, lecz niebezpiecznym bfagdzeniem
w mroku, ktére w fundamentalny sposéb zagraza naszej
wolnosci. (Od wydawcy).

Zamow w katalogu online

Zydzi i Polacy 1918-1955 : wspétistnienie, zagtada,

2YDZI I POLACY ts;r\:giz;:);sMarek Jan Chodakiewicz. Warszawa :
1918-1955 ’ o

WSPOEISTNIENIE, ZAGEADA, KOMUNIZM

MAREK JAN CHODAKIEWICZ

Jest to kronika wydarzen, poddawanych przez Autora
szczegbdtowej, naukowej analizie. Chodakiewicz

nie zgadza sie na spotykane wsrdéd Polakéw utozsamianie
wszystkich Zydéw z tzw. zydokomuna. Jednocze$nie
skutecznie podwaza teze niektérych zydowskich
srodowisk o polskiej wspdtodpowiedzialnosci za

- eksterminacje ich narodu w czasie ostatniej wojny. Widzi
. obie nacje: polskg i Zydowska, jako dwa zbiory
konkretnych osob, ktdre sg krzywdzone przez kazda
probe formutowania na ich temat negatywnych
uogdlnien. (Od wydawcy).
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