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Dziecko odporne
psychicznie

Sygnatura 86583

Zamow w katalogu

Sygnatura 86587

Zamow w katalogu

Dziecko odporne psychicznie : jak wychowa¢ odwazne i
otwarte dzieci w Swiecie petnym leku? / Muniya S. Khanna,
Philip C. Kendal. Ttumaczyta Agnieszka Patynyczko-
Cwiklinska.. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2024.

Jako rodzic na pewno pragniesz, by twoje dziecko czufo sie
otoczone opiekg, wspierane i bezpieczne. Jednak w
stresujgcym i niepewnym sSwiecie jest to niezmiernie trudne,
zwtaszcza gdy rodzice sami zmagajg sie z lekiem. Nie jestes w
stanie ochroni¢ dziecka przed wszelkimi problemami, ale
mozesz mu pomoc zbudowac odpornos¢ psychiczng, dzieki
ktdrej poradzi sobie bez wzgledu na to, jakie ktody zycie rzuci
mu pod nogi. Niniejsza ksigzka wesprze cie w tym. (Od
wydawcy)

Jak wychowac dziecko na zdrowego psychicznie
dorostego / Paulina Pawlak. Gliwice : Wydawnictwo
Sensus, 2023.

To, co spotkato nas w dziecinstwie, a nawet jeszcze wczesniej,
bo w zyciu ptodowym, rzutuje na catg naszg egzystencje. lle
dostaliSmy od rodzicéw, rodziny, otoczenia, tyle jesteSmy w
stanie odda¢ swiatu. | cho¢ mawia sie, czesto z przekgsem, ze
nie ma na tym $wiecie osoby dorostej, ktdra nie zostataby w
jakis sposdb "skrzywdzona" w dziecinstwie - co poniekad jest
prawdg, poniewaz rodzice to nie idealni aniotowie, a po prostu
ludzie z réznymi utomnosciami i niedostatkami - to jednak
pewne problemy i zaniedbania okresu dzieciecego wywotywac
mogq naprawde gtebokie, nieodwracalne zmiany w psychice.
Wiacznie z zaburzeniami osobowosci. (Od wydawcy).
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Dziecko w Swiecie technologii : wychowanie w cyfrowej
rzeczywistosci. / Katie Davis ; Thlumaczyt Kasper Kalinowski.
Krakéw : Copernicus Center Press, 2024.

Co robi moje dziecko w internecie? Jakiego rodzaju tresci
oglada lub z kim rozmawia? Czy przez korzystanie z
technologii tatwiej sie rozprasza?

| Ta ksigzka to zbior praktycznych wskazéwek i porad, jak

VIV YIi | nauczyé dziecko bezpiecznego

Wychowanieylcxf(OW9§7 i odpowiedzialnego funkcjonowania w cyfrowej
rzeczywistosci L . 2.a q q .

B : rzeczywistosci. Publikacja przeznaczona jest przede

wszystkim dla rodzicéw, ktérzy starajg sie nadazyc za

najnowszymi technologiami

i zastanawiajg sie, jak pomdc swoim dzieciom z nich

korzysta¢ oraz nauczycieli, ktérzy szukajg pomystéw na wykorzystanie technologii do

waznych i wzbogacajgcych doswiadczen edukacyjnych w klasie. (Od wydawcy)

Sygnatura 86584
Zamow w katalogu

Pomoc dziecku w cyberputapce : poradnik dla rodzicow /
Bogna Biatecka, Aleksandra Gil. Warszawa :
Wydawnictwo Fronda, 2024.

LoAg;an;_—.. ‘ Pokolenie urodzone po 2000 roku nie wyobraza sobie zycia
— bez smartfona, tak jak starsi nie wyobrazajg sobie zycia bez
pradu czy biezgcej wody. 2% matych Polakéw w wieku 3-4
lat posiada juz smartfona na wtasnos¢. Naukowcy
- My z Singapuru przebadali wptyw nie tylko smartfonéw
- i tabletow, lecz takze zwyktego ogladania telewizji na
‘ rozwdéj matych dzieci. Na 437 rocznych dzieciach zostaty
POMOC DZIECKU przeprowadzone testy rozwojowe, nastepnie w wieku
‘N_ CYBEBPULAPC pottora roku wykonano skany ich mézgdw, a dziewiec lat
&1 pozniej oszacowano rozwdj intelektualny. Okazato sie, ze
wpatrywanie sie w ekrany narusza rozwoj kluczowych
umiejetnosci poznawczych, takich jak podejmowanie decyzji, myslenie i kreatywno$é. Kiedy
dziecko dostaje do reki smartfon lub tablet, uspokaja sie, przestaje marudzi¢, nie broi, nie
brudzi sie. Siedzi na pozér skupione i cos tam robi na smartfonie oglada bajeczki, gra w
»edukacyjne” gry. Ale czy wiesz co naprawde dzieje sie z Twoim dzieckiem w cyberswiecie?
(Od wydawcy).

) ik dla rox

Sygnatura 86589

Zamow w katalogu
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Z nosem w smartfonie : co nasze dzieci robig w Internecie i
czy na pewno trzeba sie tym martwic? / Karol Jachymek.
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024.

,'f,‘:,“"‘;'mm _ Dr Karol Jachymek, medioznawca, badacz i wyktadowca
akademicki zwigzany z Uniwersytetem SWPS, od lat
przyglada sie zjawiskom w sieci oraz temu, co robig w niej
nasze dzieci. O swoich wnioskach opowiada rodzicom i
osobom pracujgcym z mtodymi ludZmi. Nie ukrywa, ze
fascynujg go mozliwosci, jakie dajg dzi$ media
spotecznosciowe, ze widzi ich ogromny potencjat
wspolnototwadrczy, ze bawig go memy, dramy i emoji oraz ze
docenia to, ilu przydatnych rzeczy mozna sie nauczy¢ dzieki
sprawnemu uzywaniu sieci. Nie oznacza to, ze nie zauwaza
zagrozen. Owszem, dostrzega je, ale proponuje w swojej
ksigzce inne niz dominujgca perspektywa, empatyczne
spojrzenie na Swiat medidw cyfrowych. Nie straszy nimi, a w przystepny sposéb edukuje
dorostych, zabierajgc ich w podréz po fascynujgcym i petnym mozliwosci swiecie, ktéry jest
dla wielu wspoétczesnych dzieci ich naturalnym srodowiskiem — czy tego chcemy, czy nie. (Od
wydawcy).

Sygnatura 86597

Zamow w katalogu

Zaplatani w sieci / Elzbieta Jodko-Kula. Warszawa :
Wydawnictwo Harper Collins, 2024.

\ Elzbieta Jodko-Kula

Z@/@?Zm'

w siect

Osmoklasistka Kamila nie odnajduje sie wérdd réwiesnikéw
ze szkoty. Jej mama wyjechata do pracy w Irlandii i
dziewczyna mieszka tylko z babcig, ktéra nie potrafi
nawigzac relacji z wnuczka. Kamila jest ze swoimi
zmartwieniami sama. Na domiar ztego po imprezie
urodzinowej kolezanki z klasy w sieci zostaje opublikowany
filmik pokazujacy jg w bardzo ztym swietle. Nastolatka staje
sie ofiarg szkolnego hejtu.

Dziewczyna z dnia na dzierh zamyka sie w sobie i coraz
czesciej Swiat realny zastepuje internetowym. Robi sie
opryskliwa dla otoczenia. Wagaruje, a potem barykaduje sie
w swoim pokoju i przestaje go opuszczaé. Przegapia zapisy o
liceum. Oktamuje mame i babcie. Zaszyta w sieci boi sie nawet wyjs¢ do fazienki. Problem
narasta. Czy ktos go zauwazy i pomoze Kamili? (Od wydawcy).

Sygnatura 86599

Zamow w katalogu
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Gdy ciato i dusza wysytaja S.0.S. : jak przyczyny choréb
odnaleié¢ w psychice / Alexander Kugelstadt. Krakéw :

Gdy ciato i dusza Wydawnictwo Otwarte, 2023.
wysytajq s.0.S.

ALEXANDER KUGELSTADT

JAK PRZYCZYNY CHOROB Wedtug doktora Alexandra Kugelstadta, doswiadczonego
Wi e lekarza i psychoterapeuty, wiele choréb ma wiecej niz jedna
S;%mg przyczyne. Wspoétczesna medycyna zapomina jednak

fo o wptywie psychiki na nasze zdrowie i samopoczucie i w
- wielu przypadkach bezradnie rozktada rece. Kluczem do

U zdrowia jest zdobycie wiedzy o tym, jak ciato i psychika

' wspotpracujg. Taka wiedze — zaréwno teoretyczng, jak

§§:\ i praktyczng — da ci ta ksigzka (Od wydawcy).
Sygnatura 86602

Zamow w katalogu

© Jak pokonac stres / Joy Langley ; ttumaczyt Michat
Zacharzewski. Warszawa : Wydawnictwo RM, 2023.

Wszyscy odbieramy dobre i zte bodZzce. Odpowiadamy na nie
mniejszg lub wiekszg reakcjg stresowg. Organizm prébuje w ten
sposoéb zidentyfikowac zagrozenie. Cho¢ jest to zupetnie

' naturalny mechanizm, to pozostawiony bez kontroli moze
prowadzi¢ do poczucia przyttoczenia i wypalenia. Dlatego warto
wdrozy¢ taki sposéb zarzgdzania stresem, zeby nie tylko nie

szkodzit, lecz takze przynosit korzysci. (Od wydawcy)

Sygnatura 86585

Zamow w katalogu
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SABINE LUCK

Jak uwolnic¢ sie od traumy
pokoleniowej i zy¢ swoim zyciem?

Sygnatura 86601

Zamow w katalogu

JAK POMOC OSOBIE

Porady psychiatry i opiekuna

Dziedziczone blizny : jak uwolnic¢ sie od traumy
pokoleniowej i zyé swoim zyciem? / Sabine Liick.
Ttumaczyta Ewa Kochanowska. Krakéw : Wydawnictwo
Otwarte, 2024.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze przodkowie
obarczyli nas swoimi zmartwieniami, troskami i przezyciami,
ktdre wptywajg na to, jak traktujemy siebie i innych.
Niektoére blizny ,,pokrywaja” nasza rodzine od kilku pokolen
i niezaleznie od podejmowanych przez nas dziatan, nie chca
znikng¢. Postuchaj swojego wewnetrznego gtosu i poznaj
historie swojej rodziny.

Zrozum jg i zaakceptuj, a nastepnie uwolnij sie od traum,
ktore oplatajg twoje zycie niczym korzenie. (Od wydawcy).

Jak pomoc osobie z depresja : porady psychiatry i opiekuna /
Anna Bondyra, Daria Dubiel. Warszawa : Wydawnictwo
Medyk, 2023.

Czy podejrzewasz, ze bliska Ci osoba (partner, matka,
przyjaciel, sasiadka) ma depresjg? A moze ma juz diagnozg, ale
odmawia leczenia albo czekacie dtugo na efekty? Ksiazka ,,Jak
pomoc osobie z depresja. Porady psychiatry i opiekuna”
powstata jako odpowiedz na Twoje pytania. Dowiesz si¢ z niej:
-jak namowic bliska osobe na wizyte u specjalisty;

ktérego specjaliste wybra¢ (lekarza rodzinnego, psychiatre czy --
terapeute);jak zachowywac si¢ w stosunku do osoby chorej;

-jak poradzi¢ sobie z frustracja, ktdra pojawia si¢ w kontaktach z
-osobg chora;

jak postepowac, gdy lek zadziata lub nie daje efektu,

-jak wykorzysta¢ aplikacje na smartfon w celu powrotu do
zdrowia;

-jak zapobiega¢ nawrotom depresji.

Poznasz réwniez historie innych osob, ktore opiekowaty sie bliskimi w depresji. Poza tym w ksiazce
znajdziesz fakty i mity na temat leczenia przeciwdepresyjnego oraz przewodnik po lekach o dziataniu
antydepresyjnym, dostepnych aktualnie na polskim rynku.

Opieka nad osoba w depresji to trudne zadanie, dlatego chcemy je cho¢ troche utatwi¢. (Od wydawcy)

Sygnatura 86586

Zamow w katalogu
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BESTSELLER ,NEW YORK TIMESA”

MOZG
NA DETOKSIE

Oczys$é swoj umyst, by sprawniej mysleé,
nié relacje i znalezé szczgscie

DAVID PERLMUTTER

AUSTIN PERLMUTTER
KRISTIN LOBERG

sensus

Ma6zg na detoksie : oczysé swoj umyst by sprawniej
mysleé, wzmocnic relacje i znalei¢ szczescie / David
Perlmutter, Austin Perimutter, Kristin Loberg. Przetozyt
Wojciech Usarzewicz. Gliwice : Wydawnictwo Sensus,
2023.

Wspdiczesnos$é przynosi ogromne mozliwosci i... pokusy.
Obfitos¢ jedzenia, fascynujacy swiat medidw cyfrowych,
mozliwosé wybierania z tysiecy ofert bez wstawania z kanapy.
Jednak ta hiperrzeczywistos¢ niesie powazne zagrozenie dla
zdrowia mentalnego i fizycznego, dla naszych relacji z innymi
ludzmi i ogdlnie dla swiata. Mdzg wspodtczesnego cztowieka
ptywa w oceanie intensywnych bodzcow i jest w perfidny
sposdb manipulowany. W rezultacie stajemy sie samotni,
zaleknieni, nieufni, sktonni do chorowania i otytosci. Wydaje
sie, ze z tej matni nie ma ucieczki. Dzieki tej ksigzce, ktora

prezentuje wyniki najnowszych badan naukowych, dowiesz sie, dlaczego tak sie dzieje ? i ze wcale nie
musi tak by¢! Zidentyfikujesz mentalne manipulacje, szkodzace kazdemu cztowiekowi, ale réwniez
poznasz narzedzia, za pomoca ktérych zmienisz swoje myslenie, by rozwazniej i sprawniej
podejmowacd decyzje, a takze poprawisz relacje z innymi ludZzmi i rozwiniesz zdrowe nawyki. W
efekcie odzyskasz skupienie, wzmocnisz ciato i odswiezysz umyst. Znakomitym uzupetnieniem tresci
jest dziesieciodniowy program treningowy wraz z planem dietetycznym, ktérego wdrozenie pozwoli
Ci rozpoczac nowe, lepsze zycie. Szybko sie przekonasz, ze szczescie jest w Twoim zasiegu! (Od

wydawcy)
Sygnatura 86604

Zamow w katalogu
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Sygnatura 86598

Zamow w katalogu

Zadbaj o mézg / Daniel G. Amen. Przetozyt Adam Tuz.
Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2019.

Doktor Daniel G. Amen prowadzit dtugoletnie badania nad
funkcjonowaniem mézgu i na ich podstawie opracowat ten
poradnik, ktéry dostarcza nie tylko bogatej wiedzy
teoretycznej ? przedstawionej niezwykle przystepnym
jezykiem ? ale tez praktycznych wskazéwek. Czytelnik
znajdzie tu wartosciowe porady, m.in. na temat tego, jak
sie odzywiac¢ by zdrowo mysle¢; jak chroni¢ moézg przed
urazami i dziataniem substancji toksycznych; jak odzywiac
mazg witaminami i wzmacniaé go treningiem umystowym
oraz ¢wiczeniami fizycznymi; jak pozbywac sie
negatywnych mysli i przeciwdziata¢ stresom. (Od
wydawcy)
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PrzebodZcowani : szukajgc siebie w swiecie nadmiaru /
Urszula Sottys — Para. Gliwice : Wydawnictwo Sensus,
2024.

Zycie stawia przed nami wcigz nowe wyzwania. Chce od
nas zbyt wiele, daje nam za mato. Za duzo wysitku
skutkujgcego chronicznym zmeczeniem i za mato szans
na wystuchanie wtasnego ciata. Zbyt wiele pospiechu i
niewystarczajgcy czas na odpoczynek. Zbyt mocng presje
na spetnianie cudzych oczekiwan i niewiele okazji do
zaspokajania wtasnych potrzeb. A do tego dochodzi to,
co sie dzieje wokot nas. Martwimy sie sytuacjg w kraju i
na $wiecie, dreczymy wizjami niewesotej przysztosci, jaka
w Siecie wieszczg komentatorzy w gazetach, radiu i telewizji, nie

nadmiaru potrafimy sie odcig¢ od wykanczajgcych psychicznie
medidw spotecznosciowych... (Od wydawcy)

Sygnatura 86590

Zamow w katalogu

Trenuj mozg poprzez ruch : 236 ¢wiczen procesow

TRENU, Mﬁlc sensorycznych / pod red. Zbigniewa Przyrowskiego.

POPRIEL RUCH Warszawa : Wydawnictwo Empis, 2016.

Przekazujemy Panstwu pierwszg takg w Polsce ksigzke z
bardzo bogatym zestawem ¢éwiczen stosowanych w
terapii integracji sensorycznej. Ksigzka "Trenuj moézg
poprzez ruch" to wyjatkowa pozycja na polskim rynku.
Przedstawione ¢wiczenia nie tyko sg szczegétowo
opisane, ale ksigzka zawiera profesjonalne wskazania,
czemu majg stuzyc i co mozna osiggnac stosujac je. Opis
kazdego z ¢wiczen zawiera tez propozycje ich
modyfikacji, co skutkuje tym, ze z 236 proponowanych
¢wiczen uzyskujemy ich, co najmniej 500. Publikacja pod
redakcjg Zbigniewa Przyrowskiego terapeuty i
instruktora seniora terapii integracji sensoryczne;j z
przeszto dwudziestoletnim doswiadczeniem w tej formie terapii gwarantuje profesjonalizm.
Cwiczenia opracowane przez kilkunastu praktykujacych od wielu lat w Sensum Mobile
terapeutdw integracji sensorycznej sg, na co dzien sprawdzane podczas kolejnych sesji
terapeutycznych, przynoszac sukcesy. Ukfad ksigzki - kazde éwiczenie na oddzielnej stronie -
utatwia praktyczne jej wykorzystanie. (Od wydawcy)

Sygnatura 86612

Zamow w katalogu
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RUSSELL A. POLDRACK

W SIDLACH
NAWYKU

OLACIEQO MOZC TWORZY WAWYKY
FCIV NOINA IE PRTELAMAC

’:.—;—

W sidftach nawyku : dlaczego mézg tworzy nawyki i czy
mozna je przetamac / Russell A. Poldrack. Ttumaczenie
Kinga Wotoszyn, Mateusz Hohol. Krakéw : Wydawnictwo
Copernicus Center Press, 2022.

W swojej najnowszej ksigzce Russell A. Poldrack bada, czym
jest nawyk, skad sie bierze i jak powstaje. Opisuje
mechanizm jego dziatania i sprawdza, ktére bodzce
zewnetrzne sprawiajg, ze zaczynamy dziata¢ automatycznie.
Woyjasnia, dlaczego przetamanie nawyku jest tak trudne i jak
sie do tego skutecznie zabraé. Wybiega tez w przysztos¢ i
zapowiada, jak dzieki rozwojowi neuronauki bedziemy mogli
hakowad wtasne mozgi.

W sidtach nawyku to ksigzka dla kazdego, komu cho¢ raz
zdarzyto sie wréci¢ do domu, by sprawdzié, czy na pewno

zamknat drzwi lub zgasit Swiatto. Ten rzetelny przewodnik nie tylko daje praktyczne
wskazéwki, jak pozby¢ sie niechcianych nawykow, ale i pokazuje, jak je oswoi¢, aby stuzyty

naszym celom. (Od wydawcy)

Sygnatura 86596

Zamow w katalogu

JESPER JUUL

Y RODZINA
PATCHWORKOWA

Ksigzka dla bonusowych rodzicow

Rodzina patchworkowa : ksigzka dla bonusowych rodzicéw /
Jesper Juul. Podkowa Lesna : Wydawnictwo Mind, 2022.

Rodzice i dzieci w rodzinach patchworkowych stajg

przed szczegdlnymi wyzwaniami. Dorosli zazwyczaj maja

za sobg nieudane zwigzki, a dzieci rozstanie swoich
biologicznych rodzicow. Jesper Juul nazywa cztonkdéw takich
rodzin ,bonusowymi rodzicami” i ,,bonusowymi dzie¢mi”,
zeby podkresli¢ pozytywng strone tworzenia nowych relacji.

o Jak budowac relacje w rodzinie patchworkowej?

o Jak zaprzyjaznic sie ze swoimi bonusowymi dzieémi?

o Jakie kryzysy czyhajg na cztonkow takich rodzin?

o Jak postepowaé w konflikcie?

o Kiedy zawieramy kompromis z partnerem, a kiedy
zawieramy kompromis z samym sobg?

e Ktoiza co jest odpowiedzialny w rodzinie patchworkowej?
e Jak uktadac relacje z bytymi partnerami? (Od wydawcy)

Sygnatura 86610

Zamoéw w katalogu

Biuletyn DBP we Wroctawiu Filia w Legnicy. Opracowata Magdalena Krzyzanowska
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NEUROEDUKACJA
JAKO STRATEGIA PRACY Z UCZNIEM

Neuroedukacja jako strategia pracy z uczniem
doswiadczajgcym niepowodzen szkolnych / Jolanta
Konieczny. Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2023.

W nattoku coraz to nowszych, ,atrakcyjniejszych” metod uczenia
sie gwarantujgcych sukces edukacyjny warto dostrzec, ze
podstawg kazdej dziatalnosci cztowieka jest prawidtowe
funkcjonowanie jego organizmu jako catosci. Niniejsza publikacja
jest préba spojrzenia na edukacje, w szczegdlnosci ucznidéw
doswiadczajgcych niepowodzen szkolnych na | etapie nauczania, z
perspektywy mozliwosci, jakg oferuje neuroedukacja. Wiedza
ptynaca z badan nad ludzkim mdzgiem moze by¢ podstawa do
modyfikowania dziatalnos$ci edukacyjnej nauczycieli, ale rowniez

' samych ucznidéw. Autorka przedstawia wyniki badan w dziataniu

prowadzonych wraz z uczniami uczeszczajacymi na dodatkowe
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze. Propozycje zawarte w tej
publikacji moga by¢ podstawg samodzielnego konstruowania

lekcji dostosowanych do potrzeb ich odbiorcéw. Oddajac gtos uczniom, pozwalamy, zeby stali sie oni
ekspertami oraz zeby wypracowane pomysty mogty by¢ implikowane i modyfikowane w kazdej
szkolnej rzeczywistosci. (Od wydawcy)

Sygnatura 86606

Zamow w katalogu

Beata Szurowska

Szkota
w sytuacji trudnej

.“""T

- szkota a rozwdj ucznia zdolnego;

Szkota w sytuacji trudnej : zdazy¢ z pomoca / redakcja
naukowa Beata Szurowska. Warszawa : Wydawnictwo
Difin, 2020.

W prezentowanej publikacji przedstawione zostaty
zagrozenia wspotczesnego Swiata, sytuacje trudne, problemy
wychowawcze w perspektywie szkoty oraz wskazowki, jak
sobie z nimi radzi¢ i jak pomdc dzieciom. Ksigzka przedstawia
problemy zwigzane z rozwojem i wychowaniem zaréwno
matych, jak i starszych uczniéw oraz sytuacje trudne,

z ktérymi moze spotkac sie nauczyciel w szkole, tj.:

- wagary, niepowodzenia szkolne, nieche¢ do nauki;

- rozstanie rodzicow;

- trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania;

- przyczyny niepowodzen w nauce matematyki;

- szkota wobec objawéw niedostosowania spotecznego;

- zagrozenia cyberprzestrzeni;

- uczen z niepetnosprawnoscia (niestyszacy, stabo styszacy, niewidomy). (Od wydawcy)

Sygnatura 86592

Zamow w katalogu
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UCZEN W SZKOLNE
PRZESTRZENI

uczenia sig
1 Wyrdwnywania szians
edukacyjnych

Sygnatura : 86595

Zamow w katalogu

UCZEN ™

W PRZESTRZENI

spoleczne) 1 medialnej

Uczen w szkolnej przestrzeni uczenia sie i wyréownywania
szans edukacyjnych / redakcja naukowa Elzbieta
Stokowska-Zagdan, Elzbieta Woznicka, Grazyna Cecelek. T.
1. Warszawa : Wydawnictwo Difin, 2024.

Ksigzka analizuje kwestie zwigzane z procesem nauki i
edukacja, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatarh majacych
na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniow.
Autorzy przedstawiajg réznorodne metody i strategie
pedagogiczne, ktére moga by¢ stosowane w szkolnej
praktyce, aby umozliwi¢ kazdemu uczniowi rozwdj i
realizacje jego potencjatu. Ksigzka skupia sie na tematach
takich jak diagnoza potrzeb edukacyjnych, dostosowanie
procesu nauczania do indywidualnych umiejetnosci i
mozliwosci ucznidow o.. (Od wydawcy)

Uczenh w przestrzeni spotecznej i medialnej / redakcja
naukowa Grazyna Cecelek, Piotr Miller, Piotr Klimczyk.
T.2. Warszawa : Wydawnictwo Difin, 2024

Ksigzka analizuje role ucznia we wspoétczesnym Swiecie, w
ktorym spotecznos$é i media odgrywajg coraz wiekszg role
w ksztattowaniu zachowan i wartosci. Autorzy omawiajg
wptyw spotecznosci i medidw na rozwdj i edukacje ucznia,
zwracajgc uwage na réznorodne aspekty takie jak
cyberprzemoc, uzaleznienia od internetu czy manipulacje
informacyjne.

To istotna lektura dla wszystkich zainteresowanych
tematyka edukacji, rozwoju mtodziezy i wptywu
spotecznosci i mediéw na nasze zycie codzienne. Pozwala
zrozumied, jak wykorzystaé nowoczesne technologie w

sposob pozytywny i jak chronié¢ ucznia przed negatywnymi skutkami nadmiernego
eksponowania sie w mediach spotecznosciowych. (Od wydawcy)

Sygnatura 86594

Zamow w katalogu

Biuletyn DBP we Wroctawiu Filia w Legnicy. Opracowata Magdalena Krzyzanowska
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Nauczyciel

w obliczu szans 1 zagrozen

wspolczesnego Swiata
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Nauczyciel w obliczu szans i zagrozen wspoétczesnego
Swiata w perspektywie ksztatcenia i pracy zawodowej /
Aneta Jegiel, Stefa T. Kwiatkowski, Beata Szurowska.
Warszawa : Wydawnictwo Difin, 2021.

Ksigzka dla nauczycieli, studentéw, wyktadowcow
akademickich prowadzacych przedmioty z zakresu
przygotowania do zawodu, pedeutologii, psychologii,
dydaktyki, samoksztatcenia itp. Publikacja wpisuje sie w
polityke edukacyjng (gdzie coraz czesciej podkreslane sg
wazne zmiany w ksztatceniu i pracy zawodowej nauczycieli),
poniewaz poruszane sg takie tematy, jak znaczenie praktyk
w ksztatfceniu, edukacja wigczajaca i praca z dzieckiem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, rozwéj emocjonalny
i spoteczny, radzenie sobie ze stresem, zagrozenia
cyberprzestrzeni oraz zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami

od alkoholu i narkotykéw, zaburzeniami odzywiania, agresjq i przemoca réwiesnicza.
Czytelnik otrzyma oprdcz podstaw teoretycznych, rowniez wskazéwki metodyczne i
propozycje rozwigzan, ktére z pewnoscig okazg sie przydatne zaréwno w pracy, jak i w
organizacji ksztatcenia (np. modelowe rozwigzania dotyczgce organizacji i przebiegu

praktyk).(Od wydawcy)
Sygnatura 86605

Zamow w katalogu

Przyszlosé

edukacji

~szkola pIZ) szloSel

STUDIA
! PIOA

PAN
Difin

Sygnatura 86608

Zamow w katalogu

Przysztosé edukacji — szkota przysztosci / Mirostaw J.
Szymanski. Warszawa : Wydawnictwo Difin, 2024.
(Studia z Pedagogiki Szkoty)

Pierwsza publikacja z serii Studia z pedagogiki szkoty,

w ktorej Autor przedstawia specyfike przysztoscii jej
znaczenie dla dalszego rozwoju spoteczenistwa i edukacji.
Wyodrebnia elementy zmiany spotecznej, ktére wptyng na
jakosciowa zmiane edukacji przysztosci. Doktadny obraz
przysztosci w gwattownie zmieniajgcym sie spoteczenstwie
jest trudny do skonstruowania, mozliwe jest jednak
okreslenie kompetencji, ktére w tych warunkach powinni
miec¢ absolwenci szkét w XXI wieku. (Od wydawcy)

Biuletyn DBP we Wroctawiu Filia w Legnicy. Opracowata Magdalena Krzyzanowska
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| Pokonaé dyspraksje : prosty program ¢wiczen

| poprawiajacych umiejetnosci ruchowe w domu i w szkole
/ Geoff Platt. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia
Universalis. 2016.

| W ciggu ostatniego stulecia u niektérych dzieci obserwuje
sie utrate umiejetnosci ruchowych. Dzieci te mogg wpadadé
GEOFF PLATT na meble, mieé trudnosci z pisaniem i rysowaniem, a takze

POI(ONAC sz'ybko zyskiv;/]aé tatke niezdarnych czy nawet
DYSPRAKSJE |

Prosty program éwiczefs Prosty program ¢wiczen, opracowany przez Goeffa Platta,
poprawiajgcych umiejgtnosci ruchowe | pomaga dzieciom z dyspraksjg przezwyciezy¢ trudnosci
w domu i w szkole . o . a8 f 2 g

g i zwigzane z planowaniem ruchu i w petni cieszy¢ sie
g5 ﬁf_&_f £ aktywnoscia fizyczna. Cwiczenia nie wymagaja

T e SO specjalistycznego sprzetu (mozna je wykonywaé zaréwno
w sali gimnastycznej, jak i w ogrodzie, w parku lub na polu), stanowig dla dziecka swietna
zabawe, a jednoczesnie sg na tyle tatwe, ze moze poprowadzié je kazdy rodzic lub nauczyciel.
Ksigzka zawiera tez praktyczne wskazéwki organizacyjne oraz wprowadzenie teoretyczne,
wyjasniajace, czym jest dyspraksja. (Od wydawcy).

e

Sygnatura 86607

Zamow w katalogu

Zintegrowany mazg — zintegrowane dziecko : 12
rewolucyjnych strategii ksztattujacych umyst twojego
dziecka / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson. Ttumaczyt
Norbert Radomski. Poznan : Dom Wydawniczy Rebis,
2024.

W tej pionierskiej ksigzce autorzy w przystepny sposdb
przekazujg nowa wiedze dotyczgcg rozwoju mdzgu
cztowieka. U dzieci, szczegdlnie matych, prawa pétkula,
odpowiedzialna za emocje, dominuje nad lewa pétkulg,
zawiadujacg logicznym mysleniem. Nic dziwnego, ze dzieci
mogq miec problem z kontrolowaniem swoich zachowan.
Ta niezwykta ksigzka dostarcza rodzicom skutecznego
narzedzia w postaci 12 sprawdzonych strategii integracji
umystu, ktdre zostaty uzupetnione wyjasnieniami,
przyktadami oraz ilustracjami. (Od wydawcy).

Sygnatura 86613

Zamow w katalogu

Biuletyn DBP we Wroctawiu Filia w Legnicy. Opracowata Magdalena Krzyzanowska
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TARA DELANEY ==
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\
DLA DZIECI Z AUTYZMEM c))

ZESPOLEM ASPERGERA .
| ZABURZENIAMI INTEGRACJI
SENSORYCZNEJ

\

Sygnatura 86600

Zamow w katalogu

ANTY-

bullyingowa

KSIAZKA DLA DZIEWCZYN
PRAKTYCZNE SPOSOBY

radzenia sobie z dreczemem rOW|esn|czym
i budowania pewnosci siebie

Sygnatura 86582

Zamow w katalogu

101 ¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem,
zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji
sensorycznej. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia
Universalis, 2023.

W ksigzce 101 ¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci

z autyzmem, zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji
sensorycznej doswiadczona terapeutka zajeciowa Tara
Delaney podpowiada, jakie rodzaje aktywnosci sprzyjaja
rozwojowi dzieci i jak mozna sie uczy¢, Swietnie sie przy
tym bawigc. Zajecia proponowane w ksigzce zapewnig
dziecku rozrywke oraz prawidtowg stymulacje — a wiele z
¢wiczen mozna wykonywac¢ zaréwno w domu, jak i na
dworze! (Od wydawcy).

ANTY - bullyingowa ksigzka dla dziewczyn : praktyczne
sposoby radzenia sobie z dreczeniem rowiesniczym i
budowania pewnosci siebie / Jessica Woody. Ttumaczyta
Marianna Brzeziniska. Gdansk ; Warszawa : Wydawnictwo
Dobra Literatura, 2023.

Jednym z najtrudniejszych probleméw, z jakimi borykaja
sie dziewczynki, to bycie obiektem lub swiadkiem nekania
rowiesniczego. ANTYbullyingowa ksigzka dla dziewczyn to
wyjatkowy, praktyczny przewodnik, ktéry pomoze

~ dziewczetom odzyskac gtos i skutecznie sprzeciwic sig

_ przesladowaniu, niezaleznie od tego, czy doswiadczajg go
osobiécie, czy dotyka ono ich przyjaciét. (Od wydawcy).

Biuletyn DBP we Wroctawiu Filia w Legnicy. Opracowata Magdalena Krzyzanowska
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Sketchnoting : kompletnie inny sposéb notowania /
Agnieszka Jachymek. Krakow : Wydawnictwo Znak
Emotikon, 2022.

Wyobraz sobie $wiat, w ktdrym w zeszytach mozesz do
f woli bazgra¢, kolorowac, podkreslaé i rysowad. A twaj
nauczyciel, widzac to, skacze z radosci. Sprawdziany idg
SKETC"NQ?NG ci jak z ptatka. Wiedza sama wchodzi ci do gtowy, a
& / / znajdowanie informacji zajmuje ci tyle czasu, co wpisanie
A~ U hasta w wyszukiwarce.

- KOMPLETN'E SNV

B> <= Brzmi jak bajka? No, moze ten skaczgcy nauczyciel to
‘\ sPoséB przesada. Ale reszta — to moc sketchnotingu, czyli sztuki
——— rysowania i porzgdkowania notatek!
J ,/ NoToWANlA

Ikonki, sekretne symbole, tajne znaki, magiczne strzatki.
Przekonaj sie, jak odlotowo moze wygladad twdj zeszyt, jesli bedziesz notowac w swoj
wiasny, niepowtarzalny sposdb. A twoje notatki bedg TYLKO twoje. (Od wydawcy).
Sygnatura 86611

Zamow w katalogu

.~ |l Notatki wizualne : jak je tworzy¢€ i

Nt Mikoh&ck .AQ .4 i wykorzystywa¢é n'?\ co dzien / Natalia Mikotajek.

O dalka RM‘ pd o ¥ | Warszawa : MT Biznes, 2020.

\ 0 “.a° . . .

Praktyczny poradnik i kompendium wiedzy o
e notatkach wizualnych. Informacje, spostrzezenia i
przemyslenia autorki - Natalii Mikofajek (Jadzka
Rysuje) podane w pieknej wizualnej oprawie
WIZUALNE pozwolg opanowa¢ najwazniejsze  zasady
sketchnotingu i z powodzeniem zanurzy¢ sie w

@ ik e tlorn i worstyi w o drid A $wiat myslenia wizualnego.
\

Notatki wizualne Swietnie sprawdzg sie, gdy ilos¢
przekazywanych informacji jest duza lub gdy
¢O /“ materiat,  ktdry chcesz  opanowa¢ jest
A (D skomplikowany (dzieki nim lepiej uporzadkujesz i
systematyzowanie tresci). Notatki wizualne beda wsparciem komunikacji w zespole i
sprawig, ze prowadzone szkolenia, spotkania i warsztaty bedg znacznie atrakcyjniejsze.

/) J, @ biznes

—

Sygnatura 86588

Zamow w katalogu
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To zyje! : sztuczna inteligencja od logicznego fortepianu
po zabdjcze roboty / Toby Walsh. Warszawa :
Wydawnictwo PWN, 2018

Rozwdj sztucznej inteligencji to dla cztowieka przygoda tak
odwazna i ambitna jak zadna inna. | prawda jest, ze
myslace maszyny sg juz teraz nieusuwalng czescig naszego
zycia. Bez nich Google nie mdégtby odpowiedzie¢ na nasze
pytanie w utamku sekundy. Autonomiczne samochody
istniatyby tylko w powiesciach science fiction. A nasz
smartfon bytby... tylko telefonem. Sl ksztattuje nasz Swiat i

lN?éIPGCEZt:‘[?dA zmienia jego ksztatt.

0D LODICINEDD MIRTEMANY
PO ZADLDULIE NOBUTYY

Ale dokad technologie Sl zaprowadzg nas w przysztosci?
Czy myslagce maszyny zniszczg nasze miejsca pracy? Czy
rozwdj Sl zagrozi samej egzystencji ludzi?

3 PwN

Toby Walsh zabiera nas w zaskakujgcg i inspirujgcg podréz przez historie sztucznej
inteligencji i pokazuje, jak juz zmienita nasze spoteczenstwo, naszg gospodarke i nas samych.
W swojej ksigzce prezentuje dziesiec fascynujacych przepowiedni dotyczacych osiggnieé SI w
2050 roku. (Od wydawcy).

Sygnatura 86593

Zamow w katalogu

Historia polityczna Polski 1989 — 2023 / Antoni Dudek.

Antoni Dudek i
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2023.

HISTORIA
POLITYCZNA

POLSKI :

1989-2023

Jest to wyktad rzetelny, skonstruowany scisle
chronologicznie, bardziej opowiadajgcy niz analizujgcy.
Historia polityczna w ujeciu Autora to historia polityki,
ktdra rozgrywa sie przede wszystkim na terenie instytucji
panstwowych i w obrebie klasy politycznej. Gtéwnym
podmiotem nie jest wiec anonimowe spotfeczenstwo,
obecne w postaci wynikdw sondazy i gtosowan, a niekiedy
opisu strajkdw. Sg nim bezposredni uczestnicy — przede
wszystkim liderzy — gry (walki) politycznej, co nadaje
ptynnos$ci wywodom Antoniego Dudka i podnosi
temperature narracji. (Prof. dr hab. Andrzej Paczkowski)

Sygnatura 86603

Zamow w katalogu
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