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RAPORT GRUPY EDUKATOROW SEKSUALNYCH ,,PONTON”

JAK NAPRAWDE WYGLADA EDUKACJA SEKSUALNA W POLSCE?

1. Kampania

Grupa Edukatoréw Seksualnych ,Ponton” przeprowadzila kampanie pod haslem ,Jak na-
prawde wyglada edukacja seksualna w Polsce?”. Impulsem do zorganizowania tej akcji byl
m.in. list przystany nam przez siedemnastolatka z Podkarpacia, ktéry opisal w nim swoje
przykre do$wiadczenia z nierzetelnymi i pelnymi stereotypéw informacjami, jakie przekazy-
wano w jego szkole. List zakonczony byt apelem: ,Przyklady tu podane prosze przytaczaé
wszedzie i wszystkim, jesli tylko moze to w czyms$ pomodc i zmienic¢ polska rzeczywistos$e”.
Wolontariusze i wolontariuszki ,Pontonu” od lat prowadza poradnictwo dla mlodziezy.
Z zadawanych nam codziennie pytan wynika, ze poziom wiedzy na temat dojrzewania, fizjo-
logii, seksualno$ci i antykoncepcji u nastolatkow jest zatrwazajaco niski. Wiemy, ze spowo-
dowane jest to przede wszystkim brakiem dostepu do edukacji seksualnej w szkotach oraz
tym, ze temat seksu w wielu domach objety jest calkowitym tabu. Poniewaz zdarzalo sie, ze
mtlodzi ludzie podobnie jak wspomniany siedemnastolatek spontanicznie przysylali do nas e-
maile z opisem zaje¢ w ich szkolach, postanowiliémy wiec da¢ mlodziezy szanse podzielenia
sie z nami swoja opinig w bardziej systematyczny i uporzagdkowany sposéb.

Przez trzy miesiace, od lutego do maja 2009 r., zbieraliémy od mlodziezy informacje na te-
mat tego, jakie byly ich do$wiadczenia z edukacja seksualng w szkotach. PytaliSmy o to, czy
mieli taki przedmiot jak wychowanie do zycia w rodzinie, jeéli tak to: kto go prowadzit (peda-
gog, psycholog, nauczyciel czy osoba z zewnatrz)? Czy przekazywano wiedze neutralng $wia-
topogladowo? Czy lekcje odbywaly sie w ramach godzin lekcyjnych, czy w ramach zaje¢ do-
datkowych? Czy mlodziez byla zadowolona z prowadzonych lekcji?

Osoby odpowiadajace na nasz apel mogly napisa¢ do nas anonimowo, podajac tylko rodzaj
szkoly i klase, mogly tez udzieli¢ nam pelnych informacji, zaleznie od swojej woli.

Liczba e-maili, ktore do nas przyslano, byla zaskakujaco wysoka, szczegolnie, ze mieliSmy
ograniczong mozliwo$¢ naglo$nienia naszego apelu. Mlodzi ludzie przysltali do nas ponad 600
e-maili z opisami lekcji wychowania do zycia w rodzinie oraz innych przedmiotéw, w ramach
ktorych realizowano tematy zwiazane z edukacja seksualna. Podczas lektury nadestanych
wiadomo$ci mozna bylo odnie$¢é wrazenie, ze dla wielu oséb byla to bardzo dobra okazja do
wyrazenia swoich potrzeb, oczekiwan i niejednokrotnie rozczarowan obecnym stanem rzeczy.
W wielu e-mailach powracaly zdania ,nareszcie kto§ mnie o to zapytal”, ,,od dawna chce za-
bra¢ glos w tej sprawie”, ,mam nadzieje, Ze moja opinia przyczyni sie do zmian”. To pokazuje,
ze mlodzi ludzie maja ogromna potrzebe wyrazania opinii w sprawie nauczania edukacji sek-
sualnej w szkolach, lecz, niestety, nie maja komu ich przekaza¢. Glosow nastolatkow nie trak-
tuje sie powaznie, a w wielu szkolach przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ) nie
funkcjonuje wcale lub tresci, ktére sa przekazywane w ramach tych lekcji, dalekie sa od zalo-
zen przedmiotu. Wyrazem glebokiego rozczarowania i frustracji mlodziezy jest fakt, ze wiele
0sob, ktore zdecydowaly sie do nas napisa¢, nigdy nie matlo takich lekcji, a mimo to pisaly do
nas o tym, jakie lekcje chcialyby mie¢ i jak ich zdaniem powinno by¢ to zorganizowane w pol-
skich szkotach. Dostaliémy wiele e-maili z konkretnymi oczekiwaniami i prosbami pod adre-
sem Ministerstwa Edukacji Narodowe;.



Rezultatem kampanii ,,Pontonu” jest raport stworzony na podstawie kilkuset listow od mlo-
dych ludzi. PostanowiliSmy zawrze¢ w nim rowniez postulaty na temat edukacji seksualnej,
ktore do nas nadeslali respondenci. Oprocz planowanej czeéci, w ktorej przestawiamy, jak
wyglada edukacja seksualna w polskich szkotach, nasz raport zawiera réwniez informacje, jak
z perspektywy mlodziezy powinna wygladaé¢ wlaéciwie prowadzona edukacja seksualna.

Z uwagi na to, ze wiele osob, ktore do nas napisalo, wolalo zachowac¢ anonimowos$¢ i podalo
tylko adresy e-mailowe, ktérych nie wolno nam ujawniaé, wiekszo$¢ cytatéw nie jest podpi-
sana.

Otrzymali$my 637 e-maili opisujacych zajecia wychowania do zycia w rodzinie.

252 osoby sposrod tych, ktore zdecydowaly sie do nas napisaé, zglosily, ze nigdy
nie mialy takich zajeé¢. Nie wszystkie osoby udzielaly nam w swoich listach kompletnych
informacji, co utrudnialo stworzenie pelnej statystki. W niektorych e-mailach dostawaliSmy
tylko fragmenty informacji, o ktore nam chodzilo, np. respondent pisal: ,Mialem takie lekcje
tylko dwa razy na calg szkole” i nie podawal rodzaju szkoly, inne osoby nie podawaly infor-
macji o tym, kto prowadzitl lekcje, a jeszcze inne nie pisaly, jakie tresci byly przedstawiane
w ramach lekeji. W zwiazku z tym badajac poszczegdlne zagadnienia, braliSmy kazdorazowo
pod uwage te konkretna liczbe 0s6b, ktore udzielily nam informacji na okreslony temat.

Tylko 376 0s6b sposrod tych, ktére do nas napisaly zglosilo nam, ze mialo takie

lekcje w toku nauczania. Z badania wynika, ze najwiecej lekcji przeprowadza sie
w gimnazjach i szkolach podstawowych.

Czy edukacja seksualna byla w jakis sposob prowadzona w szkole?

Liczba Procent

nie bylo wcale 252 39,6
byla tylko w podstawowce 92 14,4
byta tylko w gimnazjum 104 16,3
byta tylko w liceum/technikum 58 9.1
byla w podstawbéwce i gimnazjum o8 4.4
byla w podstawbwece i liceum 8 1,3
byla w gimnazjum i liceum 5 ,8
byla w podstawbéwce, gimnazjum

e 14 2,2
i liceum

byla, ale nie mamy informacji na

jakim poziomie nauczania 76 11,9
ogblem 637 100,0




Edukacja seksualna na réznych poziomach szkoly.

Liczba | Procent
podstawowka | 144 38,3
gimnazjum 149 39,6
liceum 83 221
ogolem 376 100,0

Poziom szkoty

B podstawowka
[ gimnazjum
[ liceum




2. Osoby prowadzace zajecia z WDZ

Mlodziez, opisujac swoje doswiadczenia z edukacja seksualng w szkolach, najczeéciej zwraca-
la uwage na to, ze osoby, ktére prowadza zajecia sa niekompetentne i przekazuja swoje
poglady zamiast obiektywnej, neutralnej $wiatopogladowo wiedzy. Rownie czesto mlodzi
ludzie pisali o tym, ze nauczyciele wstydza sie tematéw, ktére maja omawiac, nie potrafia
wypowiedzie¢ stowa "seks” bez czerwienienia sie, zamiast informowac strasza, czy obrzydza-
ja seks mlodziezy, lub opowiadaja na lekcji dziwne historie zupelnie niezwigzane z tematem
zajec.

Wsérod osob, ktore prowadza lekcje wychowania do zycia w rodzinie, dominuja ksieza
i katechetki, ale takze nauczycielki jezyka polskiego, nauczyciele WOS-u oraz biologii.

Zdarza sie jednak, ze zajecia te prowadzone sg takze przez nauczycieli WF-u, informatyki,
muzyki, a nawet przez panie bibliotekarki. Bywa i tak, ze cala edukacja seksualna sprowadza
sie do godzinnej wizyty pan reprezentujacych firme produkujaca podpaski. Przekazywane sa
wtedy glownie informacje na temat okresu dojrzewania, miesigczki oraz higieny intymne;.
Zajecia takie organizowane sa wylacznie dla dziewczyn, ktdre po spotkaniu otrzymuja probki
produktow. Chlopcy czesto pisali nam, ze podczas takich zaje¢ dla dziewczat, musieli czekaé
w innej klasie, jednak nie przygotowano dla nich alternatywnych zajeé¢, podczas ktorych row-
niez mogliby porozmawia¢ o dojrzewaniu.

Osoby, ktére prowadza zajecia WDZ w szKkole

Osoba Liczba | Procent
Katecheta/katechetka 33 24,1
Nauc;ymel /nauczycielka 1 8.0
polskiego

Nauczyciel/nauczycielka

biologii 19 13,9
Nauczyciel/nauczycielka

WOS-u/historii 13 95
Pedagog/pedagozka 18 13,1
Przedstawiciele firm 8 5,8
Inne* 35 25,6
Ogolem 137 100,0

Inne: organizacja pozaszkolna (1), lekarz (2), nauczyciel/nauczycielka: fizyki (1), WF-u (3),
informatyki (1), nauczania poczatkowego (1), matematyki (2), chemii (1), pielegniarka (6),
psycholog (4), teolog (1), ksiadz (5), seksuolog (5), bibliotekarka (2).



Zajecia byly prowadzone przez

[ katechetal/kta
nauczyciel/ka

O polskiego

B nauczyciel/ka biologii

O nauczyciel/ka
WOS/historii

Bl pedagog

O osoby z firmy
farmauceutycznej

B inne

Podczas lektury nadestanych e-maili mozna odnies¢ wrazenie, ze lekcje wychowania do zycia
w rodzinie to czesto okazja dla nauczycieli do poruszenia tzw. luznych tematow i zalatwienia
biezacych spraw szkolnych, na ktére nie starczylo czasu np. na godzinie wychowawczej.
Ponizej kilka wypowiedzi na temat prowadzacych, jakie przystali nam mlodzi ludzie.

Cytaty z nadeslanych e-maili dotyczace os6b prowadzacych zajecia:

(...) lekcje WDZ prowadzi u nas ksiqdz. Ksiqdz pokazywal, gdzie w kobiecie docho-
dzi do zaplodnienia. Wedlug niego w jajniku, nie w jajowodzie. I tak wyglqda nasze
wychowanie seksualne. Uczy nas ksiqdz, co sam sie na tym nie zna.

Zajecia prowadzita pani pedagog w sprawie seksu z zupeinie innej epoki, seks
przedstawiata nam jako co$ niedobrego, cos, co wiqze sie jedynie z przykrosciami
(...) Na wszelkie nasze pytania dotyczqce antykoncepcji pani pedagog unikata od-
powiedzi, powtarzajqc jak mantre swojq szklanke zimnej wody. Byla tez przekona-
na, ze wszelkie formy edukacji seksualnej (nawet artykuty w Bravo Girl) to zlo i
demoralizacja, bo jakbysmy sie o tym tyle nie naczytaty, to by nam gtupoty do gto-
wy nie przychodzity. Stowa seks nie uzyla ani razu. Z lekcji wychodzitysmy wzbu-
rzone 1 zawiedzione (...)

Takie lekcje interesujq mnie, sq priorytetem dla dalszego mojego rozwijania sie.
Lecz przez sposob, w jaki nauczyciele nas uczq, to odechciewa sie dorastania i zycia



dorostego (...) To wiasnie przez takie osoby, — my nastolatkowie, chcemy zostaé
nadal tacy jacy jestesmy.

Nauczycielka prowadzqca zajecia w ogdle sie do tego nie nadaje. Jej gtéwnym ce-
lem jest zanudzi¢ nas na $Smieré¢ swoimi historiami. Jesli ktos klasy préobuje cos za-
pytaé, nie udziela mu glosu (...)

Zajecia w gimnazjum prowadzila pani w spédnicy mini z dtugimi tipsami, zapro-
ponowala dziewczynom, ze moze nauczy¢ nas jak dbaé paznokcie.

Zajecia prowadzone sq przez osoby, ktore widujemy codziennie w szkole, unikajq
zakazanych wedlug nich stow, wszystko omijajq szerokim tukiem, puszczajq film
11dq na kawke.

Nauczyciel puscil nam film o zwiqzkach i rozmnazaniu, byt przy tym caly czerwony
1 przez czas trwania filmu nerwowo szukat czegos w szafkach, az cata klasa miala
wrazenie, ze celowo zagtusza dzwiek z filmu.

Mlodzi ludzie podkreslali wielokrotnie, ze osoby prowadzace zajecia na tematy zwigzane
z seksualno$cia nie potrafily wypowiedzie¢ zadnych stéw zwigzanych z seksem, krepowaly sie
mowic¢ o intymnych czesciach ciala i wygladalo to tak, jakby z zazenowania celowo zmienialy
temat, kierujac sie ku bezpieczniejszym dla nich zagadnieniom. Na zajeciach czesto porusza-
ne byly kwestie, takie jak np. pierwsza pomoc, alkoholizm, palenie papieroséw i inne nalogi.
Wiemy, ze zdarzaly sie rowniez: nauka dekorowania wnetrz, zabezpieczanie domu
przed zlodziejami, nauka manier przy stole, pielegnacja cery, paznokci itp. Poja-
wialy sie tez informacje, ze osobie, ktora uczy w tej samej szkole innego przedmiotu trudno
zaufa¢ i zadawa¢ pytania zwigzane z tak delikatna sfera jak seksualnoé¢. Watpliwo$é budzily
tez kompetencje merytoryczne nauczycieli, ktérzy na co dzien ucza zupelie innych rzeczy
(np. ,pisa¢ w wordzie i exelu”, jak sie wyrazila jedna z dziewczyn w swoim e-mailu).

Zgodnie z tym, co pisali do nas mlodzi ludzie, powaznym problemem jest to, ze na wielu zaje-
ciach nie ma zadnej mozliwosci dyskusji. Nie mozna zadawa¢ pytan, ani rozmawiaé, istnieje
jedynie mozliwo$¢ zapoznania sie i zgodzenia ze $wiatopogladem uznawanym przez danego
prowadzacego. Nauczyciele prezentuja pewien zbior wartosci, ktore przedstawiaja w trakcie
lekcji uczniom jako obiektywna wiedze i ucinaja wszelkie proby polemiki czy przedstawiania
innego punktu widzenia. Czesto ma to charakter ideologiczny i proba dyskusji z nauczycielem
konczy sie nieprzyjemnymi konsekwencjami dla ucznia (np. wyrzuceniem z klasy, obnize-
niem stopnia ze sprawowania).

Ponizej w tabelce oraz na wykresie przedstawione zostaly dane liczbowe i procentowe na ten
temat.



Mozliwo$é dyskutowania na lekcji

Liczba | Procent

Uczniowie mieli mozliwo$¢ dyskutowania z
prowadzacym na temat wartoSci 20 20,8

Okreslone wartoSci zostaly narzucone przez
prowadzacego zajecia 76 79,2

Ogolem 96 100,0

dyskusje o wartosciach

uczniowie mieli
mozliwosé
dyskutowac¢ z
prowadzacym na
temat wartosci
okreslone wartosci

] zostaty narzucone
przez prowadzgacego
zajecia




3. Tres¢ zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie

Podczas zajeé z wychowania do zycia w rodzinie poruszane sg rézne zagadnienia bardziej lub
mniej zwigzane z podstawa programow3a. Posrod najczesciej wymienianych tematéw znajduja
sie: budowa ciala, wiedza o dojrzewaniu, elementy wiedzy na temat higieny, informacje doty-
czace seksualnosci, antykoncepcji (z ukierunkowaniem na naturalne metody planowania ro-
dziny), informacje na temat ciazy, choréb przenoszonych droga plciowa, a takze wiedza na
temat relacji, zwigzkow i rodziny. Znacznie rzadziej porusza sie tematy, takie jak asertywnosé
i przemoc seksualna.

Ponizej w tabelce pokazujemy, jak liczbowo i procentowo rozkladaly sie poruszane przez na-
uczycieli tematy.

Tematy poruszane na zajeciach z WDZ

Temat poruszany na zajeciach Liczba zgloszen | Procent
danego tematu

Budowa ciata swojej plci 112 13,8
Budowa ciala plci przeciwnej 67 8,2
Wiedza o dojrzewaniu 102 12,5
Wiedza na temat higieny intymnej 34 4,2
Informacje o seksualnosci 56 6,9
Wiedza o antykoncepcji 97 11,9
Wiedza o naturalnych metodach planowa- 57 7,0
nia rodziny

Informacje dotyczace ciazy 69 8,5
Informacje o chorobach przenoszonych 47 5,8

droga plciowa/profilaktyka zdrowotna

Informacje o rodzinie, zwigzkach 69 8,5
Informacje o przemocy seksualnej i aser- 10 1,2
tywnosci

Przekazywana wiedza nie dotyczyla eduka- 94 11,5

cji seksualnej




@ Budowa ciata swojej pici

m Budowa ciata pici przeciwnej

O Wiedza o dojrzewaniu

0O Wiedza na temat higieny

intymnej

m Informacje o seksualnosci

@ Wiedza o antykoncepcji

m Wiedza o naturalnych metodach
planowania rodziny

O Informacje dotyczace cigzy

m Informacje o chorobach
przenoszonych drogg

ptciowa/profilaktyka zdrowotna
m Informacje o rodzinie,

zwigzkach

O Informacje o przemocy
seksualnej i asertywnosci

O Przekazywana wiedza nie
dotyczyta edukacji seksualnej

Wstrzasajace informacje przekazywane w ramach wychowania do zycia
w rodzinie.

Niestety, zdarza sie, ze zajecia z wychowania do zycia w rodzinie prowadza osoby, ktore maja
wrecz fanatycznie religijny stosunek do seksualnoéci, cielesnosci, antykoncepcji i przekazuja
mlodym ludziom swoje poglady.

Niektore z nadestanych listow zawieraja naprawde kuriozalne tresci dotyczace m.in. zagad-
nien zwigzanych z antykoncepcja, homoseksualizmem, aborcja, gwaltem i chorobami przeno-
szonymi drogg plciows.

Mimo, ze zyjemy w XXI wieku i Polska jest czlonkiem Unii Europejskiej, w niektorych szko-
tach mlodziez ma okazje uslyszeé na lekcjach m.in. takie rzeczy jak to, ze homoseksualistow
nalezy izolowaé
ileczy¢, gwalt jest karg za rozwiagzlo$c, a antykoncepcja to wymyst szatana... Wielu nauczycie-
li przekazuje tez stereotypy dotyczace rol plciowych lub tresci opresyjne wobec kobiet.
Lektura niektérych e-maili byla tak poruszajaca, ze wprost trudno bylo nam uwierzy¢, ze te
rzeczy maja naprawde miejsce w szkolach. Niektore listy byly uzupelione apelami o zrobie-
nie czego$ w tej sprawie. Niestety, osoby zglaszajace problem zwykle pozostawaly anonimowe
i nie podawaly namiaréw na swoja szkole.
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Ideologia i stereotypy przekazywane na zajeciach WDZ:
e Antykoncepcja:

W liceum powiedziano nam, ze tylko kalendarzyk moze zapobiec ciqzy, bo prezer-
watywa to wymyst szatana.

Wychowanie do zycia w rodzinie mieliSmy z 60 letniq paniq pedagog, ktéora nam
tylko na jednej lekCJl wprowadzila temat seksu i opowiadata o jaki$ nzestworzonych
rzeczach np. ze jednag z metod antykoncepcji jest polozenie sie przez
dziewczyne w wodzie z octem, ktora wyptucze i zabije plemniki!

W gimnazjum przyszta do nas pedagog i omawiala naturalne metody planowania
rodziny. Powiedziala m.in. o mierzeniu temperatury, ale, ze tego termometru nie
wklada sie pod pache, juz nie wspomniata...

W liceum zajecia prowadzita pani psycholog, ktéora miala tragiczne podejscie do
uczniow, peszyla sie bardzo latwo 1 nie wiedziala jak nazywaé organy. Przez caly
semestr byly zajecia pod tytulem 40 powoddéw, dla ktoérych abstynencja jest tak
wazna w zyciu nastolatka. (...) Na méj argument, ze antykoncepcja, staly partner
1 wierno$¢ zmniejszajq ryzyko zakazenia sie chorobq przenoszonq drogq piciowq
zostatam nazwana niedouczong, a nastepnie wystuchatam wyktadu o szkodliwo-
$ci uZywania prezerwatyw, (ktéore maja pory, przez ktore przenikajq
wirusy, wiec 1 tak nie ma sensu ich stosowac), a poza tym w naszym
wieku to wstyd cos takiego kupowaé, a juz zwlaszcza dziewczynom.

W liceum Pani, ktora przyszia nie wiadomo skqd, opowiadala o kalendarzyku
1 0 tym, ze prezerwatywy nie sq skutecznqg metodq, bo kondom moze tak uci-
skaé na podstawe penisa, ze spowoduje to odciecie doplywu krwi, a to
moze doprowadzié do trwatlej impotencji (...)

Uwaga naszej nauczycielki skupiata sie glownie na omawianiu szeregu skutkow
ubocznych stosowania pigutek hormonalnych. Uwazala, ze jesli ktos nie chce sie
z kims kochaé bez zabezpieczenia to znaczy nie akceptuje jego ptodnosci
1 oczywiscie to znaczy, ze go nie kocha, tylko pozqgda.

e Seks

W liceum mieliSmy ksiedza, ktéry uwazal, ze seks jest dla zwierzqt, a ludzie powinni
wspotzyé tylko wtedy, kiedy chcq potomstwo. Nawet w maizenstwie mqz nie moze
wspotzyé z zona w jej dni nieplodne — to niezgodne z naukq kosciota. Akt plciowy
stuzy wylgcznie do tworzenia nowego potomstwa.

W gimnazjum za uswiadamianie wziela sie nasza nawiedzona katechetka. To byt
naprawde koszmar! Wedlug niej kazdy seks powinien prowadzi¢ do prokreacyi,
a zona powinna oddawaé¢ sie swojemu mezowi w ciszy i z pokoraq, a kaz-
da kobieta, ktora z seksu czerpie przyjemnosé b(;dzie sie smaz'yé w pie-
jq zdradza twierdzila tez, ze dziewczyna, ktora straczla dziewictwo przed
slubem jest jak nadgryzione jabtko, ktorego nikt nie bedzie chcial.
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Ostatnio moja szkola z normalnego gimnazjum zaczela przeksztalca¢ sie niepokojq-
co w gimnazjum katolickie. Nie zebym miata co$ przeciw szkotom katolickim, ale ja
sie do takiej nie wybieralam. Lekcje WDZ prowadzi u nas katechetka, ktéra jest sta-
rq panngq (...) Gdyby ta katechetka jeszcze miala dzieci, wtedy mogtaby nam cokol-
wiek przekazaé, jakies doswiadczenie by miala. Ja sie pytam jak ktos, kto takiego
doswiadczenia nie ma, w dodatku ma poglgdy ograniczone przez swoje wyznanie
ma mnie uSwiadomié¢ w niezwykle delikatnej materii jakq jest seks? Katechetka
twierdzila, ze wspolzycie jest nielegalne przed slubem. Kiedy kolezanka
zacytowala ustawe moéwiqeq o tym, ze po 16 roku zycia mamy prawo decydowaé
o sobie, nauczycielka sie zdenerwowala 1 wyprosita jq z klasy. Przekazywata nam
chore wyobrazenie o seksie, ze ma stuzy¢ wylqgcznie prokreacji, jest czyms zlym,
a czerpanie z niego przyjemnosci jest grzechem. Ogélnie — po ciemku, pod kol-
drq, zeby nikt nie widzial i modli¢ sie, zeby kolejne dziecko nie zechcialo
sie pojawié.

To co probowano nam wpoi¢ w liceum to poglady rodem ze Sredniowiecza, pan od
WDZ powiedzial, ze cnota jest rzeczq Swietq i ze stosunki seksualne mozna odby-
wac tylko po Slubie, bo tylko wtedy nie bedq ciqzy¢ na nas wyrzuty sumienia zwiq-
zane ze stratq dziewictwa (...)

Kazda kobieta jest jak kwiatek, ktory w pewnym momencie musi by¢ zapylony
przez owad.

W gimnazjum pojawit sie wqtek seksu. Generalnie przedstawiono go jako narzedzie
szatana, zrédlo zta, choréob, sposéb na zmarnowanie sobie zycia.

e Rodzina, role spoleczne

Na zajeciach w liceum prébowano wpoié nam, ze rodzina z jednym rodzicem to
rodzina patologiczna. Nauczyciel thumaczyl to tym, ze jest ona rozbita i dziecko
nie jest otaczane takq mitosciq jak od dwojga rodzicow. Z dalszego ciggu jego ttu-
maczen mozna byto wywnioskowad, ze lepiej mie¢ dwoje rodzicow i nawet zeby sie
ktocili i bili nawzajem i bili to dziecko, niz kochajgcq matke albo ojca...

Na lekcji WDZ nauczycielka, ktéra w tej samej szkole uczyla nas informatyki, pro-
bowala nam powiedzieé, ze dzieci z rodzin gdzie nie ma ojca lub matki wy-
rastajq na osoby nienormalne, zanim nie uswiadomitam jej, ze na 13 0s6b w
klasie 11 wychowywaty samotne matki. Lekcje WDZ zakonczyta stwierdzeniem do
dziewczyn ,,tylko niech zadna z was nie wazy mi sie zostac¢ lesbijkq bo to
bedzie oznaczalo, ze zawalilam”.

Szkola panstwowa, Olsztyn. Lekcje prowadzi pani od muzyki. Puszcza filmy doty-
czqce zycia w rodzinie, czyli wspédlne positki, ojciec z synem gra na gitarze,
matka z corkq przygotowuje obiad itp.

Nauczycielka przedstawila nam sztuczny podzial na singli (ktérzy zawsze sq

egoistami, hedonistami), osoby w zwiagzkach i tych trzecich — przezna-
czonych do zycia w samotnosci.
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Na zajeciach, ktore odbywaly sie w drugiej klasie w technikum w soboty rano (co
juz moéwi samo za siebie), pani mowila w kétko o tym, ze mqz jest od zarabiania
pieniedzy na rodzine, a kobieta dla dobra dzieci musi zrezygnowaé z zycia zawo-
dowego 1 catkowicie poswieci¢ sie prowadzeniu domu.

e Dojrzewanie, fizjologia, orientacje seksualne

Wychowanie do zycia w rodzinie w mojej szkole bylo tylko dla dziewczyn, pani, kto-
ra to prowadzita robita wielkq taske, ze przychodzi. Wszystkich zamurowalo jak
powiedziala, ze okresu mozna dostaé¢ najwczesniej w wieku 16 lat, a jak
ktoras wcezesniej dostala to znaczy, ze jest chora. Lekcje byly beznadziejne.

W moim gimnazjum zajecia prowadzi katechetka, ktérqg poprositysmy, o przedsta-
wienie nam budowy ciala mezczyzny. Tylko ogdlnie przedstawila nam zarys po
czym oznajmila, ze facet jest ohydny pod wzgledem wyglqdu zewnetrznego (miata
na mysli meskie organy rozrodcze). (...) O homoseksualistach powiedziala
wielce oburzona, ze takich ludzi nie powinno byé na swiecie, ze to jest ja-
kas choroba 1 niemozliwe zeby wiqzaly sie z tym jakies$ uczucia.

Na lekcji w liceum nasza nauczycielka od biologii narzqdy kobiece nazywala
sloninkq, a meskie kielbaska, stwierdzila, ze na pewno wszystko juz wiemy od
rodzicow 1 przeszliSmy do innych dziatow, a gdy prébowatam porozmawiaé z ma-
mq w domu, ustyszatam, ze wszystkiego dowiem sie w szkole.

Nasza katechetka w szkole poinformowata dziewczyny, ze tamponoéw nie mozna
uzywaé, bo przyrastajq do pochwy...

e Aborcja

Pani od WDZ cykl zajeé z zycia w rodzinie zaczela od omawiania kolejnych faz roz-
woju ptodu w poszczegolnych miesiqcach (...) na kolejnych lekcjach bylismy epato-
wani brutalnymi zdjeciami z aborcji 1 wysSwietlano film, w ktérym wypowiadali sie
lekarze i dzialaczki pro-life o szkodliwych skutkach tego zabiegu, o cywilizacji
Smierci panujqgcej na Zachodzie. Pani dodata, ze na aborcje jako pierwsi zezwolili
Hitler i Stalin —najwieksi mordercy w dziejach ludzkosci.

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie w gimnazjum prowadzita 60 letnia kobie-
ta... nie byto mowy o seksie tylko, opowiadala nam, jak w Oswiecimiu robiono
z ludzkich gtéw mydlo, tak zebysmy zrozumieli i szanowali sens zycia. Wspominata
co drugie stowo, ze nienawidzi zwierzqt.

Na lekcji prowadzonej przez te nauczycielke umieratam z obrzydzenia. Oczy-
wiscie nie obylo sie tez bez filmoéow z akcji aborcyjnych, ktorych celowo
nie ogladalam, starajqc sie patrzeé¢ wszedzie byle nie w ekran telewizo-
ra bo jestem bardzo wrazliwa i takie obrazki powodujqa u mnie ataki
nerwicowe, specjalnie nie oglgqdam drastycznych scen w filmach itd.
a tutaj fundujq mi takie cos w czasie lekcgji! (Zresztq podczas religii bylo to
samo). Ale thumaczenia na nic sie zdaly — kiedy tylko prowadzqca zajecia zoriento-
wata sie, ze celowo unikam patrzenia, znow specjalnie przyczepita sie do mnie,
1 zaczeta bardzo meczgcy monolog, ze co to ma znaczyé, ze uciekam przed prawdq,
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ze takie jest zycie, 1 ze musze na to patrzycé, bo skoro ten zarodek musi to przejsc to
ja musze chociaz to zobaczyé zebym tego samego nie zrobita (...) ta nauczycielka
byla do tego stopnia radykalna, ze nie kryta, ze wazne dla niej jest w kazdym
wypadku tylko i wylgcznie dobro zarodka, nigdy dobro kobiety, nawet
w wypadkach zagwarantowanych prawem (np. gwattuw) nie miala waqt-
pliwosci co do tego, ze aborcji dokonaé nie wolno.

e Masturbacja

Pani na lekcji poruszyta temat masturbacji. Opowiadata nam jak pewna kobieta
masturbowatla sie zaréwkq. Zaroéwka pekta jej w pochwie i dostata krwotoku, trafi-
ta do szpitala.

e Gwalt, prostytucja

(...) lekcje byly prowadzone przez kobiete w wieku emerytalnym pewnie sobie dora-
biajgcq do emerytury, ktora na lekcjach czytata nam goscia niedzielnego i twierdzi-
ta, ze jak dziewczyne zgwalcqg, to jest jej wina i niech cierpi i nalezy na
niq nalozyé ekskomunike.

W gimnazjum z tych lekcji wyniostam tylko tyle, ze kazda dziewczyna z kolczykiem
w pepku skonczy jak prostytutka, bo prowokuje facetow.

Bardzo istotna sprawg, na ktoéra zwroécilo uwage kilka osdb, jest to, ze kwestie zwigzane
z asertywnoscia, z przemocg na tle seksualnym, z dzialaniem pigulki gwaltu nie sg poruszane
w ogole, lub méwi sie o nich zdecydowanie za malo.

To bardzo niepokojace, ze w tak niewielkim stopniu omawia sie te zagadnienia, podczas gdy
to wlasnie w szkolach dochodzi do sytuacji, w ktérych mlodzi ludzie przekraczaja granice
bezpieczenstwa kolegow i kolezanek. Znane sa dramatyczne konsekwencje takich sytuacji —
przypadek czternastoletniej Ani z Gdanska, ktora odebrala sobie zycie po tym jak zostala
przez kolegéw z gimnazjum na lekcji rozebrana, molestowana i sfilmowana komérka, budzi
przerazanie.

Nie wiadomo, jak czesto pod pretekstem ,konskich zalotow” czy kolezenskich kawalow
uczniowie robia sobie nawzajem krzywde. Naglasniane przez media sg przeciez tylko dra-
styczne przypadki, a bywa tak, ze ofiary takiego dreczenia nie zwierzajg sie nikomu ze swoich
przezyc.

W odpowiedzi na nasza kampanie dostaliSmy m.in. list od chtopaka, ktory po latach, nabraw-
Szy spojrzenia z innej perspektywy wspomina ze zgroza, co dzialo sie w jego szkole. Ponizej
cytujemy fragment tego listu:

Szkola? W szkole to bylo "wesoto”! Chyba juz w czwartej klasie podstawoéwki nie-
ktorzy mieli w domach magnetowidy 1 oczywiscie sporo swobody. Zdobycie kaset
z filmami pornograficznymi nie stanowilo najmniejszego problemu (wiem teraz jest
jeszcze gorzej, teraz jest Internet). Bylo w klasie dwdéch mocno pokreconych
gosci, ktérzy naoglgdali sie wtedy takich filméw 1 molestowali kolezanki
z klasy na calego, tych stabszych fizycznie kolegow zresztq tez. Wtedy
mielismy ubaw, bo wydawalo sie ze to fajna zabawa patrzecé jak kolezka
zrywa ubranie z kolezanki z klasy i udaje, ze jq zaraz zgwalci (ona popla-
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kata sie dopiero jak polapata sie, ze w dostanie w domu za podartq sukienke, ale
niektére byly przerazone od razu). Takie rzeczy w podstawédwce to byla
codziennosé. Jak ja sie ciesze, ze wtedy nie bylem taki sam jak ci koledzy.
Dopiero wiele lat poézniej zdatem sobie sprawe jakie to bylo chore. Nie
bylo woéwczas nikogo, kto postawitby temu tame. Ofiary naprawde nie mialy do
kogo zwrocié sie po pomoc i mysle, ze nie rozumialy krzywdy ktora im sie
dziala. My — obserwatorzy dawaliSmy na to przyzwolenie. Nie mialem wtedy
pojecia, ze dzieje sie co$ strasznego. Ani my - dzieciaki, bo woéwczas
jeszcze nawet nie nastolatki, ani nauczyciele, ani nawet rodzice, nikt nie
mial nawet elementarnej edukacji seksualnej. Wole nie mysleé¢ jakie to moglto
odcisnq¢ pietno na niektoérych z nas.

Sprawcy szkolnej przemocy na pewnym etapie moga nie zdawac sobie sprawy z tego, jak po-
wazne moga by¢ skutki ich dzialania. Dlatego tak wazne jest poruszanie tematyki
prewencji przemocy na tle seksualnym i uczenie postaw asertywnych.

4. Organizacja zajec

Dla wielu uczniéw problemem jest to, w jaki sposdb organizuje sie wychowanie do zycia
w rodzinie. W wielu szkolach zajecia nie mieszcza sie w toku godzin lekcyjnych i upychane
bardzo wcze$nie rano, badz na sibdmej, 6smej godzinie po lekcjach.

Tak zaplanowane zajecia nie budza entuzjazmu ze zrozumialych wzgledéw, mlodziez nie ma
ochoty przychodzi¢ specjalnie o godzine wcze$niej do szkoly, ani zostawaé w niej po godzi-
nach, kiedy wszyscy sa juz zmeczeni i zdekoncentrowani.

W wielu listach mlodzi ludzie thumaczyli, Ze taki mechanizm wtaéciwie zwalnia dyrekcje
z konieczno$ci organizowania zaje¢ — bo i tak nikt na nie nie uczeszcza.
W tym niesprzyjajacym systemie zdarza si¢, ze mlodziez sama prosi rodzicow
o nieudzielenie zgody na udzial w zajeciach z WDZ wlasnie po to, zeby nie zostawa¢ na kolej-
ne godziny w szkole. Rodzice czesto przychylaja sie do takiej prosby — nie z powodéw $wiato-
pogladowych, ale ze zwyklej wyrozumialo$ci dla swoich dzieci. W takiej sytuacji czesto
w szkole zostaje zbyt mala grupa zainteresowanych i lekcji sie nie organizuje.

W wielu e-mailach pojawialy sie sugestie, ze gdyby system funkcjonowat inaczej, takie lekcje
cieszylyby sie duzym zainteresowaniem. Wiekszo$¢ osob, ktore do nas napisaly, podkreslala,
ze takie zajecia sa potrzebne, wazne i chetnie bralyby w nich udzial, gdyby byly prowadzone
przez kompetentne osoby, méwiace bez skrepowania na kazdy temat oraz gdyby zajecia te
odbywaly sie w ramach godzin lekcyjnych tak jak inne przedmioty. W przeciwnym razie jest
to tylko strata czasu.

Ponizej przedstawiamy dane liczbowe oraz diagram, ktory ilustruje dane, jakie na ten temat
podali nam mlodzi ludzie.
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Czy zajecia byly organizowane w trakcie godzin lekcyjnych?

Liczba | Procent
Zajecia byly przed lub po lekcjach 45 73,8
Zajecia byly w trakcie lekeji 16 26,2
Ogo6lem 61 100,0

Czy zajecia byly w trakcie lekc;ji?

[ zajecia byty przed
lub po lekcjach

m zajecia byty w trakcie
lekcji

Kolejna rzecza, na ktéra zawracali uwage respondenci, jest to, ze klasy byly bez uzgodnienia
z uczniami dzielone na grupy — oddzielnie chlopcy i oddzielnie dziewczyny. Z niektorych li-
stow wynikalo, ze taki podzial odpowiadal czasem mlodziezy. Zwlaszcza dziewczyny podkre-
Slaly, ze czuly sie bardziej komfortowo, kiedy chlopcy nie przeszkadzali i nie robili sobie wy-
glupoéw z tematow, takich jak np. miesigezka. CzeSciej jednak zdarzaly sie glosy przeciw po-
dzialowi. Argumenty, jakie padaly, to przede wszystkim cheé i potrzeba dowiedzenia sie cze-
go$ na temat ,drugiej plci”. Napisal o tym mtody chlopak:

Jest jeden maty problem chlopaki i dziewczyny majq zajecia osobno. Chlopcy rozmawiajq

o swoich narzqdach, a dziewczyny o swoich, tylko, ze kazdy wie co ma w swoich spodniach,
przydatoby sie troche o plci przeciwne;j.
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Z informacji, ktore zebraliémy, wynika tez, ze odbywaja sie tylko dwie lub trzy godziny wy-
chowania do zycia w rodzinie przez cale gimnazjum lub liceum. Niektérzy mlodzi ludzie pisa-
li, ze zajecia byly interesujace i pozostawily dobre wrazenie i zal, ze nie byto kontynuacji.

W wielu e-mailach powtarzala sie informacja, ze osoba prowadzaca takie pojedyncze zajecia
»higdy wiecej nie pojawiala sie w szkole”, ,zginela w niewyja$nionych okoliczno$ciach”,
a lekcje ,nie byly kontynuowane z niewiadomych przyczyn”. Czytajac takie slowa, mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze to nie mogloby mie¢ miejsca, gdyby chodzilo o jakikolwiek inny przedmiot,
jak polski, matematyka, czy chociazby WF.

5. Przyklady dobrej praktyki

Posrod e-maili, ktore przyszly do ,,Pontonu” z informacja, o tym, ze zajecia z wychowania do
zycia w rodzinie sie odbywaly, byly rowniez takie, w ktérych uczniowie pisali, ze bardzo im sie
one podobaly i wyniesli z nich co$§ warto$ciowego.
Warto zacytowac kilka listobw, poniewaz stanowia przyklady dobrej praktyki i moga stanowié
inspiracje dla dyrekcji i nauczycieli z innych szkol. Na wybranych przykladach wida¢, jak wie-
le zalezy od otwartos$ci i kompetencji nauczyciela.

U mnie w miescie tzn. w Swinoujsciu w woj. zachodniopomorskim edukacja seksu-
alna jest prowadzona od podstawéwki. W podstawodwce zajecia z tej dziedziny
prowadzila pani pedagog, ale nie bylo to specjalnie tematem tabu. MoéwiliSmy
otwarcie o nastepstwach inicjacji seksualnej. MielisSmy plansze z narzqdami roz-
rodczymi oraz wiele ¢wiczen na asertywnosé¢ w przypadku jakiejs sytuacji niebez-
piecznej pod tym wzgledem. W gimnazjum na lekcjach biologii rozmawialiSmy
otwarcie na temat antykoncepcji i choréb przenoszonych drogq ptciowq. Omawiali-
$my narzqdy rozrodcze 1 nie zajeto nam to 45 minut, tylko przynajmniej 4 czy 5
lekcjyi.

Obecnie uczeszczam do technikum gdzie wiekszosé moich kolezanek z klasy juz prze-
szlo inicjacje. Lekcje wychowania do zycia w rodzinie prowadzi réwniez pani peda-
gog, ale my na tych lekcjach rozmawiamy o wszystkim. O tym jakie cykle towarzy-
szq kobiecie, o tym jakie niebezpieczenstwa mogq sie wiqzaé z seksem. Rozmawia-
my rowniez o zachowaniach jakie mogq wystqpié¢ i jakie mogq by¢ dla nas niebez-
pieczne. Mowimy o homoseksualizmie 1 o wirusie HIV i innych chorobach. Rozma-
wiamy otwarcie na tematy ktére od wielu lat sq bardzo czesto uwazane za tematy
tabu (...) Uwazam, ze w naszej szkole edukacja seksualna jest na odpowiednim po-
ziomie.

W' licceum nauczyciele juz nie uswiadamiajq nas skqd sie biorq dzieci lecz
ostrzegajq zeby sie z seksem nie spieszyé, bo miodosé jest fajna i nie
potrzeba nam dodatkowych obowiqgzkéw. Ale chcialam takze napisa¢ ze moja
nauczycielka od religii jest bardzo otwarta na te wszystkie pytania,
,poniewaz skonczyla seksuologie 1 zawsze kiedy jg o to poprosimy
rozmawiamy calq lekcje o ciqgzach, seksie, zwigzkach homoseksualnych.
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Mam 13 lat. Mialam kilka lekcji WDZ i bardzo mi sie podobaty. Bardzo duzo dowie-
dziatam sie o wychowaniu seksualnym i o zabezpieczaniu sie, a takze wiele innych
ciekawych informacji, o ktérych nie miatam pojecia. Pani pozwolita nam zadawaé
pytania anonimowe i na wszystkie odpowiedziata. Pod koniec roku tez bede miata
jeszcze zajecia WDZ, nie moge sie doczekaé, bo naprawde sq bardzo interesujqce.

Nadszedt  dzien  kiedy  pierwsze 4  godziny "seksu"  mieliSmy
w planie. Nagle do sali wchodzi o kilka lat starsza Pani ktora uczyta mnie w pod-
stawowce biologii i seksu! (...) Pani prosi o cztery karteczki, na ktérych trzeba napi-
saé co nam sie kojarzy z seksem. Zaznaczyla, ze wytqczamy cenzure i piszemy co
tylko chcemy i oddajemy. Karteczki od dziewczyn na jednq kupke, chltopakéw na
drugq. Potem uroczyste czytanie. Najpierw karteczki dziewczyn czytata kolezanka.
Wiadomo co ta byto: milosé, kochanie, misiaczki, randki i bla bla. Do czytania kar-
teczek chlopcow zglositem sie ja. Czegoz sie spodziewaé po pokwitajqcych chilop-
cach: walenie niemca w hetmie, dymanie, rypanie...Czytam te opisy, wszyscy $mie-
jemy sie i biore nastepnq karteczke. Co$ niewyraznie napisane, mysle ciunia¢ sie,
muniaé, niuniaé, na co Pani podchodzi do mnie bierze karteczke i méwi bardzo glo-
$no: "no Macius nie wiesz? Ruchaé sie!" Mnie bylo bardziej wstyd niz jej, ale to do-
brze, bo co sie okazalo, ze otwarto$é¢ Pani i zero skrepowania, pokazato nam gow-
niarzom, ze seks to nie tylko powdd do zartéw i przyjemnosé, ale réwniez wielka
odpowiedzialnosé. Nie podkreslala, ze seks jest tylko do prokreacyi, ale tez dla przy-
jemnosci. Na zajeciach przeszliSmy przez wszystkie zagadnienia: antykoncepcja
(gléwnie mechaniczna), choroby weneryczne, budowa ukladéw plciowych, szybka
genetyka, orientacje seksualne, nawet bylty pozycje. Co ciekawe, nawet kujonkowe
grzywki z pierwszych tawek, byty wpatrzone w Paniq jak w cztowieka, ktéry dobrze
nam radzi. W liceum podobnie, 16 godzin z wychowania seksualnego, rowniez z tq
Paniq. Podsumowujqc ciesze sie, ze trafilem na takiego nauczyciela jak Pani
R.. Ona jest profesjonalistq w swoim fachu. Lubi rozmawiaé o seksie
i bardzo ciekawie prowadzi zajecia, na luzie, ale jednak z powaznym
przestaniem. Nie mieszala w to Boga, koSciola 1 wszystkich Swietych.
I to nam sie podobalo. Ze byta alternatywq dla kalendarzyka z lekcji
religii. Z tego co wiem, to do dziS uczniowie 1 wiekszo$¢ rodzicow jq
uwielbia. (...) Jest super pedagogiem i w burzy dorastajqcych nastoletnich hormo-
now wie, ze najlepiej pomoze rozmowa o...seksie. Ma przydomek "pani od seksu"
i sama tez tak o sobie mowi.” ( Autor e-maila przeprasza za wulgaryzmy)

Maciek

Wsrod osob, ktore napisaly nam, ze w ich szkolach bylo organizowane wychowanie do zycia
w rodzinie, 270 os6b udzielilo informacji na temat tego, czy uwazaja, ze zajecia im sie do cze-
go$ przydaly. Niektore osoby pisaly, ze wyniosly wiadomos$ci wartoSciowe i przydatne, cze$c
osob podkreslala, ze miala wiele zarzutow, ale niektére elementy wiedzy na pewno beda w ich
zyciu przydatne, spora cze$¢ uznala jednak, ze nie wyniosta nic warto$ciowego z tych zajec.
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Czy uczen ma poczucie, ze wyniosl co$ wartosSciowego z zajec?

Liczba | Procent

nie 150 55,6
tak 120 44,4
ogodlem | 270 100,0

Czy uczen ma poczucie ze wyniost cos wartosciowego z zajec¢?

M nie
[ tak

Mlodziez do Ministerstwa Edukacji Narodowej

Tak jak podkreslaliSmy na wstqpie raportu, nasza akcja dala mlodziezy mozliwo$¢, nie tylko
opow1edzen1a jak wyglqda}y zaqua z wychowania do zycia w rodzinie w ich szkolach, ale
takze wyrazenia emocji i opinii zwu;zanych z tym, jak prowadzony jest ten przedmiot. Dla
wielu oséb (takze tych, ktore nigdy nie mialy takich zajeé¢) kampania stala sie jedyna mozli-
woscig przekazania prosb i apeli o zmiany do Ministerstwa Edukacji Narodowe;.
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Ponizej zamieszczamy sformulowane przez nas na podstawie lektury nadestanych e-maili
postulaty mtodziezy do MEN-u i i wsparte cytatami:

Mlodziez apeluje o :

1. Wprowadzenie do szkol rzetelnej, neutralnej Swiatopogladowo
edukacji seksualnej od wrzes$nia

Wracajqc  do  tematu  nauki  seksu na  religii.. dla  mnie jest to

bardzo zty pomyst, zeby katecheci czy ksieza uczyli o Zyciu seksualnym, gdyz oni tylko przy-
staniajq rzeczywistos¢ i mowiq, ze seks jest ogromnym grzechem a szczegolnie przed matzen-
stwem. Wszyscy sobie zadajemy takie pytanie: To mamy czekal, az wreszcie si¢ ozenimy?
Wtedy to na pewno wszyscy bedq si¢ zeni¢ w wieku 15-16 lat, bo to jest wiek w ktorym
dziewczyny trqcq dziewictwo, a chiopaki przestajq by¢ prawiczkami. Chce dodac tylko, ze
nauka o seksie na religii jest zbym pomystem i apeluje o wprowadzenie przynajmniej 20 go-
dzin lekcyjnych na temat seksu, poniewaz 3 lata to nie duzo a nie dowiemy si¢ wszystkiego
czytajqc artykuly. Ja i moi koledzy chcemy, aby lekcje te wprowadzono juz od wrzesnia tego
roku. Bardzo potrzebujemy dorostych tematow.! Przepraszam za bledy i obszernosé, lecz
naprawde trudno jest o to nie apelowac...

Uwazam, Ze wychowanie do Zycia w rodzinie to nienajlepsza nazwa. Wychowanie seksualne
(‘edukacja seksualna itp.) z pewnosciq lepiej odnosi sie do zagadnien, jakie nalezatoby poru-
sza¢ z dorastajqcq mtodziezq (...)

2. Program, ktéory bedzie realizowany przez przygotowanych do nauki
tego przedmiotu, kompetentnych i wyksztalconych nauczycieli oraz
bedzie prowadzony w trakcie normalnych godzin lekcyjnych

Uwazam, ze lekcje majqce na celu przygotowac dzieci do dorostego zycia, sq potrzebne. Jednak wole
aby ich nie bylo, jesli majq by¢ prowadzone w sposob niewtasciwy, krzywdzqcy lub nuzqcy uczniow.
Jesli bytbym pewny, ze lekcje bylyby prowadzone przez odpowiednio przygotowanq do nich osobe.
Jesli lekcje bylyby prowadzone w sposob rzeczowy, bez podtekstow koscielnych. Jesli bytyby prowa-
dzone w ramach normalnych lekcji, a nie wciskane przed lub po. Byltbym jak najbardziej ich zwolen-
nikiem. Obawiam si¢ jednak, Ze szanse aby przynajmniej w wigkszosci szkol spetnito moje oczekiwa-
nia sq marne. Szczegolnie w kraju, w ktorym w szkole rzqdzi ksiqdz, a najwazniejsze nie jest dobro
dzieci, a Kosciola.

Takie zajecia powinna prowadzi¢ osoba pracujqca poza szkolq, najlepiej w zawodzie seksuologa.
Mozna by rowniez zaprosic ginekologa, zeby opowiedzial o antykoncepcji.

3. Edukacje seksualng, ktéra bedzie zawierala wszystkie wazne tema-
ty: dojrzewanie dziewczat i chlopcow, profilaktyke choréb przeno-
szonych droga plciowa, nowoczesne srodki antykoncepcyjne, pre-
wencje przemocy seksualnej, wiedze o asertywnosci i orientacjach
seksualnych.

(...) na tych zajeciach powinny by¢ przekazywane informacje, ktore naprawde potrzebne sq
w naszym zyciu, nie tylko pouczanie i straszenie seksem. Powinnismy sie dowiadywac
wszystkiego o antykoncepcji, Zeby nie bylo tak jak w mojej szkole — poczatek liceum, a dwie
dziewczyny juz w ciqzy. Powinny by¢ informacje o tym, jak to wszystko dziala, kiedy sie zgo-
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dzi¢ na pierwszy raz, kiedy lepiej poczekal, a nie tylko jedna formutka, “ze po slubie”, mo-
gliby nam tez doktadnie mowi¢ jak sie zabezpieczy¢ przed niebezpiecznymi chorobami, jak
dba¢ o higiene intymnq i wszystkie te potrzebne tematy.

Kompletnie nie poruszano tam kwestii samej seksualnosci cztowieka i nie padto nawet hasto
o osobach innej orientacji - co wydaje mi sie, w dzisiejszych czasach wrecz skandaliczne.
Wszyscy wiemy, ze osoby homo/bi/transseksualne sq wsrod nas, byly i beda, a jako, Ze jest to
zjawisko w pelni normalne, uwazam, ze te kwestie powinny zostac¢ poruszane. Nie tylko ze
wzgledu na uczenie mtodych ludzi swiadomosci, ale rzetelna wiedza w tym temacie pomoglta-
by z pewnosciq zwalcza¢ homofobie, a przede wszystkim bytaby wyrazem tolerancji i pozwa-
lata lepiej zrozumiec te kwestie.

Moim zdaniem wychowanie do Zycia w rodzinie jest zbyt... na pokaz. Niby jest w szkotach, ale
tam odwala si¢ je od niechcenia, nie wiem czy w ogole jest jakikolwiek program, ktory nalezy
zrealizowacé w danej klasie. Nie podoba mi si¢ jeszcze jedna rzecz - w pewnym momencie
grupy 'rozbija si¢' na dziewczyny i chlopcow - z jednej strony dobrze, bo niektorych rzeczy sie
wstydzimy, ale z drugiej strony — jesli samotny ojciec bedzie wychowywat corke, albo samot-
na matka syna to nie bedq nic oni wiedzie¢ o problemach czy plciowosci swojego dziecka.
Wiec — lekcje oddzielne mogq by¢, ale fajnie by bylo, gdyby kazda pteé¢ dowiadywala sie tak-
Ze po czesci o problemach plci przeciwnej.
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Grupa edukatoréow Seksualnych ,,Ponton” przylacza sie do postulatow
mlodziezy.

Wolontariusze Grupy Edukatoréw Seksualnych "Ponton” po raz kolejny apeluja
o wsparcie ze strony Ministerstwa Edukacji Narodowej. Raport Pontonu, sporza-
dzony na podstawie informacji od mlodych ludzi jest doskonalg ilustracja tego, jak w réznych
szkolach réznie realizowany jest przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie. Lekcje te nie sa
dokladnie monitorowane i trakcie tych godzin mlodziez nierzadko zamiast nabywaé niezbed-
ng dla ich prawidlowego rozwoju i zdrowia wiedze, nie dowiaduje sie niczego istotnego lub
poznaje niebezpieczne stereotypy i mity na temat seksualnoéci i antykoncepcji.

Mlodzi ludzie wciaz nie otrzymuja w szkole wystarczajacych informacji na temat zdrowia sek-
sualno$ci, asertywnoSci, antykoncepcji oraz profilaktyki choréb przenoszonych droga plciowa
w szkole. Konieczne jest wprowadzenie do szkél rzetelnej, neutralnej Swiatopo-
gladowo i dostosowanej do wieku dziecka edukacji seksualnej.

Rzetelna i powszechna edukacja seksualna powinna by¢ oparta na standardach na-
ukowych i medycznych oraz na standardach praw czlowieka wypracowanych przez ONZ
i Unie Europejska. Kazdy polski uczenn ma prawo do rzetelnej edukacji seksualnej, a polskie
panstwo jest zobowigzane zapewni¢ uczniom wlasciwa edukacje na mocy zapiso6w zawar-
tych w obowigzujacej ,,Ustawie o planowaniu rodziny” oraz licznych zobowigzan miedzynaro-
dowych.

Opracowanie raportu : Aleksandra Jozefowska
Opracowanie statystki : Marta Kolacka
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Wiecej informacji o grupie Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton”: www.ponton.org.pl

Kontakt: Aleksandra Joézefowska (022) 635 93 95
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Grupa Edukatoréw Seksualnych ,,Ponton”

www.ponton.org.pl
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