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Kluczowe liczhy

28 lat 27 proc.

wynosit przecigetny wiek kobiety w momencie dzieci przyszto na swiat w zwigzkach
narodzin pierwszego dziecka w 2021 r., pozamatzenskich w 2021 r., w 1990 r.
w 1990 r. byto to 23 lata byto to 6 proc.

35 proc. 14 proc.

0s6b ponizej 30. r.z. pracowato w formie 0s6b w wieku 20-24 lata studiowato

tymczasowej w 2022 r., wérod ogoétu populacji i pracowato jednoczesnie w 2022 r.,

odsetek ten wynosi 16 proc. w panstwach Unii Europejskiej byto
to srednio 22 proc.

51 proc.

0s6b w wieku 25-34 lata mieszkato z rodzicami w 2022 r., w 2015 r. byto to 36,4 proc.
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Kluczowe wnioski

® Mtodzi Polacy coraz pdozniej wchodza w dorostosé. Wynika to miedzy
innymi z faktu, Zze znaczna czes$¢ z nich ksztatci sie na uczelniach.
Ogoétem w 2022 r. 50 proc. os6b w wieku 20-24 lata studiowato,
z czego 36 proc. studiowato nie wykonujac jednoczesnie pracy zawo-
dowej. Bioragc pod uwage coraz pdézniejszy wiek zawierania zwigzkow
matzenskich oraz narodzin pierwszego dziecka mozna stwierdzi¢,
ze proces wchodzenia w dorostosc jest istotnie przesuniety w czasie

w stosunku do sytuacji sprzed trzech dekad.

® Mtodzi Polacy rzadko tacza studia z praca zawodowa. W 2022 r. za-
ledwie 14 proc. oséb w wieku 20-24 lat ksztatcito sie i pracowato
jednoczesnie. Jest to wynik ponizej sredniej UE wynoszacej 22 proc.
i jeden z najnizszych wynikow w catej Wspolnocie. Zdobycie do-
Swiadczenia zawodowego podczas studidw istotnie wptywa na przy-
szte zycie zawodowe mtodych Polakow — podnosi wynagrodze-
nia absolwentéw w poréwnaniu z osobami, ktére tylko studiowaty,

ale nie pracowaty oraz chroni przed dtugotrwatym bezrobociem.

@® Pozycja mtodych pracownikéw na polskim rynku pracy jest gorsza
niz osdb starszych. W 2022 r. 35 proc. oséb pracujacych w wieku
15-29 lat pracowato tymczasowo, tj. na podstawie umowy na czas
okreslony lub w formie samozatrudnienia. Dla poréwnania taka for-
ma zatrudnienia dotyczyta 15,5 proc. ogdétu pracujacej populacji. Fakt
wykonywania przez osoby mtode pracy tymczasowej rzadko jednak
wynika z ich preferencji — 43 proc. mtodych zatrudnionych w tej for-

mie wskazuje, ze nie mogto znalez¢ pracy na czas nieokreslony.

@® Osoby mtode sa szczegdlnie narazone na skutki kryzyséw gospodar-
czych na rynku pracy. Do takiego wniosku prowadzi analiza skutkéw
kryzysu z 2008 r. oraz kryzysu w okresie pandemii COVID-19 w 2020 r.
W 2008 r. wérod osob do 24. r.z. stopa bezrobocia wzrosta o 9 pkt.
proc. — do 25 proc. Podczas pandemii COVID-19 bezrobocie wsréd
mtodych wzrosto z kolei o 6 pkt. proc. — do 14 proc. Podczas oby-
dwu tych kryzysow bezrobocie w grupie osob w wieku 40-64 byto

stabilne.

@® Mtodzi Polacy nie sa sktonni do zmiany miejsca zamieszkania oraz
dalekich dojazdow ze wzgledu na prace. W 2016 r. wérod mtodych
bezrobotnych w wieku 20-34 lata 60 proc. deklarowato, ze nie zmie-
nitoby miejsca zamieszkania w celu podjecia pracy. Analogiczna de-
klaracje ztozyto znacznie mniej, bo 44,4 proc. mtodych obywateli
panstw Unii. Rbwnoczesnie mtodzi Polacy nie chca dojezdza¢ daleko
do pracy. W 2016 r. 81 proc. mtodych ludzi w Polsce nie dojezdzato
do pracy lub nie byto sktonnych do dojazdu dtuzszego niz godzina
w jedna strone miedzy domem a miejscem pracy. Byto to powyzej

$redniej dla UE, ktéra wynosita 73,6 proc.
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Mtodzi Polacy coraz pdzniej opuszczaja dom rodzinny. W 2022 r. 51 proc.
mtodych Polakéw w wieku 25-34 lata mieszkato z rodzicami i nie po-
siadato wtasnej rodziny. Wynik notowany dla Polski jest wysoki na tle
pozostatych panstw Unii Europejskiej — érednia dla panstw Wspoélno-
ty wyniosta 30,3 proc. Ponad 3/4 (77,7 proc.) mtodych Polakéw miesz-
kajacych wraz z rodzicami stanowig osoby pracujace na peten etat.

Brak mozliwosci zakupu wtasnego mieszkania czesciowo ttumaczy
powod zamieszkiwania z rodzicami wielu mtodych dorostych. Z jed-
nej strony poréownanie wzrostu cen nieruchomosci ze wzrostem wy-
nagrodzen wskazuje, ze mozliwosci sfinansowania zakupu mieszkania
poprzez dochdd oséb mtodych nie ulegty istotnej zmianie od 2006 r.
W 2022 r. przecietny dochdd rozporzadzalny, przypadajacy na jednego
cztonka gospodarstwa domowego osdéb mtodych, wystarczat na za-
kup 0,63 m? mieszkania, a w 2006 r. 0,6 m? mieszkania. Z drugiej
strony mozliwos¢ uzyskania kredytu na zakup mieszkania zalezna
jest od formy zatrudnienia oraz od mozliwosci wniesienia wktadu
wtasnego na zakup mieszkania (od 10 proc. do 20 proc. wartosci
mieszkania), a wiec de facto od wysokosci zgromadzonych zasobéw
finansowych. Na istotny i negatywny wptyw tych czynnikéw na moz-
liwos¢ zakupu wtasnego mieszkania przez osoby mtode wskazuje
fakt, ze to wtasnie osoby mtode, zamieszkujace wraz z rodzicami
stanowity wiekszo$¢ osob wnioskujacych o kredyt w programie Bez-
pieczny Kredyt 2%.
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Wprowadzenie

W ciagu ostatnich trzydziestu lat w polskim spoteczenstwie zaszty istotne
zmiany dotyczace postrzegania dorostosci. We wczesnych latach 90. za-
czynaliSmy od wzorca, w ktorym w dorostos¢ wchodzito sie we wzglednie
wczesnym wieku, a okreslone i najczesciej chronologicznie utozone wydarze-
nia zyciowe jednoznacznie okreslaty granice dorostosci. Do takich wydarzen
zaliczato sie ukonczenie edukacji, podjecie pierwszej pracy, wejscie w staty
zwigzek matzenski, zostanie rodzicem oraz wyprowadzka z domu rodzinnego
(Wiszejko-Wierzbicka, Kwiatkowska, 2018).

Jezeli przyjac¢ te kryteria za pewnego rodzaju definicje dorostosci w trze-
ciej dekadzie XXI w., to by¢ moze okazatoby sie, ze nie wszystkie osoby
do 34. r.z. mozna uznac za doroste. Od 1993 r. zaréwno wsréd kobiet, jak i mez-
czyzn $redni wiek zawarcia pierwszego matzenstwa w Polsce wzrést o blisko
5 lat. Od 1995 r. $redni wiek kobiet w momencie narodzin pierwszego dziec-
ka wzrost o 4,4 lata do 28,1 lat w 2021 r. Z kolei odsetek dzieci przychodza-
cych na $wiat poza zwigzkiem matzenskim wzrést z 6,2 proc. w 1990 r.
do 26,7 proc. w 2021 r. W ostatnich latach coraz mniej mtodych oséb w wieku
25-34 lata decyduje sie na opuszczenie domu rodzicow. W 2005 r. 36,4 proc.
oso6b w tym wieku mieszkato wraz z rodzicami, a w 2022 r. odsetek ten
wzrést do 51 proc.

Rownoczesnie trajektorie zyciowe os6b mtodych ulegty deinstytucjonalizacji
i destandaryzacji. Inaczej mdwiac, obecnie trajektorie zycia mtodych doro-
stych sa na tyle zréznicowane, ze coraz czesciej ciezko jest wskazaé¢ w zy-
ciu jednostek uniwersalny i kompletny zestaw wydarzen, przez ktéry mozna
zdefiniowac dorostos¢. Nie wszyscy wyprowadzajg sie z domu rodzinnego
i zaktadaja wtasne rodziny, nie wszyscy wchodza w staty zwigzek a takze nie
wszyscy i zostajg rodzicami (Pew Research Center, 2014; 2019). Wydarzenia
te nadal wystepuja w cyklu zycia os6b mtodych, ale coraz czeéciej jednost-
kowo i coraz rzadziej w dominujacej niegdys$ chronologii.

Przyczyny opisanego powyzej stanu rzeczy sa ztozone. Wiekszo$¢ badan
i analiz wskazuje na istnienie pewnych dystynktywnych cech mtodego poko-
lenia wynikajacych przede wszystkim z czynnikéw charakteryzujacych okres
ich dorastania (Ng, Johnson, 2015; Twenge, 2023). Po pierwsze, wzgledny do-
brobyt ekonomiczny lat 90. oraz pierwszej dekady XXI w. pozwolit mtodym
dorostym wydtuzy¢ czas edukacji i osiagnaé wyzsze wyksztatcenie. Z jednej
strony opoznito to wejscie w dorostosé, z drugiej — uksztattowato odmienny
system warto$ci mtodego pokolenia. Po drugie, wzglednie korzystna sytuacja
geopolityczna okresu 1990-2010, w tym rozpad Zwigzku Radzieckiego i wybi-
cie sie Stanéw Zjednoczonych na pozycje swiatowej potegi militarnej, pozwo-
lity mtodym dorostym poczu¢ sie bezpiecznie oraz zaczaé planowac swoja
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przysztos¢ tak, jakby zmiany na $wiecie toczyty sie wytacznie w pozytywnym
kierunku. Po trzecie, wiekszo$¢ zycia mtodych dorostych przypadta na okres
upowszechniania sie technologii informacyjnych (Pew Research Center, 2019)
i ich adaptacji w wielu obszarach zycia codziennego. Dato to mtodym lu-
dziom nieobserwowang wsérdd starszych pokolen tatwos¢ w postugiwaniu
sie narzedziami cyfrowymi.

Efektem tych zmian jest wyksztatcenie wsréd mtodych oséb systemu war-
tosci odmiennego od tego obserwowanego wsrod przedstawicieli starszego
pokolenia'. Mtodzi dorosli na ogot ktada wiekszy nacisk na wartosci zwigzane
z samorealizacja niz przedstawiciele starszych pokolen. Zwracaja wigksza
uwage na aspekty zycia zwigzane z rozrywka, samorozwojem oraz zdoby-
waniem nowych doswiadczen (Liu i in., 2019; Twenge i in., 2010). Autono-
mia mtodych, wyrazajgca sie w realizacji wtasnych potrzeb i wartoéci, jest
na tyle wazna, ze czesto opo6zniaja oni lub w ogéle rezygnuja z wchodzenia
w stabilne i formalne zwigzki matzenskie (Kurz, Li, Vine, 2019) oraz opo6znia-
ja wejscie w role rodzica. Mtodsi sg réwniez w mniejszym stopniu niz starsi
nastawieni na przestrzeganie ogélnie przyjetych zasad i norm, a réwnocze-
$nie charakteryzuja sie wiekszg tolerancja na odmienne wartosci i style zycia
(Broido, 2004; Stein, 2013). Wyniki niektorych badan wskazuja, ze osoby mto-
de z jednej strony przejawiaja bardzo egalitarne poglady, a z drugiej charak-
teryzuja sie wysokim poziomem egocentryzmu i narcyzmu (Stein, 2013).

Niektore wyniki badan wskazuja rowniez, ze osoby mtode w okresie wcho-
dzenia w dorostos¢ napotykaja wiele obiektywnych barier, ktore uniemoz-
liwiaja osiagniecie petnej niezaleznosci. Do tych barier nalezy miedzy inny-
mi niska pozycja na rynku pracy i zwigzane z tym niewielkie zarobki, jakie
osiggaja mtode osoby mimo zdobycia wysokiego formalnego wyksztatcenia
(Kurz, Li, Vine, 2019). Wiele wynikow badan wskazuje, ze mtodzi dorosli maja
dzisiaj srednio rzecz biorac gorsza sytuacje finansowa i sg mniej zasobni
niz ich rodzice, kiedy byli w tym samym wieku (Kurz, Li, Vine, 2019; Pew
Research Center, 2014; 2019). Wedtug niektorych opinii czynniki te nie tylko
uniemozliwiajg zakup pierwszego mieszkania oraz wyprowadzke z domu ro-
dzinnego, ale tez zatozenie rodziny — a wiec to, co najczesciej uznaje sie za
istote dorostosci.

W niniejszym raporcie przedstawiamy sytuacje mtodych dorostych Polakdw
w wyzej wymienionych aspektach. Nie rozstrzygamy o tym, czy i w jakiej
sytuacji nalezy te osoby postrzegac jako doroste, ale przedstawiamy dane,
ktére pozwolg oceni¢ w jakiej znajdujg sie osoby, ktére zwykle uznaje sie
za doroste. Analizujemy sytuacje oséb w wieku od 15 do 34 lat.

" Réznice miedzy pokoleniem millenialséw a starszymi pokoleniami mozna opisa¢ przy pomo-
cy teorii wartoséci Shaloma Schwartza (2017).
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Pozne wchodzenie
w dorostosc

Mtodzi Polacy coraz p6zniej wchodza w zwiazki matzenskie i rodza pierwsze
dzieci. Od 1993 r. do 2020 r. zaréwno wsérod kobiet, jak i mezczyzn $redni
wiek zawarcia pierwszego matzenstwa w Polsce wzrést o blisko 5 lat. Réw-
noczesnie kobiety rodzg swoje pierwsze dziecko w coraz pozniejszym wieku.
Od 1995 r. éredni wiek kobiet w Polsce w momencie narodzin pierwszego
dziecka wzrdst o 4,4 lata — do 28,1 lat w 2021 r.

Wykres 1. $redni wiek zawarcia pierwszego matzenstwa oraz urodzenia pierwszego dziecka przez
kobiete w Polsce w latach 1995-2020 (w latach)
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mem Sredni wiek zawarcia pierwszego matzenstwa mmm Sredni wiek urodzenia pierwszego dziecka

Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych Eurostatu (www1); (www2).

Mimo coraz pézniejszego wieku wchodzenia w zwiazki matzenskie oraz
rodzenia dzieci w Polsce wydarzenia te nadal zachodza wzglednie szybko
w cyklu zycia jednostek na tle pozostatych panstw UE. Pod wzgledem prze-
cietnego wieku zawarcia matzenstwa mezczyzni w Polsce na tle pozosta-
tych krajéw UE-27 naleza do najmtodszych — 30,2 lata. W przypadku ko-
biet sredni wiek w Polsce to 27,9 lat i nizszy jest tylko w Rumunii (27,3 lat).
Z kolei pod wzgledem wieku urodzenia pierwszego dziecka nizszy niz w Polsce
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wynik dotyczyt Butgarek (26,5 lat), Rumunek (27,1 lat), Stowaczek (27,3 lat)
i totyszek (27,7 lat).

Istotna zmiana, ktora zachodzi w ostatnich trzydziestu latach jest proces de-
instytucjonalizacji rodziny. W ciggu trzech dekad, miedzy 1990 r. a 2021 r. odse-
tek dzieci przychodzacych na $wiat poza matzenstwem wzroést o 20,5 pkt. proc.
(z 6,2 proc. do 26,7 proc.). Obecnie w Polsce co czwarte dziecko rodzi sie poza
matzenstwem. Odsetek takich urodzen w UE-27 rowniez znacznie wzrdst
w ciggu ostatnich dekad. W 2021 r. 41,9 proc. zywych urodzen w UE-27 miato
miejsce poza matzenstwem, co stanowi wzrost o 16,5 pkt. proc. poréwnaniu
z 25,4 proc. w 2000 r. W Polsce w analogicznym okresie roznica ta wyniosta
14,3 pkt. proc.

Wykres 2. Odsetek dzieci urodzonych poza zwiazkiem formalnym w Polsce w latach 1990-2021
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Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (wwwa3).
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Studia czy praca?

Mtodzi Polacy rzadko tacza
studia z praca zawodow3g

Chociaz potowa mtodych Polakow ksztatci si¢ na poziomie wyzszym to tylko
nieznaczna czes$é z nich taczy studia z praca zawodowa. Ogétem w 2022 .
50,4 proc. mtodych Polakéw w wieku 20-24 lat ksztatcito sie na uczelniach?.
Co istotne, tylko nieznaczna czes$¢ osob studiujacych decydowata sie na tg-
czenie nauki z pracg zawodowa. Ogdtem zaledwie 14 proc. wszystkich osob
w wieku 20-24 lata studiowato i pracowato jednoczesnie, a znacznie wigcej
— bo 36 proc. - studiowato nie wykonujac przy tym pracy zawodowej.

Wykres 3. Osoby w wieku 20-24 lata taczace nauke z praca zawodowa: Polska i srednia UE
na przestrzeni lat (w proc.)

25
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5
Z ] X ) © A Q ) QO N Q o X o © Q Q Q Q ™ 92
Q Q Q Q Q Q Q Q N N N N N N N N N Q9 Q/
PSSP M PN SN S N SN M N I S
mesm Polska == Srednia UE
Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (www4).
Polska istotnie odstaje od sredniej europejskiej pod wzgledem odsetka
0s6b mtodych taczacych prace z nauka. Obecnie wsrdod wszystkich panstw
Wspdlnoty srednio 21,4 proc. mtodych studiuje i pracuje rownoczesnie,
a wiec o 7,5 pkt. proc. wiecej niz w Polsce. Co jednak istotne, do 2008 r.
2 Jest to nizsza warto$¢ niz wspotczynnik skolaryzacji GUS-u, jednak w danych Eurostatu jest
brane pod uwage tylko wyksztatcenie formalne.
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dominujacy trend wskazywat na to, ze odsetek mtodych oséb taczacych pra-
ce z nauka rosnie w Polsce szybciej niz srednio w panstwach Unii Europej-
skiej i w latach 2006-2008 przewyzszat $rednig unijna. Sytuacja zaczeta sie
zmienia¢ po 2008 r., kiedy w Polsce odsetek ten zaczat malec.

Pdjscie na studia zwieksza przyszte zarobki mtodych Polakéw. Badanie Eko-
nomicznych Loséw Absolwentow potwierdza istnienie premii ptacowej wy-
nikajacej z uzyskania wyzszego wyksztatcenia. Przecietny absolwent jedno-
litych studiow magisterskich w pierwszym roku po dyplomie zarabia miedzy
60 proc. a 65 proc. sredniego wynagrodzenia w powiecie swojego zamieszka-
nia, za$ w drugim roku — miedzy 70 proc. a 80 proc. $redniego wynagrodze-
nia w powiecie swojego zamieszkania, aby w piatym roku osiagna¢ wartos¢
106 proc. tak zdefiniowanego $redniego wynagrodzenia (www5).

Rownoczesnie wiekszos¢ wynikoéw badan potwierdza, ze doswiadczenie za-
wodowe zdobyte podczas studiow podnosi przyszte wynagrodzenia absol-
wentow. Taki wniosek ptynie na przyktad z badan robionych na hiszpanskich
uniwersytetach w 2008 r. i 2014 r. (www86). Wynika z nich, ze lepiej ptatne
prace wykonuja osoby, ktére podejmowaty zatrudnienie powigzane ze stu-
diami, zwtaszcza jesli byta to praca w petnym wymiarze godzin. Badania we
Francji potwierdzajg te hipoteze — tam studenci, ktérzy pracowali podczas
studiow mieli przewage ptacowa nad tymi ktorzy w ogdle nie pracowali oraz
tymi, ktorzy odbyli tylko staz (Wang i in., 2010).

Na istnienie premii ptacowej zwigzanej ze zdobyciem doswiadczenia zawo-
dowego podczas studiow wskazuja tez dane polskie. Wsrod absolwentow
drugiego stopnia studiéw magisterskich z 2018 r. osoby, ktére pracowaty pod-
czas studiow zarabiajg o 8 proc. wiecej niz érednia krajowa, a ci ktorzy nie
zdobyli w tym czasie zadnego doswiadczenia — mniej o 15 proc. W przypadku
absolwentow studiow pierwszego stopnia z 2018 r., premia ze studiowania
istniata tylko dla osdb, ktore podjety prace podczas studidw (www4). Osoby
bez doswiadczenia zawodowego zarabiaty 80 proc. sredniej krajowej pens;ji,
a osoby z doswiadczeniem podczas studidow — 102 proc. Nawet w pierw-
szym roku raportowanym w ELA, czyli 2014 r., przecietny absolwent studiéw
| stopnia bez doswiadczenia zawodowego zarabiat 87 proc. lokalnej $redniej
pensji (www4).

Osoby z doswiadczeniem zawodowym zdobytym podczas studiow duzo
szybciej znajduja prace niz osoby, ktére nie pracowaty podczas nauki.
Jak wynika z raportéow ELA (www7), osoby bez doswiadczenia zawodowego
po studiach pierwszego stopnia szukaja pracy $rednio przez ponad 6 mie-
siecy, a absolwenci tych samych studiéw z doswiadczeniem zawodowym —
$rednio przez 1,4 miesigca. Rébwnoczesénie absolwenci studidéw magisterskich
z doswiadczeniem zawodowym - $rednio przez 0,6 miesigca, za$ absolwenci
bez doswiadczenia zawodowego $rednio przez 3,1 miesigca.
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Pozycja os6b mtodych na rynku
pracy

Osoby mtode w Polsce maja gorsza pozycje na rynku pracy niz starsze.
W 2022 r. odsetek osdb pracujacych na czas okreslony wyniost wérdd ogo-
tu Polakdw 15,5 proc., za$ wsréd osdb mtodych - ponizej 30. r.z. — 35 proc.
Cho¢ odsetek mtodych dorostych zatrudnionych na czas okreslony jest nadal
bardzo wysoki na tle populacji, to jest znacznie nizszy niz jeszcze kilka lat
temu. W szczytowym okresie, tj. w 2015 r., tymczasowe zatrudnienie doty-
czyto 54,3 proc. Polakéw do 30. r.z. i wowczas byt to najwyzszy wynik obser-
wowany w panstwach Unii Europejskiej.

Wykres 4. Pracujacy na czas okreslony w Polsce wedtug wieku w latach 1999-2022 (w proc.)

60

50

40

30

20 \

wem Mtodzi ponizej 30. r.z. mmm Ogot pracujacych

Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (www8).

Wsrod mtodych osdéb najczesciej wskazywanym powodem zatrudnienia
na czas okreslony jest niemoznosé¢ znalezienia pracy na czas nieokreslony.
Na czynnik ten wskazuje 43 proc. mtodych Polakéw oraz $rednio rzecz bioragc
43 proc. mtodych Europejczykéw. W pordéwnaniu z pozostatymi panstwa-
mi Unii stosunkowo niski odsetek Polakéw wskazuje udziat w szkoleniach
lub edukacji formalnej jako gtowny powodd pracy na czas okreslony. Rowno-
czesnie wiekszy odsetek Polakow (22 proc.) niz érednio w Unii Europejskiej
(13 proc.) deklaruje, ze praca na czas okreslony wynika z ich preferencji.
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Wykres 5. Gtowne powody pracy tymczasowej wsrod pracujacych ponizej 30 lat w Polsce i w Unii
Europejskiej (w proc.)

Staz/okres probny

Nie chce statej pracy

Edukacja lub szkolenie

42,6

Praca na czas nieokreslony jest niedostepna 426

msm Polska mmm Srednia UE

Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (www9).

Mtodzi wobec kryzysow
gospodarczych

Osoby mtode sa grupa bardziej narazona na ryzyko utraty pracy w czasach
gorszej koniunktury w gospodarce. Podczas ostatniego kryzysu gospodarcze-
go, spowodowanego wybuchem pandemii COVID-19, osoby z grupy 15-24 lata
byty najbardziej narazone na bezrobocie w catej Unii Europejskiej. Podczas
zamykania sie europejskich gospodarek bezrobocie wsréd najmtodszych oséb
wzrosto o 3 pkt. proc. Osoby starsze, z grupy 40-64, niemal nie odczuty pan-
demicznego kryzysu pod wzgledem bezrobocia.

Wykres 6. Stopa bezrobocia w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w Unii Europejskiej w latach
2018-2023 (w proc.)
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Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (www10).
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W Polsce kryzysy gospodarcze rowniez z wigksza sita wptywaja na zatrud-
nienie os6b mtodszych niz oséb starszych. W przypadku kryzysu z 2008 r.
oraz kryzysu covidowego grupa oséb do 24. r.z. charakteryzowata sie wyraz-
nie wyzszg stopa bezrobocia. W péttora roku od potowy 2008 r. odsetek bez-
robotnych w tej grupie wiekowej wzrdst o 9 pkt. proc. do 25 proc. Podczas
pandemii COVID-19 w 2020 r. bezrobocie wséréd mtodych wzrosto z kolei o 6
pkt. proc. — do 14 proc. W tym samym czasie bezrobocie w grupie 40-64 lata
byto stabilne. Nizsza stopa bezrobocia oséb mtodych w przypadku kryzysu
z 2020 r. w poréwnaniu ze $rednig unijng jest zwigzana m.in. ze struktura
zatrudnienia w Polsce i Europie. W Unii Europejskiej ponad 30 proc. os6b
do 24. r.z. pracuje w niepetnym wymiarze godzin. W Polsce odsetek ten wy-
nosi srednio dwa razy mniej.

Wykres 7. Stopa bezrobocia w poszczegolnych kategoriach wiekowych w Polsce w latach 2007-2023

(w proc.)
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Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (www10).

Wieksza podatnosé¢ osob mtodych na kryzysy gospodarcze czesciowo wyni-
ka z ich gorszej formalnej pozycji na rynku pracy. Tymczasowe zatrudnienie
pracownikéw badz kontraktowanie ustug od oséb samozatrudnionych daje
pracodawcy wieksza tatwos$¢ rozwigzania stosunku pracy. Osoby zatrudnione
na czas okreslony lub samozatrudnione sa tymi, ktére jako pierwsze przecho-
dza w stan bezrobocia lub biernosci zawodowej w sytuacji wystapienia kryzy-
su gospodarczego. W rezultacie osoby mtode, ze wzgledu na swoje tymcza-
sowe zatrudnienie, czesciej traca prace w okresie kryzysow gospodarczych
(OECD, 2021).

Wieksza podatnosé mtodych osdéb na kryzysy gospodarcze wynika row-
niez z niewielkiej gotowosci tych os6b do zmiany miejsca zamieszkania
ze wzgledu na prace. W Polsce w 2016 r. 86 proc. mtodych osdéb w wieku
20-34 lata nie zmienito lub nie byto chetnych do zmiany miejsca zamieszka-
nia ze wzgledu na prace. Cho¢ jest to wynik uzyskany na podstawie deklaracji
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respondentdw, to pozostaje nadal o ok. 11 pkt. proc. wyzszy niz srednia dla
panstw Unii Europejskiej i jest jednym z najwyzszych odsetkow w UE -
wyzszy byt jedynie w Rumunii i Holandii, odpowiednio 88,9 proc. i 92,2 proc.

Sposrod osob, ktére miaty prace w momencie badania, 94,3 proc. nie zmieni-
to miejsca zamieszkania w celu znalezienia obecnej pracy, co stanowito wy-
nik wyzszy niz $rednia dla panstw Unii (87,3 proc.). Wsrod mtodych Polakow,
ktorzy w momencie badania pozostawali bezrobotni, 60,1 proc. deklarowato,
ze nie zmienitoby miejsca zamieszkania w celu podjecia pracy. Analogiczng
deklaracje ztozyto 44,4 proc. mtodych obywateli panstw Unii, ktérzy w mo-
mencie badania pozostawali bezrobotni. Brak gotowosci do zmiany miej-
sca zamieszkania wsrod mtodych oséb biernych zawodowo zadeklarowato
64,8 proc. Polakéw przy $redniej ogélnoeuropejskiej wynoszacej 51,2 proc.

Wykres 8. Odsetek mtodych oséb w wieku 20-34 lata, ktore w 2016 r. nie zmienity lub nie byty chetne
do zmiany miejsca zamieszkania ze wzgledu na prace
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Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (www11).

Mtodzi Polacy nie sa rowniez chetni do podejmowania pracy wymagajacej
codziennych dalekich dojazdow. W 2016 r. 81,2 proc. mtodych ludzi w Pol-
sce w wieku 20-34 lata nie dojezdzato do pracy lub nie byto sktonnych
do dojazdu dtuzszego niz godzina w jedng strone miedzy domem a miejscem
pracy (www12). Byto to powyzej $redniej dla UE, ktéra wynosita 73,6 proc.
Wsrod panstw UE najwyzszy odsetek odnotowano w Estonii (89,8 proc.)
oraz w Holandii (88,4 proc.).
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Wykres 9. Odsetek mtodych osob w wieku 20-34 lata, ktore w 2016 r. nie dojezdzaty lub nie bytyby
sktonne dojezdza¢ do pracy w jedna strone dtuzej niz jedna godzine
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Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (wwwi12).
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Sytuacja majatkowa
osob mtodych

Gorsza sytuacja oséb mtodych na rynku pracy, czesciowo wynikajaca
z krotkiego stazu pracy, a takze wzglednie niskie zarobki, przektadaja sie
na gorsza sytuacje majatkowa mtodych w poréwnaniu z osobami starszymi.
Dane NBP wskazuja, ze mediana catkowitego majatku netto osdéb w wieku
16-34 lata wynosita w 2016 r. 150 tys. PLN, a wiec znacznie mniej niz w me-
diana majatku wszystkich osdéb starszych. Przecietnie najwyzszy majatek
netto zgromadzity osoby w $rednim wieku — 45-54 lata - mediana wy-
nosita 355 tys. PLN. Istotne wydaje sig, ze przecietny majatek oséb mto-
dych jest nizszy niz os6b w wieku emerytalnym (65+), dla ktorych mediana
wynosi 217 tys. PLN.

Wykres 10. Majatek netto, aktywa rzeczowe i finansowe wedtug grup wiekowych w 2016 r.
400
300
200
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0

16-34 35-44 45-54 55-64 65+
mmm Majgtek netto (mediana w tys. PLN) wem Aktywa rzeczowe (mediana, w tys. PLN)

Aktywa finansowe (mediana, w tys. PLN)

Zrédto: opracowanie wasne PIE na podstawie danych NBP (2023).

Niska przecietna wartos¢ majatku netto oséb mtodych wynika przede
wszystkim z wysokiej wartosci zaciagnietych przez nich kredytéw w po-
réwnaniu ze zgromadzonymi aktywami finansowymi i niefinansowymi. Ma-
jatek netto odzwierciedla réznice miedzy wartoscig aktywow i wartoscig
zobowigzan gospodarstwa domowego. Zestawienie danych dotyczacych
zadtuzenia wedtug grup wiekowych wyraznie pokazuje, ze zadtuzenie osob
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najmtodszych, w wieku 16-34 lata, jest najwyzsze w catej populacji. Mediana
ogbélnego zadtuzenia oséb w tej kategorii wiekowej w 2016 r. wyniosta 40,7
tys. PLN. Niewiele nizsze jest jednak zadtuzenie osob w wieku 35-44 (me-
diana wyniosta 33,4 tys. PLN). W kolejnych starszych grupach wiekowych
przecietny poziom zadtuzenia jest znacznie nizszy.

Wykres 11. Zadtuzenie gospodarstw domowych wedtug wieku respondentow oraz rodzaju zadtuzenia

w 2016 r.
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mmm Ogoétem (mediana, w tys. PLN) Kredyty mieszkaniowe, (w tys. PLN)

Inne kredyty i pozyczki (w tys. PLN)

Uwaga: usrednione wartosci zadtuzenia podane przez NBP sa oszacowane dla réznych populacji dtuznikdw. Przy-
ktadowo przecietne zadtuzenie z tytutu posiadanego kredytu mieszkaniowego jest przeliczone jedynie dla osob
posiadajacych tego rodzaju kredyt. Z tego powodu przecietne zadtuzenie z tytutu posiadanego kredytu mieszka-
niowego jest wyzsze niz ogdlne przecigetne zadtuzenie.

Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych NBP (2023).

Kolejnym powodem obserwowanych réznic miedzypokoleniowych jest fakt,
ze osoby najmtodsze rzadko wchodzg w posiadanie majatku poprzez dziedzi-
czenie lub darowizny. Chociaz NBP nie publikuje danych dotyczacych sposo-
bow wejscia w posiadanie majagtku z podziatem na grupy wiekowe, zaréwno
intuicja, jak i dane potwierdzajg, ze wtasnie taki mechanizm dziata w tym
wypadku. Raport NBP wskazuje, ze wejscie w posiadanie zamieszkiwanej
nieruchomosci w drodze spadku lub darowizny dotyczy zaledwie 20 proc.
gospodarstw domowych mniej lub srednio zamoznych oraz 30 proc. gospo-
darstw domowych najbardziej zamoznych.
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Sytuacja mieszkaniowa
osob mtodych

Mtodzi Polacy coraz pézniej opuszczaja dom rodzinny. Z danych EU-SILC
wynika, ze w 2022 r. 51 proc. mtodych Polakéw w wieku 25-34 lata mieszkato
wraz z rodzicami. Byty to osoby, ktore nie zatozyty wtasnej rodziny® (www13).
Jeszcze w 2005 r. byto to 36,4 proc. oséb w tej grupie wiekowej. Wynik no-
towany dla Polski na tle pozostatych panstw Unii Europejskiej jest wysoki —
$rednia dla panstw Wspolnoty w 2022 r. wyniosta 30,3 proc.

Wykres 12. Odsetek mtodych dorostych mieszkajacych wraz z rodzicami w podziale na grupy wiekowe
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Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (wwwi14).

Ponad trzy czwarte (77,7 proc.) mtodych dorostych w wieku 25-34 lata,
ktorzy mieszkaja wraz z rodzicami, stanowia osoby pracujace na peten
etat. Jest to drugi najwyzszy odsetek w catej Unii Europejskiej. Odsetek
ten wzréost w porédwnaniu z 2005 r. o 20,1 pkt. proc. Wéwczas 57,6 proc.
0séb mtodych zamieszkujacych wraz z rodzicami pracowato na peten etat.

3 Wedtug definicji GUS byty to osoby nieposiadajace ani wspdétmatzonka ani tez dzieci,
przy czym do grona tego nie wliczaty sie osoby, ktdre kiedy$ weszty w zwigzek formalny.
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Oznacza to, ze osoby mtode zamieszkujace wraz z rodzicami sa w znacznej
mierze samodzielne pod wzgledem finansowym i mogtyby starac¢ sie uzyskac
niezaleznos¢ mieszkaniowg poprzez zakup badz wynajem mieszkania.

Wykres 13. Osoby w wieku 25-34 lata zamieszkujace z rodzicami wedtug statusu na rynku pracy

(w proc.)
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mmm Studenci Osoby niekatywne zawodowo

Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych (www15).

Wysoki odsetek os6b mieszkajacych wraz z rodzicami w populacji oséb
mtodych jest najczesciej interpretowany jako wskaznik trudnej sytuacji
na polskim rynku mieszkaniowym. Wskazuje sie czesto, ze osoby mtode nie
sg w stanie zakupi¢ mieszkania na wtasny rachunek. Rébwnoczesnie, cho-
ciazby z powoddw kulturowych, osoby mtode nie decyduja sie na wynajem
mieszkania. Interpretacja taka znajduje czesciowe potwierdzenie w danych
empirycznych.

W ostatnich latach wzrost cen mieszkan byt w Polsce znaczacy, w szcze-
golnosci w najwiekszych miastach kraju. Od 2006 r. do 2022 r. cena 1 m?
mieszkania na rynku wtérnym wzrosta w siedmiu najwiekszych miastach
0 120 proc. (NBP, 2023) Rownoczesnie przecietne wynagrodzenie w gospo-
darce narodowej* wzrosto o 154 proc. (GUS, 2023). Zestawienie $redniego
wzrostu ceny mieszkania ze srednim wzrostem wynagrodzen wskazywatoby
na rosngcg dostepnos$¢ mieszkan dla Polakéow. Jednak ze wzgledu na fakt,
ze osoby mtode, wchodzace na rynek pracy zarabiajg przecietnie mniej niz
doswiadczeni pracownicy, poréownanie srednich wartosci moze nie do konca
odzwierciedla¢ ich sytuacje dochodowa.

4 Dotyczy podmiotédw gospodarki narodowej o liczbie pracujacych 10 i wiecej osob oraz jedno-
stek sfery budzetowej niezaleznie od liczby pracujacych.
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Wykres 14. Zmiana ceny 1 m? mieszkania, przecietnego wynagrodzenia oraz dochodu rozporzadzal-
nego os6b mtodych w latach 2006-2022 (indeks, 2006 = 100)
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mmm Srednia cena 1 m? mieszkania Srednie wynagrodzenie Sredni dochdd na osobe mtoda

Zrédto: opracowanie wtasne PIE na podstawie danych NBP (2023); GUS BDL; BBGD.

Bardziej szczegotowe dane dotyczace dochodow gospodarstw domowych
sktadajacych sie wytacznie z os6b od 18. r.z. do 34. r.z. wskazuja, Zze stosunek
dochodéw os6b mtodych wzgledem przecietnej ceny mieszkania nie zmie-
nit sie zasadniczo od 2006 r. Na podstawie danych pochodzacych z Badania
Budzetow Gospodarstw Domowych wyliczono wartosci przecietnego rozpo-
rzadzalnego dochodu przypadajacego na gospodarstwo domowe sktadajace
sie wytacznie z os6b do 30. r.z. oraz dochodu przypadajacego na kazdego
cztonka gospodarstwa domowego. Tak zdefiniowane wskazniki zostaty zesta-
wione ze srednimi cenami sprzedazy mieszkan w gtéwnych miastach Polski®
i prezentujemy je na wykresie 15. Z przeprowadzonego porownania wynika,
Zze w 2006 r. przecietny dochdd przypadajacy na jednego cztonka gospo-
darstwa domowego os6b mtodych wystarczat na zakup 0,6 m? mieszkania,
aw 2022 r. 0,63 m? mieszkania®. W latach 2007-2018 wskaznik ten byt wyzszy
i osiggat poziom 0,7, co wskazywato na wieksze mozliwosci pokrycia zakupu
mieszkania poprzez wynagrodzenia mtodych pracownikéw?.

5 Uwzgledniono siedem najwigkszych rynkdéw mieszkaniowych, dla ktérych dane udostepnia
Narodowy Bank Polski, tj. Gdansk, Gdynie, £6dz, Krakéw, Poznan, Warszawe i Wroctaw.

¢ Przy wyliczaniu dochodu rozporzadzalnego oséb mtodych wzieto pod uwage wytacznie go-
spodarstwa domowe sktadajace sie z oséb do 34. r.z. Wyliczenia zostaty przeprowadzone
na podstawie danych GUS z Badania Budzetéw Gospodarstw Domowych.

7 W analizie tej nie uwzglednia sie mozliwosci zakupu mieszkania przez osoby mtode z wy-
korzystaniem finansowania zewnetrznego i poréwnuje wytacznie zmiane cen mieszkan oraz
wynagrodzen mtodych pracownikéw.
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Wykres 15. Cena 1 m? mieszkania w odniesieniu do dochodu w gospodarstwach domowych oséb

mtodych
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Zrédto: opracowanie wasne PIE na podstawie danych NBP i BBGD.

Wprawdzie stosunek przecietnego wynagrodzenia os6b mtodych wzgledem
przecietnej ceny metra kwadratowego mieszkania nie zmienit sie istotnie
od 2006 r., to jednak same zarobki rzadko kiedy sa czynnikiem decyduja-
cym o mozliwosci zakupu mieszkania. Osoby mtode, ze wzgledu na forme
zatrudnienia, jak i warto$¢ posiadanych aktywéw finansowych moga mieé
problem z zaciggnieciem kredytu mieszkaniowego. Od 2014 r. zaciggniecie
kredytu hipotecznego na zakup mieszkania nie jest mozliwe bez zabezpie-
czenia wktadu wtasnego w wysokosci od 10 proc. do 20 proc. ceny nieru-
chomosci (www16). Jesli wezmiemy pod uwage przecigetng cene sprzedawa-
nego mieszkania, oznacza to koniecznos$¢ posiadania srodkéow finansowych
w wysokosci od 50 tys. do 100 tys. PLN. Z kolei tymczasowe formy zatrud-
nienia — cho¢ od strony formalnej nie uniemozliwiaja zaciaggniecia kredytu -
to jednak zmniejszaja szanse na jego uzyskanie. Dane z realizacji programu
Bezpieczny Kredyt 2% posrednio potwierdzaja, ze jedng z przyczyn zamiesz-
kiwania mtodych ludzi wraz z rodzicami sg trudnosci w nabyciu wtasnego
mieszkania (www17). Az 84 proc. wnioskodawcdw w programie stanowity oso-
by w wieku 20-34 lata, nieposiadajace wtasnego mieszkania. Jednoczesnie 62
proc. oséb wnioskujgcych o kredyt w programie stanowity osoby mieszka-
jace wraz z rodzicami (PKO, 2023).
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Zakonczenie

Niniejszy raport jest proba syntetycznego opisu sytuacji mtodych oséb
wchodzacych w dorostos¢ w Polsce w 2022 r. W raporcie zarysowali$my sy-
tuacje osdb mtodych w takich obszarach jak pozycja na rynku pracy, udziat
w edukacji formalnej, sytuacja mieszkaniowa oraz zamozno$¢. Wskazalismy
rowniez, ze pod wzgledem wiekszosci czynnikéw wchodzenie w dorostos¢
opodznia sie w czasie. Mtodzi Polacy coraz pdzniej wchodzg w zwigzki mat-
zenskie, Polki coraz pézniej rodza pierwsze dzieci, a réwnoczesnie coraz wie-
cej dzieci przychodzi na $wiat poza zwigzkiem matzenskim, co jest oznaka
deinstytucjonalizacji rodziny.

Wzorzec opdznionego zawierania zwiazkow matzenstwa i rodzicielstwa jest
widoczny nie tylko w Polsce, ale w wigkszosci panstw rozwinietych. W Sta-
nach Zjednoczonych tak zwane pokolenie millenialséw, a wiec osdéb w wieku
23-38 lat, znacznie rzadziej tworzy rodziny niz przedstawiciele starszych
pokolen (Pew Research Center, 2020). W 2019 r. 55 proc. 6wczesnych mille-
nialséw posiadato wtasna rodzine — zdefiniowana poprzez zamieszkiwanie ze
wspotmatzonkiem lub/i wtasnym dzieckiem. Dla poréwnania, w 2003 r. byto
to 66 proc. osdb w wieku 23-38 lat (przedstawicieli pokolenia X), w 1987 r.
— 69 proc. proc. oséb w wieku 23-38 lat (przedstawicieli pokolenia baby
boomers), a w 1968 r. — 85 proc. oséb w wieku 23-38 lat (przedstawicieli po-
kolenia silent generation).

Edukacja wydaje si¢ by¢ uniwersalnym czynnikiem opdzniajacym wejscie
w dorostosé. W Stanach Zjednoczonych 39 proc. pokolenia millenialsow po-
siadato w 2019 r. tytut licencjata lub wyzszy, w poréwnaniu z 29 proc. pokole-
nia X, 25 proc. pokolenia baby boomers oraz zaledwie 15 proc. pokolenia silent
generation, gdy byli oni w tym samym wieku (Pew Research Center, 2019).
W Polsce zapewne istniato podobne zjawisko, cho¢ szczegotowe dane dla
poszczegblnych pokolen sg niedostepne. Tym niemniej udziat oséb z wyz-
szym wyksztatceniem rost w okresie powojennym: w 1960 r. zaledwie 2,1 proc.
catego spoteczenstwa posiadato wyzsze wyksztatcenie (GUS, 2018), w 1988 r.
- 6,5 proc., a obecnie 23,1 proc. (GUS, 2022).

Zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak i w Polsce wystepuje zjawisko
homogamii matzenskiej w odniesieniu do wyksztatcenia. W Stanach Zjed-
noczonych wsrdd zonatych/zameznych millenialséw z wyksztatceniem Li-
cencjackim lub wyzszym 75 proc. jest w zwigzku matzenskim z osoba o po-
dobnym wyksztatceniu. Jest to wyzszy odsetek niz w przypadku pokolenia X
(68 proc.), pokolenia baby boomers (63 proc.) lub pokolenia silent gene-
ration (52 proc.) — gdy byli oni w poréwnywalnym wieku (Pew Research
Center, 2019).

24

Zakonczenie



Chociaz tak szczegdtowe dane o homogamii matzenskiej w Polsce — w od-
niesieniu do poszczegdlnych pokolen i dla tak dtugiego szeregu czasowego
- nie sa dostepne, zjawisko to bezsprzecznie wystepuje i u nas (Potujanska,
2009). Co istotne, homogamia matzenska w potgczeniu z migracjami moze
znaczaco obnizac¢ zdolnos¢ kobiet i mezczyzn do zawierania zwigzkéw mat-
zenskich i prokreacji. W zwigzku z faktem, Zze w Polsce wystepuje znaczaca
luka edukacyjna (odsetek kobiet z wyksztatceniem wyzszym jest wiekszy
o ok. 20 pkt. proc. niz wéréd mezczyzn) (Zawistowska, 2023) oraz faktem,
ze zarébwno mezczyzni, jak i kobiety poszukujg partneréw o podobnym po-
ziomie wyksztatcenia, a znalezienie odpowiedniego meza lub zony okazuje
sie trudnym zadaniem (Leszczynski, 2023). Wiele wskazuje na to, ze migracje
zwigzane z poszukiwaniem pracy, w potaczeniu ze sktonnoscia do homo-
gamii matzenskiej oraz znaczacymi nieré6wnosciami edukacyjnymi istotnie
wptywaja na wystepowanie w Polsce zjawiska bezdzietnosci.

Czynnikiem, ktéry odrdéznia Polske od panstw zachodnich jest znaczny od-
setek os6b mtodych mieszkajacych z rodzicami. W 2022 r. az 51 proc. os6b
w wieku 25-34 lata mieszkato wraz z rodzicami i jest to wynik znacznie wyz-
szy niz srednia europejska (30,3 proc.). Pod tym wzgledem Polska przypomina
spoteczenstwa potudniowe — zwtaszcza Grecje, Chorwacje i Wtochy, w kto-
rych odsetek mtodych mieszkajacych wraz z rodzicami réwniez przekracza
poziom 50 proc.

Istotnym czynnikiem, ktory wyrdznia mtodych Polakéw na tle pozostatych
panstw Europy jest rowniez fakt, ze niezmiernie rzadko tgcza oni prace za-
wodowag z nauka. W 2022 r. zaledwie 14 proc. oséb w wieku 20-24 lata t3-
czyto studia z nauka. Jest to znacznie mniej niz wynosi $rednia dla panstw
Unii Europejskiej (21,4 proc.). Wyniki wielu badan wskazujg, ze zdobywanie
doswiadczenia zawodowego w trakcie studiow ma korzystny wptyw na wyso-
kos$¢ wynagrodzenia przysztych absolwentéw w poréwnaniu z osobami, ktére
tylko studiowaty a takze chroni przed bezrobociem na rynku pracy. Jest to
o tyle istotne, ze mtodzi Polacy okazujg sie podatni na kryzysy na rynku pra-
cy. Zaréwno w okresie kryzysu w latach 2008-2009, jak i kryzysu wywotanego
pandemig COVID-19 stopa bezrobocia wséréd oséb do 24. r.z. wzrosta w Pol-
sce odpowiednio o 9 pkt. proc. oraz 6 pkt. proc. Dla poréwnania, w okresie
kryzysu spowodowanego pandemig COVID-19 wsrdd panstw UE stopa bez-
robocia oséb mtodych wzrosta zaledwie o 3 pkt. proc. Przyrost stopy bezro-
bocia wsrod osdb mtodych byt wiec szczegdlnie niski biorgc pod uwage fakt,
ze kraje zachodnie odnotowaty w okresie pandemii znacznie wyzszy wzrost
stopy bezrobocia wsréd ogotu ludnosci niz Polska. Te argumenty posrednio
wskazujg wiec, ze podatnos¢ mtodych Polakéw na kryzysy gospodarcze moze
czesciowo wynika¢ z ich péznego wchodzenia na rynek pracy.
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